
1 HALAL INSIGHT | ISSUE 68 MARCH 2023



2 HALAL INSIGHT | ISSUE 68 MARCH 2023

EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

บทบาทผู้้�สู้งอายุุกัับกัารเติิบโติทางธุุรกัิจ 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น 

 ปฎิิเสธไม่่ไดี� เลยวัา่ปัจจบุันัแนวัโน�ม่ประชากรวัยัเดี็กที่�ลดีลง ท่ำาให้� เกิดีการแปรผู้นัขอ่งประชากรโลกจากประชากรวัยัเด็ีกส้ป่ระชากร
วัยัสง้อ่ายทีุ่�ม่ากข้ �น ห้ลายๆประเท่ศจง้เข�าส้ส่งัค่ม่สง้วัยัอ่ยา่งสม่บัร้ณ์์  ซึ่้�งแนน่อ่นวัา่มี่ผู้ลท่ำาให้�กลุม่่ผู้้�สง้อ่ายมีุ่บัท่บัาท่ในดี�านต่า่งๆขอ่งประเท่ศม่ากข้ �น 
ไม่่วั่าจะเป็นบัท่บัาท่ท่างสงัค่ม่ ห้รือ่บัท่บัาท่ท่างเศรษฐกิจ อี่กท่ั �งผู้้�สง้อ่ายุไม่่เพีียงมี่อ่ำานาจต่่อ่รอ่งในฐานะประชากรส่วันให้ญ่่ขอ่งประเท่ศ
แต่ย่งัมี่ค่วัาม่พีร�อ่ม่ท่างดี�านกำาลงัท่รัพีย์ม่ากกวัา่วัยัอื่�นๆ จง้มี่ผู้ลโดียต่รงต่อ่่การเต่ิบัโต่ขอ่งธรุกิจให้ม่่ๆ ที่�ต่อ่บัโจท่ย์กลุม่่ผู้้�สง้อ่าย ุ สว่ันธรุกิจใดีที่�
มี่แนวัโน�ม่จะเต่บิัโต่ไปพีร�อ่ม่กบััผู้้�สง้อ่ายบุั�างนั �น สาม่ารถไปอ่า่นกนัต่อ่่ในค่อ่ลมั่น์ Halal Highlight ไดี�เลยค่ะ่ ฮาลาลอิ่นไซึ่ด์ีฉบับัันี �ยงัไดี�อ่พัีเดีท่
เนื �อ่ห้าสาระท่างดี�านวัิท่ยาศาสต่ร์ ขา่วัสารท่ั �งในและต่า่งประเท่ศ ห้วังัวัา่ท่กุท่า่นจะไดี�ประโยชน์จากการอ่า่นฮาลาลอิ่นไซึ่ด์ีฉบับัันี �นะค่ะ 

The Role of Elderly and the Business Growth 
Hello readers. 

 It is undeniable that the current trend in child population decline brings about the change of global population: elderly
population outnumbers child population. Many countries have become aging society completely. Definitely, that results in 
the increasing role of elderly people in various aspects of the country, be it social or economic. In addition, the elderly not only 
have bargaining power as they are most of the country’s population, but they also have more financial readiness than other 
ages. Thus, this directly affects the growth of new businesses that are developed to meet the needs of the elderly. Regarding 
businesses that tend to grow with the elderly population, please continue reading in Halal Highlight column. This issue of Halal 
Insight also provides you with updated contents of science, as well as domestic and international news. I hope you all will benefit 
from reading Halal Insight this issue.  
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ต่ลาดีผู้้�สง้วัยัโอ่กาสขอ่งธรุกิจที่�ยั�งยืน 
Senior Market: Opportunity for Sustainable Businesses 

ขา่วัสารศน้ย์ฯ

เส�นท่างค่วัาม่สำาเร็จจากนายแพีท่ย์ส้น่กัธรุกิจชายแดีนใต่�
The Path of Success from a Doctor to a Businessman 
in the Southern Border

ต่ลาดีอ่าห้ารสตั่ว์ัเลี �ยงฮาลาลพีร�อ่ม่ที่�จะเต่บิัโต่
อ่ยา่งรวัดีเร็วัท่ั�วัโลก 
Halal Pet Food Market is Ready to Grow Fast 
across the Globe.

อ่ตั่ราการเพิี�ม่ข้ �นขอ่งประชากรโลก กบััโอ่กาสท่างการต่ลาดี
ขอ่งอ่ตุ่สาห้กรรม่ฮาลาล.
World Population Growth and Market Opportunities 
of Halal Industry

แค่โรที่นอ่ยด์ี กบััสขุภาพีขอ่งดีวังต่า 
Carotenoids and Eye Health 

ท่ำาค่วัาม่ร้� จกักบัั ซีึ่เซีึ่ยม่-137  
Getting to Know Cesium-137

เท่ค่โนโลยีการสร� างเอ่นไซึ่ม์่ลอ่กเลียนแบับัสำาห้รับัประยุกต์่
ใช�งานในอ่ตุ่สาห้กรรม่ฮาลาล 
Imitated Enzyme Production Technology for Applications 
in Halal Industry

“OPEN Halal scientist compition & health care 
innovation 2023” 
จดัีสมั่ม่นาวัชิาการ ห้ลกัสต้่ร : วัทิ่ยาศาสต่ร์ เท่ค่โนโลยี 
และนวัตั่กรรม่ฮาลาลเพืี�อ่สขุภาพี (สำาห้รับัอ่าจารย์
ที่�ปร้กษาโค่รงงาน) 
Organizing Academic Seminar on Curriculum: 
Halal Science, Technology, and Innovation for 
Health (For Project Advisors)

การค่ัดีเลือ่กศ้นย์ฝ้ึกอ่บัรม่ระบับัค่วับัคุ่ม่ฟาร์ม่
อ่จัฉริยะในโรงเรือ่น 
Selecting Training Center for Smart Farm Control 
System in Greenhouses

ดีีกายดีีใจ
Good Health, Good Heart

การเต่รียม่ค่วัาม่พีร� อ่ม่ขอ่งประเท่ศไท่ยในการเป็น ศน้ย์กลาง
การแพีท่ย์และสขุภาพีฮาลาลระดีบััโลก  
Thailand’s Preparation for Being World Halal Medical Hub
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 . . . ง า น วัิ จัย ท่ า ง ก า ร แ พี ท่ ย์ ป ร ะ เ ภ ท่ นิ พี น ธ์ ป ริ ท่ ร ร ศ น์ 
(Review articles) ซึ่้�งห้ม่ายถ้งการนำาบัท่สรุปจากงานวัิจัยเรื�อ่งใดี

เรื�อ่งห้น้�งจำานวันม่ากม่าสรุปในเชิงวิัชาการ ผู้้� นิพีนธ์จำาต่�อ่งรอ่บัร้� ในเรื�อ่งนั �น
เป็นอ่ย่างดีี ไม่่มี่อ่ค่ต่ิ ลอ่งไปดีง้านนิพีนธ์ปริท่รรศน์เรื�อ่งสารแค่โรที่นอ่ยด์ี ไดี�แก่ เบัต่�าแค่โรที่น 

ลที้่น ซีึ่แซึ่นทิ่น กบัักลไกที่�สารกลุม่่นี �เข�าไปมี่ผู้ลต่อ่่สขุภาพีและการป�อ่งกนัโรค่ขอ่งดีวังต่า ผู้้�นิพีนธ์นำาโดีย Fatima Tuj Johra
 จากม่ห้าวัิท่ยาลยั North South University บังัค่ลาเท่ศ ตี่พิีม่พ์ีในวัารสาร Antioxidants (Basel) เดืีอ่นต่ลุาค่ม่ ค่.ศ.2020 

 สุารกุลั์่มันัี�เป็นัสุารต้ิานัอนัมู์ัลัอิสุระติามัธุ์รรมัชาติิที�
ลัะลัายในัไข็มันัั พบในรูปูเม็็ดสีีในผัักและผัลไม้็ ในัธุ์รรมัชาติิมีั
สุารแคุโรทนีัอยดอ์ยา่งนัอ้ย 600 ชนัดิ โดยประมัาณ 20 ชนัดิ
ซู่�งรวิมัถ่งเบติา้แคุโรทนีั อลััฟา่แคุโรทนีั ไลัโคุปนีั ลัทูนีั ซูแีซูนัทนีั
เมัโซูซีูแซูนัทีนั คุรปิโติแซูนัธิุ์นั พบได้ในัเลืัอดมันัษ์์ย์ แสุดงบทบาท
ติ่อสุ์ข็ภาพแลัะกุารป้องกุันัโรคุโดยทำาห์นั้าที�ทางสุรีรวิิทยา
แลัะพยาธิุ์สุรีรวิิทยาตัิ�งแติ่วิัยทารกุในัคุรรภ์จินัถ่งผู้ ให์ญ่ 
รูู้กันอยูู่�ว่�าเบต้้าแคโรูทีีนเป็นสีารูต้ั�งต้้นของวิ่ต้าม็ินเอ
ทีำาหน้าทีี�สีำาคัญหลายู่อยู่�างทีี�สีำาคัญคือการูม็องเห็น 

“กุ่อนัอื�นัติ้องรู้จิักุ
สีารูแคโรูทีีนอยู่ดก์ุันักุ่อนั” 

 ในดีวังต่า จอ่ประสาท่ต่า เลนส์ต่าขอ่งม่นษุย์อ่ดุีม่ไปดี�วัย
สารแค่โรที่นอ่ยด์ี ไดี�แก่ ลที้่น ซีึ่แซึ่นทิ่น เม่โซึ่ซีึ่แซึ่นทิ่น และไลโค่ปีน 
ซึ่้�งเรียกรวัม่กนัวัา่ แซึ่นโธฟิลส์ในม่าค่ล้า (macular xanthophylls) 
ซึ่้�งเป็นบัริเวัณ์ที่�เห้น็ภาพีชดัีบันจอ่ประสาท่ต่า สารแค่โรที่นอ่ยด์ีกลุม่่
นี �ช่วัยรักษาสขุภาพีดีวังต่าและป�อ่งกนัโรค่ต่าไดี�โดียแค่โรที่นอ่ยด์ีใน
ดีวังต่าจะช่วัยดีด้ีซึ่บััแสงกลุม่่สีนำ �าเงินห้รือ่สฟี�าจากบัริเวัณ์ที่�ม่อ่งเห็้น 
(ค่วัาม่ยาวัค่ลื�น 400-500 นาโนเม่ต่ร) ชว่ัยปกป�อ่งจอ่ภาพีเรติ่นาและ
เลนส์จากค่วัาม่เสียห้ายที่�เกิดีจากการสมั่ผู้สัแสง สารต่าม่ธรรม่ชาติ่
เห้ลา่นี �ยงัท่ำาห้น�าที่�ต่�านอ่นมุ่ล้อิ่สระที่�เกิดีจากปฏิิกิริยาท่างสรีรวัิท่ยา
ที่�สร� างค่วัาม่เสียห้ายต่่อ่เลนส์ต่าและจอ่ประสาท่ต่า สารกลุ่ม่นี �
จง้ชว่ัยปกป�อ่งดีวังต่าจากค่วัาม่เค่รียดีที่�เกิดีจากปฏิิกิริยาอ่อ่กซึ่เิดีชนั 
(oxidative stress) การต่ายขอ่งเซึ่ลล์ (Cell apoptosis) ค่วัาม่ผิู้ดีปกติ่
ขอ่งไม่โท่ค่อ่นเดีรีย และการอ่กัเสบั (inflammation) จง้เป็นประโยชน์
ต่อ่่สขุภาพีขอ่งดีวังต่า  

 นิพีนธ์ปริท่รรศน์ชิ �นนี �อ่ ธิบัายกลไกการท่ำางานขอ่งสาร
แซึ่นโท่ฟิลล์ อ่นัไดี�แก่ ลที้่น ซีึ่แซึ่นทิ่น และเม่โซึ่ซีึ่แซึ่นทิ่น ในจอ่ประสาท่ต่า
ชว่ัยป�อ่งกนัโรค่ต่า เชน่ ต่�อ่กระจก จอ่ประสาท่ต่าเสื�อ่ม่จากอ่าย ุ(ARMD) 
ภาวัะเบัาห้วัานข้ �นต่า (diabetic retinopathy) มี่การกลา่วัถ้งการศก้ษา
ในสตั่ว์ัแบับัพีรีค่ลินิกรวัม่ถ้งการท่ดีลอ่งท่างค่ลินิกในม่นษุย์ งานนิพีนธ์
ปริท่รรศน์ชิ �นนี �ยืนยนัวัา่สารแค่โรที่นอ่ยด์ีกลุม่่นี �ปลอ่ดีภยัและมี่ประสทิ่ธิภาพี
ในการป�อ่งกนัโรค่ขอ่งดีวังต่าไดี�จริง ใค่รสนใจลอ่งไปห้าอ่า่นกนัดี้

บัท่ค่วัาม่โดีย  รศ.ดร.วนัิัย ดะห์์ลันั
Written  by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

ACADEMIC GURU
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Carotenoids 
and Eye Health
 In review article of medical research, which is an academic 
summary of summaries of a large quantity of research papers on a 
certain topic, the author must be well versed in that subject and shows 
no prejudice. There are many review papers on carotenoids, such 
as beta-carotene, lutein, zeaxanthin; and the mechanisms that show 
how these substances affect eye health and disease prevention.
One example is the work of Fatima Tuj Johra from North South 
University, Bangladesh, that was published in Antioxidants (Basel) 
in October 2020. First, we must know what these carotenoids are. 
Carotenoids are natural antioxidants that dissolve in fat. They are 
found in the form of pigments in fruits and vegetables. At least 600 
carotenoids can be found in nature. About 20 carotenoids, including
beta-carotene, alpha-carotene, lycopene, lutein, zeaxanthin, 
meso-zeaxanthin, and cryptoxanthin, are found in human blood. 
Carotenoids play a role in health and disease prevention by performing
physiological and pathophysiological functions from fetal to 
adulthood. Beta-carotene is known to be a precursor of vitamin A 
which performs a lot of important functions, including visualization.

 Human eyes, retinas, and eye 
lens are rich in carotenoids such as 
lutein, zeaxanthin, meso-zeaxanthin 
and lycopene. These carotenoids help 
maintain eye health and prevent eye 
diseases by absorbing blue light from 
the visible region (wavelength 400-500 
nm). They help protect the retina and 
lens from damage caused by light 
exposure. These natural substances
also act as antioxidants against 
oxidants caused by physiological 
reactions that damage the lens and 
retina. Thus, they protect the eye 
from oxidative stress, cell apoptosis,
mitochondrial dysfunction, and 
inflammation. This is why these 
substances benefit eye health.

 This review article describes the mechanism
of xanthophylls, namely lutein, zeaxanthin, and 
meso-zeaxanthin in retina, and how they help prevent
eye diseases such as cataracts, age-related
macular degeneration (ARMD), and diabetic 
retinopathy. Preclinical animal studies as well 
as human clinical trials are discussed in the work. 
Thus, this review article confirms that carotenoids 
are safe and effective in preventing eye diseases. 
If you are interested, you can search for this article. 

ACADEMIC GURU
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(Halal medical hub)

 ห้น้�งในนโยบัายที่�รัฐบัาลไท่ยสง่เสริม่ในชว่ังห้ลงัยคุ่โค่วัดิี 19 
นั �นคื่อ่การเป็นศน้ย์กลางการแพีท่ย์และสขุภาพีระดีบััโลก ห้รือ่ที่�เราคุ่�นชื�อ่
กันดีีก็คื่อ่ Medical Hub ซึ่้�งเป็นอี่กห้น้�งนโยบัายในการขบััเค่ลื�อ่น
เศรษฐกิจอ่นาค่ต่ (New Engine of Growth) รวัม่ท่ั �งผู้ลักดีัน
การเจริญ่เต่บิัโต่ท่างเศรษฐกิจ (S-curve) ในการต่อ่่ยอ่ดีอ่ตุ่สาห้กรรม่
เดีิม่ที่�มี่ศกัยภาพี (First S-curve) ในดี�านอ่ตุ่สาห้กรรม่การท่อ่่งเที่�ยวั
กลุม่่รายไดี�ดีีและการท่อ่่งเที่�ยวัเชิงสขุภาพี (Affluent, Medical and 
Wellness Tourism) ในดี�านอ่ตุ่สาห้กรรม่การแพีท่ย์ค่รบัวังจร [1]  
ข� อ่ม่้ลจากธนาค่ารแห้่งประเท่ศไท่ยร่วัม่กับักรม่สนับัสนุนบัริการ
สขุภาพีพีบัวั่า ประเท่ศไท่ยติ่ดีอ่นัดีบัั 5 ขอ่งโลกและเป็นอ่นัดีบัั 1 
ขอ่งเอ่เชีย และในปี 2566 นี � ค่าดีวั่าจำานวันผู้้� เข�ารับัการรักษาห้รือ่
ที่� เ รียกวั่าเป็นกลุ่ม่ต่ลาดีห้ลักขอ่งการท่่อ่งเที่�ยวัเชิงการแพีท่ย์ 
ค่าดีการณ์์ไวั�วัา่จะเป็นกลุม่่ประเท่ศต่ะวันัอ่อ่กกลางม่ากกว่ัา 70% [2] 

 จะเห้น็ไดี�วัา่ ห้ากประเท่ศไท่ยมี่ค่วัาม่พีร�อ่ม่ในดี�านการบัริการ
ขอ่งโรงพียาบัาลผู้นวักกบััการท่อ่่งเที่�ยวัเชิงสขุภาพีนั �น จะสาม่ารถดีง้ผู้้� รับั
บัริการในกลุ่ม่ต่ะวันัอ่อ่กกลางและกลุ่ม่ประเท่ศอื่�น ๆ ไดี� อี่กดี�วัย ท่ั �งนี �
โรงพียาบัาลท่ั �งภาค่รัฐและเอ่กชนจะต่�อ่งยกระดีบััการบัริการสขุภาพี
และเต่รียม่ค่วัาม่พีร�อ่ม่การให้�บัริการในระดีบัันานาชาต่ิท่ั �งผู้้� รับับัริการที่�
เป็นม่สุลิม่และไม่ใ่ช่ม่สุลิม่ สำาห้รับัผู้้� ใช�บัริการม่สุลิม่อ่าจมี่การเพิี�ม่เรื�อ่ง
การบัริการที่�สอ่ดีค่ล�อ่งกบััม่าต่รฐานฮาลาล เพืี�อ่สร� างค่วัาม่ม่ั�นใจให้�แก่
ผู้้�ใช�บัริการ โดียค่ำานง้ถง้ห้ลกัการท่างศาสนาและห้ลกัค่วัาม่ปลอ่ดีภยัเป็นต่�น
อี่กท่ั �งการเต่รียม่ค่วัาม่พีร� อ่ม่ดี�านบัคุ่ลากร เช่น ลา่ม่ แพีท่ย์เฉพีาะท่าง
พียาบัาล เภสชักร จิต่แพีท่ย์ ก็เป็นสว่ันสำาค่ญั่ในการสร�างค่วัาม่ประท่บััใจ
ขอ่งการให้�บัริการ การปรับัภมิ้่ท่ศัน์และดีแ้ลพืี �นที่�ที่�สง่เสริม่ในการฟื�นฟ้
สภาพีจิต่ใจ รวัม่ถง้การเต่รียม่ค่วัาม่พีร�อ่ม่ดี�านสิ�งแวัดีล�อ่ม่ เชน่ การเต่รียม่
สถานที่�สำาห้รับัประกอ่บัพีธีิการท่างศาสนา สถานที่�ละห้ม่าดีแยกสดัีสว่ัน
ชดัีเจน ทิ่ศขอ่งกิบัลตั่ อ่ปุกรณ์์สำาห้รับัละห้ม่าดี ห้รือ่ห้นงัสอื่ที่�เกี�ยวัข�อ่งกบัั
ศาสนานั �น ๆ  การเต่รียม่ค่วัาม่พีร�อ่ม่ดี�านการพียาบัาลห้รือ่ดีแ้ลท่างค่ลนิิก 
การจดัีเต่รียม่อ่าห้ารที่�ฮาลาลสำาห้รับัผู้้� รับับัริการ โดียไม่มี่่การปนเปื �อ่น
ห้รือ่ปะปนกบััอ่าห้ารที่�ไม่่ฮาลาลอี่กดี�วัย [3] เมื่�อ่เราเต่รียม่พีร� อ่ม่เช่นนี �
แล�วัประเท่ศไท่ยก็มี่โอ่กาสในการเป็น ศน้ย์กลางการแพีท่ย์และสขุภาพี
ฮาลาลระดีบััโลกไดี�ในไม่ช่�า 

ผู้้� เรียบัเรียง ซุุนันูัรอััยน์ั ซีุเดะ 
Complied by Zunnur-I Seedeh
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 [1] กอ่งสขุภาพีระห้วัา่งประเท่ศ [อิ่นเต่อ่ร์เน็ต่]. นนท่บัรีุ: กระท่รวังสาธารณ์สขุ; [สืบัค่�นเมื่�อ่วันัที่� 1 ก.พี. 2566].
  จาก: https://www.thailandmedicalhub.net/policy
 [2] “เท่ค่โนโลยี” ห้นนุบัริการสขุภาพี ยกระดีบัั ดีนัไท่ยส้ ่“Medical Hub” [อิ่นเต่อ่ร์เน็ต่]. กรุงเท่พีฯ: กรุงเท่พีธรุกิจ; [สืบัค่�นเมื่�อ่วันัที่� 1 ก.พี. 2566]. 
 จาก https://www.bangkokbiznews.com/health/public-health/1026537
 [3] นายแพีท่ย์ม่ห้้ม่ดัีดีาโอ๊่ะ เจะเลาะ, ดีร.พีาตี่เม่าะ นิม่า, ดีร.ซึ่อ่ฟียะห์้ นิม่ะ, อิ่ลฟาน ต่อ่แลม่า; สม่าค่ม่จนัท่ร์เสี �ยวัการแพีท่ย์และสาธารณ์สขุ. 
 ห้นงัสือ่โรงพียาบัาลที่�เอื่ �อ่ต่อ่่การประกอ่บัศาสนกิจ. ยะลา: สม่าค่ม่; [ม่.ป.ป.]

References

Thailand’s Preparation 
for Being World Halal 

Medical Hub
 One of the policies promoted by Thai government during post 
COVID-19 era is to make Thailand a world medical hub. This is another 
policy to drive future economy (New Engine of Growth) as well as to drive 
economic growth (S-curve) through developing existing industries that 
have potential (First S-curve); affluent, medical and wellness tourism 
industry; and comprehensive medical industry.[1]  According to the 
data from Bank of Thailand and Department of Health Service Support, 
Thailand is ranked the 5th of the world and the 1st in Asia. And in 2023, 
it is expected that 70% of patients, or the main target customer in medical 
tourism, would come from Middle Eastern countries. [2] 

 If Thailand is ready in terms of hospital services combined with 
medical tourism, this will be able to attract patients in the Middle East 
and other countries as well. However, both public and private hospitals 
must upgrade their health services and prepare to provide international 
standard services to both Muslim and non-Muslim patients. For Muslim clients, 
additional services that comply with Halal standard accordingly to 
religious and safety principles might be added to build confidence for them. 
Preparing personnel such as interpreters, specialist doctors, nurses, 
pharmacists, psychiatrists is an important part in creating impressive 
service, as well as landscaping and taking care of areas that promote 
mental recovery, including environmental preparation such as places for 
religious practices, separated prayer rooms, direction of Qibla, prayer 
gears, or religious books; preparing nursing or clinical services, preparing 
Halal food for customers that is not contaminated or mixed with non-Halal 
food. [3] Once we are well-prepared, Thailand will likely become world 
Halal medical hub soon.

INDUSTRY CORNER
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 ประโยคุที�วิ่า “เป็นคนง�ายู่ๆ ใช้้ช้ีว่ิต้สีบายู่ๆ ว่�างๆก็นั�งสีไลด์
โทีรูศััพที์ ไม็�ช้อบออกกำาลังกายู่เพรูาะเหนื�อยู่” พฤติิกุรรมัมัักุง่ายที�บ่อนั
ทำาลัายสุข์็ภาพอยา่งแทจ้ิรงิ เห์ต์ิผลัรอ้ยแปดข็องคุนัวิยัทำางานัที�มักัุผด์ข็้�นัมัาเสุมัอ
เมัื�อมัีกุารพูดถ่งเกุี�ยวิกุับกุารออกุกุำาลัังกุาย คุือ ไมั่มัีเวิลัา ไมั่มัีสุถานัที� ไมั่มัีเพ่�อนั 
ไมั่มัีรองเท้า ไมั่มัีช์ด แลัะอีกุห์ลัายเห์ต์ิผลัต่ิางๆนัานัาที�เอามัาเป็นัเห์ต์ิผลัที�จิะไมั่
ออกุกุำาลัังกุาย ซู่�งกุารออกุกุำาลัังกุายสุำาห์รับคุนัวัิยทำางานั นัับวิ่าเป็นัสุิ�งจิำาเป็นั
ที�คุนัวัิยทำางานัจิะติอ้งมีักุารจัิดสุรรกุจิิกุรรมันัี�ให์ม้ัใีนัปฏิิทินัข็องคุนัวัิยทำางานัเสุมัอ 
ทั�งนัี�เพราะกุารออกุกุำาลัังกุายไมั่เพียงแติ่สุ่งผลัติ่อสุ์ข็ภาพกุายเพียงอย่างเดียวิ
แติ่ยังสุ่งผลัติ่อสุ์ข็ภาพจิิติสุ์ข็ภาพใจิอีกุด้วิย

 จากการสำารวัจขอ่งกระท่รวังสาธารณ์สขุ ในปี พี.ศ. 2547 (สำานกังาน
ปลดัีกระท่รวังสาธารณ์สขุ กระท่รวังสาธารณ์สขุ : 2547 ) พีบัวัา่สาเห้ต่กุารต่าย 
5 ลำาดีบััแรก ไดี�แก่  โรค่ม่ะเร็งท่กุชนิดี อ่บุัตั่เิห้ต่แุละการเป็นพิีษ ค่วัาม่ดีนัโลหิ้ต่สง้
และโรค่ห้ลอ่ดีเลอื่ดีในสม่อ่ง และปอ่ดีอ่กัเสบัและโรค่อื่�นๆ ขอ่งปอ่ดี ซึ่้�ง 3 ใน 5 โรค่
เป็นโรค่ที่� ยอ่ม่รับักันโดียท่ั�วัไปวั่าเกิดีจากการดีำาเนินวิัถีชีวัิต่ที่�ไม่่ถ้กต่�อ่งห้รือ่
มี่พีฤต่กิรรม่สขุภาพีที่�ไม่เ่ห้ม่าะสม่ โดียเฉพีาะอ่ยา่งยิ�งการขาดีการอ่อ่กกำาลงักาย 
ผู้ลขอ่งการมี่พีฤต่กิรรม่สขุภาพีที่�ไม่เ่ห้ม่าะสม่ดีงักลา่วัสง่ผู้ลต่อ่่สภาวัะสขุภาพีไดี�
อ่ยา่งชดัีเจน[1,2]

เขียนโดีย  ยูอัาน่ัาร์ นุ่ังอัาห์ลี 
Written  by Uarna Nungarlee

 การอ่อ่กกำาลังกายเราสาม่ารถท่ำาไดี� จาก
พีฤต่กิรรม่การประกอ่บักิจวัตั่รประจำาวันัขอ่งค่นวัยัท่ำางาน
ไดี�ห้ลายอ่ยา่ง เชน่ การเดีนิข้ �นลงบันัไดี การเดีนิจากโต๊่ะ
ท่ำางานเราไปยงัโต๊่ะท่ำางานขอ่งเพืี�อ่นร่วัม่งาน การเดีนิไป
กลบััสถานที่�ท่ำางาน ห้รือ่เดีินไปกลบััยงัร� านอ่าห้ารห้รือ่
สถานที่�ที่�เราสนใจจะไป  การวิั�งข้ �นลงบันัไดี การวิั�งอ่ย้ก่บััที่�
การยืดีแขนยืดีขา การขยบััไปต่าม่จังห้วัะขอ่งเพีลงใน
ช่วังเวัลาพีักห้รือ่เลิกงานห้รือ่การท่ำางานโต๊่ะท่ำางาน 
ห้�อ่งท่ำางานแค่่นี �ก็นับัวั่าเป็นการอ่อ่กกำาลงักายที่�ง่ายๆ
แล�วั นอ่กจากการอ่อ่กกำาลงักายจะเป็นการป�อ่งกนัโรค่ภยั
ไข�เจ็บัที่�อ่าจเกิดีข้ �นแล�วัยงัท่ำาให้�ค่นวัยัท่ำางานมี่ใจที่�สดีใส 
ห้น�าต่าที่�เบัิกบัานพีร� อ่ม่พีละกำาลงัที่�จะกลับัไปท่ำางาน
อ่ยา่งเต่ม็่ค่วัาม่สาม่ารถอี่กดี�วัย

Good Health, Good Heart

HALAL HEALTH & BEAUTY
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 The saying like “Just chill. 
Live a comfy life. Play on the 
phone in free time. And do 
not exercise for it is tiring.” 
These are words indicating careless behaviors 
that truly harm our health. Working-age population 
always have various reasons for not exercising, be 
it having no time, no space, no friends, no shoes, 
no clothes, and many more excuses. Exercise
for working-age population is essential. This 
activity should always be included in schedule of 
working-age people. Exercise not only affects 
physical health, but also mental health.

Good Health, 
Good Heart

 A survey by the Ministry of Public Health in 2004 (Office of 
Permanent Secretary, Ministry of Public Health: 2004) found that the top 5 
causes of death were: all types of cancer; accidents; high blood pressure;
cerebrovascular disease; and pneumonia and other diseases of
the lungs. According to this, 3 out of 5 are diseases that caused by 
incorrect lifestyle or inappropriate health behaviors, especially lack of 
exercise. The effects of such inappropriate health behaviors on health 
conditions are evident [1,2].
 Exercise can be done through daily routine of working-age 
people, such as walking up and down the stairs, walking from our desk 
to colleague’s desk, walking to and from workplace, walking to and 
from restaurant or place we want to go, running up and down stairs, 
running in place, stretching, moving to the beat of music during breaks 
or after work. All of these can be counted as simple exercises. Besides 
preventing illnesses that may occur, exercise also helps working-aged 
people to have bright mind, cheerful appearance, and strength to work 
at full capacity as well.

[1] สำานกังานปลดัีกระท่รวังสาธารณ์สขุ. กอ่งสถิต่สิาธารณ์สขุ. สถิต่สิาธารณ์สขุ พี.ศ. 2547.
กรุงเท่พีม่ห้านค่ร: สำานกันโยบัายและแผู้นสาธารณ์สขุ, 2547.
[2] นทิ่กา ห้ลวังทิ่พีย์,  ดีาริณี์ สีนวัล. งานวัิจยัการศก้ษาพีฤต่กิรรม่การอ่อ่กกำาลงักายขอ่ง
บัคุ่ลากรในโรงพียาบัาลสาม่ชกุอ่ำาเภอ่ สาม่ชกุ จงัห้วัดัีสพุีรรณ์บัรีุ [The Study of Exercise 
Behavior of Staffs in Samchook Hospital, Samchook District, Suphanburi Province] 
[วัิท่ยานิพีนธ์ปริญ่ญ่าบัณั์ฑิิต่].[นค่รปฐม่]: ม่ห้าวัิท่ยาลยัราชภฏัินค่รปฐม่; 2550
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ศวฮ.ให้ก้ารต้้อนรบัโรงเรยีนสต้รอีสิลามวทิยามูลนิธิ ิจากจงัห้วดัยะลา

The HSC Welcomed Satri Islam Wittaya Foundation School from Yala Province

 วัันอ่ังค่ารที่� 7 กุม่ภาพีันธ์ พี.ศ.2566 เวัลา 09.30 - 12.00 น. รศ.ดีร.วัินัย ดีะห์้ลัน ผู้้� อ่ำานวัยการศ้นย์วัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาล 
จฬุาลงกรณ์์ม่ห้าวัทิ่ยาลยั (ศวัฮ.) ม่อ่บัห้ม่ายให้� ดีร.อ่ซัึ่อ่ารีย์ สขุสวุัรรณ์ และวัา่ที่�ดีร.นรี้ซึ่นั ม่ะห้ะห้ม่ดัี ให้�การต่�อ่นรับัโรงเรียนสต่รีอิ่สลาม่วิัท่ยาม่ล้นิธิ 
อ่ำาเภอ่เมื่อ่ง จงัห้วัดัียะลา ฝ่ึายโค่รงการห้�อ่งเรียนพิีเศษ UP (UNIVERSITY PROGRAM) และ SMP (SCIENCE MATHEMATIC PROGRAM) 
นกัเรียนชั �นม่ธัยม่ศก้ษาปีที่� 4-6 จำานวัน 47 ค่น และอ่าจารย์ 4 ค่น
 วัตั่ถปุระสงค์่ในการเยี�ยม่ชม่ศน้ย์ค่รั �งนี � เนื�อ่งจากท่างโรงเรียนไดี�เห้น็สม่ค่วัรอ่ยา่งยิ�งวัา่ ศวัฮ. จดัีเป็นแห้ลง่การเรียนร้� ที่�มี่ศกัยภาพีท่ั �งท่าง
วัิชาการและบัคุ่ลากร จง้ขอ่เข�าม่าศก้ษาเพืี�อ่นำาอ่งค์่ค่วัาม่ร้� เป็นแนวัท่างให้�นกัเรียนไดี�ศก้ษาต่อ่่ ซึ่้�งดีร.อ่ซัึ่อ่ารีย์ ไดี�บัรรยายในห้วััข�อ่ วัิท่ยาศาสต่ร์
ในโลกอ่ิสลาม่ ค่วัาม่ร้� รอ่บัดี�านวัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาลกรณี์วัคั่ซีึ่นโค่วัิดี-19 การปนเปื �อ่นขอ่งห้ม่ใ้นอ่าห้ารฮาลาล และภารกิจการเดีินท่างไปยงั
ดีาวัอ่งัค่ารภารกิจแรกขอ่ง UAE โดียนกัวิัท่ยาศาสต่ร์ม่สุลมิ่ เพืี�อ่ศก้ษาชั �นบัรรยากาศขอ่งดีาวัอ่งัค่ารโดียยาน HOPE อี่กท่ั �งท่างค่ณ์ะนกัเรียนและ
ค่ร้ไดี�เข�าชม่ห้�อ่งปฏิิบัตั่กิารนิต่ิวัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาลอี่กดี�วัย

 Tuesday 7 February 2023 from 09.30 - 12.00 am. Assoc. Prof. Dr. Winai
Dahlan, the Founding Director of the Halal Science Center, Chulalongkorn 
University (HSC-CU) assigned Dr. Acharee Suksuwan and PHD Candidate 
Nureesan Mahamad to welcome delegation from Satri Islam Wittaya Foundation
School, Muang District, Yala Province, UP (University Program) and SMP 
(Science Mathematic Program) Special Classroom Project Department, which 
consisted of 47 students between grade 10-11 and 4 teachers.
 The purpose of this visit to the Center was because the school 
considered the HSC as an effective learning center for both academics and 
personnel. Therefore, the school asked to visit in order to take knowledge from 
the center as guideline for students to study further. Dr. Acharee provided
lectures on the topics “Science in the Islamic World”, “Comprehensive 
Knowledge of Halal Science Regarding COVID-19 Vaccine”, “Pork Contamination
in Halal Food”, and “UAE’s First Mars Mission by Muslim Scientists to Study 
Mars’ Atmosphere by Hope Probe.” The teachers and students also visited the 
Halal Forensic Science Laboratory.
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The HSC Welcomed Ba Ngoi Duryan Islamic School from Songkhla Province

ศวฮ.ให้ก้ารต้้อนรบัโรงเรยีนบาโงยดูรยัีนอสิลามศึกษา จากจงัห้วดัสงขลา

 วันัอ่งัค่ารที่� 21 กมุ่ภาพีนัธ์ พี.ศ.2566 เวัลา 14.30 - 16.30 น. รศ.ดีร.วัินยั ดีะห์้ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์วัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์
ม่ห้าวัิท่ยาลยั (ศวัฮ.) ม่อ่บัห้ม่ายให้� ดีร.อ่ซัึ่อ่ารีย์ สขุสวุัรรณ์ ให้�การต่�อ่นรับัโรงเรียนบัาโงยดีรี้ยนัอิ่สลาม่ศก้ษา จากจงัห้วัดัีสงขลา นกัเรียนระดีบัั
ชั �นม่ธัยม่ศก้ษาปีที่� 4 จำานวัน 26 ค่น และอ่าจารย์ จำานวัน 6 ท่า่น 
 ซึ่้�งวัตั่ถุประสงค์่ในการเยี�ยม่ชม่ศ้นย์ค่รั �งนี �เพืี�อ่ให้�นักเรียนไดี� เรียนร้� จากประสบัการณ์์จริงดี�านวัิท่ยาศาสต่ร์ เท่ค่โนโลยีการอ่าห้าร 
การปนเปื �อ่นสิ�งต่�อ่งห้�าม่ต่าม่ม่าต่รฐานฮาลาลที่�ต่รวัจพีบัโดียกระบัวันการท่างวิัท่ยาศาสต่ร์ฮาลาล และเรื�อ่งฮาลาลในห้ลากห้ลายมิ่ต่ ิอี่กท่ั �งท่าง
ค่ณ์ะนกัเรียนและอ่าจารย์ไดี�เข�าชม่ห้�อ่งปฏิิบัตั่กิารนิต่ิวัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาลอี่กดี�วัย 

 Tuesday, February 21, 2023, at 2:30 p.m. - 4:30 p.m. Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal 
Science Center, Chulalongkorn University (HSC) assigned Dr. Acharee Suksuwan to welcome the delegation from Ba Ngoi Duryan 
Islamic School, Songkhla Province, which consisted of 26 students of 10th Grade and 6 teachers.
 The purpose of their visit was for the students to learn from real experiences regarding food science technology, 
contamination of prohibited substances according to Halal standard that can be detected by Halal scientific process, and many 
more dimensions of Halal science. In addition, the students and teachers also visited the Halal Forensic Science Laboratory.
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นายกรฐัมนต้รเียี�ยมชม
ศูนย์วทิยาศาสต้รฮ์าลาล จุฬาลงกรณ์์มห้าวทิยาลัย 

ช่�นชม    “วทิยาศาสต้รฮ์าลาล 
พลังละมุนแห้ง่ผลิต้ภััณ์ฑ์์และบรกิารฮาลาลประเทศไทย”

 วันัพีฤห้สับัดีีที่� 23 กมุ่ภาพีนัธ์ 2566 เวัลา 10.30 น. เป็นต่�นไป 
รศ.ดีร.วิันยั ดีะห์้ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการ ศน้ย์วัทิ่ยาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์ม่ห้าวิัท่ยาลยั (ศวัฮ.) พีร�อ่ม่ดี�วัย
- ศาสต่ราจารย์ ดีร.จกัรพีนัธ์ สทุ่ธิรัต่น์ รอ่งอ่ธิการบัดีี ดี�านการวิัจยั จฬุาลงกรณ์์ม่ห้าวัิท่ยาลยั 
- พีลต่ำารวัจต่รี สริุนท่ร์ ปาลาเร่ เลขาธิการค่ณ์ะกรรม่การกลางอิ่สลาม่แห้ง่ประเท่ศไท่ย 
- นายสาม่ารถ ม่ะลล้ีม่ กรรม่การอ่ำานวัยการศน้ย์วัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์ม่ห้าวัิท่ยาลยั 
- นายประสาน ศรีเจริญ่ ผู้้�ท่รงค่ณุ์วัฒิุจฬุาราชม่นต่รี 
- นายประที่ป กีรต่ิเรขา รอ่งเลขาธิการนายกรัฐม่นต่รีฝ่ึายการเมื่อ่ง 
- ค่ณ์ะผู้้�บัริห้ารศวัฮ.และเจ�าห้น�าที่�

 ให้�การต่�อ่นรับัท่า่นนายกรัฐม่นต่รี พีลเอ่กประยทุ่ธ์ จนัท่ร์โอ่ชาและค่ณ์ะในการเยือ่นศน้ย์วัทิ่ยาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์ม่ห้าวัทิ่ยาลยั
พิีธีเปิดีเริ�ม่ดี�วัยการกลา่วัต่�อ่นรับั โดียศาสต่ราจารย์ ดีร.จกัรพีนัธ์ สทุ่ธิรัต่น์ รอ่งอ่ธิการบัดีี ดี�านการวิัจยั จฬุาลงกรณ์์ม่ห้าวัิท่ยาลยั การกลา่วัสรุป
กิจการฮาลาลประเท่ศไท่ย โดียพีล.ต่.ต่.สริุนท่ร์ ปาลาเร่ เลขาธิการค่ณ์ะกรรม่การกลางอ่ิสลาม่แห้ง่ประเท่ศไท่ย จากนั �น รศ.ดีร.วัินยั ดีะห์้ลนั 
ผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์ฯ บัรรยายสรุปพีนัธกิจและ กิจกรรม่ขอ่งศน้ย์วัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์ม่ห้าวัิท่ยาลยั (ศวัฮ.) ดีงันี � 
 1.ประวัตั่แิละผู้ลงานขอ่ง ศน้ย์วัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาฯ
 2.โค่รงสร� างการบัริห้ารกิจการฮาลาลประเท่ศไท่ย
 3.บัท่บัาท่ขอ่งวิัท่ยาศาสต่ร์ เท่ค่โนโลยี และนวัตั่กรรม่ฮาลาลต่อ่่การพีฒันาเศรษฐกิจและสงัค่ม่ขอ่งประเท่ศไท่ย
ท่ั �งนี � พีลเอ่กประยทุ่ธ์ จนัท่ร์โอ่ชา นายกรัฐม่นต่รี กลา่วัม่อ่บันโยบัาย และเยี�ยม่ชม่นิท่รรศการผู้ลงานขอ่งศน้ย์วัทิ่ยาศาสต่ร์ฮาลาล และห้�อ่งปฏิิบัตั่กิาร
ท่างนิต่ิวัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาล ณ์ ชั �น 11 – 13 อ่าค่ารวิัจยัจฬุาลงกรณ์์ม่ห้าวัิท่ยาลยั
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เขียนและเรียบัเรียงโดีย ณัฐณิช นิัโอ๊ัะ
Written and Compiled  by Nattanich Nioh

Prime Minister Visited the Halal Science Center, Chulalongkorn University. 
He Expressed Appreciation for 

“Halal Science: The Soft Power of Halal Products and Services in Thailand”

 Thursday, February 23, 2023, at 10:30 a.m. onwards. 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal 
Science Center Chulalongkorn University (HSC), along with:
- Professor Dr. Jakraphan Suthirat, Vice President of Research Affairs, 
Chulalongkorn University
- Police Major General Surin Palarae, Secretary General of Central 
Islamic Council of Thailand
- Mr. Samart Maluleem, an advisory to Board of Director of
 the Halal Science Center, Chulalongkorn University
- Mr. Prasarn Sricharoen, an advisory of Sheikhul Islam Office 
of Thailand 
- Mr. Prateep Keeratirekha, Deputy Secretary-General to the Prime 
Minister for Political Affairs
- The HSC’s team of executives and staffs
 All came to welcome Prime Minister General Prayut 
Chan-o-cha and his cabinet on a visit to the Halal Science Center, 
Chulalongkorn University.
 The opening ceremony started with a welcome speech 
by Professor Dr. Jakrapan Suthirat, Vice President for Research, 
Chulalongkorn University.
 The summary of Thailand’s Halal works was delivered 
by Maj. Gen. Surin Palarae, secretary-general of the Central Islamic 
Council of Thailand

 After that, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding
Director of the HSC delivered a speech regarding the mission 
summary and activities of the Halal Science Center, Chulalongkorn
University (HSC) as follows:
 1. History and works of the Halal Science Center, 
Chulalongkorn University
 2. Management structure of Halal affairs in Thailand
 3. The role of Halal science, technology, and innovation
in economic and social development of Thailand.
 In this regard, General Prayut Chan-o-cha, Prime Minister,
delivered policy and visited the exhibition of the Halal Science
Center’s Work and visited the Halal Forensic Science Laboratory
on 11th – 13th floors of Chulalongkorn University Research 
Building.
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 สังค่ม่โลกปัจจุบัันกำาลังเผู้ชิญ่กับัสถานการณ์์ส้งวััยขอ่ง
ประชากร เนื�อ่งจากแนวัโน�ม่ผู้้�สง้อ่ายมีุ่จำานวันเพิี�ม่ม่ากข้ �นกวัา่ประชากร
วัยัเดีก็ ประเท่ศไท่ยจะเข�าส้ส่งัค่ม่ผู้้�สง้อ่ายโุดียสม่บัร้ณ์์ (Aged Society)
ในปี 2565 โดียจำานวันผู้้�สง้อ่ายจุะมี่อ่ย้ร่าวัร� อ่ยละ 20-30 และที่�สำาค่ญั่
กวัา่นั �น ประเท่ศไท่ยจะกลายเป็นสงัค่ม่สง้อ่ายรุะดีบััสดุียอ่ดีเชน่เดีียวักบัั
ญี่�ปุ่ นที่�มี่ประชากรอ่าย ุ60 ปีข้ �นไปร�อ่ยละ 28 ในปี 2574 การเปลี�ยนแปลง
โค่รงสร� างประชากรดีังกล่าวัส่งผู้ลกระท่บัอ่ย่างกวั� างขวัาง จ้งเป็น
ประเดี็นที่�ภาค่รัฐให้�ค่วัาม่สำาค่ญั่จ้งไดี�กำาห้นดีนโยบัาย แผู้นงานและ
ม่าต่รการต่่าง ๆ เพืี�อ่เต่รียม่ค่วัาม่พีร� อ่ม่รอ่งรับัสงัค่ม่ผู้้�สง้อ่าย ุ ดีงันั �น 
การเต่รียม่ค่วัาม่พีร� อ่ม่เป็นเรื�อ่งสำาค่ญั่ ค่วัรจะร่วัม่มื่อ่กันท่ั �งภาค่รัฐ
และเอ่กชน การก� าวัเข� าส้่สังค่ม่ผู้้� ส้งอ่ายุแม่� วั่ามี่จำานวันผู้้� ส้งอ่ายุ
เพิี�ม่ม่ากข้ �นแต่ผู่้้�สง้อ่ายบุัางกลุม่่จะเป็นกลุม่่ประชากรที่�มี่อ่ำานาจต่อ่่รอ่ง
ในการซืึ่ �อ่สง้และมี่ศกัยภาพีในการบัริโภค่ 

เรียบัเรียงโดีย ฮาบลิลาห์์ จะปะกีุยา 
Complied by Habilla Chapakiya 
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 ท่ั �งนี �ห้ากดีพ้ีฤต่ิกรรม่การใช�จ่ายขอ่งผู้้�สง้อ่ายทีุ่�ผู้่านม่า จาก
การสำารวัจในปี 2557 ขอ่งสำานกังานสง่เสริม่วัิสาห้กิจขนาดีกลางและ
ขนาดียอ่่ม่ (สสวั.) พีบัวัา่ ค่า่ใช�จา่ยขอ่งผู้้�สง้อ่ายแุบัง่อ่อ่กเป็น 2 กลุม่่ให้ญ่่ๆ
คื่อ่ ค่่าใช� จ่ายที่�เกี�ยวัข�อ่งกับัสุขภาพี ซึ่้�งนอ่กจากจะเป็นค่่าใช� จ่าย
ในการรักษาดีแ้ลสขุภาพียาม่เจ็บัป่วัยแล�วั รอ่งลงม่าจะเป็นการใช�จา่ย
ดี�านการนวัดีสปาแพีท่ย์แผู้นไท่ย การซืึ่ �อ่สินค่�าอ่าห้ารและเค่รื�อ่งดืี�ม่
เพืี�อ่สขุภาพี (ร� อ่ยละ 33) รวัม่ถ้งการใช�บัริการในสถานดีแ้ลผู้้�สง้อ่าย ุ
อี่กกลุม่่ห้น้�งคื่อ่ จะเป็นการใช�จา่ยดี�านสนัท่นาการ เพืี�อ่ค่วัาม่ผู้อ่่นค่ลาย
ต่่างๆ เช่น การซืึ่ �อ่ท่ัวัร์ท่่อ่งเที่�ยวั โดียเฉพีาะท่ัวัร์ไห้วั�พีระ/ท่ำาบัุญ่ 
รอ่งลงม่าค่ือ่การจดัีเลี �ยงสงัสรรค์่/ซืึ่ �อ่สินค่�า สญั่ญ่าณ์ดีงักล่าวัท่ำาให้�
เปิดีโอ่กาสดี�านต่ลาดีอ่าห้ารฮาลาลสำาห้รับัผู้้� ส้งอ่ายุ ไม่่เวั�นแม่�แต่่
ประเท่ศม่สุลมิ่ซึ่้�งอ่าห้ารที่�เห้ม่าะสำาห้รับักลุม่่นี �คื่อ่ 1.) อ่าห้ารที่�ท่านแล�วั
มี่ประโยชน์ต่อ่่สขุภาพี อ่าทิ่ อ่าห้ารที่�มี่กากใย เชน่ผู้กั ผู้ลไม่� และธญั่พืีช
ผู้สม่อ่ย้ ่ รวัม่ถ้งอ่าห้ารที่�ค่วับัค่มุ่ปริม่าณ์นำ �าต่าล 2.) ต่�อ่งเป็นอ่าห้ารที่�
ปรุงไดี�งา่ยสะดีวักไม่เ่ป็นภาระสำาห้รับัผู้้�สง้อ่าย ุ และ 3.) ค่วัรอ่อ่กแบับั
บัรรจุภัณ์ฑ์ิเพืี�อ่ให้� ผู้้� ส้งอ่ายุสาม่ารถห้ยิบัจับัและเปิดีบัรรจุภัณ์ฑ์ิ
ไดี�งา่ยดี�วัย

 ค่าดีวัา่กลุม่่ผู้้�สง้อ่ายจุะกลายม่าเป็นกลุม่่ลก้ค่�าที่�มี่บัท่บัาท่
สำาค่ญั่ในอ่นาค่ต่ส่งผู้ลให้�บัรรดีาธุรกิจห้ลายๆ ธุรกิจต่่างก็ต่ระห้นกั
และเริ�ม่มี่การปรับัต่วัั เพืี�อ่ให้�สินค่�าและบัริการสาม่ารถต่อ่บัโจท่ย์
กลุ่ม่ลก้ค่�าผู้้�สง้อ่ายุที่�มี่แนวัโน�ม่เพิี�ม่สง้ข้ �น จ้งท่ำาให้� เห้็นโอ่กาสและ
ค่วัาม่ท่� าท่ายท่างธุรกิจที่�ยั�งยืน เช่น การท่่อ่งเที่�ยวัเชิงคุ่ณ์ภาพี  
อ่าห้ารเพืี�อ่สขุภาพี ค่วัาม่งาม่เพืี�อ่การชะลอ่วัยั นวัตั่กรรม่เพืี�อ่สง่เสริม่
และฟื�นฟ้สขุภาพีขอ่งผู้้�สง้อ่าย ุ  บัริการเดีลิเวัอ่รี ฟิต่เนสเท่รนเนอ่ร์
เฉพีาะท่างสำาห้รับัผู้้�สง้อ่าย ุเป็นต่�น  

 อี่กห้น้�งประเดี็นที่�สำาค่ญั่คื่อ่ การต่ดัีสินใจซืึ่ �อ่สินค่�าและ
บัริการที่�เกี�ยวัข�อ่งกบััผู้้�สง้อ่าย ุ สว่ันห้น้�งอ่าจจะม่าจากผู้้�ดีแ้ล เช่น 
บัุต่รห้ลาน ซึ่้�งบัุต่รห้ลานถือ่เป็นแห้ล่งรายไดี�ห้ลกัขอ่งผู้้� ส้งอ่าย ุ
ดีงันั �น การที่�ผู้้�ประกอ่บัการ SME จะเสนอ่สินค่�าและบัริการเพืี�อ่
เจาะต่ลาดีกลุ่ม่ผู้้�สง้อ่าย ุ อ่าจจะต่�อ่งค่ำาน้งถ้งค่วัาม่พี้งพีอ่ใจขอ่ง
บัุต่รห้ลาน ซึ่้�งเป็นค่นที่�ต่ัดีสินใจเลือ่กซืึ่ �อ่สินค่� าให้� กับักลุ่ม่
ผู้้� ส้งอ่ายุดี� วัย ท่ั �งนี � ศ้นย์วัิจัยกสิกรไท่ยม่อ่งวั่า การเจาะต่ลาดี
ผู้้�สง้อ่ายอุ่าจจะไม่่ใช่เจาะต่ลาดีเฉพีาะกลุ่ม่ลก้ค่�าที่�เป็นผู้้�สง้อ่ายุ
โดียต่รงเพีียงอ่ยา่งเดีียวั (B2C) แต่ย่งัห้ม่ายถง้โอ่กาสในการเจาะ
ต่ลาดีกลุม่่ลก้ค่�าที่�เป็นภาค่ธุรกิจที่�สำาค่ญั่ (B2B) ที่�เกี�ยวัข�อ่งดี�วัย
เชน่ กลุม่่ธรุกิจโรงพียาบัาล/ค่ลนิิกรักษาพียาบัาล ธรุกิจดีแ้ผู้้�สง้อ่ายุ
อี่กท่ั �ง การเต่รียม่ค่วัาม่พีร� อ่ม่เพืี�อ่รอ่งรับักบััโอ่กาสในการเต่ิบัโต่
ขอ่งภาค่ธุรกิจดีงักลา่วั ไม่่เพีียงแต่่จะรอ่งรับักบััการขยายต่วััขอ่ง
ต่ลาดีผู้้�สง้อ่ายทีุ่�เป็นค่นไท่ยเท่่านั �น แต่่ยงัห้ม่ายถ้งโอ่กาสในการ
ขยายต่ลาดีกลุม่่ผู้้�สง้อ่ายชุาวัต่่างชาติ่ที่�เดิีนท่างเข�าม่าพีำานกัและ
ท่่อ่งเที่�ยวัในประเท่ศไท่ยซึ่้�งปัจจุบันั มี่ผู้้�สง้อ่ายจุากต่่างประเท่ศ
ที่�ถือ่วีัซึ่า่พีำานกัระยะยาวั (Long Stay) ในไท่ยประม่าณ์ 68,000 ค่น
รวัม่ถ้งโอ่กาสในการขยายต่ลาดีส่งอ่อ่กไปยังต่่างประเท่ศ 
โดียเฉพีาะต่ลาดีอ่าเซีึ่ยนไดี�ดี�วัยซึ่้�งผู้้�ประกอ่บัการ SME ค่วัรรักษา
คุ่ณ์ภาพีและม่าต่รฐานขอ่งสินค่�าและบัริการ และมี่การพีฒันา
สินค่�าและบัริการให้�ต่อ่บัโจท่ย์พีฤต่ิกรรม่ขอ่งลก้ค่�าสง้อ่ายแุต่่ละ
กลุม่่อ่ย้เ่สม่อ่ และในระยะข�างห้น�าการเข�าม่าขอ่งเท่ค่โนโลยีให้ม่่ๆ  
ก็อ่าจจะท่ำา ให้�พีฤต่กิรรม่ขอ่งผู้้�สง้อ่ายเุปลี�ยนแปลงไป ประเภท่ห้รือ่
ลกัษณ์ะขอ่งสินค่�าและบัริการที่�ต่�อ่งการก็อ่าจจะเปลี�ยนแปลงไป
ดี�วัย ดีงันั �น ผู้้�ประกอ่บัการค่วัรที่�จะมี่ค่วัาม่ยืดีห้ยุน่ในการปรับัต่วัั 
เพืี�อ่รับัมื่อ่กบััการเปลี�ยนแปลงต่�อ่งมี่การวัางแผู้นและปรับัต่วัั
ที่�จะท่ำาการพีัฒนาสินค่� าและบัริการต่่าง ๆ 
ให้�สอ่ดีค่ล�อ่งกบััค่วัาม่ต่�อ่งการขอ่งกลุม่่
ผู้้� ส้ งอ่ายุ ที่� มี่ แนวัโน� ม่ เ พิี� ม่ข้ �นและ
จะกลายเป็นล้กค่� ากลุ่ม่ให้ญ่่ที่� มี่
บัท่บัาท่สำาค่ัญ่ในอ่นาค่ต่ นับัเป็น
ช่อ่งท่างที่�จะนำารายไดี� เข� าส้่ไท่ย
ไดี�ม่าก ท่ั �งปัจจุบัันและแนวัโน�ม่ใน
อ่นาค่ต่ เพืี�อ่การขยายงานขอ่งธุรกิจ
ให้� เป็นไปอ่ย่างต่่อ่เนื�อ่งอ่ย่างยั�งยืน
และจะเป็นต่ลาดีให้ญ่่ต่อ่่ไปไดี�
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 Today, the world’s society is facing population ageing
due to the tendency of elderly population that increases 
more than young population. Thailand will completely
become ageing society in 2022 with the number of elderly 
people at around 20-30 percent. More importantly, Thailand 
will be a super-aged society like Japan with 28% of population
aged 60 and over by 2031. Such changes in population 
structure have far-reaching effects. The government pays 
attention to this issue and sets policies, plans, and measures 
to prepare for supporting an aging society. This phenomenon
is important. Both public and private sectors should 
cooperate in coping with this. 
 The number of senior people is increasing; 
however, some groups of senior people have high 
bargaining power and potential for consumption. Let’s take 
a look at the spending behavior of senior people in the past. 
According to a survey in 2014 by the Office of Small and 
Medium Enterprises Promotion (OSMEP), the expenditure 
of seniors can be divided into 2 groups. The first group is 

health related expenses. Besides the cost of health 
care when falling sick, this group also includes 

the expense for Thai traditional massage and 
spa; purchasing healthy food and beverages 
(33%); and expenses for taking services in 
aged care facilities. The other group is for 
recreational purposes such as buying tours, 
especially merit making ones; socializing; 
and shopping. These are signs suggesting 
opportunity for Halal food market for the elderly,

 including those in Muslim countries. Foods that 
are suitable for elderly people are: 1.) Foods that 

are beneficial to health, such as foods that contain 
fiber from vegetables, fruits, and grains, including 
foods that control sugar intake 2.) Foods that are 
easy to cook and not cause burden for the elderly, 
and 3.) Foods with packaging that are designed for 
elderly to pick up and open easily. It is expected
that elderly people will become an important 
customer group in the future. Many businesses 

realize this fact and start adjusting themselves to provide 
products and services that meet the needs of senior customers, 
which tend to increase in number. This is an opportunity for 
many sustainable businesses to grow, such as quality tourism, 
healthy foods, anti-aging skin cares, innovations to promote 
and restore the health of seniors, delivery services, specialized 
fitness trainers for seniors, etc.
 Another important issue is the decision to purchase 
products and services related to the elderly. Part of the decision 
making may come from carers, such as the elderly’s children. 
Children are considered the main source of income for the elderly.
Therefore, SME entrepreneurs who want to offer products and 
services to elderly people and penetrate senior markets may 
have to consider the satisfaction of their children, who are the 
ones that decide to buy products and services.
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 Kasikorn Research Center views that to target senior market, not only senior customers (B2C) that should be 
focused on, but this is also an opportunity to penetrate relevant key business sectors (B2B), such as hospitals/medical 
clinics and elderly care businesses. Plus, this opportunity does not cover only Thai elderly market, but also elderly 
foreigners who come to live and travel in Thailand. At present, there are about 68,000 elderly people from foreign 
countries with long-term visas in Thailand. Also, this is an opportunity to expand the export market to foreign countries, 
especially the ASEAN market. SME entrepreneurs should maintain the quality and standards of their products and 
services, as well as always develop products and services that are in line with each elderly group’s behavior. In the future, 
the coming of new technologies may change elderly’s behavior. Types or characteristics of products and services that 
the elderly want may also change. Thus, entrepreneurs should be flexible and adaptable to cope with such situations. 
It is necessary to plan and adapt to develop various products and services that are compliant with the needs of seniors, 
whose population tends to increase and thus is becoming a large customer group that will play an important role in the 
future. Senior market is a channel that can generate lots of income to Thailand, both at the present and in the future. 
Also, it helps create sustainable business expansion, which will turn into a big market in the future.
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Q. แนัะนัำ�ประวััติิสำั�นัๆของ นัพ. มููฮำำ�หมู�ด ละใบจิิ 
จิ�กนัักเรียนัปอเนั�ะสำู�ก�รเป็นันั�ยแพทย์

Q. แนัวัคิิดหรือมูุมูมูองของคิุณหมูอติ�อก�รเริ�มูติ้นั
เป็นันัักธิุรกิจิท่�ประสำบคิวั�มูสำำ�เร็จิ 

A. เรียนระดีับัประถม่ที่�โรงเรียนบั�านวัังประจัน จ.สต่้ล 
เรียนม่ธัยม่โรงเรียนดีารุลม่าอ่าเรฟม่ล้นิธิ จ.สต่ล้ ปริญ่ญ่าต่รี
เรียนค่ณ์ะแพีท่ยศาสต่ร์ที่�ม่ห้าวัิท่ยาลัยรังสิต่ วัุฒิบััต่ร
แพีท่ย์เฉพีาะท่างดี�านอ่ายรุศาสต่ร์ โรงพียาบัาลห้าดีให้ญ่่
แพีท่ยสภา

A. ที่�ม่าขอ่งแนวัคิ่ดีดี�านธรุกิจเริ�ม่ต่�นจากการที่�ผู้ม่เต่บิัโต่ม่า
จากค่รอ่บัค่รัวัที่�ลำาบัากห้รือ่ค่อ่่นข�างยากจน และต่ลอ่ดีระยะ
เวัลาที่�เป็นนกัศก้ษาแพีท่ย์ผู้ม่ก็ท่ำางานไปดี�วัยเพืี�อ่ห้ารายไดี�
ไวั�ใช� เป็นค่า่เท่อ่ม่ ซึ่้�งการเรียนแพีท่ย์ใช�งบัท่ั �งห้ม่ดี 3 ล�าน
กวั่าบัาท่ รวัม่ท่ั �งบัวักกบััผู้ม่ไดี� เรียนร้�  ไดี� ฝ้ึกวัิธีค่�าขายม่า
จากค่ณุ์แม่ต่่ั �งแต่ว่ัยัเดีก็อี่กดี�วัย แต่จุ่ดุท่ี่�น่า่สน่ใจุจุริงิๆท่ี่�
เป็น็่แริงบันั่ดาลใจุให้้ผมห้นั่มาที่ำางาน่ดา้น่ธุรุิกิจิุแบับั
จุริิงจัุงก็ิคืือกิาริท่ี่�คิืดว่่าจุะที่ำาอย่่างไริให้้คืน่ธุริริมดา
ท่ี่�ไมต่่อ้งมเ่งนิ่ที่นุ่เย่อะๆ ไมต่่อ้งริว่ย่ ไมต่่อ้งมต่่ำาแห้น่ง่ 
แต่่สามาริถลืมต่าอ้าป็ากิได้ น่ั�น่คืือกิาริที่ำาธุุริกิิจุ และ

การค่�าขายนี �ถือ่เป็นเค่รื�อ่งมื่อ่สำาค่ญั่ที่�จะท่ำาให้�ค่รอ่บัค่รัวัดีีข้ �น รากห้ญ่�าดีีข้ �น
ชมุ่ชน สงัค่ม่ และเศรษฐกิจโดียรวัม่ดีีข้ �นค่รับั เพีราะการท่ำาธรุกิจห้รือ่การค่�าขาย
นี�แห้ละที่�จะท่ำาให้�มี่รายไดี�ม่ากม่ายม่ห้าศาลจนสาม่ารถเติ่บัโต่แบับัก�าวักระโดีดีไดี�
 

 ส่วันการท่ำาธุรกิจแบับัมี่แผู้นธุรกิจจริงๆก็ต่อ่นห้ลังเรียนจบัแพีท่ย์
ค่รับั โดียเปิดีโรงเรียนกวัดีวิัชาห้รือ่ดีอ่กเต่อ่ร์ห้ม่าดีติ่วัเต่อ่ร์ที่�จงัห้วัดัีปัต่ต่านี
จนสาม่ารถส่งค่่าเล่าเรียนพีี�สาวัจนเรียนจบัปริญ่ญ่าโท่และเป็นอ่าจารย์ที่�
ม่ห้าวัทิ่ยาลยัวัลยัลกัษณ์์ในปัจจบุันั อี่กท่ั �งไดี�สง่ค่า่เลา่เรียนให้�กบััน�อ่งๆจนเรียน
จบัอี่กดี�วัยค่รับั………  

อ่่านต่่อ่หน้าถััดไป...

 และค่ณุ์ห้ม่อ่ยงัเลา่ต่อ่่อี่กวัา่….ที่�จริงแล�วัค่ณุ์ห้ม่อ่เริ�ม่ท่ำาธรุกิจม่าต่ั �งแต่ ่
ป.4 โดียการขายก๋วัยเตี่�ยวัผู้ดัี ม่.1 ก็เริ�ม่สอ่นต่าดีีกา (สอ่นวัิชาศาสนาอิ่สลาม่
เบืั �อ่งต่�น) ม่.4 เริ�ม่นำาขอ่งไปขายที่�โรงเรียน และถดัีม่าชว่ัง ม่.5-6 ก็ไดี�นำาสนิค่�า
จากม่าเลเซึ่ียไปขายในสห้กรณ์์ขอ่งโรงเรียนอี่กดี�วัย ซึ่้�งจากที่�ฟังค่ณุ์ห้ม่อ่เล่า
ม่าท่ั �งห้ม่ดีนี �จะเห้น็ไดี�วัา่ชว่ังชีวัติ่วัยัเดีก็ขอ่งค่ณุ์ห้ม่อ่ก็จะผู้ก้พีนัและค่ลกุค่ลกีบัั
การค่�าขายม่าโดียต่ลอ่ดี…จง้ไม่แ่ปลกใจเลยค่ะ่วัา่ท่ำาไม่ปัจจบุันัค่ณุ์ห้ม่อ่ถง้ยงั
ค่งรักในอ่าชีพีค่�าขายห้รือ่การท่ำาธรุกิจนั�นเอ่งค่ะ่….  

สมั่ภาษณ์์และเรียบัเรียงโดีย  บดัดารีห์ย๊ะ โส๊ัะสัันัสัะ 
Interviewed and compiled by Buddariyah Sohsansa
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 นอ่กจากนั �นคุ่ณ์ห้ม่อ่เล่าวั่าธุรกิจที่�ไม่่ประสบัค่วัาม่สำาเร็จก็มี่
แถม่ยงัขาดีท่นุห้ลายล�านคื่อ่ ร� านอ่าห้ารที่�ม่ห้าวิัท่ยาลยัฟาฏิอ่นี (จงัห้วัดัี
ยะลา) ร� านกิ�ฟช็อ่ป และร่วัม่ท่ำาต่ลาดีนำ �า (จงัห้วัดัีกระบีั�) ห้ลงัจากนั �นเริ�ม่
ท่ำาธรุกิจแรกชว่ังปี 2559-2560 ที่�ประสบัค่วัาม่สำาเร็จคื่อ่รับัเห้ม่าก่อ่สร� าง
บั�าน อ่าค่าร และสายสง่เสาไฟฟ�าแรงสง้ จนสาม่ารถท่ำายอ่ดีค่า่จ�างคิ่ดีเป็น
เงินห้�าล�านถ้งสิบัล�านและห้ลงัจากนั �นก็ยงัเป็นผู้้�อ่ำานวัยการโรงพียาบัาล
เอ่กชนจงัห้วัดัีกระบีั�  
  และต่อ่่ม่านั �นก็เริ�ม่ท่ำาธรุกิจอี่กห้ลายธรุกิจ สาม่ารถแบัง่อ่อ่กเป็น 
7 กลุม่่ คื่อ่ 
 1. อัาห์าร:  ไดี�แก่ ร� านอ่าห้ารญี่�ปุ่ น (เซึ่น็ท่รัลเฟสต่วิัลั ห้าดีให้ญ่่)
ภตั่ต่าค่ารอ่าห้ารจีนห้รงจามี่ 4 สาขา ร� านกาแฟฮาลาบัาล่ามี่ 5 สาขา 
(สนาม่บันิห้าดีให้ญ่่ กรีนเวัย์ห้าดีให้ญ่่ และปัต่ต่านีพีลาซึ่า่ โรงพียาบัาลราม่นั
อ่่าวันางจังห้วััดีกระบีั�) ร� านกาแฟอ่อ่นิค่ (ปัต่ต่านี ห้าดีให้ญ่่ เบัต่ง) 
ร� าน Got to Gill (ปัต่ต่านี) ร� าน Burg republic (ปัต่ต่านีและกำาลงัจะย�าย
ไปเปิดีที่�เซึ่น็ท่รัลเฟสติ่วัลั ห้าดีให้ญ่่) ร� านอี่นวัั ร� านสไต่ล์เนื �อ่แท่� อ่าห้ารยโุรป
และผู้ลติ่ภณั์ฑ์ินม่ยี�ห้�อ่ลาบันัซึ่อ่ยที่�วัางจำาห้นา่ยในร�านเซึ่เวัน่ 12,000 สาขา
ท่ั�วัประเท่ศไท่ย 

 2. สุัขภาพ:  ค่ลินิกเวัชกรรม่และศ้นย์ขลิบั (ปัต่ต่านีและ
ห้าดีให้ญ่่) ศน้ย์ฟื�นฟม้่าธารา (ปัต่ต่านีและในอ่นาค่ต่ที่�อ่่าวันาง จงัห้วัดัี
กระบีั�) ศน้ย์ดีแ้ลผู้้�สง้อ่ายนุค่รา (ห้าดีให้ญ่่) และมี่ผู้ลติ่ภณั์ฑ์ิสำาห้รับักลุม่่
ผู้้�สง้อ่ายอีุ่กดี�วัย ไดี�แก่ ดีาวัอิ่นค่า ยเ้รียค่รีม่ พีลค้่าวั

  

 3. กุารศกึุษา: โรงเรียนลำาไพีลศานสต่วิัทิ่ย์ โรงเรียนฮาฟิซึ่กรุอ่า่น 
และโรงเรียนบัริบัาล(ห้าดีให้ญ่่) เพีจ Dr. Mard Academy และโรงเรียน 
CEO Academy Thailand 
 4.  กุ่อัสัร้าง:  มี่ 2 บัริษัท่ ไดี�แก่ รับัเห้ม่าต่ิดีต่ั �งสายไฟฟ�าแรงสง้
และรับัเห้ม่าก่อ่สร� างบั�านอ่าค่าร รวัม่ท่ั �งอ่สงัห้าริม่ท่รัพีย์ (บั�านจดัีสรร 
จงัห้วัดัีปัต่ต่านี) 

 5. กุารท่่อังเท่ี�ยว: ฮจัย์และอ่มุ่เราะห์้ และนำานกัท่อ่่งเที่�ยวั
ซึ่าอ่ดุีิอ่ารเบีัยม่าท่อ่่งเที่�ยวัประเท่ศไท่ย และบัริษัท่ท่วััร์ (อ่า่วันาง 
จงัห้วัดัีกระบีั�) 
 6. สัำานัักุงานักุารเงนิัและบญัชี: รับัจ�างท่ำาบัญั่ชี และ
เซึ่ต่ระบับัการเงินให้�กบัับัรัษัท่ 
 7. กุารติลาด: รับัจ�างท่ำาการต่ลาดีอ่อ่นไลน์ให้�กบัับัริษัท่
อื่�นๆอี่กดี�วัย 
 และสุดีท่� ายอ่าชีพีข� าราชการโดียมี่ต่ำาแห้น่งเป็น
รอ่งผู้้�อ่ำานวัยการโรงพียาบัาลโค่กโพีธิ� จ.ปัต่ต่านี ซึ่้�งเป็นอ่าชีพี
ห้ลกัที่�ยงัค่งไม่ทิ่่ �ง ค่ณุ์ห้ม่อ่เลา่อ่ยา่งนั �น………. 

A. ท่กุอ่ยา่งจะต่�อ่งมี่แพีลนขอ่งม่นั โดียสิ�งสำาค่ญั่ที่�สดุีและม่าเป็น
อ่นัดีบััห้น้�งนั�นคื่อ่ค่รอ่บัค่รัวัค่รับั...และห้ลกัิสำาคืญัของกิาริที่ำาธุรุิกิจิุ
คืือที่ำาอย่่างไริท่ี่�จุะให้้ธุรุิกิิจุมัน่เดนิ่ไดเ้องและที่ำาเงนิ่ไดโ้ดย่ท่ี่�
เริาไม่ต่้องที่ำางาน่ และท่ำางานที่�มี่เค่รื�อ่งมื่อ่ช่วัยให้� เกิดีรายไดี�
แบับักระแสเงินสดีให้�ไดี�  โดียค่ณุ์ห้ม่อ่มี่ไอ่เดีีย 3 อ่ย่างดี�วัยกนั 
คื่อ่ ห้น้�ง เซึ่ต่ระบับัให้�เป็นเค่รื�อ่งมื่อ่ที่�ใช�ในการท่ำางาน สอ่ง เซึ่ต่ค่น
และสาม่ เซึ่ต่ระบับัการเงิน ซึ่้�งท่ั �ง 3 อ่ย่างนี �ถ�ามี่จะท่ำาให้�ธุรกิจ
เกิดีการสร� างรายไดี�ดี�วัยต่วััขอ่งม่นัเอ่งโดียที่�เราไม่ต่่�อ่งท่ำางาน…. 

Q. อะไรคิือหัวัใจิสำำ�คิัญของก�รบริห�รธิุรกิจิให้
ประสำบคิวั�มูสำำ�เร็จิ 
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Q. คิณุหมูอถืือเป็นัหน่ั�งในันัักธุิรกิจิช�ยแดนัใต้ิท่�ประสำบคิวั�มู
สำำ�เร็จิจิึงอย�กให้คิุณหมูอแนัะนัำ�เก่�ยวักับประเภทธิุรกิจิท่�
นั��ลงทุนั คิวั�มูเส่ำ�ยงท่�อ�จิเกิดขึ�นั พร้อมูเหติผุล แก�ผูท่้�กำ�ลงั
สำนัใจิจิะเริ�มูทำ�ธิุรกิจิ เพ่�อเป็นัแรงบันัด�ลใจิให้กับนัักธุิรกิจิ
รุ�นัใหมู�ติ�อไป 

 มี่ 3 คี่ย์ห้ลกัที่�ต่�อ่งค่ำานง้ในการท่ำาธรุกิจ ดีงันี � 
 1.การบัริห้ารการเงินต่�อ่งสร� างเป็นกระแสเงินสดีให้�ไดี� 
(ระยะเวัลาอ่ยา่งน�อ่ย 1-2 ปี) 
 2. นำากระแสเงินสดีม่าสร� างเป็นกำาไร (ระยะเวัลา 2-3 ปี) 
 3. นำากำาไรม่าแปลงเป็นสนิท่รัพีย์ 
และสดุีท่�ายนำาสนิท่รัพีย์ม่าสร� างเป็นกระแสเงินสดีกลบััม่าอี่กค่รั �ง 
 
 ปัญ่ห้าในการท่ำาธรุกิจขอ่งค่ณุ์ห้ม่อ่ แบ่งเป็นั 3 ด้านั คื่อ่ 
 1. กุารเงนิั 
 2. คนัห์รือัพนัักุงานั แบัง่เป็น 2 กลุม่่ ไดี�แก่ กลุม่่ที่�เป็น
ค่า่ใช�จา่ยและกลุม่่ค่นที่�เป็นสนิท่รัพีย์ห้รือ่มี่ม่ล้ค่า่ที่�จะท่ำาให้�อ่งค์่กร
เต่ิบัโต่ไดี� และ 
 3. กุารติลาด  
 
 ธรุกิจที่�ประสบัค่วัาม่สำาเร็จม่ากที่�สดุีต่อ่่การสร� างรายไดี�
ขอ่งค่ณุ์ห้ม่อ่ มี่ 2 กลุ่ม่ดี�วัยกนัคื่อ่ ดี�านบัริการสขุภาพีและร� าน
อ่าห้าร เนื�อ่งจากเป็นธุรกิจที่�สาม่ารถสร� างกระแสเงินสดีรายวันั
กลบััม่าไดี�นั�นเอ่งค่รับั…… 

 และธรุกิจที่�ประสบัค่วัาม่สำาเร็จต่อ่่ดี�านการพีฒันาสงัค่ม่
ในพืี �นที่�คื่อ่ธรุกิจบัริการสขุภาพี เนื�อ่งจากห้ากเกิดีอ่บุัตั่กิารณ์์ต่า่งๆ
ห้รือ่ภัยพิีบััต่ิจากธรรม่ชาต่ิก็จะสาม่ารถรวับัรวัม่ที่ม่งานลงไป
ชว่ัยเห้ลือ่ชาวับั�านไดี�ท่นัที่และรวัดีเร็วักวัา่ห้นว่ัยงานรัฐ 

A. การที่�เราจะเริ�ม่ต่�นท่ำาธุรกิจแรกที่�เราสนใจค่ณุ์ห้ม่อ่แนะนำาวั่าให้� เรา
เริ�ม่จากค่วัาม่ถนัดี ค่วัาม่ร้�  และค่วัาม่สาม่ารถขอ่งเราเอ่งก่อ่นเป็น
อ่นัดีบััแรก แล�วันำาค่วัาม่ถนดัีเห้ลา่นี �ไปใช�ในการแก�ไขปัญ่ห้าให้�กบััค่นอื่�น
ให้�ไดี� และขั �นต่อ่นต่อ่่ม่าคื่อ่การวัางแผู้นดี�านการเงิน การห้าพีาร์ท่เนอ่ร์
ห้รือ่นกัลงท่นุม่าร่วัม่ท่ำาธรุกิจต่อ่่ไป  
 

 ในมุ่ม่ม่อ่งขอ่งคุ่ณ์ห้ม่อ่... ธุุรกิิจที่่�น่่าลงทุี่น่ใน่พ้ื้�น่ที่่�
สามจังหวััดชายแดน่ใต้้คื้อธุุรกิิจด้าน่อาหาร สุขภาพื้ และ
กิารที่่องเที่่�ยวั อ่กิที่ั�งด้าน่คืวัามเส่�ยงของกิารลงทีุ่น่คืุณหมอ
ยังแน่ะน่ำอ่กิว่ัาธุุรกิิจไหน่ที่่�เราม่คืวัามร้้ ม่เวัลา ม่คืวัาม
ชอบ และคืวัามเข้าใจด่ที่่�สุด จะถื้อวั่าธุุรกิิจน่ั�น่ม่คืวัามเส่�ยง
ต้�ำน่ั�น่เองคืรับ…… 

 สุดีท่� ายผู้้� เ ขียนห้วััง เ ป็น
อ่ยา่งยิ�งวัา่ผู้้�อ่า่นท่กุท่า่นที่�กำาลงัสนใจ
ในการท่ำาธุรกิจจะไดี�นำาไอ่เดีียขอ่ง
คุ่ณ์ห้ม่อ่ไปปรับัใช� ให้� เห้ม่าะสม่กับั
ธรุกิจขอ่งท่า่นต่อ่่ไป….

นัพ. มููฮำำ�หมู�ด ละใบจิิ
Dr. Muhammad Labaiji

ผู้้�ให้�สูัมภาษณ์ | INTERVIEWEE
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“ The Path of Success 
from a Doctor to 
a Businessman in 
the Southern Border ”

Q.  Introduce a short biography of Dr. Muhammad 
Labaiji - from a Pondok student to a doctor. 

Q. What is your idea or perspective on becoming 
a successful businessman. 

A: I studied elementary school at Ban Wang Prachan School, 
Satun Province. I attended secondary school at Darulmaaref 
Foundation School, Satun Province. I have a bachelor’s 
degree at the Faculty of Medicine from Rangsit University, and 
a diploma of medical specialist in internal medicine from 
Medical Council Hat Yai Hospital.

A. The origin of my idea to do business started from the fact 
that I grew up in a difficult or rather poor family. And during 
my time as a medical student, I also worked to earn money to 
pay for my tuition. Studying medicine requires a total budget 
of over 3 million baht. In addition, I learned how to trade from 
my mother since childhood. But what really inspired me and 
made me turn to do business seriously is this question: How 
can ordinary people who don’t have a lot of capital, who are not 
rich, who don’t have any career title be able to make money? 
And the answer is doing business. Trading is an important tool 
for the betterment of families, grassroots groups, communities,
societies, and the overall economy. Doing business or trading
is what could bring enormous income until one can grow 
exponentially. 

Dr. Muhammad continued…. Actually, I started doing business 
since Grade 4 by selling fried noodles. In Grade 7, I started 
teaching Tadika (Basic Islamic Study). In Grade 10, I began 
to sell things at school and later during Grade 11-12, I brought 
products from Malaysia to be sold in school’s cooperative.

As you can see, during his childhood, he was always connected 
and involved with trading. Thus, it is not surprising that he still 
loves his career in trading or doing business. 
 
As for doing business with a real business plan, it began after 
I graduated from medical school. I opened a cram school 
called “Dr. Mad Tutor” in Pattani Province. With this, I was 
able to support my sister’s tuition fees until she graduated with 
a master’s degree and is now a teacher at Walailak University. 
Furthermore, I could support the tuition fees for my younger 
siblings until they graduated. 
 
Dr. Muhammad also told us that he also had businesses that 
were not successful and had lose few millions. These businesses
were a restaurant at Fatoni University (Yala province); a gift shop;
and a floating market which is a joint investment (Krabi Province).
His first successful business during 2016-2017 was a construction
company that creates houses, buildings, and high-voltage 
transmission lines. This business could generate five to ten 
million wages. After that, Dr. Muhammad was appointed 
as the director of a private hospital in Krabi Province. 
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Afterwards, he started many more businesses which can be 
divided into 7 groups:  
 
FOOD: a Japanese restaurant (Central Festival, Hat Yai); 
4 branches of Rong Jar Chinese restaurant; 5 branches of 
Halabala Coffee Shop (Hatyai Airport, Greenway Hat Yai,
Pattani Plaza, Raman Hospital, and Ao Nang, Krabi); 
3 branches of Onic Coffee Shop (Pattani, Hat Yai, Betong);
Got to Gill Shabu restaurant (Pattani); Burg Republic 
restaurant (Pattani, but soon will  be moved to Central Festival 
Hat Yai); E-Nua restaurant which offers European food; and  
Laban Soi, dairy product brand that are available in 12,000 
branches of 7-Eleven nationwide. 

HEALTH: Medical clinics and circumcision centers (Pattani 
and Hat Yai); Matara Rehabilitation Center (Pattani and in 
the future at Ao Nang, Krabi Province), Nakara Elderly Care 
Center (Hat Yai), and products for the elderly group such as 
Dao Inca, Urea Cream, Plu Kao. 

EDUCATION: Lamplaisarnsatiwit School; Hafiz Qur’an 
School; Nurse Aid Academy (Hat Yai); Facebook page 
Dr. Mard Academy; and CEO Academy Thailand. 

CONSTRUCTION: There are 2 companies which are 
1) construction company for installing high voltage cables 
and 2) construction company for houses, buildings, and real 
estate (housing estates, Pattani Province) 

TOURISM: Hajj and Umrah service; inviting Saudi tourists 
to Thailand; and tour company (Ao Nang, Krabi Province) 

FINANCE AND ACCOUNTING OFFICE: Accounting service 
and setting financial system for companies. 

MARKETING: create online marketing for companies. 
 
Ultimately, Dr. Muhammad also works as a civil servant with 
the position of Deputy Director of Khok Pho Hospital, Pattani 
Province. This is his main job that cannot be left behind. The 
doctor said so. 

ทุกๆวัันัพุธิ

ทุกสำัปด�ห์

และทุกๆเดือนั

THA ACADEMY
“ แห์ลั่งเรียนัรู้ช่องทางให์มั่  

เพ่�อกุารอัพสุกุิลั 
แลัะเสุริมัสุร้างศักุยภาพ ”  

วิิทยาศาสุติร์แลัะเทคุโนัโลัยีฮาลัาลั

กุารติลัาดแลัะธุ์์รกุิจิฮาลัาลั

กุารศ่กุษ์าแลัะพัฒนัาทักุษ์ะแห์่งอนัาคุติ

ประวิัติิศาสุติร์อิสุลัามั

พบกับ
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Q. What is the heart of successful business 
management? 

Q. You are considered one of the successful 
businessmen in the southern border. Can you 
please give some advice regarding the types of 
businesses that are worth investing in, what are the 
potential risks and why. Many people from the new 
generation are interested in starting a business.
And your words may inspire these future 
entrepreneurs.  

A. Everything must be planned. The most important thing that 
comes first is family…. and the main principle of doing business 
is how to make business that can run by itself and make money 
for us while we rest. We need to know how to work with tools 
that help generate cash flow income. Dr. Muhammad shared 
3 ideas for this. One: Set the system which will serve us as tools 
for working for us. Two: Set human resources. Three: Set financial 
system. If a business has these three, income will be generated 
without us having to work…. 
 
However, there are 3 things that entrepreneurs need to work on all 
the time. 1. Determining company’s mission. 2. Selecting workers. 
3. Taking care of financial system. 
 
There are 3 main keys to consider when doing business: 
In terms of financial management, you need to be able to generate 
cash flow. (at least within 1-2 years) 
Use cash flow to create profit. (2-3 years) 
Turn profit into asset. 
 
And finally, use assets to generate cash flow again.  
Three types of problems in doing business are 1. Financial problem.
 2. Human resource problem, which can be divided into 2 groups: 
expense and asset. The latter group is valuable and drives 
the growth of the organization. And 3. Marketing.  

The most successful businesses in terms of income are from 
2 groups: health services and restaurants. This is because they 
can create cash flow daily. As for businesses that successfully 
work on social development in the area, they are health service 
businesses. Because if any incidents or natural disasters take 
place, Dr. Muhammad could gather a team to help villagers 
immediately and faster than government agencies. 

A. If you are interested in starting your first business, I suggest 
that we should start with what we are good at, what knowledge 
we have, and what expertise we can offer. Apply these things 
to solve problems for others. And the next step is financial 
planning and finding partners or investors to continue doing 
business. 
 
In my perspective, businesses that are worth investing in 
the three southern border provinces are business relating to 
food, health, and tourism. In terms of investment risks, I would 
say that the business that we have knowledge, passion, and 
understanding about the most is considered low risk. 

Finally, the author sincerely hopes that all readers who are 
interested in doing business will be able to apply Dr. Muhammad’s
advice in your business further…. 
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References

TECHNOLOGY REVIEW

เทีคโนโลยีู่การูสีรู้างเอนไซม็์ลอกเลียู่นแบบ
สีำาหรูับปรูะยูุ่กต้์ใช้้งานในอุต้สีาหกรูรูม็ฮาลาล
 เอ่นไซึ่ม์่ (Enzyme) ถก้นำาม่าใช�งานในอ่ตุ่สาห้กรรม่อ่าห้าร
ในห้ลายดี� านๆ เพืี�อ่ปรับัปรุงคุ่ณ์ภาพีขอ่งผู้ลิต่ภัณ์ฑ์ิ เนื�อ่งจาก
เอ่นไซึ่ม์่เห้ล่านี �เป็นต่วััเร่งปฏิิกิริยาท่างธรรม่ชาต่ิที่�ยอ่ดีเยี�ยม่ท่ั �งดี�าน
ประสทิ่ธิภาพีและค่วัาม่จำาเพีาะขอ่งสารที่�ต่�อ่งการ ม่ล้ค่า่ท่างการต่ลาดี
ในปี 2027 อ่ย้ที่่�ประม่าณ์ 13.2 พีนัล�านเห้รียญ่สห้รัฐ ห้รือ่เพิี�ม่ข้ �น 6.8% 
ต่อ่่ปี โดียเอ่นไซึ่ม์่ที่�นิยม่ใช�ม่ากที่�สดุีจะเป็นกลุม่่ขอ่ง Carbohydrases, 
Proteases, Lipases, Polymerases และ Nucleases [1] อ่ย่างไร
ก็ต่าม่เนื�อ่งจากเอ่นไซึ่ม์่จากธรรม่ชาต่ิมี่ค่วัาม่เสถียรและการนำากลบัั
ม่าใช�ให้ม่ไ่ดี�ค่อ่่นข�างต่ำ�า จง้ท่ำาให้�เอ่นไซึ่ม์่จากธรรม่ชาติ่มี่ข�อ่จำากดัี และ
ส่งผู้ลท่ำาให้� ต่� นทุ่นส้งในการเต่รียม่และท่ำาให้� บัริสุท่ธิ�  นอ่กจากนี �
สถานภาพีฮาลาล (Halalness) ขอ่งเอ่นไซึ่ม์่ในอ่ตุ่สาห้กรรม่ฮาลาลอ่าจ
มี่ค่วัาม่เสี�ยงไดี�เนื�อ่งจากแห้ลง่ที่�ม่าขอ่งเอ่นไซึ่ม์่สาม่ารถสกดัีไดี�ท่ั �งจาก
พืีช เนื �อ่เยื�อ่สตั่ว์ั และจลุนิท่รีย์ [2] นกัวิัท่ยาศาสต่ร์จง้พียายาม่แก�ไข
ปัญ่ห้าดีงักล่าวัโดียการสร� างเอ่นไซึ่ม์่สงัเค่ราะห์้เพืี�อ่ท่ดีแท่นเอ่นไซึ่ม์่
จากธรรม่ชาต่ ิ 
 นาโนไซึ่ม์่ (Nanozyme) เป็นวัสัดีนุาโนที่�เลยีนแบับัการท่ำางาน
ขอ่งเอ่นไซึ่ม์่จากธรรม่ชาต่ิ ซึ่้�งนาโนไซึ่ม์่มี่อ่ตั่ราสว่ันระห้วั่างพืี �นผิู้วัต่่อ่
ปริม่าต่รสง้ การเร่งปฏิิกิริยาที่�ห้ลากห้ลาย ต่�นท่นุราค่าถก้ สาม่ารถผู้ลติ่
เป็นจำานวันม่ากไดี� ค่วัาม่เสถียรสง้ และเก็บัไวั�ใช�งานในระยะยาวัโดียไม่่
เสยีสภาพี นาโนไซึ่ม์่จง้ถก้นำาไปประยกุต์่ในห้ลายดี�าน เชน่ การท่ำาเป็น
เซึ่นเซึ่อ่ร์สำาห้รับัวิัเค่ราะห์้สารพิีษ สารปนเปื �อ่นในอ่าห้ารและ
สิ�งแวัดีล�อ่ม่ เป็นต่�น [3-4] อ่ยา่งไรก็ต่าม่นาโนไซึ่ม์่ก็ยงัขาดีค่วัาม่จำาเพีาะ
ขอ่งสารต่ั �งต่�นที่�ต่�อ่งการและการเร่งปฏิิกิริยายงัอ่ย้่ในระดีบััปานกลาง 
สง่ผู้ลท่ำาให้�นาโนไซึ่ม์่อ่าจมี่ข�อ่จำากดัีในการประยกุต์่ใช�งานดี�านต่า่งๆ ไดี� 
 เพืี�อ่เพิี�ม่ค่วัาม่จำาเพีาะและประสิท่ธิภาพีการเร่งปฏิิกิริยา
ดีังกล่าวั กระบัวันการสร� างรอ่ยพิีม่พ์ีประท่ับัโม่เลกุล (Molecular 
Imprinting technology) โดียสร� างรอ่ยพิีม่พ์ีประท่ับัโม่เลกุลที่�
ลอ่กเลยีนแบับัสารต่ั �งต่�นที่�สนใจบันพืี �นผิู้วัขอ่งนาโนไซึ่ม์่ก็อ่าจสาม่ารถ

ชว่ัยแก�ปัญ่ห้าดีงักลา่วัไดี� โดียท่ั�วัไปเท่ค่นิค่สร�างรอ่ยพิีม่พ์ีประท่บััโม่เลกลุ
จะสร�างรอ่ยพิีม่พ์ีประท่บััโม่เลกลุที่�ต่�อ่งการลอ่กเลยีนแบับัขอ่งสารต่ั �งต่�น
ที่�สนใจภายในพีอ่ลิเม่อ่ร์ ห้ลังจากนั �นมี่การสกัดีเอ่าสารต่ั �งต่�นที่�
สนใจอ่อ่ก แล�วัจะเห้ลือ่รอ่ยพิีม่พ์ีประท่บััโม่เลกลุที่�อ่อ่กแบับัไวั�ซึ่้�งค่วัาม่
จำาเพีาะเจาะจงและค่วัาม่เสถียรที่�สง้ ราค่าไม่แ่พีง [5-6] ดีงันั �น นาโน
ไซึ่ม์่ที่�มี่การสร� างรอ่ยพิีม่พ์ีประท่บััโม่เลกลุบันพืี �นผิู้วัขอ่งนาโนไซึ่ม์่จง้
ถือ่เป็นอี่กท่างเลือ่กห้น้�งเพืี�อ่ท่ดีแท่นการใช� เอ่นไซึ่ม์่ธรรม่ชาต่ิสำาห้รับั
การใช�ประยกุต์่ใช�ในอ่ตุ่สาห้กรรม่อ่าห้ารฮาลาล

[1] Enzyme Market Size, share & Trends Analysis Report. สืบัค่�นเมื่�อ่ 9 
มี่นาค่ม่ 2566 จาก https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/
enzymes-industry  
[2] Ermis, E. Halal status of enzymes used in food industry (2017). Trends 
Food Sci Technol, 64, 69-73. 
[3] Wei, H. and Wang, E. Nanomaterials with enzyme-like characteristics 
(nanozymes): next-generation artificial enzymes (2013). Chem. Soc. Rev., 
42, 6060-6093. 
[4] Minmin Liang, M. and Yan, X. Nanozymes: From New Concepts, 
Mechanisms, and Standards to Applications (2019). Acc. Chem. Res., 
52(8), 2190-2200. 
[5] Zhang, Z., Li, Y., Zhang, X. and Liu, J., Molecularly imprinted nanozymes 
with faster catalytic activity and better specificity (2019). Nanoscale, 11, 
4854. 
[6] Cardoso, A. R., Frasco, M. F., Serrano, V., Fortunato, E. and Sales, M. 
G. F. Molecular Imprinting on Nanozymes for Sensing Applications (2021). 
Biosensors, 11, 152. 
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TECHNOLOGY REVIEW

Imitated Enzyme Production 
Technology for Applications 
in Halal Industry 
 Enzymes are used in many areas of the food industry to improve product quality. This 
is because enzymes are excellent natural catalysts, both in terms of efficiency and specificity 
of desired substance. The market value of enzymes in 2027 would be around $13.2 billion or 
an increase of 6.8% per year. Enzymes that are commonly used the most are Carbohydrases,
Proteases, Lipases, Polymerases, and Nucleases [1]. Natural enzymes are stable. Their 
recyclability is relatively low. These create limitations in natural enzymes which results in the 
high cost for preparation and purification. In addition, the Halal status of enzymes in Halal 
industry may be at risk since the source of enzymes can be extracted from plants, animal 
tissues, and microorganisms [2]. Thus, scientists are trying to solve this problem by creating 
synthetic enzymes to replace natural enzymes.

 Nanozyme is a nanomaterial that mimics the action of natural enzymes. It has a high 
surface-to-volume ratio, various catalysis, cheap cost, can be mass produced, high stability, 
and can be stored for long-term use without deterioration. Therefore, nanozyme has been
 applied in many fields, such as in making sensors for analyzing toxins and contaminants in 
food and environment, etc. [3-4]. However, nanozyme still lacks specificity of target substrate 
and its catalysis is moderate. As a result, nanozyme may have limitations in applications.

 To increase specificity and efficiency of 
catalysis, molecular imprinting technology, which 
creates molecular imprints that mimic target
substrate on the surface of nanozyme, may help 
solve this problem. In general, this molecular 
imprinting technique produces a desired molecular
imprint that mimics the target substrate within 
polymer. After that, the target substrate will be 
extracted, leaving a designed molecular imprint 
with high specificity, stability, and low cost [5-6]. 
Therefore, nanozyme with molecular imprints on 
the surface of nanozyme is considered an alternative
 to replace the use of natural enzymes for 
applications in Halal food industry. 



28 HALAL INSIGHT | ISSUE 68 MARCH 2023

เรียบัเรียงโดีย ดร.พรพมิล มะห์ะห์มัด  
Compiled by Dr. Pornpimol Mahamad 

 ซีีเซีียม-137 (Cesium-137 ห้รอ่ 137Cs) 
คื่อ่ไอ่โซึ่โท่ปกัม่ม่นัต่รังสีขอ่งธาตุ่ซีึ่เซีึ่ยม่ เป็นผู้ลผู้ลิต่ที่�ไดี�
จากปฏิิกิริยานิวัเค่ลยีร์ฟิชชนั ซีึ่เซีึ่ยม่-137 ปลอ่่ยรังสแีกม่ม่า
รุนแรง สาม่ารถละลายนำ �าไดี�งา่ย มี่ค่ณุ์สม่บัตั่ิท่างเค่มี่ค่ล�าย
กบััโพีแท่สเซีึ่ยม่ที่�เป็นสารอ่าห้ารที่�จำาเป็นขอ่งสิ�งมี่ชีวัติ่ ดีงันั �น
พืีชและสตั่ว์ัจง้สาม่ารถดีด้ีซึ่ม้่รังสีเข�าไปในเซึ่ลล์ไดี� มี่ค่ร้�งชีวัติ่
ท่างกายภาพีประม่าณ์ 30 ปี [1] ซึ่้�งห้ม่ายค่วัาม่วัา่ยงัค่งมี่
กัม่ม่ันต่ภาพีรังสีอ่ย้่เป็นเวัลานาน และสาม่ารถค่งอ่ย้่ใน
สิ�งแวัดีล�อ่ม่และปล่อ่ยรังสีที่�เป็นอ่ันต่รายต่่อ่ไปเป็นเวัลา
ห้ลายปี ในกรณี์ที่�กมั่ม่นัต่รังสเีกิดีการปนเปื �อ่นในสิ�งแวัดีล�อ่ม่ 
สง่ผู้ลให้� เกิดีค่วัาม่กงัวัล ในการเค่ลื�อ่นที่�ผู้่านห้่วังโซึ่อ่่าห้าร
ท่ั �งบันบักและในนำ �า และอ่าจเป็นอ่นัต่รายไดี�ห้ากสมั่ผู้สัใน
ระยะเวัลานานและปริม่าณ์สง้ ซึ่้�งจะสง่ผู้ลต่อ่่ร่างกาย ท่ำาให้�
เกิดี แผู้ลต่าม่ผิู้วัห้นงั ผู้ม่ร่วัง [2] เกิดีค่วัาม่ผิู้ดีปกต่ทีิ่�ปอ่ดี [3] 
และเกิดีโรค่ม่ะเร็งเม่ด็ีเลอื่ดีขาวัไดี� [4] ท่ั �งนี �ข้ �นอ่ย้ก่บััปริม่าณ์
รังสีและระยะเวัลาที่�ไดี� รับั 

 อ่บุัตั่ภิยัที่�ผู้า่นม่าที่�นำาไปส้ก่ารปลอ่่ยกมั่ม่นัต่ภาพีรังสี
ร�ายแรงในชั �นบัรรยากาศ ไดี�แก่ โรงไฟฟ�านิวัเค่ลยีร์ฟกุชิุม่ะไดีอิ่จิ
(Fukushima Daiichi Nuclear Power Plant) ประเท่ศญี่�ปุ่ น
ไดี� รับัค่วัาม่เสียห้ายค่รั �งให้ญ่่จากแผู้น่ดิีนไห้วั และค่ลื�นยกัษ์
สน้ามิ่ขนาดี 9.0 ถลม่่เมื่�อ่วันัที่� 11 มี่นาค่ม่ 2554 เห้ต่กุารณ์์
ต่่อ่เนื�อ่งท่ำาให้� เกิดีการรั�วัไห้ลขอ่งรังสี (ไอ่โอ่ดีีน-131 (131I) 
ซีึ่เซีึ่ยม่-134 (134Cs) และซีึ่เซีึ่ยม่-137 (137Cs)) และท่ำาให้�

เค่รื�อ่งปฏิิกรณ์์นิวัเค่ลียร์เสียห้ายอ่ย่างถาวัร เห้ต่กุารณ์์นี �นำาไปส้่การ
ปลดีปล่อ่ยสารกัม่ม่ันต่ภาพีรังสีจำานวันม่าก นิวัไค่ลด์ีรังสีเข� าส้่
สิ�งแวัดีล�อ่ม่บันบัก ในนำ �า และในท่ะเลท่ั�วัโลกจนต่�อ่งมี่การอ่พียพีผู้้�ค่น
โดียรอ่บับัริเวัณ์ที่�มี่การรั�วัไห้ล [5] เมื่�อ่สารกัม่ม่นัต่ภาพีรังสีซีึ่เซีึ่ยม่
จำานวันม่ากเข�าส้่ระบับันิเวัศและห้่วังโซึ่่อ่าห้ารท่างการเกษต่ร ม่นัจะ
แพีร่กระจายอ่ยา่งรวัดีเร็วั ปนเปื �อ่นในนำ �า ดีนิ พืีช สตั่ว์ั อ่าห้าร เป็นต่�น 
การรับัประท่านอ่าห้ารที่�ปนเปื �อ่นกมั่ม่นัต่ภาพีรังสีซีึ่เซีึ่ยม่ในระดีบััต่ำ�า
เป็นประจำา นำาไปส้่การสะสม่ท่างชีวัภาพีในห้วััใจ เนื �อ่เยื�อ่ต่่อ่ม่ไร� ท่่อ่ 
ไต่ ลำาไส� ต่บััอ่อ่่น ม่�าม่ และต่บัั กระบัวันการนี �เกิดีข้ �นในเดีก็เร็วักวัา่ใน
ผู้้�ให้ญ่่ และมี่รายงานการรักษาต่วััในโรงพียาบัาลในฟกุชิุม่ะเพิี�ม่ม่ากข้ �น
นบััต่ั �งแต่เ่กิดีภยัพิีบัตั่นิิวัเค่ลยีร์ ยิ�งไปกวัา่นั �นพีบัวัา่ผู้ลกระท่บัท่างจิต่ใจ
มี่ผู้ลต่อ่่ชาวับั�านม่ากกวัา่ผู้ลท่างร่างกาย ผู้้�บัริโภค่และผู้้�ผู้ลติ่จำานวันม่าก
มี่ค่วัาม่กงัวัลเมื่�อ่ต่�อ่งรับัประท่านอ่าห้ารที่�มี่สารรังสีปนเปื �อ่น [6] 
 การรั�วัไห้ลขอ่งรังสีเป็นค่วัาม่กงัวัลในระยะยาวั เนื�อ่งจากไม่่
สาม่ารถต่รวัจจบััไดี�ดี�วัยจากประสาท่สมั่ผู้สัขอ่งม่นษุย์ และไม่่ท่ำาให้�
เกิดีอ่าการในท่นัที่ นอ่กจากนี �ไม่่มี่รายงานใดีที่�แสดีงให้� เห้็นวั่าการไดี�
รับัรังสหี้รือ่การปนเปื �อ่นขอ่งสารกมั่ม่นัต่ภาพีรังสเีพีียงอ่ยา่งเดีียวัท่ำาให้�
เสยีชีวัติ่ท่นัที่ ห้ากไม่ไ่ดี�เกิดีโรค่ห้รือ่การบัาดีเจ็บัอื่�น ๆ  ที่�ค่กุค่าม่ชีวัติ่ต่าม่
ม่า จากเห้ต่กุารณ์์ท่างรังสีวัิท่ยาและนิวัเค่ลียร์ที่�เกิดีข้ �นอ่าจท่ำาม่นษุย์
ไม่ต่่ระห้นกัถง้ผู้ลที่�ต่าม่ม่าเนื�อ่งจากการไดี� รับัรังสีอ่าจนำาไปส้ผู่้ลที่�ต่าม่
ม่าในภายห้ลงั นอ่กเสียจากวัา่ไดี� รับัสงัสีโดียต่รงที่�สง่ผู้ลผู้ลกระท่บัต่อ่่
สขุภาพีท่นัที่ ดีงันั �นการค่วับัค่มุ่การใช�งานกมั่ม่นัต่รังสีอ่ย่างเข�ม่งวัดี
และมี่ค่วัาม่ปลอ่ดีภยัเป็นเรื�อ่งสำาค่ญั่ ต่�อ่งค่ำาน้งถ้งระดีบััค่วัาม่เสี�ยง
จากปริม่าณ์และระยะเวัลาที่�สมั่ผู้สั โดียท่ั�วัไปแล�วัค่วัาม่เสี�ยงที่�สง้ที่�สดุี
คื่อ่ผู้้� ที่�ท่ำางานกับัสารกัม่ม่นัต่ภาพีรังสีห้รือ่ผู้้� ที่�สมั่ผู้สักับัรังสีระดีบััสง้
เป็นระยะเวัลานาน

https://safety.productions/2019/02/03/fukushima-daiichi-nuclear-disaster/
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 Cesium-137 (137Cs) is a radioactive 
isotope of element cesium. It is a product
of nuclear fission. Cesium-137 emits 
strong gamma rays and can be easily
dissolved in water. It has chemical 
properties like those of potassium, 
an essential nutrient of living organisms. 
Therefore, plants and animals can absorb 
this radiation into the cells. Cesium-137 
has a physical half-life of about 30 years [1]. 
This means that it remains radioactive
for a long time and can persist in 
the environment and continue to emit 
harmful radiation for many years. In case 
this radioactive substance is contaminated
in environment, what should be concerned
is that it would move into food chains on 
land and in water. Prolonged exposure 
and high dose of this substance can cause 
harm to the body. The effects of radiation 
on the body are skin lesions,hair loss 
[2], lung abnormalities [3], and leukemia 
[4]. All of this depends on the dose of 
radiation and the duration one takes.

Recent accidents that led to the release of 
severe radioactivity into the atmosphere are the 
Fukushima Daiichi Nuclear Power Plant in Japan 
that was greatly damage due to the magnitude 
9.0 earthquake and tsunami on March 11, 2011. 
A succession of events caused the leaks of 
radiation like iodine-131 (131I), cesium-134 
(134Cs), and cesium-137 (137Cs). It also caused
permanent damage to nuclear reactors. This 
event led to the release of a large number of 
radioactive substances. Radionuclides entered 
terrestrial, aquatic, and marine environments 
around the world, requiring evacuation of people 
around the site of the leak [5].  

Once the large amounts of radioactive cesium enter ecosystems and 
agricultural food chains, it will spread quickly and contaminate in water, 
soil, plants, animals, food, etc. Regular intake of food contaminated with 
low levels of radioactive cesium leads to bioaccumulation in the heart, 
endocrine tissues, kidneys, intestines, pancreas, spleen, and liver. This 
process occurs faster in children than in adults. Report of hospitalizations
in Fukushima have been increasing since the nuclear disaster. 
Moreover, it was found that the psychological impact had more effect on 
the villagers than the physical effect. Many consumers and manufacturers 
are concerned when dealing with radioactive food [6]. 
 
 Radiation leakage is a long-term concern since it cannot be detected 
by human senses and does not cause immediate symptoms. In addition,
there are no reports showing that radiation exposure or radioactive 
contamination alone resulted in immediate death. If humans had not 
experienced life-threatening diseases or injuries from radiological and 
nuclear incidents that occurred in the past, they would not be aware of 
the devastating consequences of long-term effects of radiation exposure
in the body. They would only be aware of the immediate effects on 
health after radioactive exposure. Therefore, strict control on the use of 
radioactivity and safety is important. The level of risk from the amount 
and duration of exposure must be considered. Normally, those who gain 
highest risks are ones who work with radioactive materials or who are 
exposed to high levels of radiation for long periods of time.

[1] Ashraf, M. A., Akib, S., Maah, M. J., Yusoff, I., & Balkhair, K. S. (2014). Cesium-137: 
radio-chemistry, fate, and transport, remediation, and future concerns. Critical reviews 
in environmental science and technology, 44(15), 1740-1793. 
[2] Gottlöbera, P., Bezoldc, G., Weberc, L., Gourmelond, P., Cossete, J. M., Bährenb, 
W., ... & Petera, R. U. (2000). The radiation accident in Georgia: clinical appearance 
and diagnosis of cutaneous radiation syndrome. Journal of the American Academy 
of Dermatology, 42(3), 453-458. 
[3] Svendsen, E. R., Kolpakov, I. E., Karmaus, W. J., Mohr, L. C., Vdovenko, V. Y., 
McMahon, D. M., ... & Stepanova, Y. I. (2015). Reduced lung function in children 
associated with cesium 137 body burden. Annals of the American Thoracic Soci-
ety, 12(7), 1050-1057. 
[4] Saint’Yves, T. L. D. A., Maia, A., & Andrade, E. R. D. (2011). Radiological terrorism 
and estimate leukemia incidence 
[5] Tominaga, T., Hachiya, M., Tatsuzaki, H., & Akashi, M. (2014). The accident at 
the fukushima daiichi nuclear power plant in 2011. Health physics, 106(6), 630-637. 
[6] Bachev, H. (2014). Impacts of Match 2011 earthquake, tsunami and Fukushima 
nuclear accident in Japan. Tsunami and Fukushima Nuclear Accident in Japan 
(December 13, 2014). 

References

HALAL JOURNAL



เรียบัเรียงโดีย ดร.พรพมิล มะห์ะห์มัด  
Compiled by Dr. Pornpimol Mahamad 

30 HALAL INSIGHT | ISSUE 68 MARCH 2023

ติล�ดอ�ห�รสำัติวั์เล่�ยงฮำ�ล�ล
พร้อมูท่�จิะเติิบโติอย��งรวัดเร็วัทั�วัโลก 

Halal Pet Food Market is Ready to Grow Fast across the Globe. 

 ต่ลาดีอ่าห้ารสตั่ว์ัเลี �ยงท่ั�วัโลกมี่ม่ล้ค่า่ถง้ 112.87 พีนัล�านเห้รียญ่สห้รัฐ
ในปี 2564 และค่าดีวัา่จะมี่ม่ล้ค่า่ถง้ 154.04 พีนัล�านเห้รียญ่สห้รัฐภายในปี 2570 
โดียมี่อ่ตั่ราการเต่ิบัโต่ต่อ่่ปีแบับัท่บัต่�น (CAGR) 5.42% ในชว่ังปี 2560-2565 [1] 
อ่าห้ารสตั่ว์ัเลี �ยงฮาลาลเป็นเท่รนด์ีที่�กำาลงัไดี� รับัค่วัาม่นิยม่ในเอ่เชีย และยุโรป 
มี่การเปิดีต่วัับัริษัท่ห้ลายแห้ง่เพืี�อ่ผู้ลติ่อ่าห้ารแม่วัต่าม่ม่าต่รฐานม่สุลมิ่ เป็นการสร�าง
โอ่กาสที่�ดีีให้�กบััต่ลาดีห้ลายรายที่�ไดี� เริ�ม่ผู้ลิต่และท่ำาการต่ลาดีอ่าห้ารแม่วัต่าม่
ข�อ่กำาห้นดีอิ่สลาม่ ในภมิ้่ภาค่เอ่เชีย แบัรนด์ี Powercat เป็นแบัรนด์ีแรกที่�ผู้ลิต่
อ่าห้ารสตั่ว์ัเลี �ยงจากประเท่ศม่าเลเซีึ่ยที่�ดีำาเนินธุรกิจในเอ่เชียต่ะวันัอ่อ่กเฉียงใต่� 
จำาห้น่ายอ่าห้ารสำาห้รับัแม่วั ในม่าเลเซีึ่ย ฟิลปิปินส์ อิ่นโดีนีเซีึ่ย และเวีัยดีนาม่ โดีย
ผู้ลติ่ภณั์ฑ์ิไดี�รับัการรับัรอ่งฮาลาลจากสภาอ่ลุาม่าอฺ่ขอ่งอิ่นโดีนีเซีึ่ย (Majlis Ulama
Indonesia) สำาห้รับัสอ่งบัริษัท่ในยุโรปที่�เริ�ม่ผู้ลิต่อ่าห้ารแม่วัฮาลาล ต่ั �งอ่ย้่ใน
สห้ราชอ่าณ์าจกัร คื่อ่ Tiana Pet Food ก่อ่ต่ั �งข้ �นเมื่�อ่กลางปี 2564 เพืี�อ่ผู้ลิต่
อ่าห้ารแม่วัที่�เป็นมิ่ต่รกบััฮาลาลรายแรกขอ่งยโุรปที่�ปรุงดี�วัยสว่ันผู้สม่เกรดีเดีียวั
กับัม่นุษย์ที่�ดีีที่�สุดี บัริษัท่ Alif Pet Food ก่อ่ต่ั �งเมื่�อ่ปลายปี 2564 เพืี�อ่ผู้ลิต่
อ่าห้ารแม่วัฮาลาล และมี่ค่วัาม่เชื�อ่ม่ั�นวัา่ต่ลาดีอ่าห้ารสตั่ว์ัฮาลาลจะมี่การเต่บิัโต่

ม่ากข้ �น ปัจจบุันัมี่ผู้ลติ่ภณั์ฑ์ิอ่าห้ารแม่วัฮาลาลให้�เลอื่ก
ซืึ่ �อ่ม่ากข้ �นท่ั �งในประเท่ศไท่ยและต่่างประเท่ศ โดีย
แต่ล่ะแบัรนด์ีมี่การใช�วัตั่ถดุีิบัที่�ดีี มี่ค่ณุ์ภาพี สง่เสริม่
สขุภาพีที่�ดีีให้�กบััสตั่ว์ัเลี �ยง สำาห้รับัต่รารับัรอ่งฮาลาล

นอ่กจากจะมี่ค่ำาวัา่ HALAL ห้รือ่ حلال ต่ิดีอ่ย้ที่่�
ฉลากขอ่งผู้ลิต่ภณั์ฑ์ิโดียการรับัรอ่งจากอ่งค์่กร
ห้รือ่ค่ณ์ะกรรม่การอิ่สลาม่จากประเท่ศต่่างๆ 
แล�วั ยงัมี่เค่รื�อ่งห้ม่าย SUCI Certification ที่�
ไดี� รับัการรับัรอ่งโดียอ่งค์่กร ISLAMIC FOOD 
RESEARCH CENTRE (IFRC) จากฮอ่่งกง ซึ่้�ง
เป็นเค่รื�อ่งห้ม่ายที่�ใช�กบััอ่าห้ารสตั่ว์ั และมี่การ
ต่รวัจสอ่บัม่าต่รฐานฮาลาลต่าม่ข�อ่กำาห้นดี
ขอ่งประเท่ศม่าเลเซีึ่ย 

 ค่วัาม่ต่�อ่งการที่�เพิี�ม่ข้ �นท่ั�วัโลกสำาห้รับั
อ่าห้ารสตั่ว์ัเลี �ยงฮาลาลมี่สาเห้ต่สุ่วันห้น้�ง
ม่าจากการเปลี�ยนแปลงค่วัาม่ต่�อ่งการ
ขอ่งม่นษุย์ เนื�อ่งจากอ่าห้ารสตั่ว์ัเลี �ยง
ช่วัยในการต่่อ่ส้�กบััโรค่ภมิ้่แพี� ผิู้วัห้นงั
และการต่ดิีเชื �อ่ ต่ลอ่ดีจนปรับัปรุงสขุภาพี
โดียรวัม่และอ่ายขุยัขอ่งสตั่ว์ัเลี �ยง ดีงันั �น
เจ� าขอ่งจ้งม่อ่งห้าผู้ลิต่ภัณ์ฑ์ิอ่าห้าร
สัต่ว์ัเลี �ยงที่�จัดีการกับัปัญ่ห้าสุขภาพี
เห้ลา่นี �ม่ากข้ �น ศาสนาอิ่สลาม่ไม่ไ่ดี�มี่ข�อ่
กำาห้นดีให้� เลี �ยงแม่วัห้รือ่สตั่ว์ัเลี �ยงอื่�นดี�วัย
อ่าห้ารสตั่ว์ัเลี �ยงที่�ฮาลาล แต่อ่่ยา่งไรก็ต่าม่ม่สุลมิ่
ถก้ห้�าม่ไม่ใ่ห้�ซืึ่ �อ่สิ�งที่�ห้ะรอ่ม่ และอ่าห้ารสตั่ว์ัเลี �ยงก็ไม่มี่่
ข�อ่ยกเวั�น ขณ์ะนี �การผู้ลติ่อ่าห้ารสตั่ว์ัฮาลาลจำากดัีอ่ย้ที่่�อ่าห้ารแม่วั
เท่่านั �น  ห้ากอ่าห้ารแม่วัไม่่ฮาลาล เจ�าขอ่งอ่าจมี่ค่วัาม่กงัวัล
เมื่�อ่สมั่ผู้สักบััอ่าห้ารแม่วัในระห้วัา่งการให้�อ่าห้าร การท่ำาค่วัาม่
สะอ่าดีอ่ปุกรณ์์ป�อ่นอ่าห้าร การเก็บัอ่าห้าร การใช�อ่ปุกรณ์์ล�าง
ภาชนะเดีียวักนักบััที่�เจ�าขอ่งใช�   
 เค่รื�อ่งห้ม่ายฮาลาล คื่อ่เค่รื�อ่งมื่อ่ท่างการต่ลาดีที่�ดีี
ในการขายผู้ลิต่ภณั์ฑ์ิอ่าห้ารแม่วัให้� เป็นที่�ยอ่ม่รับัท่ั�วัโลกโดีย
เฉพีาะม่สุลิม่ นอ่กจากนี �ยงัเป็นสญั่ลกัษณ์์ สะอ่าดี บัริสทุ่ธิ� 
ปราศจากอ่าห้ารต่�อ่งห้�าม่ และปลอ่ดีภยัต่อ่่การบัริโภค่ การเจริญ่
เต่บิัโต่ประชากรม่สุลมิ่ขอ่งโลกเป็นอี่กปัจจยัห้น้�งที่�จะชว่ัยขยาย
อ่ตุ่สาห้กรรม่อ่าห้ารแม่วั การเพิี�ม่ข้ �นขอ่งรายไดี�ขอ่งประชากร
ม่สุลมิ่อ่าจเปลี�ยนร้ปแบับัการใช�ชีวัติ่ที่�นิยม่เลี �ยงสตั่ว์ัที่�เป็นสว่ัน
ห้น้�งขอ่งค่รอ่บัค่รัวั อ่าห้ารแม่วัฮาลาลจะชว่ัยให้�ม่ั�นใจในค่วัาม่
ปลอ่ดีภยั และเป็นห้ลกัประกนัวั่าไม่่มี่สิ�งปนเปื �อ่น ที่�เป็นเนื �อ่
และไขม่นัจากสกุรและสนุขั สาม่ารถเก็บัไวั� ร่วัม่กบััอ่าห้ารขอ่ง
ม่นษุย์อื่�นๆ ไดี�อ่ยา่งปลอ่ดีภยั 
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 The value of the global pet food market is at $112.87 billion in 2021 and it is expected to reach $154.04 billion by 2027 
with the compound annual growth rate (CAGR) of 5.42% during 2017-2022 [1]. Halal pet food is a growing trend in Asia and 
Europe. Several companies have been launched to produce cat food according to Muslim standards, creating good opportunity 
for many markets that have started to produce and do marketing for cat food according to Islamic regulations.  

 In Asia, Powercat is the first pet food brand from Malaysia 
that operates its business in Southeast Asia by selling cat food in 
Malaysia, the Philippines, Indonesia and Vietnam.

 The product is Halal certified by the Council of Ulama 
Indonesia (Majlis Ulama Indonesia). Two European 

companies that have started producing Halal cat 
food in the United Kingdom are Tiana Pet Food, 
established in mid-2021 to produce Europe’s 
first Halal-friendly cat food made by the best 
human-grade ingredients; and Alif Pet Food Company
 that is established in late 2021 to produce Halal 

cat food with the  confidence that Halal animal feed 
market will grow more. 

 Nowadays, there are more Halal cat food products 
to choose from both in Thailand and abroad. Each brand 

uses good quality raw materials to promote good health of pets. 
Regarding the Halal certification, in addition to the word “Halal” or 
 attached to the label of the product certified by an Islamic حلال
organization or committee from various countries, there is also a Suci 
Certification mark which certified by Islamic Food Research Center 
(IFRC) from Hong Kong, which is a mark used for animal feed and 
audited Halal standards according to the requirements of Malaysia. 
 The increasing global demand for Halal pet food is partly 
because of the changing in human needs. Pet food helps fight skin 
allergies and infections, as well as improves the overall health and 
longevity of pets. Therefore, pet owners are looking for pet food 
products that address these health concerns more. Islam does not 
require that cats or other pets be fed with Halal pet food. However, 
Muslims are forbidden to buy things that are haram. And pet food is 
no exception. Currently, Halal pet food production is limited to cat 
food. If cat food is not Halal, cat owners may be concerned when 
they touch cat food during feeding, cleaning feeding equipment, 
storing food, and using the same washing equipment as the owners. 

 Halal certified mark is a good marketing tool to sell 
cat food products which will make the products acceptable 
around the world, especially among Muslims. It is also 
a symbol suggesting that the product is clean, pure, free 
from forbidden food, and safe for consumption. The rising 
incomes of Muslim population may change their lifestyles. 
Pets will become part of the family. Thus, Halal cat food 
can ensure safety and guarantee that there would be no 
contamination from meat and fat of pigs and dogs. 
As a result, Halal cat food can be safely stored with other 
human food. 

[1] Research And Markets, The world’s largest market research 
store. Pet Food Market: Global Industry Trends, Share, Size, Growth,
Opportunity and Forecast 2022-2027. [Internet]. [Cited on 10 March 
2023]. Available from https://www.researchandmarkets.com/
reports/5578024/pet-food-market-global-industry-trends-share. 
[2] Halal pet food – an emerging segment on the global market. 
[Internet]. [Cited on 10 March 2023]. Available from https://
globalpetindustry.com/article/halal-pet-food-emerging-segment-
global-market 
[3]อ่าห้ารสตั่ว์ัhalal. [Internet]. [Cited on 10 March 2023]. Available
from https://www.facebook.com/AllAboutHalalCatFood.th (All 
About Halal Cat’s Food จำาห้นา่ยอ่าห้ารแม่วั ขนม่แม่วั ฮาลาล) 
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 สห้ประชาชาต่ิ (UN) ระบัุวั่า ปัจจุบันัโลกมี่จำานวันประชากร
ม่ากถ้ง 8 พีนัล�านค่นแล�วั โดียเพิี�ม่จาก 7 พีนัล�านค่น ภายในเวัลาเพีียง 
11 ปี อ่ย่างไรก็ดีี ห้ลงัจากจำานวันประชากรเพิี�ม่ข้ �นอ่ย่างม่ากช่วังกลาง
ศต่วัรรษที่� 20 ต่อ่นนี �การเต่ิบัโต่ขอ่งจำานวันประชากรเริ�ม่ชะลอ่ต่ัวัลง 
โดียอ่าจต่�อ่งใช�เวัลาอี่ก 15 ปีกวัา่จำานวันประชากรจะแต่ะระดีบัั 9 พีนัล�าน
ค่น และสห้ประชาชาต่คิ่าดีวัา่ประชากรจะเพิี�ม่ไม่ถ่ง้ 1 ห้มื่�นล�านค่น จนกวัา่
จะถง้ปี 2080 

 ในสถานการณ์์ที่�โลกกำาลงัเข�าส้ศ่ต่วัรรษแห้ง่ผู้้�สง้อ่าย ุ เนื�อ่งจาก
อ่ตั่ราการเกิดีและอ่ตั่ราการต่ายขอ่งประชากรโลกโดียเฉลี�ยลดีลง ท่ำาให้�
ประชากรมี่อ่ายยืุนม่ากยิ�งข้ �น [1] โดียในปี 2022 มี่จำานวันประชากรที่�มี่
อ่ายุ 65 ปีข้ �นไปเพิี�ม่เป็น 9.8% ต่่อ่สดัีส่วันประชากรโลกท่ั �งห้ม่ดี ห้รือ่
ประม่าณ์ 8 พีนัล�านค่น โดียเพิี�ม่ม่า 7.7% เมื่�อ่เที่ยบักบััปี 2010 ที่�มี่ประชากร 
6.9 พีนัล�านค่น โลกขอ่งเราไดี�ก�าวัเข�าส้ ่“สัังคมสูังอัายุ” สบืัเนื�อ่งจากอ่ตั่รา
การเกิดีขอ่งประชากรที่�ลดีลง และอ่ตั่ราเฉลี�ยอ่ายขุอ่งประชากรที่�เพิี�ม่ข้ �น 
อี่กท่ั �งการพีฒันาขอ่งเท่ค่โนโลยีการแพีท่ย์ที่�มี่ประสิท่ธิภาพีม่ากข้ �น การ
วัางแผู้นค่รอ่บัค่รัวั การค่มุ่กำาเนิดีในสภาพีเศรษฐกิจที่�ต่กต่ำ�า [2] 

 จากรายงานสถานการณ์์ผู้้�สง้อ่ายไุท่ย พี.ศ.2563 ระบัวุัา่
ท่วีัปเอ่เชียมี่ประชากรส้งอ่ายุ (60 ปีข้ �นไป) ค่ิดีเป็นสดัีส่วันส้ง
ถ้งร� อ่ยละ 57.8 ขอ่งผู้้�สง้อ่ายขุอ่งท่ั�วัโลก ส่วันผู้้�สง้อ่ายวุัยัปลาย 
(80 ปีข้ �นไป) ท่วีัปเอ่เชียก็มี่ม่ากที่�สดุีค่ิดีเป็นร� อ่ยละ 49.1 ขอ่ง
ผู้้�สง้อ่ายวุัยัปลายท่ั�วัโลก โดียค่าดีการณ์์วัา่ในปี 2023 นี � ประชากร
ผู้้�สง้อ่ายจุะมี่จำานวันเพิี�ม่ข้ �นเป็น 734 ล�านค่นขอ่งประชากรโลก 
ห้รือ่ค่ดิีเป็น 9.21% ซึ่้�งญี่�ปุ่ นเป็นประเท่ศที่�มี่ประชากรผู้้�สง้อ่ายมุ่าก
ที่�สุดีในโลก ค่ิดีเป็นร� อ่ยละ 41.6 ขอ่งประชากรในประเท่ศ
แต่่ห้ากวัดัีระดีบััค่วัาม่สง้วัยั (อ่ายยืุน) ขอ่งประชากรดี�วัยอ่ตั่รา
สง้อ่าย ุจะพีบัวัา่ ท่วีัปยโุรปมี่อ่ตั่ราผู้้�สง้อ่าย ุ(60 ปีข้ �นไป) สง้ที่�สดุี
ในโลกคื่อ่ ร� อ่ยละ 25.7 รอ่งลงม่าคื่อ่ ท่วีัปอ่เม่ริกาเห้นือ่ที่�มี่อ่ตั่รา 
ผู้้�สง้อ่ายรุ� อ่ยละ 23.1 [3] ในขณ์ะที่�ท่วีัปที่�มี่อ่ตั่ราการลดีลงขอ่ง
ประชากรน�อ่ยที่�สดุี ไดี�แก่ ท่วีัปแอ่ฟริกาที่�มี่อ่ตั่ราผู้้�สง้อ่ายเุพีียง
ร� อ่ยละ 5.5 เชน่เดีียวักบัักลุม่่ประชากรที่�นบััถือ่ศาสนาอิ่สลาม่ที่�มี่
แนวัโน�ม่จะเพิี�ม่จำานวันเร็วัที่�สดุีในโลก [4] 

https://www.worldvision.org.uk/about/blogs/a-look-at-un-conventions/

ที่�ม่า : พียากรณ์์ข�อ่ม่ล้โดียใช�ข�อ่ม่ล้จากรายงานสถานการณ์์
ผู้้�สง้อ่ายไุท่ย พี.ศ. 2563 (Situation of the thai eldery 2020)
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 ปัจจบุันัมี่ประชากรม่สุลมิ่ในปี 2022 ประม่าณ์ 2 พีนัล�านค่น
ห้รือ่ค่ิดีเป็นร� อ่ยละ 23.27  ขอ่งประชากรโลก [5] โดียนกัวัิชาการ
ค่าดีการณ์์วัา่ ประชากรม่สุลมิ่จะมี่จำานวันเพิี�ม่ข้ �นร� อ่ยละ 1.5 ต่อ่่ปี 
ต่ลอ่ดี 20 ปีข�างห้น�า ขณ์ะที่�ผู้้�นบััถือ่ศาสนาอื่�นๆ เพิี�ม่ข้ �นเพีียงร�อ่ยละ
0.7 ต่่อ่ปี [6] ประเท่ศไท่ยเอ่งมี่การฟื�นสมั่พีนัธ์การค่�าระห้วั่าง
ไท่ย-ซึ่าอ่ดีุีอ่าระเบีัย เป็นต่ั�วัใบัให้ญ่่ที่�เปิดีประต่โ้อ่กาสขอ่งนกัลงท่นุ
ส้ต่่ลาดีต่ะวันัอ่อ่กกลางให้�กวั�างข้ �น โดีย 3 ภมิ้่ภาค่ขอ่งกลุม่่ประเท่ศ
อ่าห้รับัที่�มี่ม่้ลค่่าท่างเศรษฐกิจและม่้ลค่่าการค่� าร่วัม่กับัไท่ย
ไดี�แก่ เอ่เชียใต่� ต่ะวันัอ่อ่กกลางและแอ่ฟริกา ร่วัม่กวัา่ 76 ประเท่ศ 
จากสถานการณ์์ดีงักลา่วัจง้เป็นแนวัโน�ม่ให้�กบัันกัลงท่นุ ผู้้�ประกอ่บัการ
นายจ�าง ในการขยายต่ลาดีอุ่ต่สาห้กรรม่ต่่างๆที่�จะต่�อ่งรอ่งรับั
สำาห้รับักลุ่ม่ผู้้� ส้งอ่ายุที่�มี่เพิี�ม่ม่ากข้ �นในทุ่กๆปี รวัม่ไปถ้งกลุ่ม่
ผู้้� นับัถือ่ศาสนาอ่ิสลาม่ห้รือ่ประชากรมุ่สลิม่ที่�มี่อ่ัต่ราการเกิดี
ม่ากที่�สดุีในโลก แม่�จะมี่ข�อ่จำากดัีในเรื�อ่งขอ่งค่วัาม่ห้่างไกลท่าง
ภมิ้่ศาสต่ร์ ค่วัาม่ไม่ม่่ั�นค่งท่างการเมื่อ่ง ค่วัาม่แต่กต่า่งท่างสงัค่ม่ 
วัฒันธรรม่ แต่ไ่ม่ค่่วัรม่อ่งข�าม่เพีราะสงิค่โปร์และม่าเลเซึ่ยีก็เข�าม่า
ลงท่นุชว่ัง 1-2 ปีที่�ผู้า่นม่า 

[1] ประชากรโลกแต่ะ 8,000 ล�านค่น รอ่อี่กนานกวัา่จะท่ะล ุ10,000 ล�านค่น, 
siwaritemarketeer, https://marketeeronline.co/archives/287824 
[2] ม่ล้นิธิสถาบันัวิัจยัและพีฒันาผู้้�สง้อ่ายไุท่ย (ม่ส.ผู้ส.). (2564). สถานการณ์์
ผู้้� ส้งอ่ายุไท่ย พี.ศ. 2563. นค่รปฐม่: สถาบัันวิัจัยประชากร และสังค่ม่ 
ม่ห้าวิัท่ยาลยัม่หิ้ดีล. 
[3] United Nations Department of Economic and Social Affairs. (2017). 
World Population Prospects The 2017 Revision Summary And Key 
Findings and Advance Tables. 
[4] Pew Research Center. (2017). The Changing Global Religious 
Landscape: Babies born to Muslims will begin to outnumber Christian 
births by 2035; people with no religion face a birth dearth. 
[5] วัจิยัเผู้ยประชากร “ม่สุลมิ่” เพิี�ม่เร็วักวัา่ศาสนิกอื่�นเท่า่ต่วััในอี่ก 20 ปี, 
https://mgronline.com/around/detail/9540000011738 
[6] จากการฟื�นสมั่พีนัธ์ไท่ย-ซึ่าอ่ ุส้ก่ารเปิดีประต่ก้ารค่�า 76 ประเท่ศ, 
https://www.prachachat.net/economy/news-874135 
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 The United Nations (UN) states that the world’s population has 
now reached 8 billion, increase from 7 billion in just 11 years. However, 
after a dramatic increase of population in the mid-20thcentury, population
growth has now slowed down. It may take another 15 years to reach 
9 billion of population. The United Nations expects that the number of 
populations would reach less than 10 billion until 2080. 

 The world is entering the century of aging due to the average 
birth rate and death rate of world population declines and the fact that 
people live longer. [1] In 2022, the population aged over 65 increased 
to 9.8% of the world population in total, or about 8 billion people, 
an increase of 7.7% compared to 2010 that had 6.9 billion population. 
Our world has stepped into “Aged Society” due to the declining fertility 
rate and the average age of population that is increasing, as well as the 
development of medical technology that becomes more efficient, family 
planning, and birth control due to economic depression. [2] 

 According to Thai Elderly Report in 2020, Asia 
had 57.8 % of elderly population (over 60) compared 
to the world’s elderly population. Also, the number of 
late-elderly (over 80) in Asia was 49.1 % of the world’s 
late-elderly. It is predicted that by 2023, the elderly 
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population will increase to 734 million or 9.21% of the world’s population. 
Japan is the country where there is the highest elderly population in the 
world, or 41.6 % of the country’s population. But if seniority (longevity) 
of the elderly is measured, the highest elderly population (over 60) in 
the world is in Europe, or 25.7 %, followed by North America 23.1%.[3] 
The continent with the lowest rate of population decline is Africa, where 
the ratio of elderly is only 5.5%, as well as the population of Muslims that 
tends to increase in number the fastest in the world.  [4] Currently, there 
are approximately 2 billion Muslims in 2022 or 23.27 % of the world’s 
population [5]. Experts estimate that Muslim population will increase by 
1.5 % annually over the next 20 years, while those of other religions would 
increase by only 0.7 % per year. [6] 
 
 Thailand-Saudi Arabia trade relationship has been restored. 
This is a big ticket that opens the door for investors to a wider market of 
the Middle East. Three regions that share economic and trade value with 
Thailand are South Asia, Middle East, and Africa - more than 76 countries 
in total. This situation signals future trend for investors, entrepreneurs, 
and employers so that they are ready to expand the market of various 
industries by supporting the elderly group that is increasing every year 
and the Muslim population which had highest birth rate in the world. 
Despite limitations in terms of geographical remoteness, political 
instability, social and cultural differences, these groups of people should 
not be overlooked. Singapore and Malaysia have also invested to prepare 
for this in the past 1-2 years. 
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“OPEN Halal scientist compition 
& health care innovation 2023” 
จัดัสััมมนาวิิชาการ หลักัสูัตร : วิิทยาศาสัตร ์เทคโนโลัย ีแลัะนวิตักรรม
ฮาลัาลัเพื่่�อสัุขภาพื่ (สัำาหรับอาจัารย์ที�ปรึกษาโครงงาน)

 ศ้นย์วัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาล จุฬาลงกรณ์์
ม่ห้าวัทิ่ยาลยั สำานกังานปัต่ต่านี จดัีสมั่ม่นาวัชิาการ 
โค่รงการพีัฒนานวััต่กรรม่เพืี�อ่รอ่งรับัศ้นย์กลาง
การแพีท่ย์ฮาลาลขอ่งไท่ย กิจกรรม่ห้ลกัสต้่รอ่บัรม่ 
: วัิท่ยาศาสต่ร์ เท่ค่โนโลยีและนวัตั่กรรม่ฮาลาล
เพืี�อ่สขุภาพี (สำาห้รับัอ่าจารย์ที่�ปร้กษาโค่รงงาน) 
ณ์ ห้� อ่งประชุม่อ่าค่ารวิัท่ยอิ่สลาม่นานาชาติ่ 
ค่ณ์ะวัทิ่ยาการอ่สิลาม่ ม่ห้าวัทิ่ยาลยัสงขลานค่รินท่ร์
วัิท่ยาเขต่ปัต่ต่านี  
 โดียการดีำา เ นินงานในค่ รั �ง นี �ไดี� รับั
ค่ วั า ม่ ร่ วั ม่ มื่ อ่ จ า ก ค่ ณ์ ะ วัิ ท่ ย า ก า ร อิ่ ส ล า ม่ 
ม่ ห้ า วัิ ท่ ย า ลัย ส ง ข ล า น ค่ ริ น ท่ ร์  วัิ ท่ ย า เ ข ต่
ปัต่ต่านี สำานักงานศ้กษาธิการภาค่ 7 สถาบััน
ฮาลาล ม่ห้าวิัท่ยาลัยสงขลานค่รินท่ร์ สม่าค่ม่
ยุวัมุ่สลิม่แห้่งประเท่ศไท่ย และม่้ลนิธิพีัฒนา
วัิท่ยาศาสต่ร์ เท่ค่โนโลยีและนวััต่กรรม่ฮาลาล 
โดียมี่วัตั่ถปุระสงค์่เพืี�อ่พีฒันานกัเรียน  ในสาขา
วัิท่ยาศาสต่ร์และเท่ค่โนโลยีให้� มี่ค่วัาม่คิ่ดีริเริ�ม่ใน
การสร� างนวััต่กรรม่บันพืี �นฐานขอ่งวัิท่ยาศาสต่ร์
และเท่ค่โนโลยีฮาลาล ค่รั �งนี �มี่ผู้้� สนใจเข� าร่วัม่
สมั่ม่นาเป็นค่ร้ที่�ปร้กษาโค่รงงาน ค่ร้วัิท่ยาศาสต่ร์/
ค่ร้เท่ค่โนโลยีสารสนเท่ศ ห้รือ่ค่ร้ที่�เกี�ยวัข� อ่งใน
ระดีับัม่ัธยม่ศ้กษาต่อ่นปลายและอ่าชีวัศ้กษา
ในสถาบัันการศ้กษา ท่ั �งแบับัอ่อ่นไลน์และ
อ่อ่นไซึ่ต์่รวัม่ 1,600 ค่น  

 การบัรรยายและการเสวันาประกอ่บัดี� วัย ผู้ศ.นิฟาริดี ระเดี่นอ่าห้ม่ัดี 
รอ่งผู้้� อ่ำานวัยการศ้นย์วัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาล จุฬาฯ กล่าวัต่�อ่นรับัและบัรรยายในห้ัวัข�อ่: 
“ความฉลาดรู้ด้านัวิท่ยาศาสัติร์ฮาลาล (Halal Science literacy)” จากนั �นเริ�ม่การ
เสวันาห้วััข�อ่ “วทิ่ยาศาสัติร์และนัวัติกุรรมในัโลกุอัสิัลาม (Science and Innovation in 
the Islamic World) อัดีติ ปัจจุบันั และอันัาคติ” โดียมี่อ่าจารย์ซึ่อ่และห์้ ต่าเละ 
ผู้ศ.ดีร.อ่บััดีุลรอ่นิง สือ่แต่ และ ดีร.อ่ซัึ่อ่ารีย์ สขุสวุัรรณ์ ดีำาเนินรายการโดีย อ่าจารย์
ดีนรอ่หี้ม่ สนุท่รม่าลาตี่ และต่่อ่ดี�วัยการเสวันาห้วััข�อ่ “กุระบวนักุารท่างวิท่ยาศาสัติร์ 
(Scientific method) กุารคดิเชงิอัอักุแบบ (Design Thinking) กัุบกุารพฒันัาโครงงานั
นัวัติกุรรมท่างด้านัสุัขภาพฮาลาล” โดียอ่าจารย์อ่ริศ ห้สัม่า ผู้ศ.ดีร.นาบัลิ ห้ะยีม่ะแซึ่ และ 
ดีร.เกษิณี์ เกต่เุลขา ดีำาเนินรายการโดีย นายฮาบัลิลาห์้  จะปะกียา   
 นอ่กจากนี �ยังไดี� รับัเกียรต่ิจาก: ผู้ศ.ดีร.ม่้ห้ัม่ม่ัดีรอ่ฟลี แวัห้ะม่ะ ค่ณ์บัดีี
ค่ณ์ะวัิท่ยาการอิ่สลาม่ ม่อ่.ปัต่ต่านี กล่าวัต่�อ่นรับั จากนั �นเป็นการกล่าวัรายงานโดีย 
ผู้ศ.นิฟาริดี ระเดีน่อ่าห้ม่ดัี รอ่งผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์วัทิ่ยาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาฯ และวัา่ที่�ร� อ่ยต่รี 
ต่ระกล้ โท่ธรรม่ รอ่งผู้้�วัา่ราชการจงัท่วัดัีปัต่ต่านี เป็นประธานกลา่วัเปิดีงาน ห้ลงัจากนั �น 
รศ.ดีร.วัินยั ดีะห์้ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์วัิท่ยาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาฯ ม่อ่บัโลส่ง่เสริม่เยาวัชน
ม่สุลิม่ดีีเดี่นในสาขาต่่าง ๆ และบัรรยายในห้วััข�อ่ “วิท่ยาศาสัติร์ฮาลาล : พลังละมุนั
ด้านัคุณภาพและความปลอัดภยัและบริกุารฮาลาล” 
 การจัดีงานค่รั �งนี �นับัวั่าเป็นการเปิดีพืี �นที่�ระบับันิเวัศน์การเรียนร้� แก่บัุค่ลากร
ท่างการศก้ษาและนกัเรียน เพืี�อ่การสร� างนวัตั่กรรม่ท่างดี�านวัิท่ยาศาสต่ร์และเท่ค่โนโลยี
ฮาลาล และสอ่ดีค่ล�อ่งกบััการศก้ษาในศต่วัรรษที่� 21 อี่กดี�วัย
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“OPEN Halal Scientist Competition 
& Health Care Innovation 2023” 
Organizing Academic Seminar on 
Curriculum: Halal Science, Technology, 
and Innovation for Health
(For Project Advisors) 

 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
Pattani Office, organized an academic seminar for Innovation 
Development to Support Thailand’s Halal Medical Center 
Project with the Training Course: Halal Science, Technology, 
and Innovation for Health (for project advisors) at the meeting
room of International Islamic Wittaya Building, Faculty of 
Islamic Sciences, Prince of Songkhla University, Pattani 
Campus. 
 The seminar was received cooperation from Faculty 
of Islamic Sciences, Prince of Songkhla University, Pattani 
Campus; Office of Education Region 7; Halal Institute, Prince 
of Songkhla University; Young Muslim Association of Thailand; 
and Halal Science, Technology, and Innovation Development 
Foundation. The objective of this activity was to encourage 
students in the field of science and technology to have 
initiatives to create innovations based on Halal science and 
Technology. On this occasion, a total of 1,600 guests from 
project advisors, science/information technology teachers, 
and relevant teachers to the upper secondary and vocational 
levels in educational institutions attended the seminar both 
online and on-site. 

The lectures and discussions started with Asst. Prof. Nifarid Raden 
Ahmad, Deputy Director of the Halal Science Center, Chulalongkorn 
University, giving a welcome speech and delivering a lecture on 
the topic: “Halal Science Literacy.” After that, it was the discussion 
on the topic “Science and Innovation in the Islamic World: Past, 
Present and Future” by Ajarn Saleh Tale; Asst. Prof. Dr. Abdulroning
Suetae; and Dr. Acharee Suksuwan, moderated the program by 
Ajarn Donraheem Soonthornmalati. The following program was 
a discussion on the topic “Scientific Method, Design Thinking, and 
Developing Halal Health Innovation Project” by Ajarn Aris Hasma; 
Asst. Prof. Dr. Nabil Hayeemasae; and Dr. Kasinee Katelakha, 
moderated by Mr. Habilla Japakiya. 
 Furthermore, this event was honored by: Asst. Prof. 
Dr. Muhammad Rafli Waehama, Dean of Islamic Sciences Faculty,
Prince of Songkla University, Pattani Campus, who provided 
welcome speech. Asst. Prof. Nifarid Raden Ahmad, Deputy Director 
of the Halal Science Center, Chulalongkorn University, presented the 
report. Acting Second Lieutenant Trakul Totham, Deputy Governor 
of Pattani Province, presided over the opening speech. After that, 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal 
Science Center, Chulalongkorn University, granted honor plates to 
promote outstanding Muslim youth in various fields and later gave 
lecture on the topic. “Halal Science: Soft Power in Quality and 
Safety Aspect, and the Halal Services.” 
 Organizing this event is like opening a learning ecosystem 
for educational personnel and students to create innovation in Halal 
science and technology, which is in line with education in the 21st 

century as well. 

37 HALAL INSIGHT | ISSUE 68 MARCH 2023

HALAL PAKTAI



การคััดเลืือกศูนูย์์ฝึึกอบรม
ระบบควบคุมฟารม์อััจฉรยิะในโรงเรอืัน

 จากการดีำาเนินงานขอ่งโค่รงการการพีฒันาระบับัค่วับัค่มุ่ฟาร์ม่อ่จัฉริยะในโรงเรือ่นโดียใช�นวัตั่กรรม่เท่ค่โนโลยี
สม่ยัให้ม่แ่บับัยั�งยืน ภาค่เห้นือ่ต่อ่นบัน 1 ในการเข�าสำารวัจเพืี�อ่ค่ดัีเลอื่กศน้ย์ฝ้ึกอ่บัรม่ระบับัค่วับัค่มุ่ฟาร์ม่อ่จัฉริยะใน
โรงเรือ่นโดียใช�นวัตั่กรรม่เท่ค่โนโลยีสม่ยัให้ม่แ่บับัยั�งยืน โดียศน้ย์วัทิ่ยาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์ม่ห้าวิัท่ยาลยั 
ไดี�มี่การพิีจารณ์าฟาร์ม่ในบัริเวัณ์ภาค่เห้นือ่ต่อ่นบัน ซึ่้�งประกอ่บัดี�วัย 4 จงัห้วัดัี คื่อ่ จงัห้วัดัีเชียงให้ม่่
จงัห้วัดัีลำาพีน้ จงัห้วัดัีลำาปาง และจงัห้วัดัีแม่ฮ่อ่่งสอ่น โดียมี่เกณ์ฑ์ิการพิีจารณ์า ค่ณุ์สม่บัตั่ิสำาค่ญั่ดีงันี � 

จากการค่ดัีเลือ่กต่าม่เกณ์ฑ์ิการพิีจารณ์าค่ณุ์สม่บัตั่ิ
ขอ่งโค่รงการฯ มี่ฟาร์ม่ที่�ไดี� รับัค่ดัีเลือ่กดีงันี � 

ศูนัย์ฝึกุอับรมระบบควบคุมฟาร์มอััจฉริยะในัโรงเรือันั 
จงัห์วัดเชียงให์ม่  
แอ่ลลี� อ่อ่แกนิกส์ ฟาร์ม่ อ่.สนักำาแพีง : 
ปัจจบุันัปลก้ บัตั่เต่อ่ร์นทั่สค่วัอ่ท่ ในโรงเรือ่น 
ซึ่นัสเปซึ่ฟาร์ม่ อ่.เมื่อ่งเชียงให้ม่ ่ : ปัจจบุันัดีำาเนินการปลก้ไฮโดีรโพีนิกส์ 
ศูนัย์ฝึกุอับรมระบบควบคุมฟาร์มอััจฉริยะในัโรงเรือันั จงัห์วัดลำาพนูั  
อ่าร์ม่ฟาร์ม่ อ่.ป่าซึ่าง ลำาพีน้ : ปัจจบุันัปลก้พืีชผู้กัสม่นุไพีรผู้กัสวันค่รัวั
และผู้กัสลดัีในระบับัไฮโดีรโปนิกส์ 
ศูนัย์ฝึกุอับรมระบบควบคุมฟาร์มอััจฉริยะในัโรงเรือันั จงัห์วัดลำาปาง 
ฟาร์ม่ Stem farm electric system design    : ปัจจบุันัปลก้เม่ลอ่่นในโรงเรือ่น 
ศูนัย์ฝึกุอับรมระบบควบคุมฟาร์มอััจฉริยะในัโรงเรือันั จงัห์วัดแม่ฮ่อังสัอันั 
เจ เจ ฟาร์ม่ : ปัจจบุันัปลก้พืีชผู้กัสม่นุไพีรผู้กัสวันค่รัวั ม่ะนาวั ในพืี �นที่�กลางแจ�ง และกำาลงัดีำาเนิน
การขยายแปลงปลก้ดีอ่กไม่�กินไดี�  ในพืี �นที่�กลางแจ�งที่�เห้ลือ่ เพืี�อ่ท่ำาเป็นการเกษต่รเชิงท่่อ่งเที่�ยวั
ไปในต่วัั 

ฟาร์ม่จะต่�อ่งมี่โรงเรือ่นสำาห้รับัท่ำาการเกษต่ร  
สถานที่�มี่ค่วัาม่พีร�อ่ม่สำาห้รับัเป็นศน้ย์ฝ้ึกอ่บัรม่ ระบับัค่วับัค่มุ่ฟาร์ม่อ่จัฉริยะในโรงเรือ่น 
มี่ที่ม่งานที่�พีร� อ่ม่จะเข�ารับัการฝ้ึกอ่บัรม่เป็น Trainer จำานวัน 10 ท่า่น  
พืี �นที่�ขอ่งฟาร์ม่ อ่ย้ใ่นพืี �นที่�ที่�มี่ไฟฟ�าและสญั่ญ่าณ์โท่รศพัีท์่เข�าถง้ไดี�  
มี่พืี �นที่�ที่�เป็นโรงเรือ่น มี่ค่วัาม่พีร�อ่ม่ดี�านเท่ค่โนโลยี

เขียนโดีย ชิติาพร ปาท่านั 
Written by Chitapon Patan 
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Selecting Training Center for Smart Farm 
Control System in Greenhouses 

  According to the project to develop smart farm control system in greenhouses by using modern innovation 
and technology that is sustainable in the upper north region 1, it is necessary to do a survey to select location for the 

training center. The Halal Science Center, Chulalongkorn University, had considered farms in the upper northern 
region which consists of 4 provinces: Chiang Mai, Lamphun, Lampang, and Mae Hong Son. The criteria for 

consideration are as follows. 

According to the above criteria, the selected farms are as follows: 
raining center for smart farm control system in greenhouses, Chiang Mai Province. 
- Alley Organics Farm, San Kamphaeng District: Currently growing butternut 
squats in the greenhouse. 
- Sun Space Farm, Muang District, Chiang Mai: currently growing hydroponic plants.  
Training center for smart farm control system in greenhouses, Lamphun Province. 
-Arm Farm, Pa Sang District, Lamphun Province: Currently growing vegetables, 
herbs, and greens in hydroponics system. 
Training center for smart farm control system in greenhouses, Lampang Province 
Stem farm electric system design   : Currently growing melons in greenhouse. 
Training center for smart farm control system in greenhouses, Mae Hong Son Province 
- JJ Farm: Currently growing vegetables, herbs, lemons in the outdoor area. 
On process of expanding field to plant edible flowers in the rest of the outdoor 
area to make agritourism.  

• The farm must have greenhouses for farming. 
• The location must be ready to be a training center for smart 
farm control in greenhouses. 
• There must be 10 staffs ready to attend training as trainers. 
• The farm must be located in an area where there are electricity 
and mobile coverage. 
• Greenhouse area is provided and is ready to apply technologies.  
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