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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

ความยั่่�งยืืนทางอาหารกัับความอยู่่�รอดของมนุุษย์์
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นทุกุท่า่น 

	 ปฎิิเสธไม่ไ่ด้้เลยว่า่อาหารเป็็นปััจจัยัสำำ�คัญัอันัดับัต้้นๆในการอยู่่�รอดของมนุษุย์์ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในช่ว่งสถานการณ์์โควิดิ-19 ที่่�ผ่า่นมา
ในหลายๆประเทศที่่�พึ่่�งพาการนำำ�เข้้าประสบปััญหาการขาดแคลนอาหาร หลายๆประเทศจึึงหันัมาให้้ความสำำ�คัญักัับการผลิิตอาหารมาก
ยิ่่�งขึ้้ �น โดยอาหารในยุคุปัจจุบุันัแตกต่า่งจากอาหารในอดีีตโดยสิ้้ �นเชิิง ซึ่่�งผู้้�บริิโภคส่ว่นใหญ่่มีีความคาดหวังัว่า่อาหารในยุคุนี้้ �ไม่เ่พีียงแต่เ่ป็็นอาหาร
ที่่�ตอบโจทย์ทางสุขุภาพ แต่ค่วรเป็็นอาหารที่่�เป็็นมิิตรต่อ่โลก สามารถผลิติได้้อย่า่งยั่่�งยืืน จึึงเป็็นหน้้าที่่�ของนวัตักรและผู้้�ประกอบการทางอาหาร
ที่่�จะต้้องคิิดค้้นพัฒันาอาหารแห่่งอนาคต ส่ว่นแนวโน้้มอาหารที่่�ผู้้�บริิโภคให้้ความสนใจจะมีีอะไรกันับ้้างนั้้ �นสามารถอ่า่นเพิ่่�มเติิมได้้ในคอลัมัน์ 
Halal Highlight ได้้เลยค่ะ่ ฮาลาลอิินไซด์ฉบับันี้้ �ยังัได้้อัพัเดทเนื้้ �อหาสาระทางด้้านวิิทยาศาสตร์ ข่า่วสารทั้้ �งในและต่า่งประเทศ หวังัว่า่ทุกุท่า่น
จะได้้ประโยชน์จากการอ่า่นฮาลาลอิินไซด์ฉบับันี้้ �นะคะ

Food Sustainability and Human Survival
Hello readers. 

	 It is undeniable that food is one of the most significant factors in human survival. Especially during the recent COVID-19 
situation, many countries that rely on imports faced food shortages. These countries, therefore, started to pay more attention to 
food production. Today’s food is absolutely different from the food of the past. Most consumers expect today’s food to not only 
be a healthy diet, but it should be food that is friendly to the planet and produced sustainably. This is the duty of food innovators 
and entrepreneurs to innovate and develop the food of the future. What are the food trends that consumers are interested in? You 
can read more in the Halal Highlight column. This issue of Halal Insight has also updated scientific content as well as news both 
domestically and internationally. I hope you all will benefit from this issue of Halal Insight.
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ข่า่วสารศููนย์์ฯ

SuperBlack natural refreshing mouth spray สเปรย์์บรรเทา
อาการไอ ระงับักลิ่่�นปาก เพื่่�อลมหายใจหอมสดชื่่�น

ซาอุุดิิอาระเบีียเล็็งนัักลงทุุนต่่างประเทศด้้ว ยการ
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ความลับัที่่�มนุษุย์์ไม่รู้่้�จากกรณีีโยโย่ห่ลังัถืือศีลอดเดืือนรอมฎอน 
Yo-Yo Effect after Ramadan Fasting: Mystery that Human 
Do not Recognize

หนอนนก ทางเลืือกใหม่ใ่นการสร้้ างกลิ่่�นเนื้้ �อ
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น้ำำ ��สกัดักลิ่่�นดอกไม้้  (floral water) ประโยชน์ในอุตุสาหกรรม
ที่่�ไม่ค่วรมองข้้าม
Floral Water and Its Benefits in the Industry that Should 
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อาหารอัตัลักัษณ์์หาทานได้้ยาก ณ ตลาดนัดัรอมฎอน
ในจังัหวัดัปัตตานีี 
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ทำำ�ความรู้� จััก “Metaverse for Smart Farm” 
กับัการเกษตรแบบสมาร์์ทฟาร์์มบนโลกเสมืือนจริิง
Get to Know “Metaverse for Smart Farmimg”: 
The Smart Farming in Virtual World. 

การประยุกุต์์ใช้้นาโนวิิตามิินซีี ในการรัักษาโรค 
Applying Nano Vitamin C in MedicalTreatment 

นวััตกรรมอาหารลดเกลืือ ทางเลืือกใหม่่ให้้ผู้้� ประกอบการ
อาหารเพื่่�อสุขุภาพ  
Innovation to reduce salt, alternatives for food health 
entrepreneurs
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ความลัับท่ี่�มนุุษย์์ไม่รู้่้�
จากกรณีโียโย่ห่ลัังถืือศีีลอดเดืือนรอมฎอน
Yo-Yo Effect after Ramadan Fasting: Mystery that 
Human Do not Recognize 

	 เจอคำำ�ถามจากแฟนเพจหลายคนทำำ�นองว่่าถือศีีลอดตลอดเดืือนรอมฎอน
ต่่อด้้วยหกวัันในเดืือนเชาวััลเหตุุใดน้ำำ��หนัักตััวไม่ล่ด ขอตอบตามหลัักโภชนาการก่่อน
การถืือศีลีอดไม่นั่ับเป็็นการลดอาหารโดยเป็็นเพีียงเปลี่่�ยนม้ื้�ออาหาร จากเคยกินิสามม้ื้�อ 
เช้า้ กลางวันั เย็น็ เป็็นม้ื้�อก่อ่นเช้า้กับัม้ื้�อเย็น็อาจแถมม้ื้�อดึึกพ่่วงเข้า้ไปอีก พลังังานท่ี่�ได้้
รับัต่่อวันัไม่ล่ดลง ทั้้�งการกินิยามค่ำำ��คืืน อิินซููลินิยัังเหน่ี่�ยวนำำ�ให้เ้พ่ิ่�มการสะสมพลังังาน
ในรููปไกลโคเจนและไขมัันมากขึ้้�น ถืือศีลีอดไม่ถู่กูวิธิีนีอกจากน้ำำ��หนัักตััวไม่ล่ดแล้้วยังอาจ
อ้้วนเพ่ิ่�มขึ้้�นไปอีก น่ี่�คืือคำำ�ตอบแบบง่า่ยๆ หากอยากได้้คำำ�ตอบท่ี่�ยากไปกว่า่นั้้�น ลองฟััง
จากทีีมวิจิัยัชาวเยอรมัันกันัดีีกว่า่

	 ดร.เฮนนิง เฟนเซเลา (Henning Fenselau)
และทีีมงานแห่่งสถาบัันมัักซ์์พลัังค์์เพื่่�อการวิิจััย
เมแทบอลิซิึึม (the Max Planck Institute for Metabolism
Research) เยอรมนีร่่วมกัับทีีมคณะแพทยศาสตร์
มหาวิิทยาลัยัฮาร์์วาร์์ด สหรััฐอเมริกาทำำ�งานวิิจััยใน
หนููทดลองที่่�อดอาหารโดยตรวจวิิเคราะห์์การรัับส่่ง
สัญัญาณจากสมองส่่วนไฮโปธาลามัสัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั
จุดุควบคุมุความอิ่่�ม (Satiety receptor) นำำ�ผลงานตีีพิิมพ์
ในวารสาร Cell Metabolism เดืือนมีีนาคม ค.ศ. 2023
เนื้้ �อหาน่่าสนใจสรุุปออกมาเป็็นคำำ�อธิบายว่่าเหตุุใด
การอดอาหารที่่�แม้้ เลิิกอดแล้้วน้ำำ ��หนัักตััวนอกจาก
ไม่ล่ดยังักลับัเพิ่่�มขึ้้ �นอีีก ที่่�เรีียกว่า่ โยโย่่ (Yo-yo effect) 
นั่่�นแหละ

	 หากต้้อ งการป้้องกัันปััญหาโยโย่ ่
ลองปฏิิบัตัิิตามแนวทางของท่่านนบีีมุฮุัมัมัดั
ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิิวะซััลลััม ซึ่่�งนัักวิิจััย
ชาวอิสิราเอลอย่า่งนายแพทย์แม็ก็ซิโิม เมสลอส
ยืืนยันัว่า่ได้้ผล นั่่�นคืือ ช่่วงถือืศีีลอด ท่่านนบีี
ทำำ�งานใช้้แรงงานเหมืือนเดิิมทั้้ �งยัังลด
ปริิมาณอาหารลงในเดืือนรอมฎอนเพื่่�อ
ให้้ร่่างกายได้้รัับพลังงานต่อวัันน้อยลง 
นอกจากนี้้ �ยัังใช้้พลังงานมากขึ้้ �นจากการ
ละหมาดยามค่ำำ��คืนซึ่่�งมากกว่าเดืือนปกติิ
อย่่างการละหมาดตะรอเวีียะฮฺฺ การใช้้
พลังงานที่่� เพิ่่� มขึ้้ �น รัับพลังงานลดลง 
กลายเป็็นการยัับยั้้ �งกลไกชดเชยที่่�ถููก
สั่่� งการจากสมอง นี่่� คืือความมหััศจรรย์์
จากการถืือศีีลอดที่่� พวกเราไม่่เคยรู้้�  
“(อััลลอฮฺฺ) ผู้้�ทรงสอนมนุุษย์์ในสิ่่�งที่่�เขาไม่่รู้้�” 
อััลอะลััก 96:5 

	 ดร.เฟนเซเลา อธิบายว่า่คนทั่่�วไปมักัมองผลกระทบระยะสั้้ �นหลังัอดอาหาร ในเชิิงวิิชาการ
ต้้องพิิจารณาการเปลี่่�ยนแปลงในสมองระยะยาว นักัวิิจัยัให้้หนููทดลองอดอาหารต่อ่เนื่่�องจาก
นั้้ �นประเมิินว่า่วงจรใดในสมองเปลี่่�ยนแปลงไปบ้้าง โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งกลุ่่�มเซลล์์ประสาทของ
สมองส่ว่นไฮโปธาลามัสัที่่�เรีียกกันัว่า่ AgRP ซึ่่�งควบคุมุความอิ่่�ม สิ่่�งที่่�พบคืือเมื่่�อหนููอดอาหาร
ต่อ่เนื่่�อง สัญัญาณกระตุ้้�นเซลล์์ประสาท AgRP ในกลไกที่่�เรีียกว่า่ synaptic plasticity เพิ่่�มขึ้้ �นอย่า่ง
มากทำำ�ให้้หนููกินอาหารมากขึ้้ �นเป็็นการชดเชย เมื่่�อหนููเลิกิอดอาหารแล้้ว การส่ง่สัญัญาณที่่�ว่า่นี้้ �
ยังัคงเพิ่่�มอีกระยะหนึ่่�ง หนููจึึงยังักิินอาหารมากขึ้้ �นหลังัเลิกิอดอาหาร เป็็นที่่�มาของปััญหาโยโย่่

บทความโดย  รศ.ดร.วินัิัย ดะห์์ลััน
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

ACADEMIC GURU
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Yo-Yo Effect after Ramadan Fasting: 
Mystery that Human Do not Recognize 

	 Many of my Facebook page’s fans asked me why they do not lose weight after they fast in Ramadan and in 6 days of 
Shawwal. Firstly, let me answer you all according to nutritional principles. Fasting does not count as eating less. It is just the shift 
of mealtime. Before, you eat 3 meals: breakfast, lunch, and dinner. During fasting in Ramadan, you have breakfast and dinner. 
And maybe you add late-night meals as well. The daily calories you take does not decrease. Plus, eating at night causes insulin 
to induce more energy storage in the form of glycogen and fat. Due to incorrect fasting method, your weight will not just decrease, 
but you will gain weight, too. This is a simple answer. If you need more complex answer, let’s hear it from a German research team. 
	 Dr. Henning Fenselau and the Max Planck Institute for Metabolism Research, Germany, together with Harvard University 
School of Medicine, United States, conducted research in fasting rats. They analyzed signals from hypothalamus relating to satiety 
receptors. This research is published in the March issue of Cell Metabolism, 2023. The content is interesting. It provides conclusion 
that why after fasting our weight not only does not decrease, but also increases, and this is what we called “Yo-Yo Effect.” 

	 Dr. Fenselau explained that people tend to look at short-term
effects after fasting. Academically, long-term changes in the brain 
must be considered. The researchers let the rats fast continuously 
and then assessed which circuits in their brains were altered, 
particularly a group of neurons in hypothalamus called AgRP, 
which control satiety. 
	 What was found was that when the rats fasted continuously,
AgRP neuron signaling in a mechanism known as synaptic plasticity 
dramatically increased, causing the rats to eat more as compensation.
When the rats stopped fasting, this signaling continued for a while. 
Therefore, the rats continued to eat more food after the fasting was 
over. This is the cause of the yo-yo effect. To prevent yo-yo effect, 
try to follow the guidance of Prophet Muhammad Sallallahu Alaihi 
Wasallam by which an Israeli researcher, Dr. Maximo Meslos, 
confirmed that this way works. During fasting, the Prophet worked 
as usual and reduced the amount of food during Ramadan so 
that the body receives less energy per day. Also, his energy was 

consumed by night prayer or Taraweeh which he performed more than in any other months. Using more energy and taking 
less energy is an inhibition of compensatory mechanisms commanded by the brain. This is the miracle of fasting that we do 
not know. “(Allah) who teaches man what he does not know.” Al-Alaq 96:5

ACADEMIC GURU
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	 ในปััจจุุบันัการบริิโภคอาหารที่่�มีีเกลืือและโซเดีียมสููงของคนไทย เป็็นสาเหตุทุำำ�ให้้ เกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้ �อรัง (Non-communicable 
diseases : NCDs) โดยเฉพาะความดันัโลหิิตสููง โรคไต โรคหัวัใจ และหลอดเลืือด การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมอย่า่งเดีียวอาจไม่เ่พีียงพอ เนื่่�องจาก
คนไทยมีีวัฒันธรรมการบริิโภครสชาติิเค็็ม ปรุุงรสด้้วยซีีอิ้้ �ว น้ำำ ��ปลา น้ำำ ��ปลาร้้ า บููดูู เน้้นการบริิโภคอาหารรููปแบบหมักัดอง ภาครัฐต้้องมีีการ
กำำ�หนดมาตรการจัดัเก็็บภาษีีเกลืือโซเดีียมเพื่่�อเข้้ามาควบคุมุการบริิโภคโซเดีียม[1] การปรัับเปลี่่�ยนสููตรอาหารเพื่่�อลดโซเดีียมจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น
สำำ�หรัับผู้้�ประกอบการเพื่่�อรับมืือกับัต้้นทุนุด้้านภาษีีที่่�จะเพิ่่�มขึ้้ �น บทความนี้้ �จึึงจะมาอัพัเดทแนวทางการลดโซเดีียมด้้วยวิิธีีการ และนวัตักรรมใหม่่ๆ  
ให้้ผู้้�ทุกุท่า่นได้้ลองไปใช้้กันัดูู

1. อาหารประเภทหมัักดอง จะมีีการใส่่เกลืือเพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�ในการรัักษาสภาพ
อาหาร โดยสามารถทดแทนได้้ด้้วยการใช้้เทคโนโลยีีทางจุลุชีีววิทยา หรืือเอนไซม์
ที่่�มีีคุณุสมบัตัิิใกล้้ เคีียงกัับการหมักัด้้วยเกลืือ เช่่น ในซีีอิ้้ �วมีการใช้้ เชื้้ �อจุุลิินทรีย์์
ในการหมักัร่่วมกับัการเพิ่่�มอุณุหภููมิระหว่่างหมักัเพื่่�อทดแทนการใช้้ เกลืือ รวมถึึง
การเพิ่่�มยีสต์์ในช่่วงต้้นของการหมักัของน้ำำ ��ปลาเพิ่่�มลดความเค็็มจากเกลืือที่่�ใช้้
ในการผลิติ [2]
2. อาหารประเภทเนื้้ �อสััตว์แปรรููป การใช้้เกลืือจะช่ว่ยเพิ่่�มความฉ่ำำ��น้ำำ ��ให้้กับัตัวั

เนื้้ �อ โดยการเปลี่่�ยนรููปแบบการแปรรููปด้้วยเทคโนโลยีีจะเข้้ามาช่่วยให้้ใช้้ปริิมาณ
เกลืือลดลงโดยยังัคงสภาพเนื้้ �อสัมัผัสั[3] เช่่นการแปรรููปอาหารด้้วยความดันัสููง 
High pressure processing (HPP) และ Microwave
3. การใช้้สารให้้ความเค็ม็แทนเกลือ [4]  เช่น่เกลือืแคลเซีียม Calcium chloride 
(Cl), เกลือืแมงกานีีส Magnesium chloride (Cl) และที่่�นิิยมมากที่่�สุดุในอุตุสาหกรรม
อาหารก็็จะเป็็นเกลืือโพเทสเซีียม Potassium chloride (KCl) ถึึงแม้้สารดังักล่า่ว
จะให้้ความเค็็มที่่�ดีีแต่่ไม่่สามารถทดเกลืือโซเดีียมได้้ทั้้ �งหมดเนื่่�องจากการผสมใน
อัตัราส่ว่นที่่�สููงเกิินไปจะมีีรสขมเข้้ามาด้้วย

	 อย่่างไรก็็ตามการเลืือกวิิธีีการลดเกลือใน
รููปแบบต่่างๆนั้้ �น มีีความแตกต่างตามความจำำ�เพาะ 
ในรูปแบบกระบวนการผลิิตและประเภทของอาหาร 
เทคนิคการลดโซเดียีมในอาหารที่่�เหมาะสมนอกจาก
จะทำำ�ให้้รสชาติิและเนื้้ �อสััมผัสยัังคงเดิิมแล้้วยััง
ตอบโจทย์ผู้้�บริิโภคกลุ่่�มตลาดสุุขภาพที่่�กำำ�ลังเติิบโต
ขึ้้ �นอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้ �งนี้้ �สุุขภาพที่่�ดีขีองผู้้�บริิโภคคนไทย
ก็เ็ป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกภาคส่วนคาดหวััง

เขีียนและเรีียบเรีียงโดย อมีีน มะหมััด 
Written and Compiled by Ameen Mhamad
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At present, the consumption of high salt and sodium food among Thai people is the cause of non-communicable 
diseases or NCDs, especially high blood pressure, kidney disease, and cardiovascular disease. Behavior change alone 

may not be enough since consuming salty flavor is the diet culture of Thai people. Thai foods are seasoned with soy 
sauce, fish sauce, fermented fish sauce, budu, etc. Thai people mostly consumer. Thus, the government should 

impose salt tax measures to control sodium consumption [1]. In order to deal with the increasing of tax policy, it is 
necessary for entrepreneurs to adjust the food recipe by reducing sodium in their products. therefore, necessary 
for entrepreneurs to cope with the increasing tax costs. This article will update guidelines for reducing sodium 
by using new methods and innovation so that everyone can benefit from it.   

1. Fermented food contains salt to preserve food. This can be replaced 
by using microbiological technology or enzymes with similar properties 

to salt fermentation. For example, in soy sauce, microorganisms are used for  
fermentation, together with increasing the temperature during fermentation 

to replace the use of salt. Another example is adding more yeast during the early 
fermentation of fish sauce to reduce saltiness from salt used in the production [2]. 
2. In processed meat, salt is used to increase the meat juiciness. This method of 
processing can be changed by using technology that helps reduce the amount 
of salt while maintaining the same texture of meat [3], such as high-pressure 
processing (HPP) and microwave. 
3. Using salt substitutes [4] such as calcium chloride (Cl), magnesium chloride 
(Cl), and the most popular in food industry is potassium chloride (KCl). Although 
such substances provide good salinity, they cannot completely replace sodium 
salts since they contain bitterness once the mixing ratio is too high.  

	 Choosing different ways to reduce salt depends on specificity, production 
process pattern, and type of food. Selecting the right technique to reduce sodium 
in food not only helps preserve the original taste and texture of the food, but also 
meets consumers’ need in the health market that is growing steadily. However, 
what every sector expects is the good health of Thai consumers. 
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เขียนโดย นารีญา วาเล๊าะ 
Written by Nareeya Waloh 

	 วิติามินิซี (กรดแอล-แอสคอร์์บิกิ) ถููกค้้นพบโดย Albert Szent-Gy¨orgyi ในปีี ค.ศ. 1912 วิติามิินชนิดนี้้ �มนุษุย์์ไม่ส่ามารถสังัเคราะห์์
เองได้้  เนื่่�องจากเกิิดการกลายพันัธุ์์�ของยีีนกููโลโนแลคโตนออกซิิเดส (L-gulono-γ-lactone oxidase gene) ซึ่่�งเป็็นยีีนที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ถอดรหัสั
เป็็นเอนไซม์ที่่�สามารถสังัเคราะห์์วิติามิินชนิดนี้้ �ได้้ ร่่างกายจึึงจำำ�เป็็นต้้องได้้รับจากการรัับประทานอาหารหรืือได้้รับจากรููปแบบวิติามิินซีีสังัเคราะห์์
ในอาหารเสริิม  
	 การประยุกุต์์ใช้้วิตามิินซีีในการรัักษาโรคเป็็นสิ่่�งทีีทำำ�ได้้ยาก เนื่่�องจากวิติามิินซีีมีีความเสถีียรทางเคมีต่ำำ�� แต่มี่ีหลายงานวิิจัยัที่่�พยายาม
จะอธิบายเทคนิคการห่่อหุ้้�มด้้วยนาโนเทคโนโลยีี [1] งานวิิจัยัทางคลิินิิกเพีียงไม่่กี่่�ชิ้้ �นที่่�ทุ่่�มเทให้้กับัการประยุกุต์์ใช้้ในการรัักษาโรคด้้วยนาโน
แคปซููลวิติามิินซีี แต่ย่ังัคงต้้องมีีการตรวจสอบเพิ่่�มเติมิเพื่่�อยืนยันัผลทางคลินิิิกที่่�มีีแนวโน้้มในการรัักษาของวิิตามิินซีีที่่�ห่อ่หุ้้�มด้้วยนาโน ในปััจจุบุันั
สููตรนาโนวิิตามิินซีีพร้้อมประยุกุต์์ใช้้ในการรัักษาในหลายด้้าน (รููปที่่� 2) เช่น่  

รููปที่่� 1 รููปแสดงตัวัอย่า่งนาโนวิิตามิินซีีในรููปแบบต่า่งๆ [1] 
Figure 1. Example of nano-vitamin C in various forms [1]

รููปที่่� 2 การประยุกุต์์ใช้้นาโนวิิตามิินซีีในการรัักษาความผิดปกติิต่่างๆ A) ฤทธิ์์�การต้้านออกซิิเดชันั 
B) ฤทธิ์์�การต้้านมะเร็็งโดยเสริิมฤทธิ์์�เคมีบำำ�บัดั C) ฤทธิ์์�ต้้านความชราโดยเพิ่่�มการแสดงออกของยีีน
คอลลาเจน D) คุณุสมบัตัิใินการส่ง่เสริิมภููมิคุ้้�มกันัโดยการกระตุ้้�นการทำำ�ลายโดยเซลล์์เม็ด็เลือืดขาว [4] 
Figure 2. Application of nano-vitamin C in treating various disorders. A) Anti-oxidation effect. 
B) Anti-cancer effect that synergizes chemotherapy. C) Anti-aging effect that increases 
expression of collagen gene. D) Immune-enhancing property that induces white blood 
cells destruction [4] 

1. ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระและชะลอวััยจากนาโน
วิิตามิินซีี
	วิ ตามิินซีีในรููปแบบนาโนมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุมุููลอิิสระสููง
กว่า่วิิตามิินซีีอิิสระ งานวิิจัยัของ Chae และ Park รายงานว่า่
อิิมััลชัันของนาโนวิิตามิินซีีมีีคุุณสมบัตัิิต้้านอนุุมููลอิิสระใน
เหงืือก นอกจากนี้้ �การห่อ่หุ้้�มวิติามิินซีีในโปรไลโปโซมแสดงการ
ต้้านอนุมุููลอิิสระในสัตัว์ทดลองได้้ดีีกว่า่เมื่่�อเทีียบกับัวิิตามิินซีี
อิิสระในเซลล์์สมองและตับั [2] Choi และคณะ รายงานว่่า
นาโนวิิตามิินซีีความเข้้มข้้  นต่ำำ��ช่่วยเ ร่่งการสัังเคราะห์์
คอลลาเจนในเซลล์์ชนิดไฟโบรบลาสต์์ [3] โดยมีีความเป็็นพิิษ
ต่ำำ��กว่า่อย่า่งเห็น็ได้้ชัดัเมื่่�อเทีียบกับัวิติามิินซีีอิิสระในเหงืือก [2] 
นอกจากนี้้ �ฤทธิ์์�ต้้านอนุมุููลอิสิระของนาโนวิติามิินซีีสามารถใช้้
เป็็นตัวักระตุ้้�นความอ่อ่นเยาว์์ของผิิวได้้ ซึ่่�งจริิงๆ แล้้วนักัวิิจัยั
ได้้พัฒันาอนุภุาคนาโนของวิิตามิินซีีให้้มีประสิทิธิภาพสููงเพื่่�อ
ได้้รับประโยชน์จากฤทธิ์์�ต้้านอนุมุููลอิิสระเพื่่�อใช้้ในผลิิตภัณัฑ์์
เครื่่�องสำำ�อางและสกิินแคร์

Applying Nano Vitamin C in Medical Treatment

HALAL HEALTH & BEAUTY



9 HALAL INSIGHT | ISSUE 69 APRIL 2023

2. ฤทธิ์์�ต้้านมะเร็็งจากนาโนวิิตามิินซี ี

3. ฤทธิ์์�เสริิมภููมิิคุ้้�มกันของนาโนวิิตามิินซี ี

	 ฤทธิ์์�ต้้านอนุมุููลอิิสระของนาโนวิิตามิินซีีส่่งผลให้้มี
การต่อ่ต้้านอนุมุููลอิิสระในเซลล์์มะเร็็ง โดยวิิตามิินซีีจะทำำ�ปฏิิกิิริิยา
กับัอนุมุููลอิิสระชนิด superoxide และ hydroxyl เพื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้้
เกิิดปฏิิกิิริิยาลููกโซ่ ่ ซึ่่�งมาจากการสลายตัวัของไขมันัไม่อ่ิ่่�มตัวั
(polyunsaturated fatty acid) และยังัทำำ�ปฏิิกิิริิยาโดยอ้้อม
ในการป้้องกันัการสลายตัวัของไขมันัในเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ โดยช่ว่ย
ป้้องกันัการทำำ�ลายเนื้้ �อเยื่่�อบุเุซลล์์ และมีีฤทธิ์์�ยับัยั้้ �งปฏิิกิิริิยา
ระหว่า่งไนไตร์ท และเอมีนทุตุิยิะภููมิ มีีผลให้้เกิิดไนโตรซามีีน 
ซึ่่�งเป็็นสารทำำ�ให้้เกิิดโรคมะเร็็งได้้นั้้ �นเป็็นไปได้้น้้อยลง วิติามิินซีี
ยังัช่่วยกระตุ้้�นให้้มีภููมิต้้านทาน โดยเพิ่่�มประสิิทธิภาพของ 
Lymphocytes นอกจากนี้้ � วิิตามิินซีี ยังัมีีส่ว่นช่ว่ยเสริิมสร้้ าง
ความแข็ง็แรงให้้แก่่โครงสร้้างคอลลาเจน collagen ของเนื้้ �อเยื่่�อ
เกี่่�ยวพันั จึึงสามารถช่ว่ยกระตุ้้�นให้้เนื้้ �อเยื่่�อมีการสร้้าง capsule 
(encapsulation) ล้้อมรอบเซลล์์มะเร็็งที่่�เกิิดขึ้้ �นในรููปของ
เนื้้ �อเยื่่�อเกี่่�ยวพันั จึึงป้้องกันัการขยายตัวัของเซลล์์มะเร็็ง อีีกทั้้ �ง
นาโนวิิตามิินซีีส่่งผลให้้มีฤทธิ์์�ต้้านมะเร็็งโดยเสริิมฤทธิ์์�เคมี
บำำ�บัดัอีกด้้วย

	 ในบางงานวิิจััยชี้้ �ให้้ เห็็นว่่าการเสริิมวิิตามิินซีีใน
รููปแบบนาโนในผลิตภััณฑ์์เสริิมอาหารนั้้ �นสำำ�คััญในการ
กระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกันัให้้กับัร่่างกาย ทั้้ �งระบบภููมิคุ้้�มกันัโดยกำำ�เนิิด 
(innate immunity) และภููมิคุ้้�มกันัแบบจำำ�เพาะ (Adaptive 
immunity) วิิตามิินซีีช่่วยเสริิมความแข็็งแรงของเยื่่�อบุุผิิว 
ซึ่่�งมีีหน้้าที่่�ในการป้้องกันัการรุุกรานของสิ่่�งแปลกปลอมต่า่ง ๆ  
ได้้ รวมทั้้ �งกระตุ้้�นให้้ระบบต้้านอนุมุููลอิิสระทำำ�งานได้้อย่า่งปกติ ิ
ทำำ�ให้้ เซลล์์เม็็ดเลืือดขาวซึ่่�งมีีหน้้าที่่�ทำำ�ลายเชื้้ �อโรคสามารถ
ทำำ�งานได้้อย่า่งปกติ ิ 
	ถึึ งแม้้ว่า่แนวโน้้มในการรัักษาด้้วยนาโนวิิตามิินซีีให้้
ผลดีี แต่ก่ารพัฒันาสููตรนาโนหลายชนิดของวิติามิินซีีอยู่่�ในช่ว่ง
เริ่่�มต้้น จึึงต้้องมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมถึึงกลไกและผลการรัักษา
ของวิิตามิินซีีในสููตรนาโนเพื่่�อผลที่่�ดีีกว่่าเมื่่�อเทีียบกับัการใช้้
วิิตามิินซีีอิิสระ

Applying Nano Vitamin C 
in MedicalTreatment 

1. Antioxidant and anti-aging effects 
from nano-vitamin C

	 Vitamin C (L-Ascorbic Acid) was discovered by Albert 
Szent-Gy¨orgyi in 1912. Humans cannot synthesize vitamin C due 
to mutations in L-gulono-γ-lactone oxidase gene which codes for 
the enzyme synthesizing this gene. Thus, the body needs to get
vitamin C from diet or from synthetic forms of vitamin C in supplements. 
	 The application of vitamin C in medical treatment is difficult 
because vitamin C has low chemical stability. However, several 
studies have attempted to explain the encapsulation technique 
of nanotechnology [1]. Few clinical studies have been devoted to 
the therapeutic application of vitamin C in nano-capsules. Anyhow, 
further investigations are needed to confirm the promising clinical 
effects of nano-encapsulated vitamin C. At present, nano-vitamin C 
formula is ready to be applied in many areas of treatment (Figure 2),
for example:

	 Nano-vitamin C has higher antioxidant activity than free 
vitamin C. Chae and Park’s research reported that nano-vitamin C
emulsion had antioxidant properties in gums. Furthermore, 
vitamin C encapsulation in proliposomes showed better antioxidant 
activity in laboratory animals compared to free vitamin C in brain 
and liver cells. [2] Choi et al. reported that low concentrations of 
nano-vitamin C accelerated collagen synthesis in fibroblasts. [3] 
The toxicity was significantly lower compared to free vitamin C in 
gums. [2] In addition, the antioxidant activity of nano-vitamin C
can be used as skin rejuvenation booster. In fact, researchers 
have developed highly effective nanoparticles of vitamin C to gain 
fullest benefit from its antioxidant activity for use in cosmetics and 
skincare products. 
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2. Anti-cancer effects of nano-vitamin C 

3. Immunomodulatory effect of 
nano-vitamin C 

	 The antioxidant activity of nano-vitamin C enhances the antioxidant activity in cancer cells. Vitamin C reacts 
with superoxide and hydroxyl free radicals to prevent chain reaction from decomposition of polyunsaturated fatty acid. 
It also acts indirectly to restrict degradation of lipids in cell membranes by preventing cell membranes destruction 
and inhibiting reaction between nitrites and secondary amines, resulting in less formation of nitrosamines, which is 
a substance that causes cancer. Vitamin C also stimulates immunity by increasing the efficiency of lymphocytes.
In addition, vitamin C helps strengthen collagen molecules of connective tissue. Therefore, it prevents cancer cells from 
proliferation. Moreover, nano-vitamin C also contains an anti-cancer effect that enhances the capacity of chemotherapy. 

	 Some studies suggest that adding nano-vitamin C
in dietary supplements is important in boosting the body’s 
immune system, both innate immunity and adaptive immunity.
Vitamin C strengthens epithelium which is responsible 
for preventing the invasion of foreign matters as well 
as stimulating antioxidant systems to work properly. 
As a result, white blood cells which are responsible for 
destroying pathogens can function normally. 

1. Pal, S., & Jana, N. R. (2022). Enhanced Therapeutic Applications of Vitamin C via Nanotechnology-Based Pro-Oxidant Properties: A Review. 
ACS Applied Nano Materials, 5(4), 4583-4596. doi:10.1021/acsanm.1c03000 
2.Chae, C. H., & Park, J.-W. (2008). THE STUDY ON THE EFFECT OF NANOEMULSION FOR THE PREVENTION AND TREATMENT OF GINGIVAL 
INFLAMMATION. Japanese Journal of Oral Maxillofacial Surgery, 32, 33-33.  
3.Choi,D. & Park, J. (2015) THE STUDY ON THE EFFECT OF NANOEMULSION FOR THE PREVENTION AND TREATMENT OF GINGIVAL 
INFLAMMATION. Japanese Journal of Oral Maxillofacial Surgery, 32, 33-33. 
4. Bedhiafi, T., Idoudi, S., Fernandes, Q., Al-Zaidan, L., Uddin, S., Dermime, S., Merhi, M. (2023). Nano-vitamin C: A promising candidate for 
therapeutic applications. Biomedicine & Pharmacotherapy, 158, 114093. doi:https://doi.org/10.1016/j.biopha.2022.114093  

References

	 Although application of nano-vitamin C in treatment tends 
to give good result, the development of various nano formulations 
of vitamin C is at an early stage. Therefore, it is necessary to further 
study the mechanism and therapeutic effects of vitamin C in nano 
formulations to see whether it provides better results compared to 
free vitamin C. 
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ศููนย์์เรียีนรู้้�ชุุมชนด้้านนวัตักรรมฮาลาล 
ร่ว่มสร้้างเครือืข่่ายความร่ว่มมืือกัับหน่่วยงานราชการในพ้ื้�นท่ี่�จังัหวัดั นครนายก 

	 วันัพุธุที่่� 15 มีีนาคม 2566 เวลา 09.00 - 12.30 น. รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั 
พร้้อมด้้ว ยคณะผู้้�บริิหารและเจ้้าหน้้าที่่�ให้้การต้้อนรัับ นายบัญัชา เชาวรินทร์ ผู้้�ว่่าราชการจังัหวัดันครนายกและคณะหัวัหน้้าส่ว่นงานราชการ
ในพื้้ �นที่่�จังัหวัดันครนายก เนื่่�องในโอกาสเข้้าเยี่่�ยมชมและสร้้ างเครือข่า่ย ณ ศููนย์์การเรีียนรู้้� ชุมุชนด้้านนวัตักรรมฮาลาล  ซึ่่�ง รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั 
ได้้กล่่าวต้้อนรัับและบรรยายในหัวัข้้อ วิิทยาศาสตร์ฮาลาล : พลังัละมุนุด้้านคุณุภาพและความปลอดภัยัของผลิิตภัณัฑ์์และบริิการฮาลาล 
พร้้อมสรุุปพันัธกิิจและกิิจกรรม ดังันี้้ � 
	 1. ความสำำ�คัญัของฮาลาลต่อ่เศรษฐกิิจและสังัคม 
	 2. ประวัตัิิความเป็็นมาของ ศวฮ. 
	 3. โครงสร้้ างการบริิหารกิิจการฮาลาลประเทศไทย 
	 4. ยุุทธศาสตร์ฮาลาลประเทศไทยในทิิศทางของวิิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีีและนวัตักรรมฮาลาลควบคู่่�หลักัการทางศาสนาอิิสลาม 
	 5. ผลการดำำ�เนิินงานของศููนย์์เรีียนรู้้� ชุมุชนด้้านนวัตักรรมฮาลาล 
	 โดยท่่านผู้้� ว่่าได้้กล่่าวชื่่�นชมถึึงพัันธกิิจและผลงานของศวฮ. และมอบหมายนโยบายให้้ แก่่หััวหน้้ าส่่วนงานราชการที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ร่่วมสร้้ างเครือข่า่ย และร่่วมงานกันัในอนาคตกับัทางศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาลต่อ่ไป 
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Halal Innovation Community Learning Center Collaborates with Government 
Agencies in Nakhon Nayok Province to Create Network of Cooperation  

	 Wednesday 15 March 2023 during 09.00 - 12.30  Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal Science 
Center Chulalongkorn University (HSC) together with board of directors and staffs welcomed Mr. Bancha Chaowarin, Governor of 
Nakhon Nayok Province and heads of government departments in Nakhon Nayok Province, who came to visit and create network of 
cooperation at Halal Innovation Community Learning Center. Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan provided welcome speech and 
lecture on the topic “Halal Science: Soft Power in Quality and Safety of Halal Products and Services.” He also concluded the HSC’s 
missions and activities as follows:  
	 1. The importance of Halal to economy and society 
	 2. History of the HSC 
	 3. The structure of Thailand’s Halal business management  
	 4. Thailand’s Halal strategy in the direction of Halal science, technology, and innovation along with Islamic principles 
	 5. Performance of the Halal Innovation Community Learning Center 
	 The governor admired the HSC’s missions and performance.  Also, he assigned policies to heads of relevant government 
agencies to create network and continue to collaborate with the Halal Science Center. 
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ศวฮ. ให้้การต้้อนรับันายดามพ์์ บุุญธรรม เอกอัคัรราชทูตไทยประจำำ�ซาอุุดิิอาระเบีียและคณะ 

The HSC Welcomed Mr. Damp Boontham, 
Ambassador of Thailand to Saudi Arabia, and Delegation. 

	 วันัจันัทร์ที่่� 27 มีีนาคม 2566 เวลา 17.00 น. เป็็นต้้นไป รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิทิยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั 
พร้้อมด้้ว ย ผศ. ดร.วนิดา นพพรพัันธุ์์�  รองผู้้� อำำ�นวยการศููนย์์ฯ นางสาวมนฤดีี  เข็็มทำำ� ผู้้� อำำ�นวยการฝ่่ายบริิหาร ดร.พรพิิมล  มะหะหมััด 
ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ฯ ดร.อาณัฐั เด่น่ยิ่่�งโยชน์ ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ฯ ดร.อัซัอารีีย์์  สุขุสุวุรรณ นักัวิิจัยั ดร.เกษิิณีี  เกตุเุลขา นักัวิิจัยั และ
เจ้้าหน้้าที่่�บริิการวิิทยาศาสตร์ ให้้การต้้อนรัับ นายดามพ์ บุญุธรรม เอกอัคัรราชทููตไทยประจำำ�ซาอุดุิิอาระเบีีย พร้้อมด้้ว ย นางเฟม พุทุธาวัฒัน์์ 
และนายมนัสัวีีร์์ ตัญัญูไูพบููรณ์์ นักัการทููตชำำ�นาญการ (ที่่�ปรึึกษา) จากกระทรวงการต่า่งประเทศ  
 	 โดยวัตัถุปุระสงค์์ในการเยี่่�ยมชมศวฮ.ในครั้้ �งนี้้ � เพื่่�อรับฟัังประวัตัิคิวามเป็็นมา พันัธกิิจ ผลงานวิจิัยัและกิิจกรรมของศููนย์์วิทิยาศาสตร์ฮาลาล
รวมไปถึึงการหารืือความร่วมด้้ านวิิชาการและแนวทางการส่่งเสริิมความร่วมมือด้้านวิิทยาศาสตร์ฮาลาลของไทยและซาอุุดิิอาระเบีีย
ในอนาคตต่อ่ไป 

	 Monday, March 27, 2023, at 5:00 p.m. onwards, 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the 
Halal Science Center, Chulalongkorn University; together with 
Asst. Prof. Dr. Vanida Noppornpan, Deputy Director of the HSC; 
Ms. Monruedee Khemtham, Executive Director; Dr. Pornpimol Mahamad,
Assistant Director; Dr. Anat Denyingyhot, Assistant Director; 
Dr. Acharee Suksuwan, Researcher; Dr. Kasinee Katelakha, 
Researcher; and scientist staffs welcomed Mr. Damp Boontham, 
Ambassador of Thailand to Saudi Arabia; together with Mrs. Fame 
Puttawat; and Mr. Manaswee Tanyupaibun, professional diplomats 
(advisers)from the Ministry of Foreign Affairs. 
	 The objectives of this visit to the HSC were to listen to 
the history, mission, research, and activities of the Halal Science 
Center, as well as to discuss academic cooperation and ways 
to promote cooperation in Halal science between Thailand and 
Saudi Arabia in the future. 
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เขียนและเรียบเรียงโดย ณัฐณิช นิโอ๊ะ
Written and Compiled  by Nattanich Nioh

 ศวฮ. ให้้การต้้อนรับันิิสิิตจากจุุฬาลงกรณ์มหาวิทิยาลััย จำำ�นวน 50 คน ในรายวิชิา 0201285 
สัังคมเศรษฐกิิจบนฐานทรัพัยากรชีวภาพของพืืช (Economic Society on plant bio-resources base) 

The HSC Welcomed 50 Students from Chulalongkorn University 
for Course 0201285 Economic Society on Plant Bio-Resources Base 

	 วันัอังัคารที่่� 28 มีีนาคม 2566 เวลา 13.00 - 15.00 น. รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิทิยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั 
มอบหมายให้้ ดร.พรพิิมล มะหะหมัดั ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ฯ ดร.อาณัฐั เด่น่ยิ่่�งโยชน์ ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ฯ ให้้การต้้อนรัับอาจารย์์และนิิสิติ
จากจุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั จำำ�นวน 50 คน ในรายวิิชา 0201285 สังัคมเศรษฐกิิจบนฐานทรัพยากรชีีวภาพของพืืช (Economic Society on 
plant bio-resources base) ในปีีการศึึกษา 2565 โดยมีี ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.ปิิยะศักัดิ์์� ชอุ่่�มพฤกษ์์ เป็็นผู้้� รัับผิิดชอบรายวิิชานี้้ � 
 	 โดย ดร.อาณัฐั เด่่นยิ่่�งโยชน์ ได้้บรรยายให้้ทราบถึึงความหมายของอาหารฮาลาล ระบบการมาตรฐานฮาลาล การเตรียมวัตัถุดุิิบ
ตามหลักัศาสนาอิิสลาม รวมไปถึึงอาหารที่่�ต้้องห้้ามในอิิสลาม อีีกทั้้ �ง ดร.พรพิิมล มะหะหมัดั ได้้บรรยายถึึงเรื่่�อง วัตัถุดุิิบต้้องสงสัยั การตรวจ
วิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบัตัิกิาร และนวัตักรรมของศููนย์์ฯ เช่น่ สบู่่�ดินิ ชุดุตรวจสอบเนื้้ �อสัตัว์แบบรวดเร็็ว 
 	 หลังัจากฟัังบรรยายทางคณะได้้เยี่่�ยมชมห้้องปฎิิบัตัินิิิติวิิทิยาศาสตร์ฮาลาลที่่�ชั้้ �น 11 และห้้องปฎิิบัตัิกิารวิิจัยัที่่�ชั้้ �น 13 ซึ่่�งทางคณะอาจารย์์
และนิิสิติให้้ความสนใจเรื่่�องของวิทิยาศาสตร์ฮาลาลเป็็นอย่า่งมาก และนิิสิติมีความประสงค์์จะลงเรีียนเพิ่่�มเติมิในรายวิชิา กระบวนการผลิติอาหาร
ฮาลาลเบื้้ �องต้้น ที่่�จัดัโดยศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาลต่อ่ไป 

	 Tuesday, March 28, 2023, from 1:00 PM - 3:00 PM.  Assoc. Prof. Dr. Winai 
Dahlan, the Founding Director of the Halal Science Center Chulalongkorn University
 assigned Dr. Pornpimol Mahamad, Assistant Director; and Dr. Anat Denyingyhot, 
Assistant Director, to welcomed 50 teachers and students from Chulalongkorn 
University in course 0201285 Economic Society on Plant Bio-Resources Base 
for the academic year 2022. Asst. Prof. Dr. Piyasak Chaumpruek is responsible 
for this course. 
 	 Dr. Anat Denyingyhot lectured on the meaning of Halal food, Halal 
standardization system, preparation of raw materials according to Islamic 
principles, including foods that are forbidden in Islam. Dr. Pornpimol Mahamad 
explained about raw materials that are doubtful, laboratory analysis, and the HSC’s 
innovations such as clay soap, rapid meat inspection kits. 
	 After the lecture session finished, the delegation visited Halal Forensic 
Science Laboratory on the 11th floor and Research Laboratory on the 13th floor. 
The teachers and students were very interested in Halal science. Also, students 
wished to enroll in the Basic Halal Food Production Process course which was 
organized by the HSC. 
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แนวโน้้มผู้้�บริิโภคและการพััฒนางานวิิจััยด้้านอาหารแบบย่ั่�งยืืน
Consumer Trends and Sustainable Food Research Development 

	 จากการแพร่่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่่�ผ่่านมา ตั้้ �งแต่ปี่ี พ.ศ. 2563 ส่ง่ผลกระทบต่อ่การใช้้ชีวิิตทุกุด้้านในชีีวิิตประจำำ�วันั 
ไม่ว่่า่จะเป็็นการทำำ�งาน การศึึกษา การเดิินทาง และแน่น่อนการบริิโภคอาหาร ซึ่่�งการบริิโภคอาหารของผู้้�บริิโภคในยุคุหลังัโควิด มีีแนวโน้้ม
ที่่�จะเลืือกบริิโภคอาหารที่่�มีีประโยชน์ต่อ่สุขุภาพมากขึ้้ �น โดยมีีความเชื่่�อที่่�ว่า่การบริิโภคอาหารที่่�ดีีจะส่ง่ผลต่อ่สุขุภาพที่่�ดีีโดยรวมของ
ร่่างกาย ซึ่่�งการบริิโภคอาหารที่่�มีีประโยชน์ต่อ่สุขุภาพ อาจจะเป็็นอาหารที่่�มีีคุณุค่า่ทางโภชนาการที่่�สููง เช่น่ ผักัผลไม้้ และอาหารที่่�มีี
โปรตีีนสููง เช่น่ ปลา ไก่่ และเนื้้ �อสัตัว์อื่่�นๆ นอกจากนี้้ � ผู้้�บริิโภคยังัเริ่่�มให้้ความสำำ�คัญักับัอาหารที่่�ปลอดภัยัและสะอาด เช่น่ อาหารสด 
และอาหารที่่�ไม่มี่ีสารเคมีอันัตราย [1] ดังันั้้ �นผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัห่ว่งโซ่อ่าหารทุกุภาคส่ว่น ควรปรัับตัวัให้้สอดคล้้องกับัพฤติกิรรมที่่�เปลี่่�ยนไป
ซึ่่�งหน่่วยงานสำำ�คัญั ที่่�ต้้องปรัับตัวัต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในครั้้ �งนี้้ � 
นั่่�นก็็คืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจัยัด้้านอาหาร ต้้องมีีการ
กำำ�หนดแผนงานที่่�ชัดัเจน รวมถึึงกำำ�หนดยุทุธศาสตร์ในการเสริิมสร้้าง
ขีีดความสามารถด้้านการแข่ง่ขันัในการผลิติอาหารเพื่่�อความต้้องการ
ของผู้้�บริิโภคและเพื่่�อการส่ง่ออกการ รวมถึึงเพื่่�อแก้้ไขปััญหาต่า่งๆ 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัอุตุสาหกรรมอาหาร ซึ่่�งในฉบับันี้้ �จะนำำ�เสนอเรื่่�อง
แนวโน้้มผู้้�บริิโภคและการพัฒันางานวิจิัยัด้้านอาหารแบบยั่่�งยืืนกันั 

เขีียนและเรีียบเรีียงโดย ดร.อาณััฐ  เด่่นยิ่่�งโยชน์
Written and compiled by Dr. Anat Denyingyhot
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	 การพัฒันางานวิิจัยัด้้านอาหารเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญัอย่า่งมาก
ในปััจจุบุันั เนื่่�องจากความต้้องการของผู้้�บริิโภคที่่�ต้้องการอาหารที่่�มีี
คุณุภาพและปลอดภัยัเพิ่่�มขึ้้ �นเรื่่�อย ๆ  นอกจากนี้้ �ยังัต้้องคำำ�นึึงถึึงความยั่่�งยืืน
ของการผลิิตอาหารเพื่่�อให้้ ไม่่เสีียหายต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม
โดยรวมด้้วย ซึ่่�งต้้องมีีการทำำ�งานร่่วมกันัระหว่า่งภาคธุรุกิิจ ภาควิชิาการ
และกลุ่่�มผู้้�บริิโภค ซึ่่�งการทำำ�งานแบบบููรณาการนี้้ �จะช่ว่ยลดค่า่ใช้้จ่า่ย
ในการวิิจัยัและพัฒันา พร้้อม เพิ่่�มประสิิทธิภาพในการใช้้ทรัพยากรที่่�
มีีอยู่่�ให้้เกิิดประสิทิธิภาพสููงสุดุ [2] ในการพัฒันางานวิิจัยัด้้านอาหาร 
ยังัต้้องคำำ�นึึงถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมและการตลาด ซึ่่�งจะส่ง่ผล
ต่่อการเติิบโตของธุุรกิิจอาหารในอนาคต นอกจากนี้้ �การประยุกุต์์ใช้้
เทคโนโลยีีและนวัตักรรมที่่�เหมาะสมในการผลิิตอาหารให้้มีคุณุภาพ
และปลอดภััย และการใช้้ เทคโนโลยีีดิิจิิทััลในการเก็็บข้้อมููลและ
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัการบริิโภคอาหารและความพึึงพอใจของ
ผู้้�บริิโภค เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ช่ว่ยให้้ธุรุกิิจอาหารสามารถปรัับตัวัให้้เหมาะสม
กับัตลาดได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภาพ [3] ดังันั้้ �นเพื่่�อให้้การพัฒันางานวิจิัยั
ด้้านอาหารมีีความยั่่�งยืืน จำำ�เป็็นต้้องให้้ความสำำ�คัญักับัการสร้้างพื้้ �นฐาน
ในการวิิจัยัและพัฒันาคนด้้านวิิจัยัที่่�แข็็งแกร่่ง โดยมีีการเสริิมสร้้ าง
ศักัยภาพในการพัฒันาผลิิตภัณัฑ์์อาหาร รวมถึึงการฝึึกอบรมและ
พัฒันาความเชี่่�ยวชาญของนักัวิิจัยั นอกจากนี้้ �ยังัต้้องมีีการสนับัสนุนุ
จากหน่่วยงานรััฐบาลและสถาบัันวิิจััยเพื่่�อเสริิมสร้้ างศัักยภาพใน
การพัฒันางานวิิจัยัด้้านอาหารอย่่างยั่่�งยืืนอีีกด้้วย โดยการกำำ�หนด
ยุุทธศาสตร์และกรอบวิิจััยที่่�ชััดเจน จากการได้้ เก็็บข้้อมููลแนวโน้้ม
การบริิโภคอาหารของผู้้�บริิโภคที่่�ผ่่านมา พบว่่าพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค
มีีเปลี่่�ยนแปลงไปตามแนวโน้้มของสังัคมและวัฒันธรรม ดังันั้้ �นเพื่่�อ
เป็็นแนวทางให้้แก่่นักัวิิจัยัทางด้้านอาหาร ผู้้� เขีียนได้้รวบรวมแนวโน้้ม
การบริิโภคอาหารของผู้้�บริิโภคปี 2023 ไว้้ดังันี้้ � [1] 

	 โดยรวมแล้้ว ในปีี 2023 และในอนาคตนี้้ � ผู้้�บริิโภคจะสนใจใน
การเลืือกซื้้ �ออาหารที่่�มีีคุณุภาพและประโยชน์ต่อ่สุขุภาพ รวมถึึงเลือืก
ซื้้ �ออาหารที่่�มีีผลต่อ่สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีขึ้้ �นด้้วย ดังันั้้ �นผู้้�ที่่�ทำำ�การวิจิัยัทางด้้าน
อาหารจำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจในพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค และบููรณาการศาสตร์
ต่า่งๆ เพื่่�อพัฒันางานวิจิัยัที่่�ตอบสนองความต้้องการต่อ่ผู้้�บริิโภค ทำำ�ให้้
อาหารที่่�พัฒันาขึ้้ �นมานั้้ �น สามารถต่อ่ยอดเชิิงพาณิิชย์ได้้  และสู่่�การพัฒันา
งานวิจิัยัด้้านอาหารที่่�ยั่่�งยืืนต่อ่ไป

1.การบริิโภคอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ

2.การบริิโภคอาหารจากแหล่่งที่่�มีีความยั่่�งยืืน 

3. การบริิโภคอาหารที่่�สะอาดและปลอดภััย 

4. การบริิโภคอาหารแบบตามเทรนด์์โลก 

5 การบริโิภคอาหารนวัตักรรม (Innovative Food) 
	 จากการแพร่่ระบาดของโควิด-19 รวมถึึงภาวะฝุ่่� น PM 2.5 
ผู้้�บริิโภคในปััจจุบุันัจะเลือืกบริิโภคอาหารที่่�มีีประโยชน์ต่อ่สุขุภาพมากขึ้้ �น
โดยเฉพาะอาหารที่่�มีีส่ว่นผสมของผักัและผลไม้้ ที่่�มีีวิติามิินและเกลืือแร่่
ที่่�สููง รวมทั้้ �งเนื้้ �อสัตัว์ที่่�มีีปริิมาณไขมันัต่ำำ�� และอาหารที่่�ไม่มี่ีสารก่่อภููมิแพ้้
รวมถึึงอาหารที่่�ผ่า่นการแปรรููปไม่ม่ากนักั 

	 เช่น่ การเลืือกอาหารหรืือวัตัถุดุิบิที่่�มาจากเกษตรกรท้้องถิ่่�น 
และอาหารที่่�ได้้รั บการรัับรองว่่าผลิิตโดยไม่่ใช้้สารเคมี หรืือไม่่เป็็น
อันัตรายต่อ่สิ่่�งแวดล้้อม หรืือกล่า่วได้้ง่า่ยๆ ว่า่ผู้้�บริิโภคจะเลืือกอาหาร
ที่่�ผลิิตหรืือใช้้วัตัถุุดิิบที่่�รัักษ์์โลกมากยิ่่�งขึ้้ �น รวมถึึงอาหารออแกนิิค 
ก็็ยังัได้้รับความนิยมอยู่่�

	 ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการป้้องกัันการติิดเชื้้ �อโรคที่่�มากขึ้้ �น 
โดยก่่อนตัดัสินิใจเลืือกซื้้ �ออาหารอะไรก็็จะตาม ผู้้�บริิโภคจะดููว่า่อาหารนั้้ �น
ได้้การรัับรองมาตรฐานความปลอดภัยั หรืือมาตรฐานด้้านคุณุภาพ
หรืือไม่ ่ 

	ค าดว่่าผู้้� บริิโภคจะเลืือกอาหารที่่�มีีความสร้้ างสรรค์์และ
มีีความเป็็นเอกลักัษณ์์ และด้้วยความสะดวกสบายในการเลือืกอาหาร
มากขึ้้ �น โดยจะมองหาอาหารที่่�ได้้รับการแนะนำำ�จากสังัคมออนไลน์์ 
เป็็นต้้น [1]

	 เช่่น อาหารที่่�ใช้้ เทคโนโลยีีการผลิิตอาหารที่่�ทันัสมัยั เช่่น 
การใช้้ เทคโนโลยีีไนโตรเจนเพื่่�อสกััดโปรตีีนจากพืืช หรืือการใช้้
เทคโนโลยีีการพิิมพ์ 3 มิิติเิพื่่�อสร้้ างรููปแบบของอาหารที่่�สวยงามและ
น่า่สนใจ รวมถึึงการนำำ�สารอาหารที่่�มีีคุณุค่า่สููงและจำำ�เป็็นต่อ่สุขุภาพ
มาผสมผสานกับัอาหารเพื่่�อเพิ่่�มคุณุค่า่ทางโภชนาการ เป็็นต้้น  
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	 Due to COVID-19 epidemic since 2020, every aspect of 
life have been affected, be it work, study, travel, and of course, 
food consumption. Consumers in the post-COVID era tend to 
choose to consume foods that are healthier. It is known that 
consuming good food contributes to overall good health. Healthy 
food could be foods that are high nutrient such as fruits and 
vegetables; and foods that are high in protein such as fish, chicken,
and other meats. Consumers are also beginning to focus on 
safe and clean foods such as fresh produce and foods that do 
not contain harmful chemicals [1]. Therefore, those involved in 
food chain from all sectors should be adapted and be in line with 
consumers’ behaviors that are being changed. Important agencies 
that need to adapt to this change are agencies involved in food 
research. A clear work plan must be established, strategies must 
be created to enhance competitiveness in food production for 
consumers’ demand and for export, as well as preparing to solve 
various problems related to food industry. This article will present 
consumer trends and sustainable food research developments.  
	 Food research development is very crucial today due to 
the increasing demand of consumers for quality and safe food. 
What needs to be considered is the sustainability of food production
that will not cause damage to environment and society at large. 
This requires collaboration between business sector, academic 
sector, and consumer groups. This integrated work will reduce 
research and development costs, as well as increase the efficiency
of using existing resources for maximum efficiency [2]. In food 
research development, social and market changes must be 
considered. This will affect the growth of food business in the future.
In addition, the application of appropriate technology and innovation
to produce quality and safe food; and using digital technology to 
collect data and analyze information about food consumption and 
consumer preferences are important in helping food businesses 
adapt to the market effectively [3]. Therefore, in order to make 
food research development sustainable, it is necessary to focus on 
building a strong foundation for research and developing research 
personnel by enhancing potential in food product development 
as well as by training and developing expertise of researchers. 
Support from government agencies and research institutes is also 
needed to strengthen the capacity of sustainable food research 
development by setting clear strategies and research framework. 

	 Consumer Trends and 
Sustainable Food Research
Development	
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According to the collection of data regarding trend of consumers’
food consumption, it was found that consumer behaviors are 
changed according to social and cultural trends. The following 
are trends of foods that consumers will choose to consume in 
2023 [1] which can serve as a guideline for food researchers.

1. Foods that are beneficial to health.

2. Foods from sustainable sources. 

3. Foods that are clean and safe. 

4. Foods that become world trends. 

5 Innovative foods. 

 	 Due to COVID-19 epidemic and the occurrence of PM 2.5,
today’s consumers choose to consume more healthy food, 
especially foods that contain vegetables and fruits, high vitamins 
and minerals, as well as low-fat meats, food without allergens, 
and less processed foods. 

	 This is such as food or raw materials from local farmers
and foods that are certified chemical-free or not cause damage
 o environment. In short, consumers tend to choose foods 
that are produced in an environment-friendly way, or use 
environment-friendly raw materials more than before, including 
organic food which is still popular today. 

	 This is a result of being more preventive against 
infection. Before deciding to buy any food, consumers will check 
whether the food is certified by safety 
standards or quality
standards
or not. 

	 It is expected that consumers would choose foods that 
are creative and unique. Selecting certain foods will become 
more convenient. They will look for food recommended by social 
media, etc. [1] 

	 For example, foods that use modern production
technology, such as using nitrogen technology to extract protein 
from plants; or using 3D printing technology to create beautiful 
and interesting image of food; as well as combining nutrients 
that are necessary for health with food to increase nutritional 
values.

	 Overall, in year 2023 and beyond, consumers are 
interested in buying foods that have quality and health benefits. 
They will choose to buy foods that help improve the environment. 
Thus, those who conduct food research need to understand 
consumer behavior and integrate various sciences to develop 
research that meets the needs of consumers and foods that 
can be commercialized further. This will ultimately lead to 
sustainable food research development. 
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	อั สัลามมูอูาลัยักุุม ฯ สวัสัดีคีุณุผู้้�อ่า่นทุุกท่า่นครับั 
Halal Talk ฉบัับนี้้� เรามีีนััดพููดคุุยกัับนัักวิิทยาศาสตร์
มุุสลีมะฮ์์ท่่านหนึ่�งครับ ปััจจุบัันได้้ผัันตัวมาเป็็นนัักธุุรกิิจ
อย่่างเต็็มตััวแล้้ว จะมีีอะไรที่่�น่่าสนใจบ้้างนั้้�น ติิดตามอ่่าน
บทสััมภาษณ์์ได้้เลยนะครัับ 

Q : อััสลามููอาลััยกุุม ฯ ครัับ แนะนำำ�ตััวให้้กัับคุุณผู้้�อ่่าน 
สัักนิิดนึึงครัับ  

A : วาอาลัยักุมุุสุลามฯ ค่ะ่ สวัสัดีีค่ะ่ ชื่่�อ อังัสนา นะคะ ปััจจุบุันัดำำ�รง
ตำำ�แหน่ง่ CEO บริิษััท อัซัซอฟา ซีีคเกอร์ จำำ�กัดั และเป็็นที่่�ปรึึกษา
ให้้แบรนด์์และทำำ�ธุรุกิิจอาหารเสริิม และเป็็นเจ้้าของผลิิตภัณัฑ์์ 
SuperBlack natural mouth spray สเปรย์์สำำ�หรัับช่อ่งปาก 
ช่ว่ยระงับักลิ่่�นปากและเพิ่่�มความสดชื่่�นค่ะ่ 

อัังสนา อายุุเคน
Angsana Ayukhen
ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ | INTERVIEWEE

สัมัภาษณ์์และเรีียบเรีียงโดย  อิริฟััน แวหะมะ 
Interviewed and compiled by  Erfun Waehama
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Q : อะไรท่ี่�เป็็นท่ี่�จุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณอัังสนา สนใจใน
การทำำ�ธุุรกิิจ จนปััจจุุบัันพััฒนามาเป็็น Super Black 
Natural mouth spray? 

Q : ตอนนี้้� Superblack natural mouth spray มีีวาง
จำำ�หน่่ายช่่องทางไหนบ้้าง และอยากให้้คุุณอัังสนาฝาก
อะไร ถึึงคุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่าน ที่่�กำำ�ลัังมองหา หรืืออยากจะ
เริ่่�มทำำ�ธุุรกิิจบ้้างไหมครัับ ? 

Q : Asalamualaikum. Please introduce yourself to our 
readers a little bit. 

A : ค่่ะ จุุดเริ่่�มต้้นคืือตอนมีีโอกาสได้้ ไปทำำ�อุุมเราะฮฺฺค่่ะ แล้้ว
สังัเกตเห็น็ว่า่ทุกุคนไอ เจ็็บคอ เลยคิดิว่า่ควรมีีผลิติภัณัฑ์์ดีีๆสักัตัวั
ที่่�มาแก้้ปัญหานี้้ � แต่ว่่า่จะต้้องไม่เ่หมืือนใคร และเน้้นตลาดมุสุลิมิ 
เลยพยายามคิดว่่าจะใส่่สารสกัดัอะไรลงไป เลยนึึกถึึง น้ำำ ��มันั
เมล็ด็เทีียนดำำ� (ฮับับะตุสุเซาดะห์์) ที่่�มีีสรรพคุณุเยอะมาก และ
ใส่ส่มุนุไพรไทยลงไป เพื่่�อเพิ่่�มความเป็็นไทยด้้วย เช่น่ ชะเอมเทศ 
จนตอนนี้้ �ผลิติภัณัฑ์์ได้้รับความสนใจ เป็็นอะไรที่่�แปลกใหม่ ่และ
ปััจจุบุันัส่ง่ออกประเทศซาอุดีุีอาระเบีีย ฟิิลิปิปิินส์์ และกำำ�ลังัดีีล
อีีกหลายประเทศค่ะ่  

A : ปััจจุบุันัเน้้นขายออนไลน์์แบบ organic และกำำ�ลังัจะพัฒันา
ไปสู่่�การทำำ�โฆษณาออนไลน์์ค่่ะ สามารถติิดต่่อสอบถามข้้อมููล 
หรืือสั่่�งซื้้ �อสิินค้้าผ่่านเพจ SuperBlack ได้้ เลยค่่ะ และขอฝาก
ส่ง่ท้้าย ให้้กับัคุณุผู้้�อ่า่นที่่�จะเริ่่�มทำำ�ธุรุกิิจทุกุท่า่นนะคะ พยายาม
หาสินิค้้าที่่�มาแก้้ปัญหาผู้้�คนค่ะ่  แก้้ pain point และหา uniqueness 
ของเราให้้ได้้  ว่า่ไม่เ่หมืือนใคร และหากผลิิตภัณัฑ์์ของเราแก้้ไข
ปััญหาได้้จริิง จะเกิิดการซื้้ �อซ้ำำ �� และ brand loyalty จะตามมาค่ะ่ 

A : Waalaikumussalam. Hello. My name is Angsana. I am currently
the CEO of Assafa Seeker Co., Ltd. I am also a consultant for 
brands. I have some food supplement businesses. I am the 
owner of SuperBlack natural mouth spray which helps eliminate 
unpleasant breath and increase oral freshness. 

	 Assalamualaikum. Hello to all readers. In 
this issue of Halal Talk, we interviewed a Muslimah 
scientist. Currently, she has turned into a full-fledged 
businesswoman. What’s interesting about her story? 
Please continue reading in this column.  

HALAL TALK
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Q : What is the starting point that made you interested 
in doing this business until it evolved into SuperBlack 
natural mouth spray today? 

A : The starting point was when I had 
the opportunity to do Umrah. I noticed that 
everyone coughed and had a sore throat, 
so I thought there should be a good product
to solve this problem. But this product must 
be unique. And I want to focus on Muslim
market. So, I tried to think about what 
ingredients I should add into the product. 
Black seed oil (Habbatus Sauda) popped up 
in my mind. It has many properties. I also put 
Thai herbs to add Thainess into the product, 
such as licorice. Until now, the product has 
received some attention. It is something new. 
Currently, it is exported to Saudi Arabia and 
the Philippines. And we are making deals in 
many other countries as well. 

A : Now, we are focusing on organic online sales. We are 
about to develop online advertising. You can contact us for 
information or order our products through SuperBlack 
Facebook page. And finally, I would like to tell you, all readers
who want to start doing business: try to find products that 
solve people’s problems. Solve their pain points. And find 
our uniqueness that makes us distinctive among others. 
If our products can truly solve people’s problems, repeat 
purchases will occur. And what’s following is brand loyalty. 

Q : Currently, SuperBlack natural mouth spray is 
available in what channels? And Ms. Angsana, 
please give some advice to our readers who are 
looking for some businesses or would like to 
start a business. 
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	 น้ำำ ��สกัดกลิ่่�นดอกไม้้ (floral water) คืืออะไร?
ผลิติได้้จากอะไร? และนำำ�ไปใช้้ประโยชน์อย่า่งไรได้้บ้้าง?
วันันี้้ � technology review จะพาทุกุคนมาไขข้้อข้้องใจ
ไปพร้้อม ๆ กันั

	ปั จจุุบันัไฮโดรซอลที่่�นำำ�มาใช้้ประโยชน์ในอุตุสาหกรรมต่่าง ๆ เช่่น 
เครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุขุภาพ เครื่่�องสำำ�อาง และใช้้ เป็็นวัตัถุดุิิบในการทำำ�น้ำำ ��หอมนั้้ �น 
มักัสกัดัได้้จากพืืชที่่�มีีกลิ่่�นหอมและพืืชสมุนุไพร เช่น่ พืืชตระกููลส้้ม ไทม์ ลาเวนเดอร์
กุหุลาบ เปเปอร์มิินต์์ เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ไฮโดรซอลที่่�ได้้มีคุณุสมบัตัิิทางชีีวภาพที่่�ดีี
เช่น่ มีีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้ �อแบคทีเรีีย บรรเทาปวด ฤทธิ์์�ต้้านอนุมุููลอิิสระ ระบบการย่อ่ย
เป็็นต้้น [1] ซึ่่�งฤทธิ์์�ทางชีีวภาพที่่�ได้้จะแตกต่า่งกันั เช่่นไฮโดรซอลจากใบไทม์ 
(thyme) ให้้สารสำำ�คัญัคืือ thymol และ carvacrol สารพฤกษเคมีกลุ่่�ม monoterpene
 ที่่�มีีสมบัตัิเิด่น่ในการต้้านเชื้้ �อแบคทีเรีีย S.aureus. [2]

เขีียนและเรีียบเรีียงโดย ดร.เกษิิณีี เกตุเลขา
Written and compiled by Dr. Kasinee Katelakha

	 น้ำำ��สกััดกลิ่่�นดอกไม้้ หรืือน้ำำ��สกััดน้ำำ��มััน
หอมระเหย คืือสารสกััดช้ั้�นน้ำำ�� ที่่�ได้้จากการสกััด
ด้้วยไอน้ำำ�� (steam distillation) ของน้ำำ��มัันหอม
ระเหย การสกััดโดยใช้้ไอน้ำำ��เป็็นตััวทำำ�ละลายนี้้�
เหมาะกัับการสกััดสารสำำ�คััญที่่�สามารถระเหยได้้
ง่า่ย และเป็น็สารที่่�ไม่่ละลายน้ำำ�� หรือืไม่่เกิิดปฏิิกิิริิยา
กัับน้ำำ�� ออกจากสารอื่่�น ๆ ที่่�ระเหยได้้ยาก โดยปกติิ
การสกััดด้้วยไอน้ำำ��นี้้� จะให้้ผลิิตภััณฑ์์ 2 ส่่วนคืือ 
ส่่วนที่่�ไม่่ละลายน้ำำ��ซึ่่�งก็ค็ือืส่่วนของน้ำำ��มันัหอมระเหย
(essential oil) และส่่วนที่่�สองคือื ส่่วนที่่�ละลายน้ำำ��
หรืือสารสกััดน้ำำ��ที่่�เรีียกว่าไฮโดรซอล (hydrosol) 
หรือืเรีียกว่า่น้ำำ��สกัดักลิ่่�นดอกไม้ ้หรืือ floral water 
ในชั้้�นล่่าง

	 นอกจากฤทธิ์์�ทางชีีวภาพที่่�หลากหลายของไฮโดรซอลแต่ล่ะชนิดแล้้ว 
รููปแบบการใช้้ประโยชน์จากไฮโดรซอลในอุตุสาหกรรมต่า่ง ๆ  ก็็มีีความหลากหลาย
เช่่นกััน เช่่น การใช้้ ไฮโดรซอลที่่�มีีความเป็็นกรดในการควบคุุมพีเอชของ
กระบวนการผลิิตซีสต์์ ทำำ�ให้้ได้้ชีสต์์ที่่�มีีคุณุภาพและปริิมาณเพิ่่�มขึ้้ �น [3] หรืือ
ใช้้ผสมน้ำำ ��หวาน หรืือน้ำำ ��ผึ้้ �ง เป็็นเครื่่�องดื่่�มที่่�ให้้ทั้้ �งความสดชื่่�นและมีีประโยชน์ต่อ่
สุขุภาพ (functional drink) เป็็นต้้น นอกเหนืือจากอุตุสาหกรรมอาหารที่่�มีีการใช้้
ประโยชน์อย่า่งมากจากไฮโดรซอลอุตุสาหกรรมเครื่่�องสำำ�อางก็็มีีการใช้้ประโยชน์
ของไฮโดรซอลมากเช่น่กันั โดยเฉพาะในเครื่่�องสำำ�อางกลุ่่�มออร์แกนิิคที่่�มีีการนำำ�
ไฮโดรซอลไปใช้้ทดแทนสารเคมี หรืือทดแทนการใช้้  essential oil บางชนิดที่่�
ก่่อให้้เกิิดการแพ้้ในกลุ่่�มผู้้�ใช้้  หรืือกลุ่่�มผิวบอบบาง [4] 
	 จะเห็น็ได้้ว่า่ไฮโดรซอลที่่�เป็็นผลพลอยได้้ (by-product) จากกระบวนการ
สกััดน้ำำ ��มัันหอมระเหยนั้้ �นซ่่อนประโยชน์อีีกมากมายเนื่่�องจากมีีสารสำำ�คััญ
ไม่แ่ตกต่า่งจากที่่�พบในน้ำำ ��มันัหอมระเหยเลย ผู้้� เขีียนจึึงเชื่่�อเหลืือเกิินว่า่การใช้้
ประโยชน์จากไฮโดรซอลนั้้ �นยังัสามารถต่่อยอดไปได้้อีกหลากหลายรููปแบบ 
หลากหลายอุุตสาหกรรม และจะเป็็นอีีกเทคโนโลยีีหนึ่่�งที่่�จะสามารถใช้้ เพิ่่�ม
มููลค่า่ของพืืชสมุนุไพรและวัตัถุดุิบิทางการเกษตรของประเทศไทยได้้อีกด้้วย 
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        What is floral water? How to produce it?
 And how can it be used? Today, Technology 
Review column will solve all the questions 
for everyone.

	 Floral water or essential oil water 
is an aqueous extract obtained by steam 
distillation of essential oils. Using steam 
as a solvent for extraction is suitable for 
extracting volatile active substances that 
are insoluble or do not react with water from 
other substances that are difficult to volatile. 
Normally, steam distillation provides two parts 
of the product: the insoluble part, which is 
the essential oil; and the second part is the 
water-soluble part or water extract called 
hydrosol, or floral water that lies in the bottom 
layer. 
	 Currently, hydrosols used in various 
industries such as health drinks, cosmetics, 
and as raw materials for making perfumes, 
are usually extracted from aromatic plants 
and medicinal plants such as citrus, thyme, 

lavender, rose, peppermint, etc. These plants provide hydrosol that 
contains good biological properties such as antibacterial effect, 
pain relief, antioxidant effect, digestive system booster, etc. [1] 
Different plants produce different biological activities. For example, 
the hydrosol from thyme leaves provides active substances like 
thymol and carvacrol, which are monoterpene phytochemicals that are 

outstanding antibacterial properties against S.aureus. [2].
	 In addition to the diverse bioactivity of each hydrosol, the applications
of hydrosols in various industries are also diverse. For example, using acidic 
hydrosols to control the pH of the cheese production process will provide 
cheese that is better quality and more quantity. [3] Another example is 
mixing hydrosol with syrup or honey to create drinks that are both refreshing 
and useful for health (functional drink). In addition to the food industry which 
uses a lot of hydrosols, the cosmetic industry also gains a lot of benefit from 
hydrosol, especially in organic cosmetics that utilizes hydrosol as a substitute 
for chemicals or replace the use of some essential oils that cause allergies in 
a sensitive-skin user group. [4]
	 As you can see, the by-product hydrosols from the extraction 
process of essential oils contain many hidden benefits as they contain crucial 
substances that are no different from those found in essential oils. The author,
therefore, firmly believes that the application of hydrosol can extend in many 
ways and in various industries. Also, it will be another technology that helps 
increase the value of medicinal plants and agricultural raw materials of 
Thailand as well.
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	 หนอนนก หรืือ ชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์ว่า่ Tenebrio molitor 
เป็็นตัวัอ่อ่นของแมลงปีีกแข็็งที่่�มีีชื่่�อว่า่ ด้้วงหนอนนก ในอดีีตนิยม
ใช้้หนอนนกเป็็นอาหารสัตัว์ เนื่่�องจากมีีคุณุค่่าทางโภชนาการสููง 
โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งปริิมาณโปรตีีนที่่�สููง [1] หนอนนกเป็็นอาหารที่่�
นิิยมกินในทวีปเอเชีีย และได้้รับการอนุมุัตัิจิากสหภาพยุโุรปว่า่เป็็น
อาหารที่่�มนุษุย์์สามารถบริิโภคได้้ตั้้ �งแต่ปี่ี 2564 [2] แม้้ว่า่หนอนนก
จะถููกจัดัว่า่เป็็นวัตัถุดุิบิสำำ�หรัับอาหารเพื่่�อความยั่่�งยืืนและเป็็นส่ว่น
ประกอบในอาหารฟัังก์์ชันัที่่�แปลกใหม่ ่แต่รูู่ปลักัษณ์์ของมันัยังัคงไม่่
เป็็นที่่�ยอมรับตามความต้้องการของตลาด ด้้วยเหตุนุี้้ �เอง จึึงมีีการ
ศึึกษามากมายที่่�พยายามเปลี่่�ยนรููปลักัษณ์์ดั้้ �งเดิิมของหนอนนก
ให้้อยู่่�ในรููปของอาหารผง [3] เนื่่�องจากกลิ่่�นที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์เมื่่�อ
ผ่า่นกระบวนการแปรรููปด้้วยความร้้อนควบคู่่�กับัการเติมิน้ำำ ��ตาล [4] แม้้ว่า่หนอนนกจะถืือว่า่เป็็นวัตัถุดุิบิที่่�เหมาะสมจะใส่ล่งไปในผลิิตภัณัฑ์์

เนื้้ �อสััตว์จากพืืช เนื่่�องจากให้้ กลิ่่�นคาวเนื้้ �อ เรื่่� องนี้้ �เกี่่�ยวข้้อ งกัับ
องค์์ประกอบของกลิ่่�น ไม่ว่่า่จะเป็็น ไพราซีีน แอลกอฮอล์ หรืือ อัลัดีีไฮด์์ 
ที่่�เกิิดขึ้้ �นระหว่า่งปฏิิกิิริิยาเมลลาร์์ด และปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชันัของลิพิิิด [1]
แม้้หนอนนกจะได้้รับการพิสิููจน์์แล้้วว่า่เป็็นวัตัถุดุิบิที่่�เหมาะสำำ�หรัับอาหาร
ในอนาคต แต่่น่่าเสีียดายที่่�ผู้้�บริิโภคชาวมุุสลิิมไม่่สามารถบริิโภคได้้
นี่่�คืือหนึ่่�งในข้้อจำำ�กััดที่่�ผู้้� ผลิิตและนัักพัฒันาอาหารควรพิิจารณาเพื่่�อ
ให้้ ได้้สิินค้้ าที่่�สอดคล้้องกัับตลาดโลก และควรมีีการสำำ�รวจค้้นคว้้ า
ตัวัเลืือกอื่่�น ๆ ที่่�จะให้้กลิ่่�นหอมคล้้ายเนื้้ �อสัตัว์ต่อ่ไป โดยเฉพาะจากแหล่ง่
ทางเลืือกที่่�ฮาลาล 
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	 Mealworm with scientific name Tenebrio molitor,
 is a larva of Meal-beetle. In the past, mealworm had been 
widely used as animal feed as it provides high nutritious 
values especially high protein content [1]. It is popularly 
available as an edible food in Asia, and it has been approved 
by the European Union for human consumption since 2021 
[2]. Although it is considered as sustainable food, a raw 
material and novel functional ingredient but the acceptance 
of its appearance still does not meet the market needs. 
Thus, many studies transform its original appearance into 
a powder form [3]. Due to its unique aroma when applying
thermal process with additional sugar [4], it has been 
considered as a candidate ingredient to add into 

p l a n t - b a s e d 
meat product as 
it gives savory
- t y p e  a r o m a 
like meat. This is 
associated with the 
aroma components
including pyrazines, 
alcohols, and aldehyde [1]. 
occurring during Maillard reaction 
and lipid oxidation. Although it is shown to be a promising 
ingredient for future food, but unfortunately it could not be 
consumed by Muslim consumer. This is one of   the limitations
that the manufacturer and food developer should 
consider meeting the global market. The meat-like
aroma from other alternative sources, especially Halal 
sources should still be explored. 
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	 หลัังความสำำ�เร็็จจากการฟื้้ �นฟููและปรัับความสััมพัันธ์์
ทางการทููตระหว่่างประเทศไทยกับัประเทศซาอุดุิิอาระเบีียเมื่่�อต้้น
ปีี พ.ศ. 2565 ที่่�ผ่่านมา มีีแนวโน้้มทางที่่�ดีีในหลายมิิติิต่่อทั้้ �งสอง
ประเทศ เช่น่ ด้้านการท่อ่งเที่่�ยว ที่่�มีีนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวซาอุดุิอิาระเบีีย
เข้้ามาเที่่�ยวในประเทศไทยเพิ่่�มขึ้้ �น สร้้ างรายได้้กว่า่ 8,000 ล้้านบาท
อีีกทั้้ �งด้้านการลงทุนุการค้้าระหว่่างไทย-ซาอุดุิิอาระเบีีย มีีมููลค่่า 
323,113.42 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้ �น 37.64% (ข้้อมููลปีี 2565) [1] และ
การเอื้้ �ออำำ�นวยความสะดวกต่่อชาวไทยที่่�เดิินทางไปประกอบ
ศาสนกิิจฮัจัญ์์และอุมุเราะห์์ตลอดทั้้ �งปีี 
	ด้้ านการสร้้ างขีีดความสามารถและโอกาสการลงทุนุใน
ซาอุดุิิอาระเบีีย ซึ่่�งเป้้าหมายยุทุธศาสตร์ในปีี 2030 (Vision 2030)
ของเจ้้าชายโมฮัมัเหม็็ด บินิ ซัลัมาน มกุฎุราชกุมุารแห่ง่ซาอุดุิอิาระเบีีย
มุ่่�งเปิิดขยายโอกาสและสร้้ างสิ่่�งแวดล้้อมด้้านธุุรกิิจ
การลงทุุนสำำ�หรัับนัักลงทุุนต่่างชาติิจากทั่่�วโลก 
เมื่่�อวันัที่่�14 เมษายน 2566 เจ้้าชายโมฮัมัเหม็็ด 
บินิ ซัลัมาน มกุฎุราชกุมุารแห่ง่ซาอุดุิิอาระเบีีย
ประกาศเปิิดตััว 4 เขตเศรษฐกิิจพิิเศษ
แห่ง่ใหม่ ่ได้้แก่่ กรุุงริิยาด (Riyadh), เมืืองจาซาน 
(Jazan), เมืืองราสอัลัแคร์ (Ras Al-Khair), และ
เมืือง King Abdullah Economic City โดยคาดหวังัว่า่
เขตเศรษฐกิิจพิิเศษใหม่่ที่่�เปิิดตัวั จะมีีผลกระทบอย่่างมีีนัยั
สำำ�คัญัต่่อวิิธีีการดำำ�เนิินธุุรกิิจในประเทศ จะสร้้ างงาน ตำำ�แหน่่ง 
และมีีส่่วนสนับัสนุนุเการกระจายตัวัให้้แก่่ผลิิตภัณัฑ์์ของประเทศ
ซาอุดุิิอาระเบีียได้้อีกด้้วย [2-3] 

	นั ับว่่าเป็็นการเปิิดประตููที่่�สำำ�คัญัอย่่างมีีนััยสำำ�คัญัสำำ�หรัับ
นักัลงทุนุต่่างชาติิทั่่�วโลก หากมองประเทศซาอุดุิิอาระเบีียเป็็นตลาด
การลงทุุนแห่่งใหม่่ที่่�มีีศัักยภาพอีีกแห่่งหนึ่่�ง ซึ่่�งมุ่่�งเป้้าหมายและ
เปิิดโอกาสกับัหลากหลายขอบข่า่ยธุรุกิิจการลงทุนุ ได้้แก่่ อุตุสาหกรรม
พลังังานไฟฟ้้า โลจิิสติิกส์์ อุตุสาหกรรมการขนส่ง่ทางเรืือ การบริิการ
ทางทะเล อุตุสาหกรรมดิจิิทัลันวัตักรรมขั้้ �นสููง และอุตุสาหกรรมอาหาร
และแปรรููป เป็็นต้้น [4]

เรีียบเรีียงและแปลโดย ซููไนนี มาหะมะ
Compiled and translated by Sunainee Mahama
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	 After the success in restoring and strengthening 
diplomatic relations between Thailand and Saudi Arabia 
at the beginning of 2022, there are positive prospects in 
many dimensions of both countries. For example, with 
regard to tourism, more Saudi tourists come to Thailand 
and that generates more than 8,000 million baht of 
revenue; in terms of investment on trading between 
Thailand and Saudi Arabia, the value of this is 323,113.42 
million baht, an increase of 37.64% (data in 2022) [1]; 
and Thai people who want to travel to perform Hajj and 
Umrah will be facilitated more throughout the year.  
	 With regard to promoting capability and 
investment opportunities in Saudi Arabia, the country is 
now applying Vision 2030 of Crown Prince Mohammed 
bin Salman of Saudi Arabia. This vision aims to expand 
opportunities and create investment and business 
environment for foreign investors from around the world. On 
April 14, 2023, Saudi Arabia’s Crown Prince Mohammed
bin Salman announced the opening of four new Special 

Economic Zones: Riyadh, Jazan, Ras Al-Khair, and King Abdullah 
Economic City. It is expected that these new special economic zones 
that have just launched will provide a significant impact on the country’s
businesses, creating jobs and careers, and contributing Saudi 
products diversification [2-3]. 

	 It could be said that this door that has just opened is 
significant for foreign investors around the world. Saudi Arabia is 
considered a new market for investment that has potential. It opens 
for opportunities and looks forward to various areas of investment and 
businesses, such as electric power industry, logistics, waterborne 
transport, marine service, advanced innovative digital industry, and 
food and processing industry. [4]

Saudi Arabia Targets Foreign Investors



	 Data Analysis คืือ กระบวนการการเก็็บข้้อมููล นำำ�ข้้อมููล
มาเรีียบเรีียง จััดกลุ่่�มแยกประเภทชุุดข้้อมูู ลเพื่่�อหาความหมาย
ตามวัตัถุุประสงค์์ต่่างๆ หรืือคำำ�ตอบตามเป้้าหมาย ซึ่่�งศาสตร์ของ 
Data Analysis มีีความยืดหยุ่่�นสููง จะต้้อ งใช้้คว ามเข้้ าใจและ
อัปัเดตข้้อมููลอยู่่�ตลอดเวลา โดย Data Analysis จะแบ่่งออกเป็็น
“ข้้อมููลเชิงิลึึก” (insight) หรืือ “ข้้อสรุป” (conclusion) ที่่�ช่ว่ยให้้เข้้าใจ
สาเหตุ ุสถานการณ์์ ช่ว่ยสนับัสนุนุการตัดัสินิใจได้้

       การนำำ� Data analysis มาใช้้ตามเป้้าหมายหรืือวัตัถุปุระสงค์์
ทางธุรุกิิจ จะเป็็นการนำำ� Data หรืือข้้อมููลจากผลประกอบการ
ที่่�ผ่่านมานำำ�มาวิิเคราะห์์และหาสาเหตุขุองปััญหาหรืือที่่�มาที่่�
ไปของข้้อมููลอย่า่งแท้้จริิง “เพื่่�อให้้เห็น็ภาพขั้้ �นตอนของธุรุกิิจได้้
ชัดัเจนขึ้้ �น” โดยยึึดหลักัของ “การวิิเคราะห์์และหาจุดุเชื่่�อมโยง
ของข้้อมููล” จะส่ง่ผลต่อ่ให้้แผนธุุรกิิจถููกปรัับปรุุงในทิิศทางที่่�ดีี
ขึ้้ �น เพราะสามารถมองสาเหตุแุละภาพรวมของธุุรกิิจได้้อย่่าง
ชัดัเจนขึ้้ �น รวมทั้้ �งสามารถได้้ผลลัพัธ์์ที่่�ดีี ซึ่่�งสำำ�หรัับการวิเิคราะห์์
ข้้อมูู ลปริิมาณมากหรืือการวิิเคราะห์์เทรนของข้้อมูู ลต่่างๆ 
ต้้องใช้้เทคโนโลยีีมาช่ว่ยวิิเคราะห์์ให้้ง่า่ยและรวดเร็็วขึ้้ �นโดยใช้้ 
Data Management Tools ในการจัดัเก็็บ ประมวล วิิเคราะห์์ 
และสร้้ างรายงานออกมา ซึ่่�งเครื่่�องมืือนี้้ �มักัใช้้ในอุตุสาหกรรม 

อย่า่งเช่น่ Business Intelligence (BI) คืือ เทคโนโลยีีที่่�จะช่ว่ย
วิิเคราะห์์และประมวลผลข้้อมููลทางธุุรกิิจ ในการดำำ�เนิินธุุรกิิจ 
ทั้้ �งการวางแผน การจัดัการงาน และการบริิหารงาน เป็็นต้้น 
โดยมีีหลักัการทำำ�งานดึึงหรืือจัดัเก็็บข้้อมููลกิิจกรรมต่่างๆ เป็็น
ฐานข้้อมููล First party และ Third party มาประมวลผล 
วิิเคราะห์์ และสร้้ างรายงานผล ช่ว่ยในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจาก
พฤติิกรรมการใช้้งานของลููกค้้าผ่า่นดิิจิิทัลั เช่่น การใช้้งานบน
หน้้าเว็บ็ไซด์ การใช้้แอพลิเิคชันัต่า่ง ๆ ของโซเชีียลมีีเดีีย รวม

เรีียบเรีียงโดย เนตรนภา  อ้้นเต่่า
Compiled by Netnapa Ontao
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ทั้้ �งการนำำ�ข้้อมููลจากแฟลตฟอร์มต่่าง ๆ มาวิิเคราะห์์จะเป็็นสิ่่�งที่่�
สำำ�คัญัช่ว่ยให้้ธุรุกิิจเข้้าใจองค์์กร สินิค้้า/บริิการ ลููกค้้า และถืือเป็็น
จุดุได้้เปรีียบทางการตลาดอีกด้้วย
        ในปััจจุุบันัธุุรกิิจโลกออนไลน์์นั้้ �นเติิบโตขึ้้ �นทุุกปีี ดังันั้้ �น
การขายออนไลน์์หรืือการนำำ�ข้้อมููลจากแพลตฟอร์มต่า่งๆ รวมทั้้ �ง
การเก็็บข้้อมููลจากความคิิดเห็็นของลููกค้้า (Data Driven Chat) 
และการวิเิคราะห์์สถิิติจิากการเข้้าชมเว็บ็ไซด์เพื่่�อใช้้ในการวิเิคราะห์์
วางแผนมุมุมองการตลาด การออกแผนแคมเปญใหม่ ่ๆ  ให้้ตรงใจ
กัับลููกค้้ามากยิ่่�งขึ้้ �นจะช่่วยให้้ยอดขายดีีขึ้้ �นตามไปด้้วย ถ้้ามอง
ถึึงความสำำ�เร็็จที่่�เห็น็ได้้ชัดัเจน อย่า่งเช่น่ McDonald’s ที่่�มีีการนำำ�
เสนอสิินค้้าที่่�ตรงต่่อความต้้องการของลููกค้้าและดููแลลููกค้้าผ่่าน
แอพลิิเคชั่่�นสามารถสั่่�งซื้้ �อและชำำ�ระเงิินเกืือบทุุกขั้้ �นตอนผ่่าน
อุปุกรณ์์มืือถือ ทำำ�ให้้มียอดการซื้้ �อเพิ่่�มมากขึ้้ �นถึึง 35 % หรืืออย่า่ง 
TheJoyWithin โรงเรีียนสอนสมาธิิที่่�ทำำ� A/B Testing ได้้เปลี่่�ยน
เนื้้ �อหาในคอนเทนต์์ให้้มี Keyword ที่่�คนนิิยมค้้นหา จนมีีคนสมัคัร
เข้้ามาเรีียนเพิ่่�มขึ้้ �นจาก 12.5% เป็็น 70% ดังันั้้ �นหากธุุรกิิจใด
ที่่�ต้้องการพัฒันาการตลาด สร้้ างคุณุค่า่ให้้ผลิติภัณัฑ์์ รวมทั้้ �งการ
สร้้ างธุรุกิิจมุ่่�งไปสู่่�การตัดัสินิใจได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภาพที่่�สุดุ จึึงควร
นำำ�ข้้อมููลการนำำ� Data มาใช้้ในเชิิงธุรุกิิจ และทำำ�ให้้ข้้อมููลที่่�ซับัซ้้อน
เข้้าใจง่า่ยก็็จะสามารถหาความรู้�ด้้าน Data analysis มาใช้้ให้้เกิิด
ผลลัพัธ์์ทางด้้านธุรุกิิจที่่�มีีประสิทิธิภาพมากยิ่่�งขึ้้ �น

How Data Analysis Creates Values and Drive Businesses
	 Data analysis is the process of collecting data, compiling data, classifying data sets to find meaning for different 
purposes or to find answers for the desired goal. The science of data analysis is highly flexible. It requires understanding and 
updating data all the time. Data analysis is divided into “insights” and “conclusions” that help us understand the cause and 
situation, and support our decision-making.

29 HALAL INSIGHT | ISSUE 69 APRIL 2023

HALAL DATA CENTER
By HICOLEC



	 Applying data analysis to achieve business goals or objectives is to analyze data from 
the past performance and find cause of problems or genuine source of data “to visualize the business
process more clearly” by adhering to the principle of “analyzing and finding data connections.” 
As a result, the business plan will be improved and executed in a better direction. This is because 
we can see the objective and overview of business more clearly. Thus, we gain a better outcome.  
	 Analyzing large amounts of data or analyzing data trends requires technology to make 
analysis become more easily and quicker.  Data management tools will be used in this matter to 
collect, process, analyze and generate reports. These tools are commonly used in various industries. 
An example of data management tools is Business Intelligence (BI), a technology that helps analyze 
and process business data for business operation, whether it is business planning, management, 
or administration. The operational principle of BI is to retrieve and collect various activity data into 
first party and third party database, then process and analyze data, and finally generate reports. BI 
helps analyze data of customer behavior in digital channels, such as usage on websites and social 
media applications. BI also analyzes information from various platforms. This data is important for 
businesses to understand organizations, products/services, and customers. It is also considered 
an advantage in marketing. 

	 Nowadays, online business is growing every year. Thus, 
utilizing data from various platforms, collecting data from customer 
opinions (Data Driven Chat), and analyzing statistics from website 
visits for planning marketing strategy and new campaigns that 
meet the needs of customers more would help improve sales in 
online channels. Take a look at the obvious success case like 
McDonald’s. The company offers products that meet the needs of 
customers and take care of them through application. Whether to 
order or to pay, customers can do almost everything through their 
mobile devices. This results in an increase in purchases of up to 
35%. Another example is TheJoyWithin, a meditation school that 
did A/B Testing. The company has adjusted the content by putting 
popular keywords that people are searching for. As a result, the 
number of people who apply to study with the company increased 
from 12.5% ​​to 70%.  
	 Therefore, any business that desires to develop marketing, 
to create product value, as well as to build a business that focuses 
on having the most efficient decision-making, should utilize data 
in business and transform complicated data to one that is easy 
to understand by using data analysis to achieve more efficient 
business results. 
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ทุุกๆวัันพุุธ

ทุุกสััปดาห์์
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“ แหล่่งเรีียนรู้้�ช่่องทางใหม่่  

เพื่่�อการอััพสกิิล 
และเสริิมสร้้างศัักยภาพ ”  

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีฮาลาล

การตลาดและธุุรกิิจฮาลาล

การศึึกษาและพััฒนาทัักษะแห่่งอนาคต
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	 เป็นท่ีน่าเสียดายปัจจุบนัวฒันธรรมอาหารไทยรวมทัง้ในพืน้ท่ี
สามจงัหวดัชายแดนใต้ เริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวตัน์ ดงัจะ
เหน็ได้จากเดก็ไทยไมนิ่ยมบริโภคอาหารไทย ผู้ทบริโภคอาหารไทย มกัจะ
เป็นวยัผู้ใหญ่หรือผู้สงูอาย ุ  ผู้ เขียนจงึอยากนำ�ำเสนอเมนูอาหารอตัลกัษณ์
ของจงัหวดัปัตตานี ท่ีสามารถหารับประทานได้ในช่วงเดือนรอมฎอนของ
ทกุๆ ปี  
	 ในช่ว่งเดืือนรอมฎอนที่่�ผ่า่นมา ผู้้� เขีียนมีีโอกาสไปเลือืกซื้้ �ออาหาร
ละศีีลอด ณ ชุมุชนจะบังัติกิอ(วอกะห์์เจ๊๊ะหะ) อ.เมืือง จ.ปััตตานีี แหล่ง่ขาย
อาหารช่ว่งเดืือนรอมฎอนที่่�ใหญ่่ที่่�สุดุในจังัหวัดัปัตตานีี ซึ่่�งเป็็นตลาดใหญ่่
ที่่�มีีอายุุยาวนานเก่่าแก่่และมีีเสน่่ห์์ ตลาดแห่่งนี้้ �เปิิดจำำ�หน่่ายตั้้ �งแต่่ช่่วง
บ่า่ย จนถึึงช่ว่งค่ำำ�� โดยมีีพ่อ่ค้้า แม่ค่้้า นำำ�อาหารคาว หวานมาจำำ�หน่า่ยกันั
มากมาย มีีอาหารอัตัลักัษณ์์มารวมไว้้จุดุเดีียว ที่่�น่า่สนนั้้ �นคืืออาหารโบราณ 
และอาหารอัตัลักัษณ์์ เช่่น ไก่่ฆอและ  ตืือปงอีีแต  อาเกาะ  มาดููฆาตง  
มะตะบะ ตืือปงบููงอ  ตููปะซููตง กููเวฮางิิ  กอและเลอเมาะ อาลัวันิบะ ฯลฯ 
อาหารบางอย่่างทำำ�ขายเฉพาะเดืือนรอมฎอนเท่่านั้้ �น โดยระยะทางความ
ยาวของตลาดเริ่่�มตั้้ �งแต่ ่ถนนยะรััง ซอย 6 ยาวไปจนถึึงถนนจะบังัติกิอ ร่่วม
ระยะทางกว่า่ 800 เมตร ทำำ�ให้้ประชาชนได้้เลืือกซื้้ �ออาหารกันัได้้อย่า่งจุใุจ 

ตููปะซููตงกููเวฮางิิ

	 วััฒนธรรมด้้านอาหารมีีความหมายรวมถึึง อาหารท่ี่�เป็็นไปตามความเชื่่�อ 
ค่า่นิิยม วิถีชีีวีิติ และความรู้้�ของแต่่ละสังัคม มีลักัษณะเป็น็ทั้้�งศาสตร์์และศิิลป์ด์้า้นอาหาร
ของสังัคมนั้้�นๆ วัฒันธรรมอาหารจึงึเป็น็จุุดแข็ง็ของแต่่ละประเทศ เป็น็เครื่่�องบ่ง่บอก
ถึงึอัตัลักัษณ์์เฉพาะตััวของเจ้้าของวัฒันธรรมนั้้�น ซึ่่�งยากต่่อการเลีียนแบบ สำหรับัใน
พื้้�นท่ี่�จังัหวัดัชายแดนภาคใต้ ้ประกอบด้ว้ย จังัหวัดัปัตัตานี ียะลา และนราธิวิาส ในอดีีตนั้้�น
เคยเป็็นเมืืองที่่�มีีความเจริิญทางการค้้าและเป็็นเมืืองท่่าที่่�มีีชื่่�อเสีียง มี ีพ่่อค้้าจาก
ซีกีโลกตะวันัตกและซีีกโลกตะวันัออกจำนวนมากเข้้ามาในพื้้�นที่่� ส่งผลให้้เกิดิการผสมผสาน
สามวััฒนธรรมระหว่่างกลุ่่�มชนพื้้�นเมืืองและกลุ่่�มชนภายนอก บริ เวณนี้้�จึึงมีี
ความหลากหลายทั้้�งทางด้า้นชาติพิันัธุ์์� ซึ่่�งในแต่ล่ะวัฒันธรรมจะมีกีารแสดงความเป็น็ 
อัตัลักัษณ์ข์องตนเองออกมาอย่า่งชัดัเจนตามรููปแบบวิถิีกีารดำเนินิชีวีิติ การประกอบ
อาชีีพการทำมาหากิิน ที่่�อยู่่�อาศััย การแต่่งกาย ขนมธรรมเนีียมประเพณีี พิิธีีกรรม 
ศิิลปะการแสดง การละเล่่นพื้้�นบ้้าน ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ตลอดจนเรื่่�องอาหารการกิิน
อีีกด้้วย  [1]
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	 Food culture refers to food according to beliefs, values, ways 
of life, and knowledge of each society. It combines both science and art 
of food in each society. Food culture is, therefore, the strength of each 
country. It indicates the identity of one’s culture which is difficult to imitate. 
As for the southern border provinces, which include Pattani, Yala, and 
Narathiwat, these areas used to be a prosperous trade city and famous 
port city in the past. Many merchants from the west and from the east 
entered this area, resulting in the integration of three cultures between 
indigenous and non-indigenous peoples. This area is diverse in terms 
of ethnicity. In each culture, its identity is vividly expressed through way 
of life, way of earning, residences, costumes, traditions, rituals, arts, folk 
games, local wisdom, as well as food. [1] 
	 Sadly, today Thai food culture, including food culture in three 
southern border provinces, has started to change due to globalization. 
This can be seen in the fact that Thai young generation do not like to 
consume Thai food. Those who consume Thai food are usually adults 
or elderly people. Thus, the author would like to present local foods of 
Pattani Province that can be found during the month of Ramadan every 
year. 
	 Last Ramadan, the author had an opportunity to acquire food for 
breaking the fast at Jabaangti Kor community (Wokah Cheha), Muang District,
Pattani Province – the largest market that sell food during Ramadan
in Pattani Province. This big market is old and charming, open from the 
afternoon to the evening. Male and female vendors are here in this same 
spot to sell lots of sweet and savory foods, as well as some local foods 
that cannot be found elsewhere. 
	 Examples of interesting food in this market are original
local cuisines from ancient such as Kai Khor Leh, Tuepong Etae, Ako, 
Madukhatong, Mataba, Tuepong Bungo, Tupa Sutong, Kuwe Hagi, Ko-
lae Lemoh, Alua Niba, etc. Some foods are only available in the month 
of Ramadan. The area of this market starts from Yarang Road Soi 6 to 
Jabangtikor Road, which is more than 800 meters. For this reason, people 
can fully enjoy food-purchasing here. 
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ทำำ�ความรู้้�จััก “Metaverse for Smart Farm” 
กัับการเกษตรแบบสมาร์ท์ฟาร์ม์บนโลกเสมืือนจริงิ

Get to Know “Metaverse for Smart Farmimg”: The Smart Farming in Virtual World.

	 ในช่่วง 1-2 ปีีที่่�ผ่่านมา Metaverse 
เป็็นศัพัท์์ที่่�ถููกพููดถึึงกันัเป็็นอย่า่งมาก เนื่่�องมาจาก
บริิษััท Facebook บริิษััทผู้้� ให้้ บริิการด้้ าน
โซเชีียล เน็็ตเวิิร์์กรายใหญ่่ของโลก ได้้ เปลี่่�ยน
ชื่่�อจาก “Facebook” มาเป็็นบริิษััท “Meta” นั่่�น
ก็็แสดงว่่า Facebook กำำ�ลัังให้้ความสำำ�คััญ
และกำำ�ลัังเปลี่่�ยนรููปแบบการให้้ บริิการของ
ตนเองไปสู่่� “จักัรวาลนฤมิติ” อย่า่งเต็ม็รููปแบบ 
ซึ่่�งการเปลี่่�ยนชื่่�อครั้้ �งนี้้ �ของ Meta ก็็สร้้ างแรง
สั่่�นสะเทืือนไปยังับริิษััทยักัษ์์ใหญ่่ทั่่�วโลก และ
กลายเป็็นเทรนด์์ฮิิต ถ้้ าพููดถึึง Metaverse 
หลายคนอาจจะมองว่่าคำำ�นี้้ �อาจไกลตััว และ
เป็็นประโยชน์ในวงจำำ�กัดักับับางอุตุสาหกรรม
เท่่านั้้ �น โดยเฉพาะด้้านความบันัเทิิง แต่จ่ริิง ๆ 
หากเราลองทำำ�ความเข้้าใจถึึงองค์์ประกอบของ
เทคโนโลยีีต่า่ง ๆ เหล่า่นี้้ � จะพบว่า่มีีคุณุสมบัตัิิ
อีีกมากมายที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ ได้้ ใน
หลายอุตุสาหกรรมเลยทีีเดีียว 

	 เมตาเวิร์ิ์ส (metaverse) หรืือ“จักัรวาลนฤมิติ”คืือ โลกเสมืือนหรืือสภาพความเป็็นจริิง
เสมืือน (virtual reality: VR) ที่่�เป็็นภาพวัตัถุ ุผู้้�คน สถานที่่� ที่่�มีีการจำำ�ลองขึ้้ �นมาภายในคอมพิวเตอร์ 
โดยคนเราสามารถเข้้าไปสัมัผัสั พููดคุยุได้้ผ่า่นแอปพลิเิคชันัและอุปุกรณ์์ต่า่ง ๆ ซึ่่�งจะแสดงผล
แบบสามมิติ ิAR (Augmented Reality) เทคโนโลยีีจำำ�ลองวัตัถุแุบบสามมิติเิข้้าสู่่�โลกจริิงหรืือ
แม้้แต่ค่่า่เงิินดิิจิิทัลัอย่า่ง Cryptocurrency ก็็ถููกนำำ�มาเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของ “Metaverse” อีีกด้้วย 
เริ่่�มสงสัยักันัแล้้วใช่ม่ั้้ �ยว่า่ Metaverse จะมีีบทบาทในภาคการเกษตรยังัไง เพราะดููเป็็นเรื่่�องที่่�
ไม่น่่า่จะเกี่่�ยวข้้องกับัภาคการเกษตรเท่า่ไหร่่ จริิงๆ แล้้ว “Metaverse” เองก็็เริ่่�มถููกนำำ�มาประยุกุต์์
ในรููปแบบของระบบ Smart Farm ที่่�เราคุ้้�นเคยเป็็นอย่่างดีี โดย Smart Farm เป็็นการทำำ�
การเกษตรในรููปแบบใหม่ ่ ที่่�ใช้้ เทคโนโลยีีเข้้ามาเปลี่่�ยนวิิธีีการทำำ�เกษตรแบบเดิิม ช่่วยในการ
บริิหารงานเกษตร สามารถเก็็บข้้อมููล (Data) หาวิิธีีที่่�เหมาะสม และสร้้ างผลผลิติ แก้้ปัญหา
เรื่่�องของปััจจัยัสภาพอากาศ ดินิ ฟ้้า ที่่�ควบคุมุลำำ�บาก ลดแมลงที่่�ทำำ�ลายพืืชพันัธุ์์�เกษตร ตัวัอย่า่ง
เทคโนโลยีีที่่�นำำ�มาใช้้ เช่น่ AI, Sensor, IoT และ Big Data รวมถึึงการนำำ�นวัตักรรมที่่�ได้้ไปทดลองใช้้
งานจริิงกับัเกษตรกร เป็็นกลไกหลักัสำำ�คัญัที่่�ช่ว่ยให้้ผลผลิติทางการเกษตรแม่น่ยำำ�มากขึ้้ �น 
	 ในเชิิงของการเกษตรกับัโลกของ Metaverse จะเข้้ามาเปลี่่�ยนภาพ
ของการตรวจสอบแปลงเพาะปลููก (crop monitoring) สามารถเข้้ามา
เปลี่่�ยนภาพของการเกษตรได้้  โดยเกษตรกรสามารถใช้้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีี AR เพื่่�อพิจารณาข้้อมููลของพืืชในรููปแบบดิิจิิทัลั พร้้อมติ ดิตาม
ในเรื่่�องต้้นทุุนทางการเกษตร พื้้ �นที่่�เพาะปลููก ก า ร จัั ด เ ก็็ บ 
หรืืออุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็นได้้แบบเรีียลไทม์ ช่่วย จำำ�ลองสถานการณ์์
แบบเสมืือนจริิงในการทำำ�ฟาร์์ม เปรีียบเสมืือน การอบรมให้้ พร้้อม
รัับมืือในการจััดการฟาร์์มในโลกจริิง ซึ่่�งทำำ�ให้้
เกษตรกรสามารถสนุกุไปกับัการฝึึกอบรมที่่�จะได้้ เห็็น
สภาพแวดล้้อมเสมืือนจริิงผ่า่นโลกของ Metaverse รวมถึึงช่ว่ย
ให้้เกษตรกรสามารถเรีียนรู้้� ได้้จากทุกุที่่�บนโลก สิ่่�งเหล่า่นี้้ �จะไม่ไ่กลตัวั
อีีกต่อ่ไป ขอเพีียงแค่เ่กษตรกรเปิิดใจและเข้้าสู่่�โลกของ “จักัรวาล
นฤมิติ” ไปด้้วยกันั
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	 Over the past 1-2 years, Metaverse has been 
a buzzword since the world largest social network 
service like Facebook has changed its name from 
“Facebook” to “Meta”. This indicates that Facebook 
is focusing and is changing its service model to 
“Metaverse” fully. This name-changing to Meta 
caused an impact on major companies around the 
world and became a popular trend. Talking about 
Metaverse, many people may think that this word is 
farfetched. Some may think that it is applied to certain 
industries only, especially entertainment ones. But 
in reality, if we try to understand various elements of 
this technology, we will find that there are many more 
features that can be applied in many industries. 

	 Metaverse is the virtual reality or VR that 
reflects simulated images of objects, people, 
places in computer. People in Metaverse can talk 
through various applications and devices that will be 
displayed in 3D & AR (Augmented Reality). Technologies
that simulate 3D objects into the real world, or even 
digital currency like Cryptocurrency, are also used 
as part of the “Metaverse”. But do you wonder what 
role of Metaverse is in agriculture? Metaverse does 

not seem to relate to agriculture sector that much. 
However, actually “Metaverse” has just been 
applied in the form of Smart Farming System 
that we are familiar with. Smart Farming is 
a new form of agriculture that utilizes technology
 to transform traditional farming methods and 

to help in agricultural administration. It collects data; figures out what 
is the right method; produces agricultural products; solves problems 
related to weather, soil, rain - factors that are difficult to control; and 
helps reduce insects that destroy agricultural crops. Examples of 
technologies that are used in Smart Farming are AI, Sensor, IoT, and 
Big Data. This also includes other innovations that are sent to be tested 
by real farmers. All of this is an important mechanism that helps make 
agricultural products become more accurate. 
In terms of agriculture and the world of Metaverse, Metaverse will 
change the picture of crop monitoring. Farmers can benefit from AR 
technology in viewing crop data in digital form as well as in following up 
on agricultural costs, farmland, storage, or essential equipment in real 
time. Metaverse will help simulate realistic situations in farming. It is like 
training that will help one to be ready to handle farm management in 
real world. This allows farmers to enjoy training in a virtual environment 
through the world of Metaverse, as well as to learn from anywhere in 
the world. These matters will never be farfetched anymore. Farmers just 
have to open their minds and enter the world of “Metaverse” together.

1. Metaverse จัักรวาลนฤมิิต เทรนด์์อนาคตที่่�น่่าจัับตามองสำำ�หรัับภาคการเกษตร 
[อิินเตอร์เน็็ต] [สืืบค้้นเมื่่�อวันัที่่� 3 เมษายน 2566] มาจาก https://www.rakbankerd.com 
2. Metaverse for Agriculture: กรณีีศึึกษาเทคโนโลยีีโลกเสมืือนจะช่่วยขับัเคลื่่�อนภาค
การเกษตรได้้อย่า่งไร [อิินเตอร์เน็็ต] [สืืบค้้นเมื่่�อวันัที่่� 3 เมษายน 2566] มาจาก https://
techsauce.com 
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