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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

ความยั่่�งยั่ืนทางอาหารกั่บความอยั่่�รอดของมนุษยั่์
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น 

 ปฎิิเสธไม่ไ่ดี�เลยวัา่อ่าหารเป็นปัจจยัสำาค่ญัอ่นัดีบัต้�นๆในการอ่ย้ร่อ่ดีขอ่งม่นษุย์ โดียเฉพาะอ่ยา่งยิ�งในช่ว่ังสถานการณ์์โค่วัดิี-19 ที่�ผู้า่นม่า
ในหลายๆประเท่ศที่�พ่�งพาการนำาเข�าประสบปัญหาการขาดีแค่ลนอ่าหาร หลายๆประเท่ศจ่งหนัม่าให�ค่วัาม่สำาค่ญักับการผู้ลิต้อ่าหารม่าก
ยิ�งข่ �น โดียอ่าหารในยคุ่ปัจจบุนัแต้กต้า่งจากอ่าหารในอ่ดีีต้โดียสิ �นเชิ่ง ซึ่่�งผู้้�บริโภค่สว่ันใหญ่มี่ค่วัาม่ค่าดีหวังัวัา่อ่าหารในยคุ่นี �ไม่เ่พียงแต้เ่ป็นอ่าหาร
ที่�ต้อ่บโจท่ย์ท่างสขุภาพ แต้ค่่วัรเป็นอ่าหารที่�เป็นมิ่ต้รต้อ่่โลก สาม่ารถผู้ลติ้ไดี�อ่ยา่งยั�งยืน จง่เป็นหน�าที่�ขอ่งนวัตั้กรและผู้้�ประกอ่บการท่างอ่าหาร
ที่�จะต้�อ่งคิ่ดีค่�นพฒันาอ่าหารแห่งอ่นาค่ต้ สว่ันแนวัโน�ม่อ่าหารที่�ผู้้�บริโภค่ให�ค่วัาม่สนใจจะมี่อ่ะไรกนับ�างนั �นสาม่ารถอ่า่นเพิ�ม่เต้ิม่ไดี�ในค่อ่ลมั่น์ 
Halal Highlight ไดี�เลยค่ะ่ ฮาลาลอิ่นไซึ่ด์ีฉบบันี �ยงัไดี�อ่พัเดีท่เนื �อ่หาสาระท่างดี�านวัิท่ยาศาสต้ร์ ขา่วัสารท่ั �งในและต้า่งประเท่ศ หวังัวัา่ท่กุท่า่น
จะไดี�ประโยช่น์จากการอ่า่นฮาลาลอิ่นไซึ่ด์ีฉบบันี �นะค่ะ

Food Sustainability and Human Survival
Hello readers. 

 It is undeniable that food is one of the most significant factors in human survival. Especially during the recent COVID-19 
situation, many countries that rely on imports faced food shortages. These countries, therefore, started to pay more attention to 
food production. Today’s food is absolutely different from the food of the past. Most consumers expect today’s food to not only 
be a healthy diet, but it should be food that is friendly to the planet and produced sustainably. This is the duty of food innovators 
and entrepreneurs to innovate and develop the food of the future. What are the food trends that consumers are interested in? You 
can read more in the Halal Highlight column. This issue of Halal Insight has also updated scientific content as well as news both 
domestically and internationally. I hope you all will benefit from this issue of Halal Insight.
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แนวัโน�ม่ผู้้�บริโภค่และการพฒันางานวิัจยัดี�านอ่าหารแบบยั�งยืน  
Consumer Trends and Sustainable Food Research 
Development 

ขา่วัสารศน้ย์ฯ

SuperBlack natural refreshing mouth spray สเปรย์บรรเท่า
อ่าการไอ่ ระงบักลิ�นปาก เพื�อ่ลม่หายใจหอ่ม่สดีชื่�น

ซึ่าอุ่ดีิอ่าระเบียเล็งนักลงทุ่นต้่างประเท่ศดี� วัยการ
เปิดีต้วัั 4 แหง่เขต้เศรษฐกิจพิเศษ 
Saudi Arabia Targets Foreign Investors by 
Launching 4 Special Economic Zones

Data analysis ต้่อ่การสร� างม่ล้ค่า่และผู้ลกัดีนัธุรกิจ
How Data Analysis Creates Values and 
Drive Businesses

ค่วัาม่ลบัที่�ม่นษุย์ไม่ร้่�จากกรณี์โยโยห่ลงัถือ่ศีลอ่ดีเดืีอ่นรอ่ม่ฎิอ่น 
Yo-Yo Effect after Ramadan Fasting: Mystery that Human 
Do not Recognize

หนอ่นนก ท่างเลือ่กใหม่ใ่นการสร� างกลิ�นเนื �อ่
Mealworms: Alternative meat aroma 

นำ �าสกดัีกลิ�นดีอ่กไม่�  (floral water) ประโยช่น์ในอ่ตุ้สาหกรรม่
ที่�ไม่ค่่วัรม่อ่งข�าม่
Floral Water and Its Benefits in the Industry that Should 
Not Be Overlooked 

อ่าหารอ่ตั้ลกัษณ์์หาท่านไดี�ยาก ณ์ ต้ลาดีนดัีรอ่ม่ฎิอ่น
ในจงัหวัดัีปัต้ต้านี 
Rare Local Foods at Ramadan Market in Pattani 
Province

ท่ำาค่วัาม่ร้� จัก “Metaverse for Smart Farm” 
กบัการเกษต้รแบบสม่าร์ท่ฟาร์ม่บนโลกเสมื่อ่นจริง
Get to Know “Metaverse for Smart Farmimg”: 
The Smart Farming in Virtual World. 

การประยกุต์้ใช่�นาโนวิัต้ามิ่นซีึ่ ในการรักษาโรค่ 
Applying Nano Vitamin C in MedicalTreatment 

นวััต้กรรม่อ่าหารลดีเกลือ่ ท่างเลือ่กใหม่่ให�ผู้้� ประกอ่บการ
อ่าหารเพื�อ่สขุภาพ  
Innovation to reduce salt, alternatives for food health 
entrepreneurs
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ความลัับท่ี่�มนุุษย์์ไมรู้่้�
จากกรณีโียโยห่ลัังถืือศีีลัอดเดือนรอมฎอน
Yo-Yo Effect after Ramadan Fasting: Mystery that 
Human Do not Recognize 

 เจอคำำ�ถ�มจ�กแฟนเพจหล�ยคำนทำำ�นองว่่�ถือศีีลอดตลอดเดือนรอมฎอน
ต่อด้ว่ยหกว่ันในเดือนเช�ว่ัลเหตุใดนำ��หนักตัว่ไมล่ด ขอตอบต�มหลักโภชน�ก�รก่อน
ก�รถือศีลีอดไมนั่บเป็็นก�รลดอ�ห�รโดยเป็็นเพียงเป็ลี�ยนม้�ออ�ห�ร จ�กเคำยกนิส�มม้�อ 
เช�้ กล�งว่นั เยน็ เป็็นม้�อกอ่นเช�้กบัม้�อเยน็อ�จแถมม้�อดึกพ่ว่งเข�้ไป็อีก พลงัง�นท่ำ�ได้
รบัต่อว่นัไมล่ดลง ทัำ�งก�รกนิย�มคำำ��คืำน อินซููลนิยังเหน่�ยว่นำ�ใหเ้พ่�มก�รสะสมพลงัง�น
ในรูป็ไกลโคำเจนและไขมันม�กขึ�น ถือศีลีอดไมถ่กูว่ธิีนีอกจ�กนำ��หนักตัว่ไมล่ดแล้ว่ยังอ�จ
อ้ว่นเพ่�มขึ�นไป็อีก น่�คืำอคำำ�ตอบแบบง�่ยๆ ห�กอย�กได้คำำ�ตอบท่ำ�ย�กไป็กว่�่นั�น ลองฟัง
จ�กท่ำมว่จิยัช�ว่เยอรมันกนัดีกว่�่

 ดร.เฮนันิัง เฟนัเซเลา (Henning Fenselau)
และที่ม่งานแห่งสถาบันม่ักซ์ึ่พลังค์่เพื�อ่การวัิจัย
เม่แท่บอ่ลซิึ่ม่่ (the Max Planck Institute for Metabolism
Research) เยอ่รม่นีร่วัม่กับที่ม่ค่ณ์ะแพท่ยศาสต้ร์
ม่หาวัิท่ยาลยัฮาร์วัาร์ดี สหรัฐอ่เม่ริกาท่ำางานวัิจัยใน
หน้ท่ดีลอ่งที่�อ่ดีอ่าหารโดียต้รวัจวิัเค่ราะห์การรับส่ง
สญัญาณ์จากสม่อ่งส่วันไฮโปธาลาม่สัที่�เกี�ยวัข�อ่งกบั
จดุีค่วับค่มุ่ค่วัาม่อิ่�ม่ (Satiety receptor) นำาผู้ลงานตี้พิม่พ์
ในวัารสาร Cell Metabolism เดืีอ่นมี่นาค่ม่ ค่.ศ. 2023
เนื �อ่หาน่าสนใจสรุปอ่อ่กม่าเป็นค่ำาอ่ธิบายวั่าเหตุ้ใดี
การอ่ดีอ่าหารที่�แม่� เลิกอ่ดีแล�วันำ �าหนักต้ัวันอ่กจาก
ไม่ล่ดียงักลบัเพิ�ม่ข่ �นอี่ก ที่�เรียกวัา่ โยโย่ (Yo-yo effect) 
นั�นแหละ

 หากต้� อ่งการป�อ่งกันปัญหาโยโย ่
ลอ่งปฏิิบตั้ิต้าม่แนวัท่างขอ่งท่่านนบีม่ฮุมั่ม่ดัี
ศ็อ่ลลัลลอ่ฮุอ่ะลัยฮิวัะซึ่ัลลัม่ ซึ่่�งนักวิัจัย
ช่าวัอ่สิราเอ่ลอ่ยา่งนายแพท่ย์แม่ก็ซึ่โิม่ เม่สลอ่ส
ยืนยนัวัา่ไดี�ผู้ล นั�นคื่อ่ ช่่วงถือืศีีลอด ท่่านันับี
ท่ำางานัใช้่แรงงานัเหมืือนัเดิมืท่ั �งยังลด
ปริมืาณอาหารลงในัเดือนัรอมืฎอนัเพื่ื�อ
ให้ร่างกุายได้รับพื่ลังงานัต่ิอวันัน้ัอยลง 
นัอกุจากุนีั �ยังใช้่พื่ลังงานัมืากุขึ้้ �นัจากุกุาร
ละหมืาดยามืค่ำำ�าคื่ำนัซ้�งมืากุกุว่าเดือนัปกุติิ
อย่างกุารละหมืาดติะรอเวียะฮฺ กุารใช้่
พื่ลังงานัท่ี� เพื่ิ� มืขึ้้ �นั รับพื่ลังงานัลดลง 
กุลายเป็นักุารยับยั �งกุลไกุช่ดเช่ยท่ี�ถืูกุ
สัั� งกุารจากุสัมือง นีั� คื่ำอค่ำวามืมืหัศีจรรย์
จากุกุารถืือศีีลอดท่ี� พื่วกุเราไม่ืเค่ำยรู้ 
“(อััลลอัฮฺฺ) ผู้้�ทรงสอันมนุษย์์ในส่�งท่�เขาไม่ร้�” 
อััลอัะลัก 96:5 

 ดร.เฟนัเซเลา อ่ธิบายวัา่ค่นท่ั�วัไปม่กัม่อ่งผู้ลกระท่บระยะสั �นหลงัอ่ดีอ่าหาร ในเชิ่งวิัช่าการ
ต้�อ่งพิจารณ์าการเปลี�ยนแปลงในสม่อ่งระยะยาวั นกัวัิจยัให�หนท้่ดีลอ่งอ่ดีอ่าหารต้อ่่เนื�อ่งจาก
นั �นประเมิ่นวัา่วังจรใดีในสม่อ่งเปลี�ยนแปลงไปบ�าง โดียเฉพาะอ่ยา่งยิ�งกลุม่่เซึ่ลล์ประสาท่ขอ่ง
สม่อ่งสว่ันไฮโปธาลาม่สัที่�เรียกกนัวัา่ AgRP ซึ่่�งค่วับค่มุ่ค่วัาม่อิ่�ม่ สิ�งที่�พบคื่อ่เมื่�อ่หนอ้่ดีอ่าหาร
ต้อ่่เนื�อ่ง สญัญาณ์กระตุ้�นเซึ่ลล์ประสาท่ AgRP ในกลไกที่�เรียกวัา่ synaptic plasticity เพิ�ม่ข่ �นอ่ยา่ง
ม่ากท่ำาให�หนกิ้นอ่าหารม่ากข่ �นเป็นการช่ดีเช่ย เมื่�อ่หนเ้ลกิอ่ดีอ่าหารแล�วั การสง่สญัญาณ์ที่�วัา่นี �
ยงัค่งเพิ�ม่อี่กระยะหน่�ง หนจ้ง่ยงักินอ่าหารม่ากข่ �นหลงัเลกิอ่ดีอ่าหาร เป็นที่�ม่าขอ่งปัญหาโยโย่

บท่ค่วัาม่โดีย  รศี.ดร.วนัิัย ดะห์ลันั
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

ACADEMIC GURU
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Yo-Yo Effect after Ramadan Fasting: 
Mystery that Human Do not Recognize 

 Many of my Facebook page’s fans asked me why they do not lose weight after they fast in Ramadan and in 6 days of 
Shawwal. Firstly, let me answer you all according to nutritional principles. Fasting does not count as eating less. It is just the shift 
of mealtime. Before, you eat 3 meals: breakfast, lunch, and dinner. During fasting in Ramadan, you have breakfast and dinner. 
And maybe you add late-night meals as well. The daily calories you take does not decrease. Plus, eating at night causes insulin 
to induce more energy storage in the form of glycogen and fat. Due to incorrect fasting method, your weight will not just decrease, 
but you will gain weight, too. This is a simple answer. If you need more complex answer, let’s hear it from a German research team. 
 Dr. Henning Fenselau and the Max Planck Institute for Metabolism Research, Germany, together with Harvard University 
School of Medicine, United States, conducted research in fasting rats. They analyzed signals from hypothalamus relating to satiety 
receptors. This research is published in the March issue of Cell Metabolism, 2023. The content is interesting. It provides conclusion 
that why after fasting our weight not only does not decrease, but also increases, and this is what we called “Yo-Yo Effect.” 

 Dr. Fenselau explained that people tend to look at short-term
effects after fasting. Academically, long-term changes in the brain 
must be considered. The researchers let the rats fast continuously 
and then assessed which circuits in their brains were altered, 
particularly a group of neurons in hypothalamus called AgRP, 
which control satiety. 
 What was found was that when the rats fasted continuously,
AgRP neuron signaling in a mechanism known as synaptic plasticity 
dramatically increased, causing the rats to eat more as compensation.
When the rats stopped fasting, this signaling continued for a while. 
Therefore, the rats continued to eat more food after the fasting was 
over. This is the cause of the yo-yo effect. To prevent yo-yo effect, 
try to follow the guidance of Prophet Muhammad Sallallahu Alaihi 
Wasallam by which an Israeli researcher, Dr. Maximo Meslos, 
confirmed that this way works. During fasting, the Prophet worked 
as usual and reduced the amount of food during Ramadan so 
that the body receives less energy per day. Also, his energy was 

consumed by night prayer or Taraweeh which he performed more than in any other months. Using more energy and taking 
less energy is an inhibition of compensatory mechanisms commanded by the brain. This is the miracle of fasting that we do 
not know. “(Allah) who teaches man what he does not know.” Al-Alaq 96:5

ACADEMIC GURU



6 HALAL INSIGHT | ISSUE 69 APRIL 2023

 ในปัจจุบนัการบริโภค่อ่าหารที่�มี่เกลือ่และโซึ่เดีียม่สง้ขอ่งค่นไท่ย เป็นสาเหต้ทุ่ำาให� เกิดีโรค่ไม่่ต้ิดีต้่อ่เรื �อ่รัง (Non-communicable 
diseases : NCDs) โดียเฉพาะค่วัาม่ดีนัโลหิต้สง้ โรค่ไต้ โรค่หวััใจ และหลอ่ดีเลือ่ดี การปรับเปลี�ยนพฤติ้กรรม่อ่ยา่งเดีียวัอ่าจไม่เ่พียงพอ่ เนื�อ่งจาก
ค่นไท่ยมี่วัฒันธรรม่การบริโภค่รสช่าต้ิเค่็ม่ ปรุงรสดี�วัยซีึ่อิ่ �วั นำ �าปลา นำ �าปลาร� า บด้ี ้ เน�นการบริโภค่อ่าหารร้ปแบบหม่กัดีอ่ง ภาค่รัฐต้�อ่งมี่การ
กำาหนดีม่าต้รการจดัีเก็บภาษีเกลือ่โซึ่เดีียม่เพื�อ่เข�าม่าค่วับค่มุ่การบริโภค่โซึ่เดีียม่[1] การปรับเปลี�ยนสต้้รอ่าหารเพื�อ่ลดีโซึ่เดีียม่จง่เป็นสิ�งจำาเป็น
สำาหรับผู้้�ประกอ่บการเพื�อ่รับมื่อ่กบัต้�นท่นุดี�านภาษีที่�จะเพิ�ม่ข่ �น บท่ค่วัาม่นี �จง่จะม่าอ่พัเดีท่แนวัท่างการลดีโซึ่เดีียม่ดี�วัยวิัธีการ และนวัตั้กรรม่ใหม่่ๆ  
ให�ผู้้�ท่กุท่า่นไดี�ลอ่งไปใช่�กนัดี้

1. อาหารประเภท่หมัืกุดอง จะมี่การใส่เกลือ่เพื�อ่ท่ำาหน�าที่�ในการรักษาสภาพ
อ่าหาร โดียสาม่ารถท่ดีแท่นไดี�ดี�วัยการใช่�เท่ค่โนโลยีท่างจลุชี่วัวิัท่ยา หรือ่เอ่นไซึ่ม์่
ที่�มี่ค่ณุ์สม่บตั้ิใกล� เคี่ยงกับการหม่กัดี�วัยเกลือ่ เช่่น ในซีึ่อิ่ �วัมี่การใช่� เชื่ �อ่จุลินท่รีย์
ในการหม่กัร่วัม่กบัการเพิ�ม่อ่ณุ์หภมิ้่ระหวั่างหม่กัเพื�อ่ท่ดีแท่นการใช่� เกลือ่ รวัม่ถ่ง
การเพิ�ม่ยีสต์้ในช่่วังต้�นขอ่งการหม่กัขอ่งนำ �าปลาเพิ�ม่ลดีค่วัาม่เค่็ม่จากเกลือ่ที่�ใช่�
ในการผู้ลติ้ [2]
2. อาหารประเภท่เนืั �อสััติว์แปรรูป การใช่�เกลือ่จะช่ว่ัยเพิ�ม่ค่วัาม่ฉำ�านำ �าให�กบัต้วัั

เนื �อ่ โดียการเปลี�ยนร้ปแบบการแปรร้ปดี�วัยเท่ค่โนโลยีจะเข�าม่าช่่วัยให�ใช่�ปริม่าณ์
เกลือ่ลดีลงโดียยงัค่งสภาพเนื �อ่สมั่ผู้สั[3] เช่่นการแปรร้ปอ่าหารดี�วัยค่วัาม่ดีนัสง้ 
High pressure processing (HPP) และ Microwave
3. กุารใช้่สัารให้ค่ำวามืเค่ำม็ืแท่นัเกุลือ [4]  เช่น่เกลอื่แค่ลเซีึ่ยม่ Calcium chloride 
(Cl), เกลอื่แม่งกานีส Magnesium chloride (Cl) และที่�นิยม่ม่ากที่�สดุีในอ่ตุ้สาหกรรม่
อ่าหารก็จะเป็นเกลือ่โพเท่สเซีึ่ยม่ Potassium chloride (KCl) ถง่แม่�สารดีงักลา่วั
จะให�ค่วัาม่เค่็ม่ที่�ดีีแต้่ไม่่สาม่ารถท่ดีเกลือ่โซึ่เดีียม่ไดี�ท่ั �งหม่ดีเนื�อ่งจากการผู้สม่ใน
อ่ตั้ราสว่ันที่�สง้เกินไปจะมี่รสขม่เข�าม่าดี�วัย

 อย่างไรกุ็ติามืกุารเลือกุวิธีิกุารลดเกุลือในั
รูปแบบต่ิางๆนัั�นั มีืค่ำวามืแติกุต่ิางติามืค่ำวามืจำาเพื่าะ 
ในัรูปแบบกุระบวนักุารผลิติและประเภท่ขึ้องอาหาร 
เท่ค่ำนิัค่ำกุารลดโซเดยีมืในัอาหารท่ี�เหมืาะสัมืนัอกุจากุ
จะท่ำาให้รสัช่าติิและเนืั �อสััมืผัสัยังค่ำงเดิมืแล้วยัง
ติอบโจท่ย์ผู้บริโภค่ำกุลุ่มืติลาดสุัขึ้ภาพื่ท่ี�กุำาลังเติิบโติ
ขึ้้ �นัอย่างต่ิอเนืั�อง ท่ั �งนีั �สุัขึ้ภาพื่ท่ี�ดขีึ้องผู้บริโภค่ำค่ำนัไท่ย
กุเ็ป็นัสัิ�งท่ี�ทุ่กุภาค่ำส่ัวนัค่ำาดหวัง

เขียนและเรียบเรียงโดีย อมีืนั มืะหมัืด 
Written and Compiled by Ameen Mhamad
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At present, the consumption of high salt and sodium food among Thai people is the cause of non-communicable 
diseases or NCDs, especially high blood pressure, kidney disease, and cardiovascular disease. Behavior change alone 

may not be enough since consuming salty flavor is the diet culture of Thai people. Thai foods are seasoned with soy 
sauce, fish sauce, fermented fish sauce, budu, etc. Thai people mostly consumer. Thus, the government should 

impose salt tax measures to control sodium consumption [1]. In order to deal with the increasing of tax policy, it is 
necessary for entrepreneurs to adjust the food recipe by reducing sodium in their products. therefore, necessary 
for entrepreneurs to cope with the increasing tax costs. This article will update guidelines for reducing sodium 
by using new methods and innovation so that everyone can benefit from it.   

1. Fermented food contains salt to preserve food. This can be replaced 
by using microbiological technology or enzymes with similar properties 

to salt fermentation. For example, in soy sauce, microorganisms are used for  
fermentation, together with increasing the temperature during fermentation 

to replace the use of salt. Another example is adding more yeast during the early 
fermentation of fish sauce to reduce saltiness from salt used in the production [2]. 
2. In processed meat, salt is used to increase the meat juiciness. This method of 
processing can be changed by using technology that helps reduce the amount 
of salt while maintaining the same texture of meat [3], such as high-pressure 
processing (HPP) and microwave. 
3. Using salt substitutes [4] such as calcium chloride (Cl), magnesium chloride 
(Cl), and the most popular in food industry is potassium chloride (KCl). Although 
such substances provide good salinity, they cannot completely replace sodium 
salts since they contain bitterness once the mixing ratio is too high.  

 Choosing different ways to reduce salt depends on specificity, production 
process pattern, and type of food. Selecting the right technique to reduce sodium 
in food not only helps preserve the original taste and texture of the food, but also 
meets consumers’ need in the health market that is growing steadily. However, 
what every sector expects is the good health of Thai consumers. 
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ม่าต้รการภาษีเกลือ่และโซึ่เดีียม่ในประเท่ศไท่ย, [สืบค่�น
เมื่�อ่วันัที่� 29 มี่นาค่ม่ 2566], จาก: http://fhpprogram.
org/download/policy-brief-salt-tax/
2. MAEHASHI, K., and YAMAMOTO, Y. (2007). 
Development of low-salt fish sauce using high levels 
of yeast. Food Preservation Science, 33(6), 315-321.
3. Lin, X., Tang, Y., Hu, Y., Lu, Y., Sun, Q., Lv, Y., 
and Chi, Y. (2021). Sodium reduction in traditional
fermented foods: challenges, strategies, and 
perspectives. Journal of Agricultural and Food 
Chemistry, 69(29), 8065-8080.
4. Pateiro, M., Munekata, P. E., Cittadini, A., 
Domínguez, R., and Lorenzo, J. M. (2021). 
Metallic-based salt substitutes to reduce sodium 
content in meat products. Current Opinion in Food 
Science, 38, 21-31.
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เขียนโดีย นัารีญา วาเล๊าะ 
Written by Nareeya Waloh 

 วติิามืนิัซี (กุรดแอล-แอสัค่ำอร์บกิุ) ถก้ค่�นพบโดีย Albert Szent-Gy¨orgyi ในปี ค่.ศ. 1912 วัติ้ามิ่นช่นิดีนี �ม่นษุย์ไม่ส่าม่ารถสงัเค่ราะห์
เอ่งไดี�  เนื�อ่งจากเกิดีการกลายพนัธุ์ขอ่งยีนกโ้ลโนแลค่โต้นอ่อ่กซิึ่เดีส (L-gulono-γ-lactone oxidase gene) ซึ่่�งเป็นยีนที่�ท่ำาหน�าที่�ถอ่ดีรหสั
เป็นเอ่นไซึ่ม์่ที่�สาม่ารถสงัเค่ราะห์วัติ้ามิ่นช่นิดีนี �ไดี� ร่างกายจง่จำาเป็นต้�อ่งไดี�รับจากการรับประท่านอ่าหารหรือ่ไดี�รับจากร้ปแบบวัติ้ามิ่นซีึ่สงัเค่ราะห์
ในอ่าหารเสริม่  
 การประยกุต์้ใช่� วิัต้ามิ่นซีึ่ในการรักษาโรค่เป็นสิ�งที่ท่ำาไดี�ยาก เนื�อ่งจากวัติ้ามิ่นซีึ่มี่ค่วัาม่เสถียรท่างเค่มี่ต้ำ�า แต้มี่่หลายงานวิัจยัที่�พยายาม่
จะอ่ธิบายเท่ค่นิค่การห่อ่หุ�ม่ดี�วัยนาโนเท่ค่โนโลยี [1] งานวัิจยัท่างค่ลินิกเพียงไม่่กี�ชิ่ �นที่�ทุ่่ม่เท่ให�กบัการประยกุต์้ใช่�ในการรักษาโรค่ดี�วัยนาโน
แค่ปซึ่ล้วัติ้ามิ่นซีึ่ แต้ย่งัค่งต้�อ่งมี่การต้รวัจสอ่บเพิ�ม่เต้มิ่เพื�อ่ยืนยนัผู้ลท่างค่ลนิิกที่�มี่แนวัโน�ม่ในการรักษาขอ่งวิัต้ามิ่นซีึ่ที่�หอ่่หุ�ม่ดี�วัยนาโน ในปัจจบุนั
สต้้รนาโนวิัต้ามิ่นซีึ่พร�อ่ม่ประยกุต์้ใช่�ในการรักษาในหลายดี�าน (ร้ปที่� 2) เช่น่  

ร้ปที่� 1 ร้ปแสดีงต้วััอ่ยา่งนาโนวิัต้ามิ่นซีึ่ในร้ปแบบต้า่งๆ [1] 
Figure 1. Example of nano-vitamin C in various forms [1]

ร้ปที่� 2 การประยกุต์้ใช่�นาโนวิัต้ามิ่นซีึ่ในการรักษาค่วัาม่ผิู้ดีปกต้ิต้่างๆ A) ฤท่ธิ�การต้�านอ่อ่กซึ่ิเดีช่นั 
B) ฤท่ธิ�การต้�านม่ะเร็งโดียเสริม่ฤท่ธิ�เค่มี่บำาบดัี C) ฤท่ธิ�ต้�านค่วัาม่ช่ราโดียเพิ�ม่การแสดีงอ่อ่กขอ่งยีน
ค่อ่ลลาเจน D) ค่ณุ์สม่บตั้ใินการสง่เสริม่ภมิ้่คุ่�ม่กนัโดียการกระตุ้�นการท่ำาลายโดียเซึ่ลล์เม่ด็ีเลอื่ดีขาวั [4] 
Figure 2. Application of nano-vitamin C in treating various disorders. A) Anti-oxidation effect. 
B) Anti-cancer effect that synergizes chemotherapy. C) Anti-aging effect that increases 
expression of collagen gene. D) Immune-enhancing property that induces white blood 
cells destruction [4] 

1. ฤทธิ์์�ต้้านอนุมููลอ์สระและชะลอวััยจากนาโน
ว์ัต้ามิูนซีี
 วิัต้ามิ่นซีึ่ในร้ปแบบนาโนมี่ฤท่ธิ�ต้�านอ่นมุ่ล้อิ่สระสง้
กวัา่วัิต้ามิ่นซีึ่อิ่สระ งานวัิจยัขอ่ง Chae และ Park รายงานวัา่
อิ่ม่ัลช่ันขอ่งนาโนวิัต้ามิ่นซีึ่มี่คุ่ณ์สม่บตั้ิต้� านอ่นุม่้ลอิ่สระใน
เหงือ่ก นอ่กจากนี �การหอ่่หุ�ม่วัติ้ามิ่นซีึ่ในโปรไลโปโซึ่ม่แสดีงการ
ต้�านอ่นมุ่ล้อิ่สระในสตั้ว์ัท่ดีลอ่งไดี�ดีีกวัา่เมื่�อ่เที่ยบกบัวิัต้ามิ่นซีึ่
อิ่สระในเซึ่ลล์สม่อ่งและต้บั [2] Choi และค่ณ์ะ รายงานวั่า
นาโนวิัต้ามิ่นซีึ่ค่วัาม่เข� ม่ข� นต้ำ�าช่่วัยเ ร่งการสังเค่ราะห์
ค่อ่ลลาเจนในเซึ่ลล์ช่นิดีไฟโบรบลาสต์้ [3] โดียมี่ค่วัาม่เป็นพิษ
ต้ำ�ากวัา่อ่ยา่งเหน็ไดี�ช่ดัีเมื่�อ่เที่ยบกบัวัติ้ามิ่นซีึ่อิ่สระในเหงือ่ก [2] 
นอ่กจากนี �ฤท่ธิ�ต้�านอ่นมุ่ล้อ่สิระขอ่งนาโนวัติ้ามิ่นซีึ่สาม่ารถใช่�
เป็นต้วัักระตุ้�นค่วัาม่อ่อ่่นเยาว์ัขอ่งผิู้วัไดี� ซึ่่�งจริงๆ แล�วันกัวัิจยั
ไดี�พฒันาอ่นภุาค่นาโนขอ่งวัิต้ามิ่นซีึ่ให�มี่ประสทิ่ธิภาพสง้เพื�อ่
ไดี� รับประโยช่น์จากฤท่ธิ�ต้�านอ่นมุ่ล้อิ่สระเพื�อ่ใช่�ในผู้ลิต้ภณั์ฑ์์
เค่รื�อ่งสำาอ่างและสกินแค่ร์

Applying Nano Vitamin C in Medical Treatment
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2. ฤทธิ์์�ต้้านมูะเร็งจากนาโนว์ัต้ามิูนซี ี

3. ฤทธิ์์�เสรม์ูภููมิูคุุ้้มูกันของนาโนว์ัต้ามิูนซี ี

 ฤท่ธิ�ต้�านอ่นมุ่ล้อิ่สระขอ่งนาโนวิัต้ามิ่นซีึ่ส่งผู้ลให� มี่
การต้อ่่ต้�านอ่นมุ่ล้อิ่สระในเซึ่ลล์ม่ะเร็ง โดียวิัต้ามิ่นซีึ่จะท่ำาปฏิิกิริยา
กบัอ่นมุ่ล้อิ่สระช่นิดี superoxide และ hydroxyl เพื�อ่ป�อ่งกนัไม่ใ่ห�
เกิดีปฏิิกิริยาลก้โซึ่ ่ ซึ่่�งม่าจากการสลายต้วััขอ่งไขม่นัไม่อิ่่�ม่ต้วัั
(polyunsaturated fatty acid) และยงัท่ำาปฏิิกิริยาโดียอ่�อ่ม่
ในการป�อ่งกนัการสลายต้วััขอ่งไขม่นัในเยื�อ่หุ�ม่เซึ่ลล์ โดียช่ว่ัย
ป�อ่งกนัการท่ำาลายเนื �อ่เยื�อ่บเุซึ่ลล์ และมี่ฤท่ธิ�ยบัยั �งปฏิิกิริยา
ระหวัา่งไนไต้ร์ท่ และเอ่มี่นท่ตุ้ยิะภมิ้่ มี่ผู้ลให�เกิดีไนโต้รซึ่ามี่น 
ซึ่่�งเป็นสารท่ำาให�เกิดีโรค่ม่ะเร็งไดี�นั �นเป็นไปไดี�น�อ่ยลง วัติ้ามิ่นซีึ่
ยงัช่่วัยกระตุ้�นให� มี่ภ้มิ่ต้�านท่าน โดียเพิ�ม่ประสิท่ธิภาพขอ่ง 
Lymphocytes นอ่กจากนี � วัิต้ามิ่นซีึ่ ยงัมี่สว่ันช่ว่ัยเสริม่สร� าง
ค่วัาม่แขง็แรงให�แก่โค่รงสร�างค่อ่ลลาเจน collagen ขอ่งเนื �อ่เยื�อ่
เกี�ยวัพนั จง่สาม่ารถช่ว่ัยกระตุ้�นให�เนื �อ่เยื�อ่มี่การสร�าง capsule 
(encapsulation) ล�อ่ม่รอ่บเซึ่ลล์ม่ะเร็งที่�เกิดีข่ �นในร้ปขอ่ง
เนื �อ่เยื�อ่เกี�ยวัพนั จง่ป�อ่งกนัการขยายต้วััขอ่งเซึ่ลล์ม่ะเร็ง อี่กท่ั �ง
นาโนวัิต้ามิ่นซีึ่ส่งผู้ลให� มี่ฤท่ธิ�ต้�านม่ะเร็งโดียเสริม่ฤท่ธิ�เค่มี่
บำาบดัีอี่กดี�วัย

 ในบางงานวิัจัยชี่ �ให� เห็นวั่าการเสริม่วัิต้ามิ่นซีึ่ใน
ร้ปแบบนาโนในผู้ลิต้ภัณ์ฑ์์เสริม่อ่าหารนั �นสำาค่ัญในการ
กระตุ้�นภมิ้่คุ่�ม่กนัให�กบัร่างกาย ท่ั �งระบบภมิ้่คุ่�ม่กนัโดียกำาเนิดี 
(innate immunity) และภมิ้่คุ่�ม่กนัแบบจำาเพาะ (Adaptive 
immunity) วัิต้ามิ่นซีึ่ช่่วัยเสริม่ค่วัาม่แข็งแรงขอ่งเยื�อ่บุผิู้วั 
ซึ่่�งมี่หน�าที่�ในการป�อ่งกนัการรุกรานขอ่งสิ�งแปลกปลอ่ม่ต้า่ง ๆ  
ไดี� รวัม่ท่ั �งกระตุ้�นให�ระบบต้�านอ่นมุ่ล้อิ่สระท่ำางานไดี�อ่ยา่งปกต้ ิ
ท่ำาให� เซึ่ลล์เม่็ดีเลือ่ดีขาวัซึ่่�งมี่หน�าที่�ท่ำาลายเชื่ �อ่โรค่สาม่ารถ
ท่ำางานไดี�อ่ยา่งปกต้ ิ 
 ถง่แม่�วัา่แนวัโน�ม่ในการรักษาดี�วัยนาโนวิัต้ามิ่นซีึ่ให�
ผู้ลดีี แต้ก่ารพฒันาสต้้รนาโนหลายช่นิดีขอ่งวัติ้ามิ่นซีึ่อ่ย้ใ่นช่ว่ัง
เริ�ม่ต้�น จง่ต้�อ่งมี่การศก่ษาเพิ�ม่เต้ิม่ถง่กลไกและผู้ลการรักษา
ขอ่งวัิต้ามิ่นซีึ่ในสต้้รนาโนเพื�อ่ผู้ลที่�ดีีกวั่าเมื่�อ่เที่ยบกบัการใช่�
วัิต้ามิ่นซีึ่อิ่สระ

Applying Nano Vitamin C 
in MedicalTreatment 

1. Antioxidant and anti-aging effects 
from nano-vitamin C

 Vitamin C (L-Ascorbic Acid) was discovered by Albert 
Szent-Gy¨orgyi in 1912. Humans cannot synthesize vitamin C due 
to mutations in L-gulono-γ-lactone oxidase gene which codes for 
the enzyme synthesizing this gene. Thus, the body needs to get
vitamin C from diet or from synthetic forms of vitamin C in supplements. 
 The application of vitamin C in medical treatment is difficult 
because vitamin C has low chemical stability. However, several 
studies have attempted to explain the encapsulation technique 
of nanotechnology [1]. Few clinical studies have been devoted to 
the therapeutic application of vitamin C in nano-capsules. Anyhow, 
further investigations are needed to confirm the promising clinical 
effects of nano-encapsulated vitamin C. At present, nano-vitamin C 
formula is ready to be applied in many areas of treatment (Figure 2),
for example:

 Nano-vitamin C has higher antioxidant activity than free 
vitamin C. Chae and Park’s research reported that nano-vitamin C
emulsion had antioxidant properties in gums. Furthermore, 
vitamin C encapsulation in proliposomes showed better antioxidant 
activity in laboratory animals compared to free vitamin C in brain 
and liver cells. [2] Choi et al. reported that low concentrations of 
nano-vitamin C accelerated collagen synthesis in fibroblasts. [3] 
The toxicity was significantly lower compared to free vitamin C in 
gums. [2] In addition, the antioxidant activity of nano-vitamin C
can be used as skin rejuvenation booster. In fact, researchers 
have developed highly effective nanoparticles of vitamin C to gain 
fullest benefit from its antioxidant activity for use in cosmetics and 
skincare products. 
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2. Anti-cancer effects of nano-vitamin C 

3. Immunomodulatory effect of 
nano-vitamin C 

 The antioxidant activity of nano-vitamin C enhances the antioxidant activity in cancer cells. Vitamin C reacts 
with superoxide and hydroxyl free radicals to prevent chain reaction from decomposition of polyunsaturated fatty acid. 
It also acts indirectly to restrict degradation of lipids in cell membranes by preventing cell membranes destruction 
and inhibiting reaction between nitrites and secondary amines, resulting in less formation of nitrosamines, which is 
a substance that causes cancer. Vitamin C also stimulates immunity by increasing the efficiency of lymphocytes.
In addition, vitamin C helps strengthen collagen molecules of connective tissue. Therefore, it prevents cancer cells from 
proliferation. Moreover, nano-vitamin C also contains an anti-cancer effect that enhances the capacity of chemotherapy. 

 Some studies suggest that adding nano-vitamin C
in dietary supplements is important in boosting the body’s 
immune system, both innate immunity and adaptive immunity.
Vitamin C strengthens epithelium which is responsible 
for preventing the invasion of foreign matters as well 
as stimulating antioxidant systems to work properly. 
As a result, white blood cells which are responsible for 
destroying pathogens can function normally. 

1. Pal, S., & Jana, N. R. (2022). Enhanced Therapeutic Applications of Vitamin C via Nanotechnology-Based Pro-Oxidant Properties: A Review. 
ACS Applied Nano Materials, 5(4), 4583-4596. doi:10.1021/acsanm.1c03000 
2.Chae, C. H., & Park, J.-W. (2008). THE STUDY ON THE EFFECT OF NANOEMULSION FOR THE PREVENTION AND TREATMENT OF GINGIVAL 
INFLAMMATION. Japanese Journal of Oral Maxillofacial Surgery, 32, 33-33.  
3.Choi,D. & Park, J. (2015) THE STUDY ON THE EFFECT OF NANOEMULSION FOR THE PREVENTION AND TREATMENT OF GINGIVAL 
INFLAMMATION. Japanese Journal of Oral Maxillofacial Surgery, 32, 33-33. 
4. Bedhiafi, T., Idoudi, S., Fernandes, Q., Al-Zaidan, L., Uddin, S., Dermime, S., Merhi, M. (2023). Nano-vitamin C: A promising candidate for 
therapeutic applications. Biomedicine & Pharmacotherapy, 158, 114093. doi:https://doi.org/10.1016/j.biopha.2022.114093  

References

 Although application of nano-vitamin C in treatment tends 
to give good result, the development of various nano formulations 
of vitamin C is at an early stage. Therefore, it is necessary to further 
study the mechanism and therapeutic effects of vitamin C in nano 
formulations to see whether it provides better results compared to 
free vitamin C. 
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ศููนย์์เรียี์นรีู�ชุุมชุนด้�านนวัตักรีรีมฮาลาล 
รีว่ัมสรี�างเครีอืข่่าย์ควัามรีว่ัมมือกับหน่วัย์งานรีาชุการีในพืื้�นทีี่�จังัหวัดั้ นครีนาย์ก 

 วันัพธุที่� 15 มี่นาค่ม่ 2566 เวัลา 09.00 - 12.30 น. รศ.ดีร.วัินยั ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์วัิท่ยาศาสต้ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์ม่หาวัิท่ยาลยั 
พร� อ่ม่ดี�วัยค่ณ์ะผู้้�บริหารและเจ�าหน�าที่�ให�การต้�อ่นรับ นายบญัช่า เช่าวัรินท่ร์ ผู้้�วั่าราช่การจงัหวัดัีนค่รนายกและค่ณ์ะหวััหน�าสว่ันงานราช่การ
ในพื �นที่�จงัหวัดัีนค่รนายก เนื�อ่งในโอ่กาสเข�าเยี�ยม่ช่ม่และสร� างเค่รือ่ขา่ย ณ์ ศน้ย์การเรียนร้� ช่มุ่ช่นดี�านนวัตั้กรรม่ฮาลาล  ซึ่่�ง รศ.ดีร.วัินยั ดีะห์ลนั 
ไดี�กล่าวัต้�อ่นรับและบรรยายในหวััข�อ่ วัิท่ยาศาสต้ร์ฮาลาล : พลงัละม่นุดี�านค่ณุ์ภาพและค่วัาม่ปลอ่ดีภยัขอ่งผู้ลิต้ภณั์ฑ์์และบริการฮาลาล 
พร�อ่ม่สรุปพนัธกิจและกิจกรรม่ ดีงันี � 
 1. ค่วัาม่สำาค่ญัขอ่งฮาลาลต้อ่่เศรษฐกิจและสงัค่ม่ 
 2. ประวัตั้ิค่วัาม่เป็นม่าขอ่ง ศวัฮ. 
 3. โค่รงสร� างการบริหารกิจการฮาลาลประเท่ศไท่ย 
 4. ยุท่ธศาสต้ร์ฮาลาลประเท่ศไท่ยในทิ่ศท่างขอ่งวิัท่ยาศาสต้ร์ เท่ค่โนโลยีและนวัตั้กรรม่ฮาลาลค่วับค่้่หลกัการท่างศาสนาอิ่สลาม่ 
 5. ผู้ลการดีำาเนินงานขอ่งศน้ย์เรียนร้� ช่มุ่ช่นดี�านนวัตั้กรรม่ฮาลาล 
 โดียท่่านผู้้� วั่าไดี�กล่าวัชื่�นช่ม่ถ่งพันธกิจและผู้ลงานขอ่งศวัฮ. และม่อ่บหม่ายนโยบายให� แก่หัวัหน� าส่วันงานราช่การที่�เกี�ยวัข�อ่ง
ร่วัม่สร� างเค่รือ่ขา่ย และร่วัม่งานกนัในอ่นาค่ต้กบัท่างศน้ย์วัิท่ยาศาสต้ร์ฮาลาลต้อ่่ไป 
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Halal Innovation Community Learning Center Collaborates with Government 
Agencies in Nakhon Nayok Province to Create Network of Cooperation  

 Wednesday 15 March 2023 during 09.00 - 12.30  Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal Science 
Center Chulalongkorn University (HSC) together with board of directors and staffs welcomed Mr. Bancha Chaowarin, Governor of 
Nakhon Nayok Province and heads of government departments in Nakhon Nayok Province, who came to visit and create network of 
cooperation at Halal Innovation Community Learning Center. Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan provided welcome speech and 
lecture on the topic “Halal Science: Soft Power in Quality and Safety of Halal Products and Services.” He also concluded the HSC’s 
missions and activities as follows:  
 1. The importance of Halal to economy and society 
 2. History of the HSC 
 3. The structure of Thailand’s Halal business management  
 4. Thailand’s Halal strategy in the direction of Halal science, technology, and innovation along with Islamic principles 
 5. Performance of the Halal Innovation Community Learning Center 
 The governor admired the HSC’s missions and performance.  Also, he assigned policies to heads of relevant government 
agencies to create network and continue to collaborate with the Halal Science Center. 
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ศูวัฮ. ให�การีต�อนรีบันาย์ด้ามพ์ื้ บุญธรีรีม เอกอคัรีรีาชุทูี่ตไที่ย์ปรีะจัำาซาอุดิ้อารีะเบีย์และคณะ 

The HSC Welcomed Mr. Damp Boontham, 
Ambassador of Thailand to Saudi Arabia, and Delegation. 

 วันัจนัท่ร์ที่� 27 มี่นาค่ม่ 2566 เวัลา 17.00 น. เป็นต้�นไป รศ.ดีร.วิันยั ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์วัทิ่ยาศาสต้ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์ม่หาวิัท่ยาลยั 
พร� อ่ม่ดี�วัย ผู้ศ. ดีร.วันิดีา นพพรพันธุ์  รอ่งผู้้� อ่ำานวัยการศ้นย์ฯ นางสาวัม่นฤดีี  เข็ม่ท่ำา ผู้้� อ่ำานวัยการฝ่่ายบริหาร ดีร.พรพิม่ล  ม่ะหะหม่ัดี 
ผู้้�ช่ว่ัยผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์ฯ ดีร.อ่าณ์ฐั เดีน่ยิ�งโยช่น์ ผู้้�ช่ว่ัยผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์ฯ ดีร.อ่ซัึ่อ่ารีย์  สขุสวุัรรณ์ นกัวัิจยั ดีร.เกษิณี์  เกต้เุลขา นกัวัิจยั และ
เจ�าหน�าที่�บริการวัิท่ยาศาสต้ร์ ให�การต้�อ่นรับ นายดีาม่พ์ บญุธรรม่ เอ่กอ่คั่รราช่ท่ต้้ไท่ยประจำาซึ่าอ่ดุีิอ่าระเบีย พร� อ่ม่ดี�วัย นางเฟม่ พทุ่ธาวัฒัน์ 
และนายม่นสัวีัร์ ต้ญัญูไ้พบร้ณ์์ นกัการท่ต้้ช่ำานาญการ (ที่�ปร่กษา) จากกระท่รวังการต้า่งประเท่ศ  
  โดียวัตั้ถปุระสงค์่ในการเยี�ยม่ช่ม่ศวัฮ.ในค่รั �งนี � เพื�อ่รับฟังประวัตั้คิ่วัาม่เป็นม่า พนัธกิจ ผู้ลงานวัจิยัและกิจกรรม่ขอ่งศน้ย์วัทิ่ยาศาสต้ร์ฮาลาล
รวัม่ไปถ่งการหารือ่ค่วัาม่ร่วัม่ดี� านวัิช่าการและแนวัท่างการส่งเสริม่ค่วัาม่ร่วัม่มื่อ่ดี� านวัิท่ยาศาสต้ร์ฮาลาลขอ่งไท่ยและซึ่าอุ่ดีิอ่าระเบีย
ในอ่นาค่ต้ต้อ่่ไป 

 Monday, March 27, 2023, at 5:00 p.m. onwards, 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the 
Halal Science Center, Chulalongkorn University; together with 
Asst. Prof. Dr. Vanida Noppornpan, Deputy Director of the HSC; 
Ms. Monruedee Khemtham, Executive Director; Dr. Pornpimol Mahamad,
Assistant Director; Dr. Anat Denyingyhot, Assistant Director; 
Dr. Acharee Suksuwan, Researcher; Dr. Kasinee Katelakha, 
Researcher; and scientist staffs welcomed Mr. Damp Boontham, 
Ambassador of Thailand to Saudi Arabia; together with Mrs. Fame 
Puttawat; and Mr. Manaswee Tanyupaibun, professional diplomats 
(advisers)from the Ministry of Foreign Affairs. 
 The objectives of this visit to the HSC were to listen to 
the history, mission, research, and activities of the Halal Science 
Center, as well as to discuss academic cooperation and ways 
to promote cooperation in Halal science between Thailand and 
Saudi Arabia in the future. 
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เขียนและเรียบเรียงโดีย ณัฐณิช่ นิัโอ๊ะ
Written and Compiled  by Nattanich Nioh

 ศูวัฮ. ให�การีต�อนรีบันิสิตจัากจุัฬาลงกรีณ์มหาวัทิี่ย์าลัย์ จัำานวัน 50 คน ในรีาย์วัชิุา 0201285 
สังคมเศูรีษฐกิจับนฐานที่รีพัื้ย์ากรีชีุวัภาพื้ข่องพืื้ชุ (Economic Society on plant bio-resources base) 

The HSC Welcomed 50 Students from Chulalongkorn University 
for Course 0201285 Economic Society on Plant Bio-Resources Base 

 วันัอ่งัค่ารที่� 28 มี่นาค่ม่ 2566 เวัลา 13.00 - 15.00 น. รศ.ดีร.วิันยั ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์วัทิ่ยาศาสต้ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์ม่หาวิัท่ยาลยั 
ม่อ่บหม่ายให� ดีร.พรพิม่ล ม่ะหะหม่ดัี ผู้้�ช่ว่ัยผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์ฯ ดีร.อ่าณ์ฐั เดีน่ยิ�งโยช่น์ ผู้้�ช่ว่ัยผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์ฯ ให�การต้�อ่นรับอ่าจารย์และนิสติ้
จากจฬุาลงกรณ์์ม่หาวัิท่ยาลยั จำานวัน 50 ค่น ในรายวัิช่า 0201285 สงัค่ม่เศรษฐกิจบนฐานท่รัพยากรชี่วัภาพขอ่งพืช่ (Economic Society on 
plant bio-resources base) ในปีการศก่ษา 2565 โดียมี่ ผู้้�ช่ว่ัยศาสต้ราจารย์ ดีร.ปิยะศกัดีิ� ช่อุ่ม่่พฤกษ์ เป็นผู้้� รับผิู้ดีช่อ่บรายวัิช่านี � 
  โดีย ดีร.อ่าณ์ฐั เดี่นยิ�งโยช่น์ ไดี�บรรยายให�ท่ราบถ่งค่วัาม่หม่ายขอ่งอ่าหารฮาลาล ระบบการม่าต้รฐานฮาลาล การเต้รียม่วัตั้ถดุีิบ
ต้าม่หลกัศาสนาอิ่สลาม่ รวัม่ไปถ่งอ่าหารที่�ต้�อ่งห�าม่ในอิ่สลาม่ อี่กท่ั �ง ดีร.พรพิม่ล ม่ะหะหม่ดัี ไดี�บรรยายถง่เรื�อ่ง วัตั้ถดุีิบต้�อ่งสงสยั การต้รวัจ
วัิเค่ราะห์ท่างห�อ่งปฏิิบตั้กิาร และนวัตั้กรรม่ขอ่งศน้ย์ฯ เช่น่ สบ้ด่ีนิ ช่ดุีต้รวัจสอ่บเนื �อ่สตั้ว์ัแบบรวัดีเร็วั 
  หลงัจากฟังบรรยายท่างค่ณ์ะไดี�เยี�ยม่ช่ม่ห�อ่งปฎิิบตั้นิิต้วิัทิ่ยาศาสต้ร์ฮาลาลที่�ช่ั �น 11 และห�อ่งปฎิิบตั้กิารวิัจยัที่�ช่ั �น 13 ซึ่่�งท่างค่ณ์ะอ่าจารย์
และนิสติ้ให�ค่วัาม่สนใจเรื�อ่งขอ่งวัทิ่ยาศาสต้ร์ฮาลาลเป็นอ่ยา่งม่าก และนิสติ้มี่ค่วัาม่ประสงค์่จะลงเรียนเพิ�ม่เต้มิ่ในรายวัชิ่า กระบวันการผู้ลติ้อ่าหาร
ฮาลาลเบื �อ่งต้�น ที่�จดัีโดียศน้ย์วัิท่ยาศาสต้ร์ฮาลาลต้อ่่ไป 

 Tuesday, March 28, 2023, from 1:00 PM - 3:00 PM.  Assoc. Prof. Dr. Winai 
Dahlan, the Founding Director of the Halal Science Center Chulalongkorn University
 assigned Dr. Pornpimol Mahamad, Assistant Director; and Dr. Anat Denyingyhot, 
Assistant Director, to welcomed 50 teachers and students from Chulalongkorn 
University in course 0201285 Economic Society on Plant Bio-Resources Base 
for the academic year 2022. Asst. Prof. Dr. Piyasak Chaumpruek is responsible 
for this course. 
  Dr. Anat Denyingyhot lectured on the meaning of Halal food, Halal 
standardization system, preparation of raw materials according to Islamic 
principles, including foods that are forbidden in Islam. Dr. Pornpimol Mahamad 
explained about raw materials that are doubtful, laboratory analysis, and the HSC’s 
innovations such as clay soap, rapid meat inspection kits. 
 After the lecture session finished, the delegation visited Halal Forensic 
Science Laboratory on the 11th floor and Research Laboratory on the 13th floor. 
The teachers and students were very interested in Halal science. Also, students 
wished to enroll in the Basic Halal Food Production Process course which was 
organized by the HSC. 
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แนวโน้มผู้้้บริิโภคและการิพััฒนางานวิจััยด้้�นัอ�ห�รแบบยัั่�งยืั่นั
Consumer Trends and Sustainable Food Research Development 

 จากการแพร่ระบาดีขอ่งโรค่โค่วิัดี-19 ที่�ผู้่านม่า ต้ั �งแต้ปี่ พ.ศ. 2563 สง่ผู้ลกระท่บต้อ่่การใช่� ชี่วัิต้ท่กุดี�านในชี่วัิต้ประจำาวันั 
ไม่ว่ัา่จะเป็นการท่ำางาน การศก่ษา การเดิีนท่าง และแนน่อ่นการบริโภค่อ่าหาร ซึ่่�งการบริโภค่อ่าหารขอ่งผู้้�บริโภค่ในยคุ่หลงัโค่วิัดี มี่แนวัโน�ม่
ที่�จะเลือ่กบริโภค่อ่าหารที่�มี่ประโยช่น์ต้อ่่สขุภาพม่ากข่ �น โดียมี่ค่วัาม่เชื่�อ่ที่�วัา่การบริโภค่อ่าหารที่�ดีีจะสง่ผู้ลต้อ่่สขุภาพที่�ดีีโดียรวัม่ขอ่ง
ร่างกาย ซึ่่�งการบริโภค่อ่าหารที่�มี่ประโยช่น์ต้อ่่สขุภาพ อ่าจจะเป็นอ่าหารที่�มี่ค่ณุ์ค่า่ท่างโภช่นาการที่�สง้ เช่น่ ผู้กัผู้ลไม่� และอ่าหารที่�มี่
โปรตี้นสง้ เช่น่ ปลา ไก่ และเนื �อ่สตั้ว์ัอื่�นๆ นอ่กจากนี � ผู้้�บริโภค่ยงัเริ�ม่ให�ค่วัาม่สำาค่ญักบัอ่าหารที่�ปลอ่ดีภยัและสะอ่าดี เช่น่ อ่าหารสดี 
และอ่าหารที่�ไม่มี่่สารเค่มี่อ่นัต้ราย [1] ดีงันั �นผู้้�ที่�เกี�ยวัข�อ่งกบัหว่ังโซึ่อ่่าหารท่กุภาค่สว่ัน ค่วัรปรับต้วััให�สอ่ดีค่ล�อ่งกบัพฤต้กิรรม่ที่�เปลี�ยนไป
ซึ่่�งหน่วัยงานสำาค่ญั ที่�ต้�อ่งปรับต้วััต้่อ่การเปลี�ยนแปลงในค่รั �งนี � 
นั�นก็คื่อ่หน่วัยงานที่�เกี�ยวัข�อ่งกับการวัิจยัดี�านอ่าหาร ต้�อ่งมี่การ
กำาหนดีแผู้นงานที่�ช่ดัีเจน รวัม่ถง่กำาหนดียทุ่ธศาสต้ร์ในการเสริม่สร�าง
ขีดีค่วัาม่สาม่ารถดี�านการแขง่ขนัในการผู้ลติ้อ่าหารเพื�อ่ค่วัาม่ต้�อ่งการ
ขอ่งผู้้�บริโภค่และเพื�อ่การสง่อ่อ่กการ รวัม่ถง่เพื�อ่แก�ไขปัญหาต้า่งๆ 
ที่�เกี�ยวัข�อ่งกบัอ่ตุ้สาหกรรม่อ่าหาร ซึ่่�งในฉบบันี �จะนำาเสนอ่เรื�อ่ง
แนวัโน�ม่ผู้้�บริโภค่และการพฒันางานวัจิยัดี�านอ่าหารแบบยั�งยืนกนั 

เขียนและเรียบเรียงโดีย ดร.อาณัฐ  เด่นัยิ�งโยช่น์ั
Written and compiled by Dr. Anat Denyingyhot
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 การพฒันางานวิัจยัดี�านอ่าหารเป็นสิ�งที่�มี่ค่วัาม่สำาค่ญัอ่ยา่งม่าก
ในปัจจบุนั เนื�อ่งจากค่วัาม่ต้�อ่งการขอ่งผู้้�บริโภค่ที่�ต้�อ่งการอ่าหารที่�มี่
ค่ณุ์ภาพและปลอ่ดีภยัเพิ�ม่ข่ �นเรื�อ่ย ๆ  นอ่กจากนี �ยงัต้�อ่งค่ำานง่ถง่ค่วัาม่ยั�งยืน
ขอ่งการผู้ลิต้อ่าหารเพื�อ่ให� ไม่่เสียหายต้่อ่สิ�งแวัดีล�อ่ม่และสังค่ม่
โดียรวัม่ดี�วัย ซึ่่�งต้�อ่งมี่การท่ำางานร่วัม่กนัระหวัา่งภาค่ธรุกิจ ภาค่วัชิ่าการ
และกลุม่่ผู้้�บริโภค่ ซึ่่�งการท่ำางานแบบบร้ณ์าการนี �จะช่ว่ัยลดีค่า่ใช่�จา่ย
ในการวิัจยัและพฒันา พร� อ่ม่เพิ�ม่ประสิท่ธิภาพในการใช่�ท่รัพยากรที่�
มี่อ่ย้ใ่ห� เกิดีประสทิ่ธิภาพสง้สดุี [2] ในการพฒันางานวิัจยัดี�านอ่าหาร 
ยงัต้�อ่งค่ำานง่ถง่การเปลี�ยนแปลงท่างสงัค่ม่และการต้ลาดี ซึ่่�งจะสง่ผู้ล
ต้่อ่การเต้ิบโต้ขอ่งธุรกิจอ่าหารในอ่นาค่ต้ นอ่กจากนี �การประยกุต์้ใช่�
เท่ค่โนโลยีและนวัตั้กรรม่ที่�เหม่าะสม่ในการผู้ลิต้อ่าหารให�มี่ค่ณุ์ภาพ
และปลอ่ดีภัย และการใช่� เท่ค่โนโลยีดีิจิท่ัลในการเก็บข�อ่ม่้ลและ
การวัิเค่ราะห์ข�อ่ม่ล้เกี�ยวักบัการบริโภค่อ่าหารและค่วัาม่พง่พอ่ใจขอ่ง
ผู้้�บริโภค่ เป็นสิ�งสำาค่ญัที่�ช่ว่ัยให�ธรุกิจอ่าหารสาม่ารถปรับต้วััให�เหม่าะสม่
กบัต้ลาดีไดี�อ่ยา่งมี่ประสทิ่ธิภาพ [3] ดีงันั �นเพื�อ่ให�การพฒันางานวัจิยั
ดี�านอ่าหารมี่ค่วัาม่ยั�งยืน จำาเป็นต้�อ่งให�ค่วัาม่สำาค่ญักบัการสร�างพื �นฐาน
ในการวิัจยัและพฒันาค่นดี�านวัิจยัที่�แข็งแกร่ง โดียมี่การเสริม่สร� าง
ศกัยภาพในการพฒันาผู้ลิต้ภณั์ฑ์์อ่าหาร รวัม่ถ่งการฝ่่กอ่บรม่และ
พฒันาค่วัาม่เชี่�ยวัช่าญขอ่งนกัวัิจยั นอ่กจากนี �ยงัต้�อ่งมี่การสนบัสนนุ
จากหน่วัยงานรัฐบาลและสถาบันวิัจัยเพื�อ่เสริม่สร� างศักยภาพใน
การพฒันางานวิัจยัดี�านอ่าหารอ่ย่างยั�งยืนอี่กดี�วัย โดียการกำาหนดี
ยุท่ธศาสต้ร์และกรอ่บวิัจัยที่�ช่ัดีเจน จากการไดี� เก็บข�อ่ม่ล้แนวัโน�ม่
การบริโภค่อ่าหารขอ่งผู้้�บริโภค่ที่�ผู้่านม่า พบวั่าพฤต้ิกรรม่ผู้้�บริโภค่
มี่เปลี�ยนแปลงไปต้าม่แนวัโน�ม่ขอ่งสงัค่ม่และวัฒันธรรม่ ดีงันั �นเพื�อ่
เป็นแนวัท่างให�แก่นกัวัิจยัท่างดี�านอ่าหาร ผู้้� เขียนไดี�รวับรวัม่แนวัโน�ม่
การบริโภค่อ่าหารขอ่งผู้้�บริโภค่ปี 2023 ไวั�ดีงันี � [1] 

 โดียรวัม่แล�วั ในปี 2023 และในอ่นาค่ต้นี � ผู้้�บริโภค่จะสนใจใน
การเลือ่กซืึ่ �อ่อ่าหารที่�มี่ค่ณุ์ภาพและประโยช่น์ต้อ่่สขุภาพ รวัม่ถง่เลอื่ก
ซืึ่ �อ่อ่าหารที่�มี่ผู้ลต้อ่่สิ�งแวัดีล�อ่ม่ที่�ดีีข่ �นดี�วัย ดีงันั �นผู้้�ที่�ท่ำาการวัจิยัท่างดี�าน
อ่าหารจำาเป็นต้�อ่งเข�าใจในพฤติ้กรรม่ขอ่งผู้้�บริโภค่ และบร้ณ์าการศาสต้ร์
ต้า่งๆ เพื�อ่พฒันางานวัจิยัที่�ต้อ่บสนอ่งค่วัาม่ต้�อ่งการต้อ่่ผู้้�บริโภค่ ท่ำาให�
อ่าหารที่�พฒันาข่ �นม่านั �น สาม่ารถต้อ่่ยอ่ดีเชิ่งพาณิ์ช่ย์ไดี�  และส้ก่ารพฒันา
งานวัจิยัดี�านอ่าหารที่�ยั�งยืนต้อ่่ไป

1.ก�รบริโภคอ�ห�รที่่�มี่ประโยั่ชนั์ต่่อสำุขภ�พ

2.ก�รบริโภคอ�ห�รจ�กแหล่่งที่่�มี่คว�มียั่ั�งยั่ืนั 

3. ก�รบริโภคอ�ห�รที่่�สำะอ�ด้แล่ะปล่อด้ภัยั่ 

4. ก�รบริโภคอ�ห�รแบบต่�มีเที่รนัด้์โล่ก 

5 ก�รบรโิภคอ�ห�รนัวตั่กรรมี (Innovative Food) 
 จากการแพร่ระบาดีขอ่งโค่วิัดี-19 รวัม่ถง่ภาวัะฝุ่่ น PM 2.5 
ผู้้�บริโภค่ในปัจจบุนัจะเลอื่กบริโภค่อ่าหารที่�มี่ประโยช่น์ต้อ่่สขุภาพม่ากข่ �น
โดียเฉพาะอ่าหารที่�มี่สว่ันผู้สม่ขอ่งผู้กัและผู้ลไม่� ที่�มี่วัติ้ามิ่นและเกลือ่แร่
ที่�สง้ รวัม่ท่ั �งเนื �อ่สตั้ว์ัที่�มี่ปริม่าณ์ไขม่นัต้ำ�า และอ่าหารที่�ไม่มี่่สารก่อ่ภมิ้่แพ�
รวัม่ถง่อ่าหารที่�ผู้า่นการแปรร้ปไม่ม่่ากนกั 

 เช่น่ การเลือ่กอ่าหารหรือ่วัตั้ถดุีบิที่�ม่าจากเกษต้รกรท่�อ่งถิ�น 
และอ่าหารที่�ไดี� รับการรับรอ่งวั่าผู้ลิต้โดียไม่่ใช่�สารเค่มี่ หรือ่ไม่่เป็น
อ่นัต้รายต้อ่่สิ�งแวัดีล�อ่ม่ หรือ่กลา่วัไดี�งา่ยๆ วัา่ผู้้�บริโภค่จะเลือ่กอ่าหาร
ที่�ผู้ลิต้หรือ่ใช่�วัตั้ถุดีิบที่�รักษ์โลกม่ากยิ�งข่ �น รวัม่ถ่งอ่าหารอ่อ่แกนิค่ 
ก็ยงัไดี� รับค่วัาม่นิยม่อ่ย้่

 ซึ่่�งเป็นผู้ลม่าจากการป�อ่งกันการติ้ดีเชื่ �อ่โรค่ที่�ม่ากข่ �น 
โดียก่อ่นต้ดัีสนิใจเลือ่กซืึ่ �อ่อ่าหารอ่ะไรก็จะต้าม่ ผู้้�บริโภค่จะดีว้ัา่อ่าหารนั �น
ไดี�การรับรอ่งม่าต้รฐานค่วัาม่ปลอ่ดีภยั หรือ่ม่าต้รฐานดี�านค่ณุ์ภาพ
หรือ่ไม่ ่ 

 ค่าดีวั่าผู้้� บริโภค่จะเลือ่กอ่าหารที่�มี่ค่วัาม่สร� างสรรค์่และ
มี่ค่วัาม่เป็นเอ่กลกัษณ์์ และดี�วัยค่วัาม่สะดีวักสบายในการเลอื่กอ่าหาร
ม่ากข่ �น โดียจะม่อ่งหาอ่าหารที่�ไดี� รับการแนะนำาจากสงัค่ม่อ่อ่นไลน์ 
เป็นต้�น [1]

 เช่่น อ่าหารที่�ใช่� เท่ค่โนโลยีการผู้ลิต้อ่าหารที่�ท่นัสม่ยั เช่่น 
การใช่� เท่ค่โนโลยีไนโต้รเจนเพื�อ่สกัดีโปรตี้นจากพืช่ หรือ่การใช่�
เท่ค่โนโลยีการพิม่พ์ 3 มิ่ต้เิพื�อ่สร� างร้ปแบบขอ่งอ่าหารที่�สวัยงาม่และ
นา่สนใจ รวัม่ถง่การนำาสารอ่าหารที่�มี่ค่ณุ์ค่า่สง้และจำาเป็นต้อ่่สขุภาพ
ม่าผู้สม่ผู้สานกบัอ่าหารเพื�อ่เพิ�ม่ค่ณุ์ค่า่ท่างโภช่นาการ เป็นต้�น  
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 Due to COVID-19 epidemic since 2020, every aspect of 
life have been affected, be it work, study, travel, and of course, 
food consumption. Consumers in the post-COVID era tend to 
choose to consume foods that are healthier. It is known that 
consuming good food contributes to overall good health. Healthy 
food could be foods that are high nutrient such as fruits and 
vegetables; and foods that are high in protein such as fish, chicken,
and other meats. Consumers are also beginning to focus on 
safe and clean foods such as fresh produce and foods that do 
not contain harmful chemicals [1]. Therefore, those involved in 
food chain from all sectors should be adapted and be in line with 
consumers’ behaviors that are being changed. Important agencies 
that need to adapt to this change are agencies involved in food 
research. A clear work plan must be established, strategies must 
be created to enhance competitiveness in food production for 
consumers’ demand and for export, as well as preparing to solve 
various problems related to food industry. This article will present 
consumer trends and sustainable food research developments.  
 Food research development is very crucial today due to 
the increasing demand of consumers for quality and safe food. 
What needs to be considered is the sustainability of food production
that will not cause damage to environment and society at large. 
This requires collaboration between business sector, academic 
sector, and consumer groups. This integrated work will reduce 
research and development costs, as well as increase the efficiency
of using existing resources for maximum efficiency [2]. In food 
research development, social and market changes must be 
considered. This will affect the growth of food business in the future.
In addition, the application of appropriate technology and innovation
to produce quality and safe food; and using digital technology to 
collect data and analyze information about food consumption and 
consumer preferences are important in helping food businesses 
adapt to the market effectively [3]. Therefore, in order to make 
food research development sustainable, it is necessary to focus on 
building a strong foundation for research and developing research 
personnel by enhancing potential in food product development 
as well as by training and developing expertise of researchers. 
Support from government agencies and research institutes is also 
needed to strengthen the capacity of sustainable food research 
development by setting clear strategies and research framework. 

 Consumer Trends and 
Sustainable Food Research
Development 
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According to the collection of data regarding trend of consumers’
food consumption, it was found that consumer behaviors are 
changed according to social and cultural trends. The following 
are trends of foods that consumers will choose to consume in 
2023 [1] which can serve as a guideline for food researchers.

1. Foods that are beneficial to health.

2. Foods from sustainable sources. 

3. Foods that are clean and safe. 

4. Foods that become world trends. 

5 Innovative foods. 

  Due to COVID-19 epidemic and the occurrence of PM 2.5,
today’s consumers choose to consume more healthy food, 
especially foods that contain vegetables and fruits, high vitamins 
and minerals, as well as low-fat meats, food without allergens, 
and less processed foods. 

 This is such as food or raw materials from local farmers
and foods that are certified chemical-free or not cause damage
 o environment. In short, consumers tend to choose foods 
that are produced in an environment-friendly way, or use 
environment-friendly raw materials more than before, including 
organic food which is still popular today. 

 This is a result of being more preventive against 
infection. Before deciding to buy any food, consumers will check 
whether the food is certified by safety 
standards or quality
standards
or not. 

 It is expected that consumers would choose foods that 
are creative and unique. Selecting certain foods will become 
more convenient. They will look for food recommended by social 
media, etc. [1] 

 For example, foods that use modern production
technology, such as using nitrogen technology to extract protein 
from plants; or using 3D printing technology to create beautiful 
and interesting image of food; as well as combining nutrients 
that are necessary for health with food to increase nutritional 
values.

 Overall, in year 2023 and beyond, consumers are 
interested in buying foods that have quality and health benefits. 
They will choose to buy foods that help improve the environment. 
Thus, those who conduct food research need to understand 
consumer behavior and integrate various sciences to develop 
research that meets the needs of consumers and foods that 
can be commercialized further. This will ultimately lead to 
sustainable food research development. 
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 อสัุลัามัมัอูาลัยักุม์ั ฯ สุวิสัุดคีุณ์ผูอ้า่นัท์กุทา่นัคุรบั 
Halal Talk ฉบับนัี� เรามีันััดพูดคุ์ยกุับนัักุวิิทยาศาสุติร์
มั์สุลีัมัะฮ์ท่านัห์น่ั�งคุรับ ปัจิจุิบันัได้ผันัตัิวิมัาเป็นันัักุธุ์์รกิุจิ
อย่างเติ็มัติัวิแลั้วิ จิะมัีอะไรที�นั่าสุนัใจิบ้างนัั�นั ติิดติามัอ่านั
บทสุัมัภาษ์ณ์ได้เลัยนัะคุรับ 

Q : อััสลาม้อัาลัยกุม ฯ คริับ แนะนำาตััวให้้กับคุณผู้้้อั่าน 
สักนิดนึงคริับ  

A : วัาอ่าลยักมุ่สุลาม่ฯ ค่ะ่ สวัสัดีีค่ะ่ ชื่�อ่ อ่งัสนา นะค่ะ ปัจจบุนัดีำารง
ต้ำาแหนง่ CEO บริษัท่ อ่ซัึ่ซึ่อ่ฟา ซีึ่ค่เกอ่ร์ จำากดัี และเป็นที่�ปร่กษา
ให�แบรนด์ีและท่ำาธรุกิจอ่าหารเสริม่ และเป็นัเจ้าขึ้องผลิติภณัฑ์์ 
SuperBlack natural mouth spray สเปรย์สำาหรับช่อ่่งปาก 
ช่ว่ัยระงบักลิ�นปากและเพิ�ม่ค่วัาม่สดีชื่�นค่ะ่ 

อังสำนั� อ�ยัุ่เคนั
Angsana Ayukhen
ผู้่้ให้สู่มภาษณ์ | INTERVIEWEE

สมั่ภาษณ์์และเรียบเรียงโดีย  อริฟันั แวหะมืะ 
Interviewed and compiled by  Erfun Waehama
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Q : อัะไริท่ี่�เป็็นท่ี่�จุัดเริิ�มตั้นท่ี่�ที่ำาให้้คุณอัังสนา สนใจัใน
การิที่ำาธุุริกิจั จันป็ัจัจัุบันพััฒนามาเป็็น Super Black 
Natural mouth spray? 

Q : ตัอันน่� Superblack natural mouth spray ม่วาง
จัำาห้น่ายช่่อังที่างไห้นบ้าง และอัยากให้้คุณอัังสนาฝาก
อัะไริ ถึึงคุณผู้้้อั่านทีุ่กที่่าน ที่่�กำาลังมอังห้า ห้ริือัอัยากจัะ
เริิ�มที่ำาธุุริกิจับ้างไห้มคริับ ? 

Q : Asalamualaikum. Please introduce yourself to our 
readers a little bit. 

A : ค่่ะ จุดีเริ�ม่ต้�นคื่อ่ต้อ่นมี่โอ่กาสไดี� ไปท่ำาอุ่ม่เราะฮฺค่่ะ แล�วั
สงัเกต้เหน็วัา่ท่กุค่นไอ่ เจ็บค่อ่ เลยค่ดิีวัา่ค่วัรมี่ผู้ลติ้ภณั์ฑ์์ดีีๆสกัต้วัั
ที่�ม่าแก�ปัญหานี � แต้ว่ัา่จะต้�อ่งไม่เ่หมื่อ่นใค่ร และเน�นต้ลาดีม่สุลมิ่ 
เลยพยายาม่คิ่ดีวั่าจะใส่สารสกดัีอ่ะไรลงไป เลยน่กถ่ง นำ �าม่นั
เม่ลด็ีเที่ยนดีำา (ฮบับะต้สุเซึ่าดีะห์) ที่�มี่สรรพค่ณุ์เยอ่ะม่าก และ
ใสส่ม่นุไพรไท่ยลงไป เพื�อ่เพิ�ม่ค่วัาม่เป็นไท่ยดี�วัย เช่น่ ช่ะเอ่ม่เท่ศ 
จนต้อ่นนี �ผู้ลติ้ภณั์ฑ์์ไดี� รับค่วัาม่สนใจ เป็นอ่ะไรที่�แปลกใหม่ ่และ
ปัจจบุนัสง่อ่อ่กประเท่ศซึ่าอ่ดีุีอ่าระเบีย ฟิลปิปินส์ และกำาลงัดีีล
อี่กหลายประเท่ศค่ะ่  

A : ปัจจบุนัเน�นขายอ่อ่นไลน์แบบ organic และกำาลงัจะพฒันา
ไปส้ก่ารท่ำาโฆษณ์าอ่อ่นไลน์ค่่ะ สาม่ารถต้ิดีต้่อ่สอ่บถาม่ข�อ่ม่ล้ 
หรือ่สั�งซืึ่ �อ่สินค่�าผู้่านเพจ SuperBlack ไดี� เลยค่่ะ และขอ่ฝ่าก
สง่ท่�าย ให�กบัค่ณุ์ผู้้�อ่า่นที่�จะเริ�ม่ท่ำาธรุกิจท่กุท่า่นนะค่ะ พยายาม่
หาสนิค่�าที่�ม่าแก�ปัญหาผู้้�ค่นค่ะ่  แก� pain point และหา uniqueness 
ขอ่งเราให�ไดี�  วัา่ไม่เ่หมื่อ่นใค่ร และหากผู้ลิต้ภณั์ฑ์์ขอ่งเราแก�ไข
ปัญหาไดี�จริง จะเกิดีการซืึ่ �อ่ซึ่ำ �า และ brand loyalty จะต้าม่ม่าค่ะ่ 

A : Waalaikumussalam. Hello. My name is Angsana. I am currently
the CEO of Assafa Seeker Co., Ltd. I am also a consultant for 
brands. I have some food supplement businesses. I am the 
owner of SuperBlack natural mouth spray which helps eliminate 
unpleasant breath and increase oral freshness. 

 Assalamualaikum. Hello to all readers. In 
this issue of Halal Talk, we interviewed a Muslimah 
scientist. Currently, she has turned into a full-fledged 
businesswoman. What’s interesting about her story? 
Please continue reading in this column.  

HALAL TALK
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Q : What is the starting point that made you interested 
in doing this business until it evolved into SuperBlack 
natural mouth spray today? 

A : The starting point was when I had 
the opportunity to do Umrah. I noticed that 
everyone coughed and had a sore throat, 
so I thought there should be a good product
to solve this problem. But this product must 
be unique. And I want to focus on Muslim
market. So, I tried to think about what 
ingredients I should add into the product. 
Black seed oil (Habbatus Sauda) popped up 
in my mind. It has many properties. I also put 
Thai herbs to add Thainess into the product, 
such as licorice. Until now, the product has 
received some attention. It is something new. 
Currently, it is exported to Saudi Arabia and 
the Philippines. And we are making deals in 
many other countries as well. 

A : Now, we are focusing on organic online sales. We are 
about to develop online advertising. You can contact us for 
information or order our products through SuperBlack 
Facebook page. And finally, I would like to tell you, all readers
who want to start doing business: try to find products that 
solve people’s problems. Solve their pain points. And find 
our uniqueness that makes us distinctive among others. 
If our products can truly solve people’s problems, repeat 
purchases will occur. And what’s following is brand loyalty. 

Q : Currently, SuperBlack natural mouth spray is 
available in what channels? And Ms. Angsana, 
please give some advice to our readers who are 
looking for some businesses or would like to 
start a business. 
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 นัำ �าสักัุดกุลิ�นัดอกุไม้ื (floral water) คื่ำออะไร?
ผู้ลติ้ไดี�จากอ่ะไร? และนำาไปใช่�ประโยช่น์อ่ยา่งไรไดี�บ�าง?
วันันี � technology review จะพาท่กุค่นม่าไขข�อ่ข�อ่งใจ
ไปพร�อ่ม่ ๆ กนั

 ปัจจุบนัไฮโดีรซึ่อ่ลที่�นำาม่าใช่�ประโยช่น์ในอ่ตุ้สาหกรรม่ต้่าง ๆ เช่่น 
เค่รื�อ่งดืี�ม่เพื�อ่สขุภาพ เค่รื�อ่งสำาอ่าง และใช่� เป็นวัตั้ถดุีิบในการท่ำานำ �าหอ่ม่นั �น 
ม่กัสกดัีไดี�จากพืช่ที่�มี่กลิ�นหอ่ม่และพืช่สม่นุไพร เช่น่ พืช่ต้ระกล้ส�ม่ ไท่ม์่ ลาเวันเดีอ่ร์
กหุลาบ เปเปอ่ร์มิ่นต์้ เป็นต้�น ท่ำาให�ไฮโดีรซึ่อ่ลที่�ไดี�มี่ค่ณุ์สม่บตั้ิท่างชี่วัภาพที่�ดีี
เช่น่ มี่ฤท่ธิ�ต้�านเชื่ �อ่แบค่ที่เรีย บรรเท่าปวัดี ฤท่ธิ�ต้�านอ่นมุ่ล้อิ่สระ ระบบการยอ่่ย
เป็นต้�น [1] ซึ่่�งฤท่ธิ�ท่างชี่วัภาพที่�ไดี�จะแต้กต้า่งกนั เช่่นไฮโดีรซึ่อ่ลจากใบไท่ม์่ 
(thyme) ให�สารสำาค่ญัคื่อ่ thymol และ carvacrol สารพฤกษเค่มี่กลุม่่ monoterpene
 ที่�มี่สม่บตั้เิดีน่ในการต้�านเชื่ �อ่แบค่ที่เรีย S.aureus. [2]

เขียนและเรียบเรียงโดีย ดร.เกุษิิณี เกุตุิเลขึ้า
Written and compiled by Dr. Kasinee Katelakha

 น้ำำ��สกััดกัลิ่่�น้ำดอกัไม้้ หรืือน้ำำ��สกััดน้ำำ��ม้ัน้ำ
หอม้รืะเหย คืือส�รืสกััดชัั้�น้ำน้ำำ�� ที่่�ได้จ�กักั�รืสกััด
ด้วยไอน้ำำ�� (steam distillation) ของน้ำำ��มั้น้ำหอม้
รืะเหย กั�รืสกััดโดยใชั้้ไอน้ำำ��เป็็น้ำตััวที่ำ�ลิ่ะลิ่�ยน้ำ่�
เหม้�ะกัับกั�รืสกััดส�รืสำ�คืัญที่่�ส�ม้�รืถรืะเหยได้
ง�่ย แลิ่ะเป็น็้ำส�รืที่่�ไม่้ลิ่ะลิ่�ยน้ำำ�� หรือืไม่้เกัด่ป็ฏ่ิกัร่ืย่�
กัับน้ำำ�� ออกัจ�กัส�รือื�น้ำ ๆ ที่่�รืะเหยได้ย�กั โดยป็กัตั่
กั�รืสกััดด้วยไอน้ำำ��น้ำ่� จะให้ผลิ่่ตัภััณฑ์์ 2 ส่วน้ำคืือ 
ส่วน้ำที่่�ไม่้ลิ่ะลิ่�ยน้ำำ��ซึ่่�งกัค็ือืส่วน้ำของน้ำำ��ม้นั้ำหอม้รืะเหย
(essential oil) แลิ่ะส่วน้ำที่่�สองคือื ส่วน้ำที่่�ลิ่ะลิ่�ยน้ำำ��
หรืือส�รืสกััดน้ำำ��ที่่�เรื่ยกัว่�ไฮโดรืซึ่อลิ่ (hydrosol) 
หรือืเรืย่กัว�่น้ำำ��สกัดักัลิ่่�น้ำดอกัไม้ ้หรืือ floral water 
ใน้ำชั้ั�น้ำลิ่่�ง

 นอ่กจากฤท่ธิ�ท่างชี่วัภาพที่�หลากหลายขอ่งไฮโดีรซึ่อ่ลแต้ล่ะช่นิดีแล�วั 
ร้ปแบบการใช่�ประโยช่น์จากไฮโดีรซึ่อ่ลในอ่ตุ้สาหกรรม่ต้า่ง ๆ  ก็มี่ค่วัาม่หลากหลาย
เช่่นกัน เช่่น การใช่� ไฮโดีรซึ่อ่ลที่�มี่ค่วัาม่เป็นกรดีในการค่วับคุ่ม่พีเอ่ช่ขอ่ง
กระบวันการผู้ลิต้ซีึ่สต์้ ท่ำาให�ไดี� ชี่สต์้ที่�มี่ค่ณุ์ภาพและปริม่าณ์เพิ�ม่ข่ �น [3] หรือ่
ใช่�ผู้สม่นำ �าหวัาน หรือ่นำ �าผู้่ �ง เป็นเค่รื�อ่งดืี�ม่ที่�ให�ท่ั �งค่วัาม่สดีชื่�นและมี่ประโยช่น์ต้อ่่
สขุภาพ (functional drink) เป็นต้�น นอ่กเหนือ่จากอ่ตุ้สาหกรรม่อ่าหารที่�มี่การใช่�
ประโยช่น์อ่ยา่งม่ากจากไฮโดีรซึ่อ่ลอ่ตุ้สาหกรรม่เค่รื�อ่งสำาอ่างก็มี่การใช่�ประโยช่น์
ขอ่งไฮโดีรซึ่อ่ลม่ากเช่น่กนั โดียเฉพาะในเค่รื�อ่งสำาอ่างกลุม่่อ่อ่ร์แกนิค่ที่�มี่การนำา
ไฮโดีรซึ่อ่ลไปใช่�ท่ดีแท่นสารเค่มี่ หรือ่ท่ดีแท่นการใช่�  essential oil บางช่นิดีที่�
ก่อ่ให�เกิดีการแพ�ในกลุม่่ผู้้� ใช่�  หรือ่กลุม่่ผิู้วับอ่บบาง [4] 
 จะเหน็ไดี�วัา่ไฮโดีรซึ่อ่ลที่�เป็นผู้ลพลอ่ยไดี� (by-product) จากกระบวันการ
สกัดีนำ �าม่ันหอ่ม่ระเหยนั �นซึ่่อ่นประโยช่น์อี่กม่ากม่ายเนื�อ่งจากมี่สารสำาค่ัญ
ไม่แ่ต้กต้า่งจากที่�พบในนำ �าม่นัหอ่ม่ระเหยเลย ผู้้� เขียนจง่เชื่�อ่เหลือ่เกินวัา่การใช่�
ประโยช่น์จากไฮโดีรซึ่อ่ลนั �นยงัสาม่ารถต้่อ่ยอ่ดีไปไดี� อี่กหลากหลายร้ปแบบ 
หลากหลายอุ่ต้สาหกรรม่ และจะเป็นอี่กเท่ค่โนโลยีหน่�งที่�จะสาม่ารถใช่� เพิ�ม่
ม่ล้ค่า่ขอ่งพืช่สม่นุไพรและวัตั้ถดุีบิท่างการเกษต้รขอ่งประเท่ศไท่ยไดี�อี่กดี�วัย 
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        What is floral water? How to produce it?
 And how can it be used? Today, Technology 
Review column will solve all the questions 
for everyone.

 Floral water or essential oil water 
is an aqueous extract obtained by steam 
distillation of essential oils. Using steam 
as a solvent for extraction is suitable for 
extracting volatile active substances that 
are insoluble or do not react with water from 
other substances that are difficult to volatile. 
Normally, steam distillation provides two parts 
of the product: the insoluble part, which is 
the essential oil; and the second part is the 
water-soluble part or water extract called 
hydrosol, or floral water that lies in the bottom 
layer. 
 Currently, hydrosols used in various 
industries such as health drinks, cosmetics, 
and as raw materials for making perfumes, 
are usually extracted from aromatic plants 
and medicinal plants such as citrus, thyme, 

lavender, rose, peppermint, etc. These plants provide hydrosol that 
contains good biological properties such as antibacterial effect, 
pain relief, antioxidant effect, digestive system booster, etc. [1] 
Different plants produce different biological activities. For example, 
the hydrosol from thyme leaves provides active substances like 
thymol and carvacrol, which are monoterpene phytochemicals that are 

outstanding antibacterial properties against S.aureus. [2].
 In addition to the diverse bioactivity of each hydrosol, the applications
of hydrosols in various industries are also diverse. For example, using acidic 
hydrosols to control the pH of the cheese production process will provide 
cheese that is better quality and more quantity. [3] Another example is 
mixing hydrosol with syrup or honey to create drinks that are both refreshing 
and useful for health (functional drink). In addition to the food industry which 
uses a lot of hydrosols, the cosmetic industry also gains a lot of benefit from 
hydrosol, especially in organic cosmetics that utilizes hydrosol as a substitute 
for chemicals or replace the use of some essential oils that cause allergies in 
a sensitive-skin user group. [4]
 As you can see, the by-product hydrosols from the extraction 
process of essential oils contain many hidden benefits as they contain crucial 
substances that are no different from those found in essential oils. The author,
therefore, firmly believes that the application of hydrosol can extend in many 
ways and in various industries. Also, it will be another technology that helps 
increase the value of medicinal plants and agricultural raw materials of 
Thailand as well.
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 หนัอนันักุ หรือ่ ชื่�อ่ท่างวิัท่ยาศาสต้ร์วัา่ Tenebrio molitor 
เป็นต้วััอ่อ่่นขอ่งแม่ลงปีกแข็งที่�มี่ชื่�อ่วัา่ ด้วงหนัอนันักุ ในอ่ดีีต้นิยม่
ใช่�หนอ่นนกเป็นอ่าหารสตั้ว์ั เนื�อ่งจากมี่ค่ณุ์ค่่าท่างโภช่นาการสง้ 
โดียเฉพาะอ่ยา่งยิ�งปริม่าณ์โปรต้ีนที่�สง้ [1] หนอ่นนกเป็นอ่าหารที่�
นิยม่กินในท่วีัปเอ่เชี่ย และไดี�รับการอ่นมุ่ตั้จิากสหภาพยโุรปวัา่เป็น
อ่าหารที่�ม่นษุย์สาม่ารถบริโภค่ไดี�ต้ั �งแต้ปี่ 2564 [2] แม่�วัา่หนอ่นนก
จะถก้จดัีวัา่เป็นวัตั้ถดุีบิสำาหรับอ่าหารเพื�อ่ค่วัาม่ยั�งยืนและเป็นสว่ัน
ประกอ่บในอ่าหารฟังก์ช่นัที่�แปลกใหม่ ่แต้ร้่ปลกัษณ์์ขอ่งม่นัยงัค่งไม่่
เป็นที่�ยอ่ม่รับต้าม่ค่วัาม่ต้�อ่งการขอ่งต้ลาดี ดี�วัยเหต้นีุ �เอ่ง จง่มี่การ
ศ่กษาม่ากม่ายที่�พยายาม่เปลี�ยนร้ปลกัษณ์์ดีั �งเดิีม่ขอ่งหนอ่นนก
ให�อ่ย้่ในร้ปขอ่งอ่าหารผู้ง [3] เนื�อ่งจากกลิ�นที่�เป็นเอ่กลกัษณ์์เมื่�อ่
ผู้า่นกระบวันการแปรร้ปดี�วัยค่วัาม่ร�อ่นค่วับค่้ก่บัการเต้มิ่นำ �าต้าล [4] แม่�วัา่หนอ่นนกจะถือ่วัา่เป็นวัตั้ถดุีบิที่�เหม่าะสม่จะใสล่งไปในผู้ลิต้ภณั์ฑ์์

เนื �อ่สัต้ว์ัจากพืช่ เนื�อ่งจากให� กลิ�นค่าวัเนื �อ่ เรื� อ่งนี �เกี�ยวัข� อ่งกับ
อ่งค์่ประกอ่บขอ่งกลิ�น ไม่ว่ัา่จะเป็น ไพราซีึ่น แอ่ลกอ่ฮอ่ล์ หรือ่ อ่ลัดีีไฮด์ี 
ที่�เกิดีข่ �นระหวัา่งปฏิิกิริยาเม่ลลาร์ดี และปฏิิกิริยาอ่อ่กซิึ่เดีช่นัขอ่งลพิิดี [1]
แม่�หนอ่นนกจะไดี�รับการพสิจ้น์แล�วัวัา่เป็นวัตั้ถดุีบิที่�เหม่าะสำาหรับอ่าหาร
ในอ่นาค่ต้ แต้่น่าเสียดีายที่�ผู้้�บริโภค่ช่าวัมุ่สลิม่ไม่่สาม่ารถบริโภค่ไดี�
นี�คื่อ่หน่�งในข�อ่จำากัดีที่�ผู้้� ผู้ลิต้และนักพฒันาอ่าหารค่วัรพิจารณ์าเพื�อ่
ให� ไดี�สินค่� าที่�สอ่ดีค่ล�อ่งกับต้ลาดีโลก และค่วัรมี่การสำารวัจค่�นค่วั� า
ต้วััเลือ่กอื่�น ๆ ที่�จะให�กลิ�นหอ่ม่ค่ล�ายเนื �อ่สตั้ว์ัต้อ่่ไป โดียเฉพาะจากแหลง่
ท่างเลือ่กที่�ฮาลาล 
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 Mealworm with scientific name Tenebrio molitor,
 is a larva of Meal-beetle. In the past, mealworm had been 
widely used as animal feed as it provides high nutritious 
values especially high protein content [1]. It is popularly 
available as an edible food in Asia, and it has been approved 
by the European Union for human consumption since 2021 
[2]. Although it is considered as sustainable food, a raw 
material and novel functional ingredient but the acceptance 
of its appearance still does not meet the market needs. 
Thus, many studies transform its original appearance into 
a powder form [3]. Due to its unique aroma when applying
thermal process with additional sugar [4], it has been 
considered as a candidate ingredient to add into 

p l a n t - b a s e d 
meat product as 
it gives savory
- t y p e  a r o m a 
like meat. This is 
associated with the 
aroma components
including pyrazines, 
alcohols, and aldehyde [1]. 
occurring during Maillard reaction 
and lipid oxidation. Although it is shown to be a promising 
ingredient for future food, but unfortunately it could not be 
consumed by Muslim consumer. This is one of   the limitations
that the manufacturer and food developer should 
consider meeting the global market. The meat-like
aroma from other alternative sources, especially Halal 
sources should still be explored. 
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 หลังค่วัาม่สำาเร็จจากการฟื�นฟ้และปรับค่วัาม่สัม่พันธ์
ท่างการท่ต้้ระหวั่างประเท่ศไท่ยกบัประเท่ศซึ่าอ่ดุีิอ่าระเบียเมื่�อ่ต้�น
ปี พ.ศ. 2565 ที่�ผู้่านม่า มี่แนวัโน�ม่ท่างที่�ดีีในหลายมิ่ต้ิต้่อ่ท่ั �งสอ่ง
ประเท่ศ เช่น่ ดี�านการท่อ่่งเที่�ยวั ที่�มี่นกัท่อ่่งเที่�ยวัช่าวัซึ่าอ่ดุีอิ่าระเบีย
เข�าม่าเที่�ยวัในประเท่ศไท่ยเพิ�ม่ข่ �น สร� างรายไดี�กวัา่ 8,000 ล�านบาท่
อี่กท่ั �งดี�านการลงท่นุการค่�าระหวั่างไท่ย-ซึ่าอ่ดุีิอ่าระเบีย มี่ม่ล้ค่่า 
323,113.42 ล�านบาท่ เพิ�ม่ข่ �น 37.64% (ข�อ่ม่ล้ปี 2565) [1] และ
การเอื่ �อ่อ่ำานวัยค่วัาม่สะดีวักต้่อ่ช่าวัไท่ยที่�เดีินท่างไปประกอ่บ
ศาสนกิจฮจัญ์และอ่มุ่เราะห์ต้ลอ่ดีท่ั �งปี 
 ดี�านการสร� างขีดีค่วัาม่สาม่ารถและโอ่กาสการลงท่นุใน
ซึ่าอ่ดุีิอ่าระเบีย ซึ่่�งเป�าหม่ายยทุ่ธศาสต้ร์ในปี 2030 (Vision 2030)
ขอ่งเจ�าช่ายโม่ฮมั่เหม็่ดี บนิ ซึ่ลัม่าน ม่กฎุิราช่กมุ่ารแหง่ซึ่าอ่ดุีอิ่าระเบีย
มุ่่งเปิดีขยายโอ่กาสและสร� างสิ�งแวัดีล�อ่ม่ดี�านธุรกิจ
การลงทุ่นสำาหรับนักลงทุ่นต้่างช่าติ้จากท่ั�วัโลก 
เมื่�อ่วันัที่�14 เม่ษายน 2566 เจ�าช่ายโม่ฮมั่เหม่็ดี 
บนิ ซึ่ลัม่าน ม่กฎุิราช่กมุ่ารแหง่ซึ่าอ่ดุีิอ่าระเบีย
ประกาศเปิดีต้ัวั 4 เขึ้ติเศีรษิฐกุิจพื่ิเศีษิ
แหง่ใหม่ ่ไดี�แก่ กรุงริยาดี (Riyadh), เมื่อ่งจาซึ่าน 
(Jazan), เมื่อ่งราสอ่ลัแค่ร์ (Ras Al-Khair), และ
เมื่อ่ง King Abdullah Economic City โดียค่าดีหวังัวัา่
เขต้เศรษฐกิจพิเศษใหม่่ที่�เปิดีต้วัั จะมี่ผู้ลกระท่บอ่ย่างมี่นยั
สำาค่ญัต้่อ่วัิธีการดีำาเนินธุรกิจในประเท่ศ จะสร� างงาน ต้ำาแหน่ง 
และมี่ส่วันสนบัสนนุเการกระจายต้วััให�แก่ผู้ลิต้ภณั์ฑ์์ขอ่งประเท่ศ
ซึ่าอ่ดุีิอ่าระเบียไดี�อี่กดี�วัย [2-3] 

 นับวั่าเป็นการเปิดีประต้้ที่�สำาค่ญัอ่ย่างมี่นัยสำาค่ญัสำาหรับ
นกัลงท่นุต้่างช่าต้ิท่ั�วัโลก หากม่อ่งประเท่ศซึ่าอ่ดุีิอ่าระเบียเป็นต้ลาดี
การลงทุ่นแห่งใหม่่ที่�มี่ศักยภาพอี่กแห่งหน่�ง ซึ่่�งมุ่่งเป�าหม่ายและ
เปิดีโอ่กาสกบัหลากหลายขอ่บขา่ยธรุกิจการลงท่นุ ไดี�แก่ อ่ตุ้สาหกรรม่
พลงังานไฟฟ�า โลจิสต้ิกส์ อ่ตุ้สาหกรรม่การขนสง่ท่างเรือ่ การบริการ
ท่างท่ะเล อ่ตุ้สาหกรรม่ดิีจิท่ลันวัตั้กรรม่ขั �นสง้ และอ่ตุ้สาหกรรม่อ่าหาร
และแปรร้ป เป็นต้�น [4]

เรียบเรียงและแปลโดีย ซูไนันีั มืาหะมืะ
Compiled and translated by Sunainee Mahama



27 HALAL INSIGHT | ISSUE 69 APRIL 2023

[1] นายสนั�น อ่งัอ่บุลกลุ เปิดีโอ่กาสการค่�าซึ่าอ่ดุีิอ่าระเบีย กบัหอ่การค่�าไท่ย Trade - Travel – Investment [สมั่ม่นา, 10 เม่ษายน] กรุงเท่พฯ; 2566 [อิ่นเต้อ่ร์เน็ต้]. 
[สืบค่�นเมื่�อ่ 15 เม่ษายน 2566] จาก https://facebook.com/ThaiChamber. 
[2] Fast Company Middle East. Saudi Arabia targets foreign investment with launch of four special economic zones. [อิ่นเต้อ่ร์เน็ต้]. [สืบค่�นเมื่�อ่ 15 เม่ษายน 
2566] จาก https://fastcompanyme.com/news/saudi-arabia-targets-foreign-investment-with-launch-of-four-special-economic-zones/ 
[3] Saudi Press Agency (SPA). HRH Crown Prince Launches Four New Special Economic Zones in Saudi Arabia, Opening up New Gateways to Growth 
for Investors Worldwide. [อิ่นเต้อ่ร์เน็ต้]. [สืบค่�นเมื่�อ่ 15 เม่ษายน 2566] จาก  https://www.spa.gov.sa/viewfullstory.php?lang=en&newsid=2443874  
[4] The Economic Cities and Special Zones (ECZA) [อิ่นเต้อ่ร์เน็ต้]. [สืบค่�นเมื่�อ่ 15 เม่ษายน 2566] จาก  https://site.ecza.gov.sa/en/special-economic-zones 

References

GLOBAL UPDATE

 After the success in restoring and strengthening 
diplomatic relations between Thailand and Saudi Arabia 
at the beginning of 2022, there are positive prospects in 
many dimensions of both countries. For example, with 
regard to tourism, more Saudi tourists come to Thailand 
and that generates more than 8,000 million baht of 
revenue; in terms of investment on trading between 
Thailand and Saudi Arabia, the value of this is 323,113.42 
million baht, an increase of 37.64% (data in 2022) [1]; 
and Thai people who want to travel to perform Hajj and 
Umrah will be facilitated more throughout the year.  
 With regard to promoting capability and 
investment opportunities in Saudi Arabia, the country is 
now applying Vision 2030 of Crown Prince Mohammed 
bin Salman of Saudi Arabia. This vision aims to expand 
opportunities and create investment and business 
environment for foreign investors from around the world. On 
April 14, 2023, Saudi Arabia’s Crown Prince Mohammed
bin Salman announced the opening of four new Special 

Economic Zones: Riyadh, Jazan, Ras Al-Khair, and King Abdullah 
Economic City. It is expected that these new special economic zones 
that have just launched will provide a significant impact on the country’s
businesses, creating jobs and careers, and contributing Saudi 
products diversification [2-3]. 

 It could be said that this door that has just opened is 
significant for foreign investors around the world. Saudi Arabia is 
considered a new market for investment that has potential. It opens 
for opportunities and looks forward to various areas of investment and 
businesses, such as electric power industry, logistics, waterborne 
transport, marine service, advanced innovative digital industry, and 
food and processing industry. [4]

Saudi Arabia Targets Foreign Investors



 Data Analysis คื่อ่ กระบวันการการเก็บข�อ่ม่ล้ นำาข�อ่ม่ล้
ม่าเรียบเรียง จัดีกลุ่ม่แยกประเภท่ชุ่ดีข� อ่ม่้ลเพื�อ่หาค่วัาม่หม่าย
ต้าม่วัตั้ถุประสงค์่ต้่างๆ หรือ่ค่ำาต้อ่บต้าม่เป�าหม่าย ซึ่่�งศาสต้ร์ขอ่ง 
Data Analysis มี่ค่วัาม่ยืดีหยุ่นส้ง จะต้� อ่งใช่� ค่วัาม่เข� าใจและ
อ่ปัเดีต้ข�อ่ม่ล้อ่ย้่ต้ลอ่ดีเวัลา โดีย Data Analysis จะแบ่งอ่อ่กเป็น
“ข้ึ้อมูืลเช่งิลกุ้” (insight) หรือ่ “ข้ึ้อสัรุป” (conclusion) ที่�ช่ว่ัยให�เข�าใจ
สาเหต้ ุสถานการณ์์ ช่ว่ัยสนบัสนนุการต้ดัีสนิใจไดี�

       การนำา Data analysis ม่าใช่�ต้าม่เป�าหม่ายหรือ่วัตั้ถปุระสงค์่
ท่างธรุกิจ จะเป็นการนำา Data หรือ่ข�อ่ม่ล้จากผู้ลประกอ่บการ
ที่�ผู้่านม่านำาม่าวัิเค่ราะห์และหาสาเหต้ขุอ่งปัญหาหรือ่ที่�ม่าที่�
ไปขอ่งข�อ่ม่ล้อ่ยา่งแท่�จริง “เพื�อ่ให�เหน็ภาพขั �นต้อ่นขอ่งธรุกิจไดี�
ช่ดัีเจนข่ �น” โดียยด่ีหลกัขอ่ง “การวิัเค่ราะห์และหาจดุีเชื่�อ่ม่โยง
ขอ่งข�อ่ม่ล้” จะสง่ผู้ลต้อ่่ให�แผู้นธุรกิจถก้ปรับปรุงในทิ่ศท่างที่�ดีี
ข่ �น เพราะสาม่ารถม่อ่งสาเหต้แุละภาพรวัม่ขอ่งธุรกิจไดี�อ่ย่าง
ช่ดัีเจนข่ �น รวัม่ท่ั �งสาม่ารถไดี�ผู้ลลพัธ์ที่�ดีี ซึ่่�งสำาหรับการวัเิค่ราะห์
ข� อ่ม่้ลปริม่าณ์ม่ากหรือ่การวิัเค่ราะห์เท่รนขอ่งข� อ่ม่้ลต้่างๆ 
ต้�อ่งใช่�เท่ค่โนโลยีม่าช่ว่ัยวิัเค่ราะห์ให�งา่ยและรวัดีเร็วัข่ �นโดียใช่� 
Data Management Tools ในการจดัีเก็บ ประม่วัล วัิเค่ราะห์ 
และสร� างรายงานอ่อ่กม่า ซึ่่�งเค่รื�อ่งมื่อ่นี �ม่กัใช่�ในอ่ตุ้สาหกรรม่ 

อ่ยา่งเช่น่ Business Intelligence (BI) คื่อ่ เท่ค่โนโลยีที่�จะช่ว่ัย
วัิเค่ราะห์และประม่วัลผู้ลข�อ่ม่ล้ท่างธุรกิจ ในการดีำาเนินธุรกิจ 
ท่ั �งการวัางแผู้น การจดัีการงาน และการบริหารงาน เป็นต้�น 
โดียมี่หลกัการท่ำางานดีง่หรือ่จดัีเก็บข�อ่ม่ล้กิจกรรม่ต้่างๆ เป็น
ฐานข�อ่ม่้ล First party และ Third party ม่าประม่วัลผู้ล 
วัิเค่ราะห์ และสร� างรายงานผู้ล ช่ว่ัยในการวิัเค่ราะห์ข�อ่ม่ล้จาก
พฤต้ิกรรม่การใช่�งานขอ่งลก้ค่�าผู้า่นดิีจิท่ลั เช่่น การใช่�งานบน
หน�าเวับ็ไซึ่ด์ี การใช่�แอ่พลเิค่ช่นัต้า่ง ๆ ขอ่งโซึ่เชี่ยลมี่เดีีย รวัม่

เรียบเรียงโดีย เนัติรนัภา  อ้นัเต่ิา
Compiled by Netnapa Ontao
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ท่ั �งการนำาข�อ่ม่ล้จากแฟลต้ฟอ่ร์ม่ต้่าง ๆ ม่าวัิเค่ราะห์จะเป็นสิ�งที่�
สำาค่ญัช่ว่ัยให�ธรุกิจเข�าใจอ่งค์่กร สนิค่�า/บริการ ลก้ค่�า และถือ่เป็น
จดุีไดี�เปรียบท่างการต้ลาดีอี่กดี�วัย
        ในปัจจุบนัธุรกิจโลกอ่อ่นไลน์นั �นเต้ิบโต้ข่ �นทุ่กปี ดีงันั �น
การขายอ่อ่นไลน์หรือ่การนำาข�อ่ม่ล้จากแพลต้ฟอ่ร์ม่ต้า่งๆ รวัม่ท่ั �ง
การเก็บข�อ่ม่ล้จากค่วัาม่ค่ิดีเห็นขอ่งลก้ค่�า (Data Driven Chat) 
และการวัเิค่ราะห์สถิต้จิากการเข�าช่ม่เวับ็ไซึ่ด์ีเพื�อ่ใช่�ในการวัเิค่ราะห์
วัางแผู้นม่มุ่ม่อ่งการต้ลาดี การอ่อ่กแผู้นแค่ม่เปญใหม่ ่ๆ  ให�ต้รงใจ
กับลก้ค่�าม่ากยิ�งข่ �นจะช่่วัยให�ยอ่ดีขายดีีข่ �นต้าม่ไปดี�วัย ถ�าม่อ่ง
ถง่ค่วัาม่สำาเร็จที่�เหน็ไดี�ช่ดัีเจน อ่ยา่งเช่น่ McDonald’s ที่�มี่การนำา
เสนอ่สินค่�าที่�ต้รงต้่อ่ค่วัาม่ต้�อ่งการขอ่งลก้ค่�าและดีแ้ลลก้ค่�าผู้่าน
แอ่พลิเค่ช่ั�นสาม่ารถสั�งซืึ่ �อ่และช่ำาระเงินเกือ่บทุ่กขั �นต้อ่นผู้่าน
อ่ปุกรณ์์มื่อ่ถือ่ ท่ำาให�มี่ยอ่ดีการซืึ่ �อ่เพิ�ม่ม่ากข่ �นถง่ 35 % หรือ่อ่ยา่ง 
TheJoyWithin โรงเรียนสอ่นสม่าธิที่�ท่ำา A/B Testing ไดี�เปลี�ยน
เนื �อ่หาในค่อ่นเท่นต์้ให�มี่ Keyword ที่�ค่นนิยม่ค่�นหา จนมี่ค่นสม่คั่ร
เข�าม่าเรียนเพิ�ม่ข่ �นจาก 12.5% เป็น 70% ดีงันั �นหากธุรกิจใดี
ที่�ต้�อ่งการพฒันาการต้ลาดี สร� างค่ณุ์ค่า่ให�ผู้ลติ้ภณั์ฑ์์ รวัม่ท่ั �งการ
สร� างธรุกิจมุ่ง่ไปส้ก่ารต้ดัีสนิใจไดี�อ่ยา่งมี่ประสทิ่ธิภาพที่�สดุี จง่ค่วัร
นำาข�อ่ม่ล้การนำา Data ม่าใช่�ในเชิ่งธรุกิจ และท่ำาให�ข�อ่ม่ล้ที่�ซึ่บัซึ่�อ่น
เข�าใจงา่ยก็จะสาม่ารถหาค่วัาม่ร้� ดี�าน Data analysis ม่าใช่�ให�เกิดี
ผู้ลลพัธ์ท่างดี�านธรุกิจที่�มี่ประสทิ่ธิภาพม่ากยิ�งข่ �น

How Data Analysis Creates Values and Drive Businesses
 Data analysis is the process of collecting data, compiling data, classifying data sets to find meaning for different 
purposes or to find answers for the desired goal. The science of data analysis is highly flexible. It requires understanding and 
updating data all the time. Data analysis is divided into “insights” and “conclusions” that help us understand the cause and 
situation, and support our decision-making.
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 Applying data analysis to achieve business goals or objectives is to analyze data from 
the past performance and find cause of problems or genuine source of data “to visualize the business
process more clearly” by adhering to the principle of “analyzing and finding data connections.” 
As a result, the business plan will be improved and executed in a better direction. This is because 
we can see the objective and overview of business more clearly. Thus, we gain a better outcome.  
 Analyzing large amounts of data or analyzing data trends requires technology to make 
analysis become more easily and quicker.  Data management tools will be used in this matter to 
collect, process, analyze and generate reports. These tools are commonly used in various industries. 
An example of data management tools is Business Intelligence (BI), a technology that helps analyze 
and process business data for business operation, whether it is business planning, management, 
or administration. The operational principle of BI is to retrieve and collect various activity data into 
first party and third party database, then process and analyze data, and finally generate reports. BI 
helps analyze data of customer behavior in digital channels, such as usage on websites and social 
media applications. BI also analyzes information from various platforms. This data is important for 
businesses to understand organizations, products/services, and customers. It is also considered 
an advantage in marketing. 

 Nowadays, online business is growing every year. Thus, 
utilizing data from various platforms, collecting data from customer 
opinions (Data Driven Chat), and analyzing statistics from website 
visits for planning marketing strategy and new campaigns that 
meet the needs of customers more would help improve sales in 
online channels. Take a look at the obvious success case like 
McDonald’s. The company offers products that meet the needs of 
customers and take care of them through application. Whether to 
order or to pay, customers can do almost everything through their 
mobile devices. This results in an increase in purchases of up to 
35%. Another example is TheJoyWithin, a meditation school that 
did A/B Testing. The company has adjusted the content by putting 
popular keywords that people are searching for. As a result, the 
number of people who apply to study with the company increased 
from 12.5%   to 70%.  
 Therefore, any business that desires to develop marketing, 
to create product value, as well as to build a business that focuses 
on having the most efficient decision-making, should utilize data 
in business and transform complicated data to one that is easy 
to understand by using data analysis to achieve more efficient 
business results. 
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HALAL DATA CENTER
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ทีุ่กๆวันัพุธิ

ทีุ่กสำัปด้�ห์

แล่ะทีุ่กๆเด้ือนั

THA ACADEMY
“ แห์ลั่งเรียนัรู้ช่องทางให์มั่  

เพ่�อกุารอัพสุกุิลั 
แลัะเสุริมัสุร้างศักุยภาพ ”  

วิิทยาศาสุติร์แลัะเทคุโนัโลัยีฮาลัาลั

กุารติลัาดแลัะธุ์์รกุิจิฮาลัาลั

กุารศ่กุษ์าแลัะพัฒนัาทักุษ์ะแห์่งอนัาคุติ

ประวิัติิศาสุติร์อิสุลัามั

พบกับ

1. ร้� จกั Data Analysis ศาสต้ร์ที่�ใช่�ฐานข�อ่ม่ล้ ‘สร� างม่ล้ค่า่’ ผู้ลกัดีนัธรุกิจให�
เต้ิบโต้ไดี�ไม่่สิ �นสดุี [อ่อ่นไลน์] [สืบค่�นเมื่�อ่วันัที่� 26 ม่กราค่ม่ 2566] ม่าจาก 
https://thegrowthmaster.com/blog/data-analysis 
2. การวิัเค่ราะห์ข� อ่ม่้ลคื่อ่อ่ะไร? พร� อ่ม่เท่ค่นิค่การวิัเค่ราะห์ที่�คุ่ณ์ค่วัรร้�  
[อ่อ่นไลน์] [สบืค่�นเมื่�อ่วันัที่� 26 ม่กราค่ม่ 2566] ม่าจาก https://1stcraft.com/
what-is-data-analysis/ 
 3. 7 ต้วััอ่ยา่งการใช่� Big Data ต้อ่่ยอ่ดีธรุกิจให�ประสบค่วัาม่สำาเร็จจากแบรนด์ี
ดีงัระดีบัโลก [อ่อ่นไลน์] [สืบค่�นเมื่�อ่วันัที่� 4 มี่นาค่ม่ 2566] ม่าจาก https://
stepstraining.co/entrepreneur/7-example-brand-use-data-for-bisiness 
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 เป็นที่�น่าเสียดีายปัจจุบนัวัฒันธรรม่อ่าหารไท่ยรวัม่ท่ั �งในพื �นที่�
สาม่จงัหวัดัีช่ายแดีนใต้� เริ�ม่เปลี�ยนแปลงไปต้าม่กระแสโลกาภิวัตั้น์ ดีงัจะ
เหน็ไดี�จากเดีก็ไท่ยไม่นิ่ยม่บริโภค่อ่าหารไท่ย ผู้้� ที่�บริโภค่อ่าหารไท่ย ม่กัจะ
เป็นวัยัผู้้�ใหญ่หรือ่ผู้้�สง้อ่าย ุ  ผู้้� เขียนจง่อ่ยากนำาเสนอ่เม่นอ้่าหารอ่ตั้ลกัษณ์์
ขอ่งจงัหวัดัีปัต้ต้านี ที่�สาม่ารถหารับประท่านไดี�ในช่่วังเดืีอ่นรอ่ม่ฎิอ่นขอ่ง
ท่กุๆ ปี  
 ในช่ว่ังเดืีอ่นรอ่ม่ฎิอ่นที่�ผู้า่นม่า ผู้้� เขียนมี่โอ่กาสไปเลอื่กซืึ่ �อ่อ่าหาร
ละศีลอ่ดี ณ์ ช่มุ่ช่นจะบงัต้กิอ่(วัอ่กะห์เจ๊ะหะ) อ่.เมื่อ่ง จ.ปัต้ต้านี แหลง่ขาย
อ่าหารช่ว่ังเดืีอ่นรอ่ม่ฎิอ่นที่�ใหญ่ที่�สดุีในจงัหวัดัีปัต้ต้านี ซึ่่�งเป็นต้ลาดีใหญ่
ที่�มี่อ่ายุยาวันานเก่าแก่และมี่เสน่ห์ ต้ลาดีแห่งนี �เปิดีจำาหน่ายต้ั �งแต้่ช่่วัง
บา่ย จนถง่ช่ว่ังค่ำ�า โดียมี่พอ่่ค่�า แม่ค่่�า นำาอ่าหารค่าวั หวัานม่าจำาหนา่ยกนั
ม่ากม่าย มี่อ่าหารอ่ตั้ลกัษณ์์ม่ารวัม่ไวั�จดุีเดีียวั ที่�นา่สนนั �นคื่อ่อ่าหารโบราณ์ 
และอ่าหารอ่ตั้ลกัษณ์์ เช่่น ไก่ฆอ่และ  ตื้อ่ปงอี่แต้  อ่าเกาะ  ม่าดีฆ้าต้ง  
ม่ะต้ะบะ ตื้อ่ปงบง้อ่  ต้ป้ะซึ่ต้้ง กเ้วัฮางิ  กอ่และเลอ่เม่าะ อ่าลวัันิบะ ฯลฯ 
อ่าหารบางอ่ย่างท่ำาขายเฉพาะเดืีอ่นรอ่ม่ฎิอ่นเท่่านั �น โดียระยะท่างค่วัาม่
ยาวัขอ่งต้ลาดีเริ�ม่ต้ั �งแต้ ่ถนนยะรัง ซึ่อ่ย 6 ยาวัไปจนถง่ถนนจะบงัต้กิอ่ ร่วัม่
ระยะท่างกวัา่ 800 เม่ต้ร ท่ำาให�ประช่าช่นไดี�เลือ่กซืึ่ �อ่อ่าหารกนัไดี�อ่ยา่งจใุจ 

ตููปะซููตูงกููเวฮางิ

	 วััฒนธรรมด้้านอาหารมีควัามหมายรวัมถึึง	 อาหารทีี่�เป็็นไป็ตามควัามเชื่่�อ	
คา่นิยม	วิัถึชีื่วีัติ	และควัามร้้ของแต่ละสังัคม	มีลกัษณะเป็น็ที่ั�งศาสัตร์และศิลป็ด์้า้นอาหาร
ของสังัคมนั�นๆ	วัฒันธรรมอาหารจึงึเป็น็จุึด้แขง็ของแต่ละป็ระเที่ศ	เป็น็เคร่�องบ่ง่บ่อก
ถึงึอตัลกัษณ์เฉพาะตัวัของเจ้ึาของวัฒันธรรมนั�น	ซึ่ึ�งยากต่อการเลียนแบ่บ่	สัำหรบั่ใน
พ่�นทีี่�จึงัหวัดั้ชื่ายแด้นภาคใต	้ป็ระกอบ่ด้ว้ัย	จึงัหวัดั้ป็ตัตาน	ียะลา	และนราธวิัาสั	ในอดี้ตนั�น
เคยเป็็นเม่องที่ี�มีควัามเจึริญที่างการค้าและเป็็นเม่องที่่าที่ี�มีชื่่�อเสัียง	 มีพ่อค้าจึาก
ซึ่กีโลกตะวันัตกและซีึ่กโลกตะวันัออกจึำนวันมากเข้ามาในพ่�นที่ี�	ส่ังผลให้เกดิ้การผสัมผสัาน
สัามวััฒนธรรมระหวั่างกลุ่มชื่นพ่�นเม่องและกลุ่มชื่นภายนอก	 บ่ริเวัณนี�จึึงมี
ควัามหลากหลายที่ั�งที่างด้า้นชื่าตพินัธุ	์ซึ่ึ�งในแตล่ะวัฒันธรรมจึะมกีารแสัด้งควัามเป็น็	
อตัลกัษณข์องตนเองออกมาอยา่งชื่ดั้เจึนตามรป้็แบ่บ่วัถิึกีารด้ำเนนิชื่วีัติ	การป็ระกอบ่
อาชื่ีพการที่ำมาหากิน	ที่ี�อย้่อาศัย	การแต่งกาย	ขนมธรรมเนียมป็ระเพณี	พิธีกรรม	
ศิลป็ะการแสัด้ง	การละเล่นพ่�นบ่้าน	ภ้มิป็ัญญาที่้องถึิ�น	ตลอด้จึนเร่�องอาหารการกิน
อีกด้้วัย		[1]
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 Food culture refers to food according to beliefs, values, ways 
of life, and knowledge of each society. It combines both science and art 
of food in each society. Food culture is, therefore, the strength of each 
country. It indicates the identity of one’s culture which is difficult to imitate. 
As for the southern border provinces, which include Pattani, Yala, and 
Narathiwat, these areas used to be a prosperous trade city and famous 
port city in the past. Many merchants from the west and from the east 
entered this area, resulting in the integration of three cultures between 
indigenous and non-indigenous peoples. This area is diverse in terms 
of ethnicity. In each culture, its identity is vividly expressed through way 
of life, way of earning, residences, costumes, traditions, rituals, arts, folk 
games, local wisdom, as well as food. [1] 
 Sadly, today Thai food culture, including food culture in three 
southern border provinces, has started to change due to globalization. 
This can be seen in the fact that Thai young generation do not like to 
consume Thai food. Those who consume Thai food are usually adults 
or elderly people. Thus, the author would like to present local foods of 
Pattani Province that can be found during the month of Ramadan every 
year. 
 Last Ramadan, the author had an opportunity to acquire food for 
breaking the fast at Jabaangti Kor community (Wokah Cheha), Muang District,
Pattani Province – the largest market that sell food during Ramadan
in Pattani Province. This big market is old and charming, open from the 
afternoon to the evening. Male and female vendors are here in this same 
spot to sell lots of sweet and savory foods, as well as some local foods 
that cannot be found elsewhere. 
 Examples of interesting food in this market are original
local cuisines from ancient such as Kai Khor Leh, Tuepong Etae, Ako, 
Madukhatong, Mataba, Tuepong Bungo, Tupa Sutong, Kuwe Hagi, Ko-
lae Lemoh, Alua Niba, etc. Some foods are only available in the month 
of Ramadan. The area of this market starts from Yarang Road Soi 6 to 
Jabangtikor Road, which is more than 800 meters. For this reason, people 
can fully enjoy food-purchasing here. 
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ทำำ�คว�มรู้้�จััก “Metaverse for Smart Farm” 
กับก�รู้เกษตรู้แบบสม�รู้ท์ำฟ�รู้ม์บนโลกเสมือนจัรู้งิ

Get to Know “Metaverse for Smart Farmimg”: The Smart Farming in Virtual World.

 ในช่่วัง 1-2 ปีที่�ผู้่านม่า Metaverse 
เป็นศพัท์่ที่�ถก้พด้ีถง่กนัเป็นอ่ยา่งม่าก เนื�อ่งม่าจาก
บริษัท่ Facebook บริษัท่ผู้้� ให� บริการดี� าน
โซึ่เชี่ยล เน็ต้เวัิร์กรายใหญ่ขอ่งโลก ไดี� เปลี�ยน
ชื่�อ่จาก “Facebook” ม่าเป็นบริษัท่ “Meta” นั�น
ก็แสดีงวั่า Facebook กำาลังให�ค่วัาม่สำาค่ัญ
และกำาลังเปลี�ยนร้ปแบบการให� บริการขอ่ง
ต้นเอ่งไปส้ ่“จกัุรวาลนัฤมืติิ” อ่ยา่งเต้ม็่ร้ปแบบ 
ซึ่่�งการเปลี�ยนชื่�อ่ค่รั �งนี �ขอ่ง Meta ก็สร� างแรง
สั�นสะเทื่อ่นไปยงับริษัท่ยกัษ์ใหญ่ท่ั�วัโลก และ
กลายเป็นเท่รนด์ีฮิต้ ถ� าพ้ดีถ่ง Metaverse 
หลายค่นอ่าจจะม่อ่งวั่าค่ำานี �อ่าจไกลต้ัวั และ
เป็นประโยช่น์ในวังจำากดัีกบับางอ่ตุ้สาหกรรม่
เท่่านั �น โดียเฉพาะดี�านค่วัาม่บนัเทิ่ง แต้จ่ริง ๆ 
หากเราลอ่งท่ำาค่วัาม่เข�าใจถง่อ่งค์่ประกอ่บขอ่ง
เท่ค่โนโลยีต้า่ง ๆ เหลา่นี � จะพบวัา่มี่ค่ณุ์สม่บตั้ิ
อี่กม่ากม่ายที่�สาม่ารถนำาไปประยุกต์้ใช่� ไดี� ใน
หลายอ่ตุ้สาหกรรม่เลยที่เดีียวั 

 เม่ต้าเวัร์ิส (metaverse) หรือ่“จกัุรวาลนัฤมืติิ”คื่อ่ โลกเสมื่อ่นหรือ่สภาพค่วัาม่เป็นจริง
เสมื่อ่น (virtual reality: VR) ที่�เป็นภาพวัตั้ถ ุผู้้�ค่น สถานที่� ที่�มี่การจำาลอ่งข่ �นม่าภายในค่อ่ม่พิวัเต้อ่ร์ 
โดียค่นเราสาม่ารถเข�าไปสมั่ผู้สั พด้ีค่ยุไดี�ผู้า่นแอ่ปพลเิค่ช่นัและอ่ปุกรณ์์ต้า่ง ๆ ซึ่่�งจะแสดีงผู้ล
แบบสาม่มิ่ต้ ิAR (Augmented Reality) เท่ค่โนโลยีจำาลอ่งวัตั้ถแุบบสาม่มิ่ต้เิข�าส้โ่ลกจริงหรือ่
แม่�แต้ค่่า่เงินดีิจิท่ลัอ่ยา่ง Cryptocurrency ก็ถก้นำาม่าเป็นสว่ันหน่�งขอ่ง “Metaverse” อี่กดี�วัย 
เริ�ม่สงสยักนัแล�วัใช่ม่่ั �ยวัา่ Metaverse จะมี่บท่บาท่ในภาค่การเกษต้รยงัไง เพราะดีเ้ป็นเรื�อ่งที่�
ไม่น่า่จะเกี�ยวัข�อ่งกบัภาค่การเกษต้รเท่า่ไหร่ จริงๆ แล�วั “Metaverse” เอ่งก็เริ�ม่ถก้นำาม่าประยกุต์้
ในร้ปแบบขอ่งระบบ Smart Farm ที่�เราคุ่�นเค่ยเป็นอ่ย่างดีี โดีย Smart Farm เป็นการท่ำา
การเกษต้รในร้ปแบบใหม่ ่ ที่�ใช่� เท่ค่โนโลยีเข�าม่าเปลี�ยนวัิธีการท่ำาเกษต้รแบบเดีิม่ ช่่วัยในการ
บริหารงานเกษต้ร สาม่ารถเก็บข�อ่ม่ล้ (Data) หาวัิธีที่�เหม่าะสม่ และสร� างผู้ลผู้ลติ้ แก�ปัญหา
เรื�อ่งขอ่งปัจจยัสภาพอ่ากาศ ดีนิ ฟ�า ที่�ค่วับค่มุ่ลำาบาก ลดีแม่ลงที่�ท่ำาลายพืช่พนัธุ์เกษต้ร ต้วััอ่ยา่ง
เท่ค่โนโลยีที่�นำาม่าใช่� เช่น่ AI, Sensor, IoT และ Big Data รวัม่ถง่การนำานวัตั้กรรม่ที่�ไดี�ไปท่ดีลอ่งใช่�
งานจริงกบัเกษต้รกร เป็นกลไกหลกัสำาค่ญัที่�ช่ว่ัยให�ผู้ลผู้ลติ้ท่างการเกษต้รแม่น่ยำาม่ากข่ �น 
 ในเชิ่งขอ่งการเกษต้รกบัโลกขอ่ง Metaverse จะเข�าม่าเปลี�ยนภาพ
ขอ่งการต้รวัจสอ่บแปลงเพาะปลก้ (crop monitoring) สาม่ารถเข�าม่า
เปลี�ยนภาพขอ่งการเกษต้รไดี�  โดียเกษต้รกรสาม่ารถใช่�ประโยช่น์จาก
เท่ค่โนโลยี AR เพื�อ่พิจารณ์าข�อ่ม่ล้ขอ่งพืช่ในร้ปแบบดีิจิท่ลั พร� อ่ม่ต้ดิีต้าม่
ในเรื�อ่งต้�นทุ่นท่างการเกษต้ร พื �นที่�เพาะปลก้ ก า ร จั ดี เ ก็ บ 
หรือ่อุ่ปกรณ์์ที่�จำาเป็นไดี�แบบเรียลไท่ม์่ ช่่วัย จำาลอ่งสถานการณ์์
แบบเสมื่อ่นจริงในการท่ำาฟาร์ม่ เปรียบเสมื่อ่น การอ่บรม่ให� พร� อ่ม่
รับมื่อ่ในการจัดีการฟาร์ม่ในโลกจริง ซึ่่�งท่ำาให�
เกษต้รกรสาม่ารถสนกุไปกบัการฝ่่กอ่บรม่ที่�จะไดี� เห็น
สภาพแวัดีล�อ่ม่เสมื่อ่นจริงผู้า่นโลกขอ่ง Metaverse รวัม่ถง่ช่ว่ัย
ให�เกษต้รกรสาม่ารถเรียนร้� ไดี�จากท่กุที่�บนโลก สิ�งเหลา่นี �จะไม่ไ่กลต้วัั
อี่กต้อ่่ไป ขอ่เพียงแค่เ่กษต้รกรเปิดีใจและเข�าส้โ่ลกขอ่ง “จกัุรวาล
นัฤมืติิ” ไปดี�วัยกนั
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 Over the past 1-2 years, Metaverse has been 
a buzzword since the world largest social network 
service like Facebook has changed its name from 
“Facebook” to “Meta”. This indicates that Facebook 
is focusing and is changing its service model to 
“Metaverse” fully. This name-changing to Meta 
caused an impact on major companies around the 
world and became a popular trend. Talking about 
Metaverse, many people may think that this word is 
farfetched. Some may think that it is applied to certain 
industries only, especially entertainment ones. But 
in reality, if we try to understand various elements of 
this technology, we will find that there are many more 
features that can be applied in many industries. 

 Metaverse is the virtual reality or VR that 
reflects simulated images of objects, people, 
places in computer. People in Metaverse can talk 
through various applications and devices that will be 
displayed in 3D & AR (Augmented Reality). Technologies
that simulate 3D objects into the real world, or even 
digital currency like Cryptocurrency, are also used 
as part of the “Metaverse”. But do you wonder what 
role of Metaverse is in agriculture? Metaverse does 

not seem to relate to agriculture sector that much. 
However, actually “Metaverse” has just been 
applied in the form of Smart Farming System 
that we are familiar with. Smart Farming is 
a new form of agriculture that utilizes technology
 to transform traditional farming methods and 

to help in agricultural administration. It collects data; figures out what 
is the right method; produces agricultural products; solves problems 
related to weather, soil, rain - factors that are difficult to control; and 
helps reduce insects that destroy agricultural crops. Examples of 
technologies that are used in Smart Farming are AI, Sensor, IoT, and 
Big Data. This also includes other innovations that are sent to be tested 
by real farmers. All of this is an important mechanism that helps make 
agricultural products become more accurate. 
In terms of agriculture and the world of Metaverse, Metaverse will 
change the picture of crop monitoring. Farmers can benefit from AR 
technology in viewing crop data in digital form as well as in following up 
on agricultural costs, farmland, storage, or essential equipment in real 
time. Metaverse will help simulate realistic situations in farming. It is like 
training that will help one to be ready to handle farm management in 
real world. This allows farmers to enjoy training in a virtual environment 
through the world of Metaverse, as well as to learn from anywhere in 
the world. These matters will never be farfetched anymore. Farmers just 
have to open their minds and enter the world of “Metaverse” together.

1. Metaverse จักรวัาลนฤมิ่ต้ เท่รนด์ีอ่นาค่ต้ที่�น่าจับต้าม่อ่งสำาหรับภาค่การเกษต้ร 
[อิ่นเต้อ่ร์เน็ต้] [สืบค่�นเมื่�อ่วันัที่� 3 เม่ษายน 2566] ม่าจาก https://www.rakbankerd.com 
2. Metaverse for Agriculture: กรณี์ศก่ษาเท่ค่โนโลยีโลกเสมื่อ่นจะช่่วัยขบัเค่ลื�อ่นภาค่
การเกษต้รไดี�อ่ยา่งไร [อิ่นเต้อ่ร์เน็ต้] [สืบค่�นเมื่�อ่วันัที่� 3 เม่ษายน 2566] ม่าจาก https://
techsauce.com 
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