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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

ไมโครพลาสติิก ภััยสุขภัาพติ่อสิ�งมีชีีวิิติ 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น 

 ไมโค่รพลาสติกิ ถืือ่เป็็นหน่�งในขยะขนาดีจิิ๋�วัที่�เกิดีข่ �นจิ๋ากการยอ่่ยสลายขอ่งพลาสติกิที่�เราใช้�ในชี้วัิติป็ระจิ๋ำาวันั เราอ่าจิ๋จิ๋ะค่าดีไมถ่ืง่วัา่ 
ไมโค่รพลาสติิกไมเ่พียงจิ๋ะมีผู้ลกระท่บติอ่่สิ�งแวัดีล�อ่มแติย่งัมีผู้ลกระท่บโดียติรงติอ่่หว่ังโซ่อ่่าหารขอ่งสิ�งมีชี้วัิติ ฮาลาลอิ่นไซ่ด์ีฉบบันี �จิ๋ง่ไดี�พด้ีถืง่
ผู้ลกระท่บขอ่งไมโค่รพลาสติิกติอ่่สมอ่งขอ่งสตัิว์ัท่ดีลอ่งที่�ไดี� รับไมโค่รพลาสติิกท่างป็ากในช่้วังการวิัจิ๋ยั สว่ันไมโค่รพลาสติิกจิ๋ะมีผู้ลกระท่บติอ่่
สมอ่งขอ่งสตัิว์ัท่ดีลอ่งอ่ยา่งไรบ�างนั �น สามารถือ่า่นเพิ�มเติมิไดี�ใน Halal Highlight ฉบบันี �นะค่ะ ฮาลาลอิ่นไซ่ด์ีฉบบันี � ยงัไดี�อ่พัเดีท่เนื �อ่หาสาระ
ท่างดี�านวัิท่ยาศาสติร์ ขา่วัสารท่ั �งในและติา่งป็ระเท่ศ หวังัวัา่ท่กุท่า่นจิ๋ะไดี�ป็ระโยช้น์ จิ๋ากการอ่า่นฮาลาลอิ่นไซ่ด์ีฉบบันี �นะค่ะ 

Microplastics: Health Threat to Living Things 
Hello readers. 

 Microplastics are considered one of the tiny wastes that result from the decomposition of plastics that we use in our daily 
lives.  We may not have expected that microplastics not only have an impact on the environment but also on the food chain of 
living things.  This issue of Halal Insight discusses the effects of microplastics on the brains of laboratory animals that received 
microplastics orally during the research period.  What effects do microplastics have on the brains of these animals?  You can read 
more in Halal Highlight column. This issue of Halal Insight also provides you with updated scientific content as well as domestic 
and international news. I hope everyone will gain some benefits from reading this issue of Halal Insight.  
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ไมโค่รพลาสติิกในสมอ่งเป็ลี�ยนนิสยัเราไดี�
Microplastics in the Brain Can Change Our Habits  

ขา่วัสารศน้ย์ฯ

“Femineen: แบรนด์ีเสื �อ่ผู้�ามสุลมิะฮ์ที่�สร� างค่ณุค่า่ผู้า่นค่ณุภาพ
และเอ่กลกัษณ์ที่�แสนพิเศษ”
“Femineen: A Muslimah Clothing Brand Creating Value 
through Quality and Special Identity”

หอ่มกระเที่ยมอ่าจิ๋เป็็นค่ำาติอ่บขอ่งอ่าหารฐานพืช้ 
Onion and Garlic Might Be the Answer for Plant-Based Food

ChatGPT: บท่บาท่และค่วัามสำาค่ญัในโลกขอ่งการสื�อ่สาร 
ChatGPT: Its Role and Importance in the World of 
Communication

ระบบค่วับค่มุฟาร์มอ่จัิ๋ฉริยะในโรงเรือ่นกบัการอ่บรม
เชิ้งป็ฏิิบตัิกิารให�กลุม่เกษติรกรภาค่เหนือ่ติอ่นบน 1
Smart Farm Control System in Greenhouses and 
Workshops for Farmers in the Upper Northern 
Region 1  

รถืขายอ่าหารฮาลาลเค่ลื�อ่นที่�ในนค่รนิวัยอ่ร์ค่ 
Halal Food Carts in New York 

แค่น่อ่นหลบั นำ �าหนกัก็ลดีไดี�
Sleeping Can Help You Lose Weight 

การป็ระยุกต์ิใช้� เท่ค่โนโลยี AI กับการส่งเสริมอุ่ติสาหกรรม
การท่อ่่งเที่�ยวัฮาลาล
Using AI Technology to Promote Halal Tourism Industry 

เค่ป็ป็า (K)-ค่าราจีิ๋แนนกบัการใช้�ป็ระโยช้น์และข�อ่จิ๋ำากดัี
ในอ่ตุิสาหกรรมอ่าหารจิ๋ากพืช้ 
Keppa (K)-carrageenan and Its Usage and 
Limitations in Plant Food Industry 

โอ่กาสและแนวัท่างการสง่อ่อ่กเค่รื�อ่งสำาอ่างฮาลาลไท่ย
ส้ต่ิลาดีโลก
Opportunities and Guidelines for Exporting Thai 
Halal Cosmetics to the World Market

80 ปี็ เจิ๋�าช้ายน�อ่ยสญัจิ๋ร 
80 Years of The Little Prince on Tour
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บท่ค่วัามโดีย  รศ.ดร.วนัิัย ดะห์์ลันั
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

 ยคุ่นี �ผู้้�บริโภค่หนัมาสนใจิ๋ผู้ลติิภณัฑ์์อ่าหารฐานพืช้ (Plant-based food products) 
มากข่ �น ซ่่�งหมายถื่งผู้ลิติภัณฑ์์ที่�ใช้� พืช้ล�วันเลียนแบบเนื �อ่สตัิว์ัซ่่�งแติกติ่างจิ๋ากเรื�อ่งราวั
ขอ่งอ่าหารมงัสวิัรัติิ โดียผู้้�บริโภค่จิ๋ำานวันมากยงัค่งติิดีใจิ๋รสช้าติิขอ่งเนื �อ่สตัิว์ัแติ่เมื�อ่ร้� วั่า
การบริโภค่เนื �อ่สตัิว์ัก่อ่ปั็ญหาติอ่่สิ�งแวัดีล�อ่มและติอ่่ศีลธรรม จิ๋่งหาท่างเป็ลี�ยนค่วัามนิยม
จิ๋ากเนื �อ่สตัิว์ัเป็็นอ่าหารฐานพืช้ ปั็ญหาใหญ่คื่อ่การผู้ลิติอ่าหารฐานพืช้ให� เป็็นเนื �อ่สตัิว์ั
ยงัท่ำาไดี�ไมใ่กล�เคี่ยง รสช้าติขิอ่งอ่าหารฐานพืช้ยงัค่งหา่งไกลจิ๋ากเนื �อ่สตัิว์ั ไมว่ัา่จิ๋ะเป็็นรสช้าติิ
จิ๋ากเลือ่ดี จิ๋ากรสสมัผู้สั ค่วัามเหนียวันุม่ การจิ๋ำาลอ่งรสช้าติแิละกลิ�นขอ่งเนื �อ่สตัิว์ัจิ๋ากอ่าหาร
ฐานพืช้จิ๋ง่นบัเป็็นค่วัามท่�าท่าย ท่ำาไดี�ไมง่า่ย เป็็นผู้ลให�ค่วัามนิยมอ่าหารฐานพืช้ไป็ไดี�ไมไ่กล
เช้น่ที่�หวังั นกัวัิจิ๋ยัท่างดี�านนี �พยายามหาท่างแก�ปั็ญหากนัอ่ย้่

 ที่มวิัจิ๋ยัจิ๋ากมหาวัทิ่ยาลยัมิวันิค่ เยอ่รมนี นำาที่มโดีย Manon Junger ท่ำางานวัจิิ๋ยั
ตีิพิมพ์ในวัารสาร Journal of Agricultural and Food Chemistry ค่.ศ.2022 ผู้ลงาน
นา่สนใจิ๋ โดียที่มวัิจิ๋ยัไดี�นำาเอ่า พืช้บางช้นิดีอ่ยา่งหวััหอ่ม กยุช้า่ย และติ�นกระเที่ยมฝรั�ง 
(Leek) ซ่่�งเป็็นพืช้ในติระกล้อ่ลัเลยีม (Allium) มาหมกัดี�วัยเชื้ �อ่ราจิ๋ะให�สารเค่มีธรรมช้าติิ
ที่�ให�กลิ�นหอ่มค่ล�ายเนื �อ่สตัิว์ั ที่มงานท่ำาการหมกัเชื้ �อ่ราหลายช้นิดีเพื�อ่พฒันาเป็็นอ่าหาร
หลายป็ระเภท่ เมื�อ่ศ่กษาดีพ้บวั่ากลิ�นที่�ใกล� เคี่ยงเนื �อ่สตัิว์ัไดี�มาจิ๋ากอ่าหารในติระกล้
อ่ัลเลียมไดี�แก่ บรรดีาหอ่มกระเที่ยม ดีังนั �นจิ๋่งติ�อ่งนำาเอ่าพืช้ป็ระเภท่หัวัหอ่มและ
กระเที่ยมหอ่มมาใช้�ในการพฒันา  

 ติัวัอ่ย่างที่�มีกลิ�นหอ่มค่ล� ายเนื �อ่สัติว์ัมากที่�สุดีมาจิ๋ากการหมักหัวัหอ่ม
นาน 18 ช้ั�วัโมงโดียใช้� เชื้ �อ่รา Polyporus umbellatus  ซ่่�งให� กลิ�นที่�มันและ
มีเนื �อ่สัมผู้ัสค่ล�ายไส�กรอ่กจิ๋ากติบั นักวิัจิ๋ัยวิัเค่ราะห์การหมักหัวัหอ่มดี�วัยเค่รื�อ่งมือ่ 
Gaschromatography-Mass spectrometer หรือ่ GC-MS เพื�อ่ระบสุารเค่มีเกี�ยวักบั
กลิ�นและรส พบวัา่มีสารหลายช้นิดีที่�ร้� กนัวัา่เกี�ยวัข�อ่งกบัรสช้าติทีิ่�แติกติา่งกนัในเนื �อ่สตัิว์ั 
สารเค่มีช้นิดีหน่�งที่�ระบไุดี�คื่อ่ bis(2-methyl-3-furyl) disulfide ซ่่�งเป็็นสารมีกลิ�นแรงใน
อ่าหารป็ระเภท่เนื �อ่และอ่าหารค่าวั ที่มงานเชื้�อ่วัา่ป็ริมาณกำามะถืนัที่�สง้ขอ่งพืช้ติระกล้
อ่ลัเลียมมีสว่ันช้ว่ัยให�พวักมนัผู้ลติิสารป็ระกอ่บที่�มีกลิ�นรสขอ่งเนื �อ่สตัิว์ั ซ่่�งมกัมีกำามะถืนั
เป็็นอ่งค์่ป็ระกอ่บ พืช้ผู้กัติระกล้อ่ลัเลียมจิ๋ง่อ่าจิ๋เป็็นค่ำาติอ่บขอ่งผู้ลติิภณัฑ์์อ่าหารฐานพืช้
ก็ไดี� งานนี �เหน็ที่ติ�อ่งนำาไป็พฒันากนัติอ่่

ACADEMIC GURU



5 HALAL INSIGHT | ISSUE 74 SEPTEMBER 2023

 In this era, consumers are increasingly interested in plant-based food products, which are products that use only 
plants to imitate meat and are different from vegetarian food. Many consumers are still attracted to the taste of meat. But 
once they know that consuming meat causes environmental and moral problems, they try to shift their preference from meat 
to plant-based foods. The big problem is that the taste of plant-based meat cannot be produced to give a similar taste to real 
meat. The taste of plant-based food is still far from that of meat, whether in terms of blood taste, flavor, and texture. Replicating 
the taste and aroma of meat from plant-based foods is, therefore, a challenge and not easy to do. As a result, the popularity 
of plant-based foods cannot go as far as hoped. Researchers in this field are trying to find solutions to this problem. 

 A research team from the University of Munich, Germany, 
led by Manon Junger, conducted an interesting study published in 
the Journal of Agricultural and Food Chemistry in 2022. The research 
team took some plants, such as onions, chives, and leeks, which are 
plants in the Allium family, to ferment with fungi. This can produce natural
 chemicals that provide a smell similar to meat. The team fermented a variety 
of fungi to develop various kinds of foods. The study found that the smell 
that is like meat comes from foods in the Allium family, including onion and 
garlic. Therefore, plants like onion and garlic are being used for further 
development. 

 The most aromatic, meat-like sample comes from an 18-hour 
fermented onions using Polyporus umbellatus, which provides fatty aroma 
and liver sausage-like texture. Researchers analyzed the fermented onions 
by using Gas chromatography-Mass spectrometer or GC-MS to identify 
chemicals related to odors and tastes. Many substances have been found 
to be associated with different flavors in meat. One chemical that can be 
identified is bis(2-methyl-3-furyl) disulfide, which is a strong odorant in 
meat and savory foods. The team believes that the high content of sulfur 
in Allium plants helps them produce meat-flavoring compounds, which 
often contain sulfur. Thus, vegetables from the Allium family may be the 
answer for plant-based food products. This needs to be studied further.

Onion and Garlic 
Might Be the Answer for Plant-Based Food

ACADEMIC GURU



 เทคโนัโลยีปััญญาปัระดษิฐ์์ ห์รือที�เรียกุกัุนัติดิปัากุว่า AI
กำาลงัเข�ามามีบท่บาท่สำาค่ญัในอ่ตุิสาหกรรมการท่่อ่งเที่�ยวัฮาลาล ซ่่�ง
เป็็นหน่�งในอ่ตุิสาหกรรมขนาดีใหญ่และเติิบโติอ่ยา่งรวัดีเร็วั เนื�อ่งจิ๋าก
หน่�งในสี�ขอ่งป็ระช้ากรโลกหรือ่ป็ระมาณ 2,000 ล� านค่น นับถืือ่
ศาสนาอิ่สลาม[1] และค่าดีการณ์วั่าภายในปี็ 2571 จิ๋ะมีจิ๋ำานวัน
นกัท่่อ่งเที่�ยวัมสุลิมสง้ข่ �นถื่ง 230 ล�านค่น ค่ิดีเป็็นมล้ค่่าการใช้�จิ๋่าย 
225 พนัล�านดีอ่ลลาร์สหรัฐ[2] ป็ระกอ่บกบัปั็จิ๋จิ๋ยัท่างดี�านเท่ค่โนโลยี
และการเข�าถืง่แหลง่ท่อ่่งเที่�ยวัผู้า่นสื�อ่ติา่ง ๆ  ท่ำาให�การเข�าถืง่ข�อ่มล้แหลง่
ท่อ่่งเที่�ยวั การจิ๋อ่งที่�พกั การเดีนิท่าง หรือ่ข�อ่กำาหนดีเฉพาะขอ่งการท่อ่่ง
เที่�ยวัฮาลาล เช้่น การบริการอ่าหารฮาลาล สถืานที่�ละหมาดี และ
การอ่อ่กแบบพื �นที่�พกัผู้อ่่นแยกช้าย – หญิง ท่ำาให�เข�าถืง่ข�อ่มล้ไดี�อ่ยา่ง
สะดีวักและรวัดีเร็วัยิ�งข่ �น ยกระดีบัป็ระสบการณ์ขอ่งนกัท่อ่่งเที่�ยวัดี�วัย
อ่ลักอ่ริท่ม่ท่างดี�าน AI อ่ยา่ง machine leaning และ deep learning
ที่�นำามาใช้�บนแพลติฟอ่ร์มติา่งๆ สามารถืแนะนำาแพค็่เกจิ๋การเดีนิท่างที่�
ป็รับแติง่ให�เหมาะสมและสอ่ดีค่ล�อ่งกบัค่วัามติ�อ่งการขอ่งแติล่ะบคุ่ค่ล 
ในขณะเดีียวักนัก็ป็ฏิิบตัิติิามแนวัท่างฮาลาล อ่ยา่งเค่ร่งค่รัดี ติวััอ่ยา่ง
การนำาเท่ค่โนโลยี AI มาใช้�ในอ่ตุิสาหกรรมการท่อ่่งเที่�ยวัฮาลาล ไดี�แก่

1. การแนะนำาเส้้นทาง
การท่องเท่�ยวฮาลาล
และปรับแต่่งให้้เข้้ากับ
ความต้่องการแต่่ละ
บุคคล
 เท่ค่โนโลยี AI สามารถืวิัเค่ราะห์และป็รับแติ่งเส� นท่าง
ท่่อ่งเที่�ยวัขอ่งแติ่ละบุค่ค่ลเพื�อ่ให� เหมาะสมกับนักท่่อ่งเที่�ยวัมุสลิม 
โดียจิ๋ะแนะนำาร� านอ่าหารฮาลาล ที่�พกับริการอ่าหารฮาลาล สถืานที่�
ละหมาดี และหลกัเกณฑ์์อื่�น ๆ ที่�นกัท่อ่่งเที่�ยวักำาหนดี 

2. การจองและจัดการท่�พััก 
 เท่ค่โนโลยี AI สามารถืจิ๋ัดีการการจิ๋อ่งโรงแรมที่�มี
สิ�งอ่ำานวัยค่วัามสะดีวักสำาหรับผู้้� ป็ฏิิบัติิศาสนกิจิ๋ขอ่งผู้้� นับถืือ่
ศาสนาอิ่สลาม เช้่น สถืานที่�ละหมาดี และบริการอ่าหารฮาลาล 
เป็็นติ�น

 เท่ค่โนโลยี AI สามารถืให� บริการสนับสนุนติลอ่ดี 
24 ช้ั�วัโมง เช้่น การติอ่บค่ำาถืามเกี�ยวักับการท่่อ่งเที่�ยวัฮาลาล 
แนะนำาสถืานที่�ท่อ่่งเที่�ยวั หรือ่แนะนำากิจิ๋กรรมที่�เหมาะสม

 โดียการเก็บข�อ่ม้ลและวัิเค่ราะห์เท่รนด์ีการใช้�บริการ
จิ๋ากนกัท่อ่่งเที่�ยวั โดียเท่ค่โนโลยี AI สามารถืช้ว่ัยในการป็รับป็รุง
ค่ณุภาพบริการให�ติรงติามค่วัามติ�อ่งการขอ่งกลุม่เป็�าหมาย 

3. การวิเคราะห้์และปรับปรุงงานบริการ 

4. การต่อบส้นองแบบทันท่
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5. เส้ริมส้ร้างความน่าเชื่่�อถื่อ 
 ผู้่านการติรวัจิ๋สอ่บและรับรอ่งค่วัามถื้กติ�อ่งขอ่งร� าน
อ่าหารฮาลาลหรือ่สถืานที่�ท่่อ่งเที่�ยวั นกัท่่อ่งเที่�ยวัฮาลาลจิ๋ะร้� สก่
มั�นใจิ๋มากข่ �นในการใช้�บริการ [3-4]

 นอ่กจิ๋ากนี � เท่ค่โนโลยี AI ยงัช้ว่ัยในการวิัเค่ราะห์ข�อ่มล้
และค่าดีการณ์สถืานการณ์การท่่อ่งเที่�ยวัในเชิ้งล่กเกี�ยวักับ
พฤติิกรรมขอ่งนักท่่อ่งเที่�ยวั ค่วัามช้อ่บ และแนวัโน�มที่�เกิดีข่ �น
ในภาค่การท่อ่่งเที่�ยวัฮาลาลจิ๋ากข�อ่มล้การใช้�บริการนกัท่อ่่งเที่�ยวั 
ข�อ่มล้เชิ้งล่กที่�ขบัเค่ลื�อ่นดี�วัยข�อ่มล้ดีงักล่าวั ช้่วัยให�ธุรกิจิ๋ติ่างๆ 
วัางติำาแหน่งข�อ่เสนอ่ไดี� ดีีข่ �น ค่าดีการณ์การเป็ลี�ยนแป็ลงขอ่ง
ติลาดี และสร� างนวัตัิกรรมในร้ป็แบบที่�โดีนใจิ๋กลุ่มเป็�าหมายไดี�
อ่ยา่งมีป็ระสทิ่ธิภาพมากข่ �น [5]  

 ในขณะที่�อ่ตุิสาหกรรมการท่อ่่งเที่�ยวัฮาลาลเติบิโติอ่ยา่ง
ติอ่่เนื�อ่ง การบร้ณาการเท่ค่โนโลยี AI ไมไ่ดี�เป็็นเพียงข�อ่ไดี�เป็รียบ
เท่า่นั �น แติย่งักลายเป็็นสิ�งจิ๋ำาเป็็นอี่กดี�วัย
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International Conference on Emerging Technologies and Intelligent 
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& Boğan, E. 2023. AI-enabled technologies to assist Muslim tourists in 
Halal-friendly tourism. Journal of Islamic Marketing, 14(5), 1291-1309. 
5. Safitri, N., Srihirun, J., Amalia, R., & Aini, Q. 2022. A Business 
analytics of a leading halal hotel in Situbondo, Indonesia. Journal of 
Liberal Arts RMUTT, 3(1), 53-65.
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 Artificial Intelligence technology or as commonly 
called AI is playing an important role in the Halal tourism, 
which is one of the large and rapidly growing industries. 
This is because one-quarter of the world’s population, or 
approximately 2,000 million people, are Muslim. [1] It is 
expected that by 2028, the number of Muslim tourists will 
increase to 230 million, with a spending value of 225 billion 
USD [2]. In addition, factors related to technologies and 
access to tourist attractions through various media make 
it more convenient and faster to attain various information, 
be it tourist attractions, booking accommodations, travel, or 
specific requirements of Halal tourism such as Halal foods, 
places for prayer, and the resting areas that are designed to 
separate male-female zones. AI algorithms such as machine 
learning and deep learning are used on various platforms 
to enhance tourist experiences.  These technologies can 
suggest travel packages that are tailored to suit individual 
needs and, at the same time, strictly conform with the Halal 
guidelines. Examples of the use of AI technology in Halal 
tourism industry include:
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 AI technology can analyze and customize individual travel 
routes to suit Muslim travelers. It can recommend Halal restaurants, 
accommodations that serves Halal food, places for prayer, and other 
criteria set by tourists.

 AI technology can provide 24-hour support 
services, such as answering questions about Halal 
tourism, recommending tourist attractions or appropriate 
activities. 

  AI will inspect and certify the authenticity of Halal 
restaurants and tourist attractions. Halal tourists will feel 
more confident in using the service. [3-4] 

 AI technology can manage bookings for hotels that provide 
facilities for guests to practice Islam, such as room for religious 
practice.

 By collecting data and analyzing trends 
from tourists’ usage of services, AI technology 
can help improve quality of service that meets t h e 
needs of target groups. 

 Furthermore, AI technology helps in data 
analyzing and making in-depth predictions about tourist 
behaviors, preferences, and trends in the Halal tourism 
sector based on tourists’ data usage. These data-driven
insights help businesses provide more appropriate 
offers, anticipate market changes, and create innovations 
in a way that will satisfy the target group even more. [5] 
As the Halal tourism industry continues to grow, 
integrating AI technology is not only an advantage, 
but it has also become a necessity.
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1. Recommendation of Halal travel routes that 
are made to match individual needs

4. Immediate response

5. Strengthen credibility

2. Accommodation booking and management

3. Service analysis and improvement
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 ...หลายคนอาจเคยได้้ยินมาบ้า้งแล้วว่า
การนอนหลับ้พัักผ่่อนที่่�ไม่เพั่ยงพัอส่่งผ่ลให้
การเผ่าผ่ลาญของร่างกาย ด้้อยประส่ทิี่ธิภิาพัลง
แล้วการนอนหลบั้นั�นเก่�ยวข้องกบั้การลด้นำ�าหนกั
อย่างไร?...

 การนอ่นขอ่งค่นเรามีค่วัามสำาค่ญัและเกี�ยวัข�อ่ง
กบัการลดีนำ �าหนกัพอ่ๆกบัการเลือ่กรับป็ระท่านอ่าหารและ 
การอ่อ่กกำาลงักาย จิ๋ะสงัเกติเหน็วัา่เวัลาเรานอ่นไมพ่อ่หรือ่
นอ่นหลับไม่สนิท่ มักจิ๋ะร้� ส่กหิวัมากข่ �นเป็็นพิเศษหรือ่มี
อ่าการอ่ยากขอ่งหวัาน ท่ำาให�ท่านมากข่ �นแติ่กลบัไม่มีแรง
ที่�จิ๋ะท่ำากิจิ๋กรรมหรือ่ขยับร่างกาย สาเหติุเหล่านี �มีค่วัาม
เกี�ยวัข�อ่งกบัฮอ่ร์โมน ขอ่งร่างกาย 2 ช้นิดีนั�นเอ่ง

 ฮอ่ร์โมนช้นิดีแรกมีชื้�อ่วัา่ “เลปัทนิั” (Leptin) เมื�อ่
ร่างกายไดี�รับสารอ่าหารเติม็ที่� เลป็ตินิจิ๋ะสง่สญัญาณไป็ยงัสมอ่ง 
วั่ามีพลงังานเพียงพอ่ ท่ำาให�ลดีการกินลง โดียฮอ่ร์โมนช้นิดีนี �
จิ๋ะหลั�งอ่อ่กมาจิ๋ากเนื �อ่เยื�อ่ไขมนั เช้่นเดีียวักบักระเพาะอ่าหาร 
หวััใจิ๋ รก และกล�ามเนื �อ่โค่รงร่าง ช้ว่ัยลดีค่วัามหิวัให�เรากินน�อ่ยลง
หรือ่หยดุีกินไดี� [1] 

 สว่ันฮอ่ร์โมนช้นิดีที่�สอ่งมีชื้�อ่วัา่ “เกุรลนิั” (Ghrelin)
ร่างกายจิ๋ะหลั�งเกรลนิเมื�อ่ร้�สก่ติ�อ่งการพลงังานหรือ่ติอ่นที่�ร่างกาย
ร้�สก่หิวันั�นเอ่ง โดียจิ๋ะสง่สญัญาณไป็ยงัสมอ่งเช่้นเดีียวักบัเลป็ทิ่น 
[1] เมื�อ่ร่างกายพกัผู้อ่่นไมเ่พียงพอ่ ร่างกายจิ๋ะติ�อ่งการพลงังาน
มากข่ �นเพื�อ่ยงัค่งท่ำากิจิ๋กรรมติามป็กติไิดี� จิ๋ง่สง่ผู้ลให�ร่างกายหลั�ง
ฮอ่ร์โมนเกรลินอ่อ่กมามากยิ�งข่ �น ท่ำาให� ร่างกายเกิดีค่วัามอ่ยาก
อ่าหาร มากข่ �นไป็ดี�วัย ในการลดีนำ �าหนกัเราจิ๋่งติ�อ่งค่วับค่มุให�
ฮอ่ร์โมนช้นิดีนี �น�อ่ยลงนั�นหมายค่วัามวัา่เราติ�อ่งท่ำาให� ร่างกายไดี�
รับพลงังานจิ๋ากการพกัผู้อ่่นอ่ยา่งเพียงพอ่นั�นเอ่ง [2] 
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 จิ๋ะเห็นไดี�วั่าการท่ำางานที่�ติรงกันข�ามขอ่งฮอ่ร์โมนท่ั �ง
สอ่งช้นิดีอ่ยา่งสมดีลุนั �น เกี�ยวัข�อ่งกบัการลดีนำ �าหนกัผู้า่นการนอ่น
หลบัพกัผู้อ่่นที่�เพียงพอ่ การนอ่นหลบัอ่ยา่งมีค่ณุภาพไมไ่ดี�หมายถืง่
การนอ่นระยะเวัลานาน แติ่เป็็นการนอ่นหลับสนิท่ที่�เติ็มอิ่�ม 
แม�จิ๋ะใช้�ระยะเวัลาไมน่าน แติตื่ิ�นมาแล�วัสดีชื้�น [3] อ่ยา่งไรก็ติาม
การจิ๋ะลดีนำ �าหนกัอ่ย่างเติ็มป็ระสิท่ธิภาพนั �น นอ่กจิ๋ากการนอ่น
หลบัพกัผู้่อ่นอ่ย่างเพียงพอ่แล�วั ยงัมีปั็จิ๋จิ๋ยัอื่�นๆที่�ติ�อ่งท่ำาค่วับค่้่
กนัไป็ดี�วัย ไมว่ัา่จิ๋ะเป็็นการเลือ่กรับป็ระท่านอ่าหาร การจิ๋ดัีการ
มื �อ่อ่าหาร และการอ่อ่กกำาลงักายอ่ยา่งถืก้ติ�อ่งและเหมาะสม 
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 Many people may have heard that insufficient sleep makes 
the body’s metabolism become less efficient. So, how does sleep 
relate to weight loss? 
 How we sleep is just as important and relevant to weight 
loss as our food choices and exercise. You will notice that when we 
don’t get enough sleep or don’t sleep well, we often feel hungrier or 
craving for desserts. Thus, we eat more. Yet, we feel we don’t have 
the energy to do activities or move our body. These causes are related 
to 2 hormones in our body.
 The first hormone is called “Leptin”. When the body 
receives full nutrients, leptin sends signals to the brain that 
there is enough energy. Thus, we reduce food intake. This 
hormone is secreted from adipose tissue, as well as from 
the stomach, heart, placenta, and skeletal muscles. 

It helps reduce hunger and thus 
makes us eat less or 

stop eating. [1] 

References

 The second hormone is called “Ghrelin”. 
The body releases ghrelin when it feels like it needs 
energy or when the body feels hungry. It sends signals 
to the brain like leptin. [1] When the body doesn’t get 
enough rest, the body will need more energy to continue 
with our usual activities. As a result, the body secretes 

more of the ghrelin which makes the body crave food 
more as well. To lose weight, we have to reduce this 
hormone. That means we have to make sure the body 
gets enough energy from resting. [2] 

 As you can see, the balancing opposite 
functions of the two hormones relate to losing weight 
through adequate sleep. Quality sleep does not mean 
sleeping for long hours. But it is a deep, full sleep. 
Even if it does not take a long time, you wake up feeling 
refreshed [3]. However, in order to lose weight effectively, 
besides getting adequate sleep, there are other factors 
that need to be done together as well such as food 
choice, meal management, and exercising correctly 
and appropriately.

10 HALAL INSIGHT | ISSUE 74 SEPTEMBER 2023

 
1. Klok MD, Jakobsdottir S, Drent ML. The 
role of leptin and ghrelin in the regulation 
of food intake and body weight in humans: 
a review. Obesity Reviews [Internet]. 2007 
Jan;8(1):21–34. [เข�าถืง่เมื�อ่ 13 กรกฎาค่ม 2566] 
เข�าถืง่ไดี�จิ๋าก: http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-
789x.2006.00270.x 
2. Helen Kollias, PhD. Leptin, ghrelin, and 
weight loss. [อิ่นเติอ่ร์เน็ติ]. [เข� าถื่งเมื�อ่ 13 
กรกฎาค่ม 2566]. เข�าถื่งไดี�จิ๋าก: https://www.
precisionnutrition.com/leptin-ghrelin-weight-loss 
3. อ่.พญ.อ่รพิช้ญา ไกรฤท่ธิ�. 9 เท่ค่นิค่ ช้ว่ัยให�การ
นอ่นหลับขอ่งเราดีีข่ �น. [อิ่นเติอ่ร์เน็ติ]. 2016 
[เข�าถื่งเมื�อ่ 13 กรกฎาค่ม 2566]. เข�าถื่งไดี�จิ๋าก: 
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/
infographic 

HALAL HEALTH & BEAUTY



 “ศวฮ.ร่่วมยกร่ะดัับผู้้�ปร่ะกอบการ่
ดั�านบร่ิการ่เพื่่�อการ่ท่่องเท่่�ยวสำำาหรั่บ
นกัท่่องเท่่�ยวมุสำลิมิกบักร่มการ่ท่่องเท่่�ยว”
 รศ.ดีร.วัินัย ให�การบรรยายการอ่บรมให�ค่วัามร้� พัฒนา
ผู้้�ป็ระกอ่บการดี�านบริการเพื�อ่การท่อ่่งเที่�ยวั เพื�อ่ยกระดีบัผู้้�ป็ระกอ่บการ
ดี� านบริการเพื�อ่การท่่อ่งเที่�ยวัสำาหรับนักท่่อ่งเที่�ยวัมุสลิมกับกรม
การท่อ่่งเที่�ยวั ‘Exploring Muslim Tourism Economy A new decade
of Tourism’  
 
 ในวันัพธุที่� 16 สิงหาค่ม 2566 เวัลา 8.30 – 16.30 น. 
กรมการท่่อ่งเที่�ยวัจิ๋ัดีอ่บรมให�ค่วัามร้� พัฒนาผู้้� ป็ระกอ่บการดี�าน
บริการเพื�อ่การท่อ่่งเที่�ยวั เพื�อ่ยกระดีบัผู้้�ป็ระกอ่บการดี�านบริการเพื�อ่
การท่่อ่งเที่�ยวัสำาหรับนักท่่อ่งเที่�ยวัมุสลิมกับกรมการท่่อ่งเที่�ยวั 
ผู้า่นอ่อ่นไลน์ โดียมีหวััข�อ่ดีงันี � 
 1.แผู้นยุท่ธศาสติร์การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ
การท่อ่่งเที่�ยวัสำาหรับนกัท่อ่่งเที่�ยวัมสุลมิ (พ.ศ.2566 - 2570) 
 2.โอ่กาส-แนวัท่างการพัฒนาไท่ยส้่การเป็็นจิุ๋ดีหมาย
ป็ลายท่างการท่อ่่งเที่�ยวัขอ่งนกัท่อ่่งเที่�ยวัมสุลมิ (Non-OIC) 
 3.อ่อ่กแบบบริการรับติลาดีมสุลมิ ไมย่ากอ่ยา่งที่�ค่ดิี Practical
Guide to Muslim Friendly Tourism : Learn and Leverage from 
Industry Pioneers: ธรุกิจิ๋ที่�พกั ร� านอ่าหาร สป็า เวัลเนสเพื�อ่สขุภาพ  

 มีวัิท่ยากรผู้้� ให�ค่วัามร้�  อ่าทิ่ เช้่น รศ.ดีร.วิันยั ดีะห์ลนั 
(ผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์วัทิ่ยาศาสติร์ฮาลาลจิ๋ฬุาลงกรณ์มหาวิัท่ยาลยั) 
นางสาวัวิัภารัติน์ ธาราธีรภาพ (รอ่งอ่ธิบดีีกรมการท่่อ่งเที่�ยวั) 
ค่ณุวัรธีรา สวุัรรณศร (ผู้้�อ่ำานวัยการกอ่งพฒันาบริการท่อ่่งเที่�ยวั
กรมการท่่อ่งเที่�ยวั) ค่ณุวัศิน เผู้ดิีมอ่รรถืกิจิ๋ (กรรมการผู้้�จิ๋ดัีการ
บริษัท่ อ่รรถืกิจิ๋อิ่นเติอ่ร์ฟ้�ดี จิ๋ำากดัี) ผู้ศ.ดีร.ป็าริช้าติิ เบ็ญฤท่ธิ� 
(รอ่งผู้้�อ่ำานวัยการสถืาบนัฮาลาลฝ่ายวัิช้าการ วัิจิ๋ัยและพัฒนา
อ่งค์่กร) และ คุ่ณกุสุมา กิ�งเล็ก (กรรมการผู้้� จิ๋ัดีการโรงแรม
อ่า่วันาง ป็ริ �นซ์่วัิลล์ วัิลลา่ รีสอ่ร์ท่ แอ่นด์ี สป็า) 
 
 ท่ั �งนี � ยงัมีการจิ๋ดัีเสวันา แมท่ซ์่หยุดีโลกพลิกกลยุท่ธ์
รุกติลาดีมสุลิม; Unlocking & Mastering Muslim-Friendly 
Marketing: Sales and Promotion Tactics “เจิ๋าะพฤติิกรรม
นักท่่อ่งเที่�ยวัมุสลิม” กลยุท่ธ์การติลาดีหลากหลายเซ่็กเมนต์ิ 
Halal Networks ยกระดีบัคุ่ณภาพการบริการท่่อ่งเที่�ยวัเจิ๋าะ
ติลาดีติะวันัอ่อ่กกลาง ร่วัมเสวันาโดีย Mr.Imtiaz Mugbil (Asia’s 
leading Travel & Tourism journalist and historian TMTA 
Senior Advisor), นายฉตัิรช้ยั รุยาพร (หวััหน�างานยโุรป็ 3 และ
ติะวันัอ่อ่กกลาง กอ่งติลาดียโุรป็ แอ่ฟริกาและติะวันัอ่อ่กกลาง 
การท่อ่่งเที่�ยวัแหง่ป็ระเท่ศไท่ย (ท่ท่ท่.)), ค่ณุณฐัช้มนต์ิ อ่ธิศริอ่ริยกลุ
(ผู้้� ช้่วัยป็ระธานสภาอุ่ติสาหกรรมท่่อ่งเที่�ยวัแห่งป็ระเท่ศไท่ย 
(สท่ท่.)) และ ค่ณุราเช้นท์่ อ่าติมาติร (รอ่งนายกสมาค่มการค่�า
การท่่อ่งเที่ยวัฮาลาลไท่ยอ่าเซ่ียน) ซ่่�งการอ่บรบในค่รั �งนี �มี
ผู้้� เข�าร่วัมกวัา่ 360 ค่น
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The HSC and the Department of Tourism Cooperate in Developing 
Entrepreneurs in Tourism Service for Muslim Tourists 

 Assoc. Prof. Dr. Winai provided a lecture entitled 
‘Exploring Muslim Tourism Economy: A New Decade of 
Tourism’ to entrepreneurs in tourism services so that they can 
provide proper services to Muslim tourists. This activity was 
conducted in cooperation with the Department of Tourism. 
 On Wednesday, August 16, 2023, from 8:30 a.m. - 
4:30 p.m., the Department of Tourism organized a training 
to provide knowledge and develop entrepreneurs in tourism 
services so that they can provide proper services to Muslim 
tourists. This activity was conducted online in cooperation with 
the Department of Tourism. The topics in the training were as 
followed:  
1. Strategic Plan for Promoting and Developing the Potential 
of Tourism for Muslim Tourists (2023 - 2027) 
2. Opportunity - Guidelines for Developing Thailand Towards 
Becoming a Tourist Destination for Muslim Tourists (Non-OIC). 
3. Designing Services for the Muslim Market is Not as Difficult 
as You Think!! Practical Guide to Muslim Friendly Tourism: 
Learn and Leverage from Industry Pioneers: Accommodations,
Restaurants, Spas, and Wellness for Health. 
 Speakers in the training were such as Assoc. Prof. 
Dr. Winai Dahlan (the Founding Director of the Halal Science 
Center, Chulalongkorn University); Ms. Wiparat Tharathirapap

(Deputy Director-General of the Department of Tourism); 
Ms. Worateera Suwannasorn (Director of Sector for the Development
of Tourism Services, Department of Tourism); Mr. Wasin 
PhadermAtthakit (Managing Director of the Atthakit Interfood 
Co., Ltd.); Asst. Prof. Dr. Parichat Benrith (Deputy Director 
of Sector for Academic, Research, and Development for 
Organization, the Halal Institute); and Ms. Kusuma Kinglek 
(Managing Director of Ao-nang Princeville Villa Resort & Spa). 
There were also seminars under the following titles: “Unlocking 
& Mastering Muslim-Friendly Marketing: Sales and Promotion 
Tactics”; “Exploring the Muslim Tourists’ Behaviors”; “Marketing 
Strategies for Various Segments”; and “Halal Networks: Raise 
the Quality of Travel Services to Penetrate the Middle Eastern 
Market.  
 The guests speakers included Mr.Imtiaz Mugbil (Asia’s 
leading travel & tourism journalist and historian; TMTA Senior 
Advisor), Mr. Chatchai Ruyaporn (Head of Europe 3 and Middle 
East, Europe, Africa and Middle East Market Division, Tourism 
Authority of Thailand (TAT); Mr. Natchamon Athisari-ariyakul 
(Assistant President of the Tourism Council of Thailand (TCT); 
and Mr. Rachen Aattamatra (Deputy President of the Thai-
ASEAN Halal Trade and Tourism Association). More than 360 
participants attended this training. 

12 HALAL INSIGHT | ISSUE 74 SEPTEMBER 2023

HALAL NEWS



 “ศวฮ. ร่่วมงาน The 13th Asian Food Study Conference: Herbs and Spices, 
Traditional Asian Foods and Foodways in Modern Society” 

รศ.ด้ร.วินัย ได้้รับ้เชิิญบ้รรยายเป็น keynote speaker
ในงาน the 13th Asian Food Study Conference:
Herbs and Spices, Traditional Asian Foods and 
Foodways in Modern Society
 ในวันัพฤหสับดีีที่� 17 สงิหาค่ม 2566 เวัลา 9.00- 11.30 น. 
รศ.ดีร.วันิยั ดีะห์ลนั ไดี�บรรยายในหวััข�อ่ Innovative Islamic Prophet
-Based Herbal Product for Commercial Halal Trade with GCC 
countries จิ๋ดัีโดีย สถืาบนัไท่ยศก่ษา จิ๋ฬุาลงกรณ์มหาวิัท่ยาลยั ร่วัมกบั 
International Research Center for Gastronomic Science, 
Ritsumeikan University ป็ระเท่ศญี�ป็ุ่ น และ Zhejiang Merchant 
Institute and Chinese Food Culture Institute, Zhejiang Gongshang
University ป็ระเท่ศจีิ๋น จิ๋ดัีข่ �น ณ โรงแรม Royal Orchid Sheraton
ท่ั �งนี �มี ดีร.นัจิ๋วัา ยานยา สันติิวัรกุล ดีร.เกษิณี เกติุเลขา และ 
ดีร.นรี้ซ่นั มะหะหมดัี เข�าร่วัมงานในค่รั �งนี �ดี�วัย  
 
 เนื �อ่หาการบรรยายในค่รั �งนี � อ่.วัินยั ไดี�พด้ีถืง่ติลาดีฮาลาลที่�ถืือ่เป็็นติลาดีที่�นา่จิ๋บัติามอ่ง เนื�อ่งจิ๋ากป็ระช้ากรมสุลมิที่�มีแนวัโน�ม
เพิ�มข่ �นเรื�อ่ย ๆ และมีกำาลงัซื่ �อ่ค่อ่่นข�างสง้ ป็ระเท่ศไท่ยแม�วัา่จิ๋ะไมใ่ช้ป่็ระเท่ศมสุลมิ แติมี่ยทุ่ธศาสติร์ที่�รอ่งรับเศรษฐกิจิ๋ฮาลาล เศรษฐกิจิ๋
บีซี่จีิ๋เป็็นอี่กหน่�งในยทุ่ธศาสติร์ขอ่งป็ระเท่ศไท่ย โดียท่างศน้ย์วัทิ่ยาศาสติร์ฮาลาลไดี�พฒันาระบบ smart farming ในพื �นที่�จิ๋งัหวัดัีเชี้ยงใหม ่
และนค่รนายก เราเน�นการป็ระยกุต์ิใช้�สมนุไพรท่�อ่งถิื�นร่วัมกบัสมนุไพรอิ่สลามติามแบบฉบบัท่า่นศาสดีาในการพฒันานวัตัิกรรมดี�านอ่าหาร
และเค่รื�อ่งสำาอ่างฮาลาลโดียใช้�เท่ค่โนโลยี encapsulation ร้ป็แบบติา่ง ๆ ไมว่ัา่จิ๋ะเป็็น microencapsulation phytosome และ niosome 
เพื�อ่เพิ�มมล้ค่า่ให�กบัวัตัิถืดุีบิเกษติรและยกระดีบัสนิค่�าฮาลาล ซ่่�งการบรรยายในค่รั �งไดี� รับค่วัามสนใจิ๋จิ๋ากผู้้� ร่วัมงานมากกวัา่ 100 ค่น
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The HSC Attended the 13th Asian Food 
Study Conference: Herbs and Spices, 
Traditional Asian Foods and Foodways in 
Modern Society 
 Assoc. Prof. Dr. Winai was invited as a keynote speaker at 
the 13th Asian Food Study Conference: Herbs and Spices, Traditional 
Asian Foods and Foodways in Modern Society. 
 On Thursday, August 17, 2023, from 9:00 a.m. - 11:30 a.m., 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan gave a lecture on the topic: Innovative 
Islamic Prophet-Based Herbal Product for Commercial Halal Trade 
with GCC countries, which organized by the Institute of Thai Studies,
Chulalongkorn University, in collaboration with the International 
Research Center for Gastronomic Science, Ritsumeikan University, 
Japan; and Zhejiang Merchant Institute and Chinese Food Culture 
Institute, Zhejiang Gongshang University, China. The lecture was held 
at the Royal Orchid Sheraton Hotel. Dr. Najwa Yanya Santiworakun, 
Dr. Kasinee Katelakha, and Dr. Nureesan Mahamud also attended 
this conference. 

 In the lecture, Assoc.Prof. Winai talked about the Halal market, which is considered a market worth keeping an eye on. 
This is because the Muslim population tends to keep increasing and has relatively high purchasing power. Although Thailand is 
not a Muslim country, its strategies are supportive to the Halal economy. Furthermore, BCG economy is also a part in the country’s
strategy. The Halal Science Center has developed a smart farming system in Chiang Mai and Nakhon Nayok provinces. 
We keen on utilizing local herbs and Islamic herbs according to the Prophet’s tradition to develop Halal food and cosmetics
 innovations using various forms of encapsulation technology, such as microencapsulation, phytosome, and niosome to add value to 
agricultural raw materials and upgrade the status of Halal products. The lecture received attention from more than 100 attendees.
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 “ศวฮ.ร่่วมงาน Thai Trade Exhibition 
ณ กรุ่งร่ยิาดั ร่าชอาณาจักัร่ซาอุดัอ่าร่ะเบย่”
ศนูยว์ทิี่ยาศาส่ตรฮ์าลาล จฬุาลงกรณ์ม์หาวทิี่ยาลยั เขา้รว่ม
จดั้บ้ทูี่แส่ด้งผ่ลงานนวตักรรม ในงาน Thai Trade Exhibition
ณ์ กรุงรยิาด้ ราชิอาณ์าจกัร ซาอดุ้อ่าระเบ้ย่ อก่ที่ั�ง รศ.ด้ร.วนิยั
ยังร่วมเป็นวิที่ยากร บ้รรยายงานด้้านวิที่ยาศาส่ตร์ฮาลาล
ของไที่ย

 ดี�วัย ศน้ย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล จิ๋ฬุาลงกรณ์มหาวิัท่ยาลยั ไดี� รับ
เชิ้ญจิ๋าก สถืานอ่คั่รราช้ท่ต้ิ ณ กรุงริยาดี ให�เข�าร่วัมจิ๋ดัีนิท่รรศการในงาน 
Thai Trade Exhibition in Riyadh เพื�อ่จิ๋ดัีนิท่รรศการแสดีงผู้ลงานวิัจิ๋ยั
และการพฒันางานดี�านวัิท่ยาศาสติร์ เท่ค่โนโลยีและนวัตัิกรรมฮาลาลขอ่ง
ป็ระเท่ศไท่ย รวัมท่ั �งไดี�เชิ้ญ รศ.ดีร.วันิยั ดีะห์ลนั เป็็นวิัท่ยากร ร่วัมถ่ืายท่อ่ดี
เท่ค่โนโลยีดี�านวิัท่ยาศาสติร์ฮาลาลภายในงานอี่กดี�วัย ซ่่�งงานดีงักล่าวั 
จิ๋ดัีข่ �นที่� Riyadh International Convention & Exhibition Centre (RICEC) 
กรุงริยาดี ราช้อ่าณาจิ๋กัร ซ่าอ่ดีุีอ่าระเบีย ระหวัา่งวันัที่� 27 – 30 สงิหาค่ม 
2566 มีวัตัิถืปุ็ระสงค์่เพื�อ่เป็็นการป็ระช้าสมัพนัธ์เผู้ยแพร่ผู้ลงานวัิช้าการ
ขอ่งศน้ย์วัทิ่ยาศาสติร์ฮาลาล ให�เป็็นที่�ร้� จิ๋กัมากข่ �นในระดีบันานาช้าติ ิอี่กท่ั �ง
ยงัเป็็นการถ่ืายท่อ่ดีเท่ค่โนโลยีและแลกเป็ลี�ยนอ่งค์่ค่วัามร้�  พร�อ่มสร�างเค่รือ่ขา่ย
วัิช้าการในดี� านวิัท่ยาศาสติร์ฮาลาล เพื�อ่ติ่อ่ยอ่ดีการพัฒนางานวิัจิ๋ัย
และนวัตัิกรรมฮาลาลติ่อ่ไป็ ซ่่�งการเดีินท่างค่รั �งนี � มีผู้้� ร่วัมเดีินท่างไดี�แก่ 
รศ.ดีร.วันิยั ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการ ดีร.อ่าณฐั เดีน่ยิ�งโยช้น์ ผู้้�ช้ว่ัยผู้้�อ่ำานวัยการ
และนายอิ่รฟัน แวัหะมะ เจิ๋� าหน� าที่�บริการวิัท่ยาศาสติร์ พร� อ่มดี� วัย
ค่ณุสามารถื มะลล้ีม ที่�ป็ร่กษา ค่ณะกรรมการอ่ำานวัยการ ศวัฮ. 

 สำาหรับวัันที่� 26 สิงหาค่ม 2666 เวัลา 17.00 น เป็็นติ�นไป็ 
เป็็นพิธีเปิ็ดีงาน โดียมีค่ณุดีามพ์ บญุธรรม เอ่กอ่คั่รราช้ท่ต้ิไท่ย ณ กรุงริยาดี 
กลา่วัติ�อ่นรับ และมีนายป็ระยร้ อิ่นสกลุ ป็ลดัีกระท่รวังเกษติรและสหกรณ์ 
เป็็นป็ระธาน เปิ็ดีงาน (ฝ่ายไท่ย) 

 นอ่กจิ๋ากนี � เวัลา 19.00 น. มีกิจิ๋กรรม Halal roundtable 
discussion ซ่่�งมี รศ.ดีร.วัินยั ดีะห์ลนั เป็็นวัิท่ยากร ร่วัมกบัวิัท่ยากรจิ๋าก 
SFDA (Saudi Food & Drug Authority) Dr.Yousif bin Salim Alharbi, 
Director of the Saudi Halal Center และวิัท่ยากรจิ๋าก SASO (Saudi 
Standards, Metrology and Quality Organization) Eng. Nawaf H. 
AlShehri , Director of CABs Registration Department โดียมี ดีร.อ่าณฐั 
เดี่นยิ�งโยช้น์ เป็็นผู้้� ดีำาเนินการเสวันา ซ่่�งไดี� อ่ธิบายในเรื� อ่งภาพรวัม
การดีำาเนินงานดี�านการรับรอ่งฮาลาลขอ่งไท่ย และซ่าอ่ดีุีอ่าระเบีย รวัมถืง่
การพัฒนางานดี�านมาติรฐาน และการสร� างค่วัามร่วัมมือ่กันดี�านงาน
นวัตัิกรรมฮาลาล 
 สำาหรับงาน Thai Trade Exhibition ในวันันี �มีผู้้�ป็ระกอ่บการจิ๋าก
ป็ระเท่ศไท่ยร่วัมแสดีงสนิค่�ามากกวัา่ 80 ค่ห้า และมีผู้้� เข�าร่วัมงานมากกวัา่ 
3,000 ค่น บรรยากาศภายในงานค่ก่ค่รื �นเป็็นอ่ยา่งมาก
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The HSC Attended Thai Trade Exhibition in Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia. 

 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
participated in organizing a booth to display its innovations 
at the Thai Trade Exhibition in Riyadh, Kingdom of Saudi 
Arabia. Assoc. Prof. Dr. Winai also participated as a speaker 
providing information about Thailand’s Halal science work. 
 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
received an invitation from Royal Thai Embassy in Riyadh to 
participate in the Thai Trade Exhibition in Riyadh to organize 
an exhibition presenting Thailand’s research and development
on Halal science, technology, and innovation. Assoc. Prof. 
Dr. Winai Dahlan was also invited to be a speaker to provide 
knowledge about Halal science technology.  
 The event was held at Riyadh International 
Convention & Exhibition Center (RICEC), Riyadh, Kingdom of 
Saudi Arabia between 27 - 30 August 2023. The objective of 
attending this event is to publicize the HSC’s academic work 
to be known at the international level. It was also a chance 
to exchange technology and knowledge as well as to create
academic networks in Halal science to further develop 
Halal research and innovation. The members joining this trip 
included Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director;
Dr. Anat Denyingyhot, Assistant Director; and Mr. Erfun
Waehama, scientist; along with Mr. Samart Maluleem, Advisor 
to the HSC Steering Committee. 
 Started from the 26th of August at 5:00 p.m. 
onwards, the opening ceremony had Mr. Dam Buntham, 
Thai Ambassador to Riyadh, providing the opening speech; 
and Mr. Prayoon Insakul, Permanent Secretary of the Ministry
of Agriculture and Cooperatives, as the chairman of 
the opening ceremony (Thai side). 

Moreover, the Halal roundtable discussion was held at 7:00 p.m. with 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan as a speaker along with speakers from 
SFDA (Saudi Food & Drug Authority) Dr. Yousif bin Salim Alharbi, 
Director of the Saudi Halal Center and from SASO (Saudi Standards, 
Metrology and Quality Organization) Eng. Nawaf H. AlShehri, Director 
of CABs Registration Department. Dr. Anat Denyingyhot was the 
moderator. He explained the overview of Halal certification work in 
Thailand and Saudi Arabia as well as the development of standards 
work and creating cooperation in Halal innovation work. 
  In Thai Trade Exhibition, there were more than 80 booths 
of entrepreneurs from Thailand and more than 3,000 attendees. The 
atmosphere within the event was very lively.
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ศน้ย์วทิ่ยาศาสำตร์่ฮาลิาลิ จุัฬาฯ เข้�าหาร่อ่สำร่�าง
เคร่่อข่้ายความร่่วมม่อดั�านวิชาการ่ ร่่วมกับ 
SFDA แลิะ SASO 
 วันัอ่งัค่ารที่� 29 สิงหาค่ม 2566 ติั �งแติเ่วัลา 10.00 น. เป็็นติ�นไป็ 
ติามเวัลาท่�อ่งถิื�น ศน้ย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล จิ๋ฬุาลงกรณ์มหาวัิท่ยาลยั (ศวัฮ.) 
นำาโดีย รศ.ดีร.วัินัย ดีะห์ลนั ผู้้� อ่ำานวัยการ ศวัฮ. ดีร.อ่าณัฐ เดี่นยิ�งโยช้น์ 
ผู้้�ช้ว่ัยผู้้�อ่ำานวัยการฯ และนายอิ่รฟัน แวัหะมะ เจิ๋�าหน�าที่�บริการวิัท่ยาศาสติร์ 
พร� อ่มดี�วัยค่ณุสามารถื มะลลี้ม ที่�ป็ร่กษาค่ณะกรรมการอ่ำานวัยการ ศวัฮ. 
เข�าพบ Ms. Haifa A. Aliady ผู้้�บริหารดี�านวิัเท่ศสมัพนัธ์ ขอ่ง The Saudi 
Food and Drug Authority (SFDA) หนว่ัยงานที่�ดีแ้ลการนำาเข�า สนิค่�าอ่าหาร 
ยา เค่รื�อ่งมือ่แพท่ย์ และเค่รื�อ่งสำาอ่าง รวัมถื่งดี้แลดี�านการรับรอ่งสินค่�า
ฮาลาล โดียมีป็ระเดีน็ในการหารือ่ในเรื�อ่งค่วัามร่วัมมือ่ดี�านการพฒันางานวิัจิ๋ยั 
การป็ระยกุต์ิใช้�ห�อ่งป็ฎิบตัิิการในการท่วันสอ่บค่ณุภาพผู้ลิติภณัฑ์์ ร่วัมกนั  
และในช้ว่ังบา่ย ติั �งแติ ่13.30 เป็็นติ�นไป็  
 ค่ณะฯ ไดี� เข�าพบหารือ่เจิ๋�าหน�าที่�ระดีบัสง้ ขอ่งหน่วัยงาน Saudi 
Standards, Metrology and Quality Organization หรือ่ SASO หนว่ัยงาน
ที่�ดีำาเนินงานดี�านการมาติรฐานและมาติรวัิท่ยาขอ่งซ่าอ่ดีุีอ่าระเบีย โดียมี 
Mr. ABDULMALIK A. ALTUWAJRI General Manager of Products Safety 
ให�การติ�อ่นรับและแนะนำาหนว่ัยงาน SASO ให�ค่ณะฯ ไดี� รับท่ราบถืง่พนัธกิจิ๋
และการดีำาเนินงานที่�สำาค่ญัขอ่งหน่วัยงานฯ อี่กท่ั �งค่วัามร่วัมมือ่ในงานดี�าน
การมาติรฐานร่วัมกนัในอ่นาค่ติ โดียเฉพาะเรื�อ่งระบบ HAL-Q การป็ระยกุต์ิใช้�
H number และการท่วันสอ่บสนิค่�าดี�วัยระบบ Blockchain  
 รศ.ดีร.วันิยั ดีะห์ลนั ไดี�แนะนำา ศน้ย์วัทิ่ยาศาสติร์ฮาลาล จิ๋ฬุาลงกรณ์
มหาวิัท่ยาลยั ถื่งที่�มาในการจิ๋ดัีติั �งข่ �น พนัธกิจิ๋ ค่วัามร่วัมมือ่ดี�านนานาช้าติิ
กับหน่วัยงานติ่างป็ระเท่ศ พร� อ่มท่ั �งนำาเสนอ่ผู้ลงานขอ่ง ศวัฮ. อ่าทิ่เช้่น 
งานในดี�านห�อ่งป็ฏิิบตัิิการนิติิวัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล งานดี�านการมาติรฐาน
ฮาลาล HAL-Q นวัตัิกรรม H number Diamond Halal Blockchain และ
งานอื่�นๆที่�ศวัฮ. ไดี�พัฒนาข่ �น เพื�อ่ป็ระโยช้น์ในการพัฒนาคุ่ณภาพดี�าน
อ่ตุิสาหกรรมขอ่งป็ระเท่ศไท่ยส้ต่ิลาดีโลกติอ่่ไป็  

 ซ่่�งการเข� าพบหน่วัยงานที่�กำากับดี้แลดี� านอ่าหาร
ขอ่งซ่าอ่ดีุีฯ ไมว่ัา่จิ๋ะเป็็น SFDA หรือ่ SASO นั �น ถืือ่เป็็นโอ่กาส
ที่�ดีีในการสร� างเค่รือ่ข่ายและสร� างค่วัามร่วัมมือ่ดี�านวิัช้าการ 
ซ่่�งมีผู้ลในการร่วัมลงทุ่นในการวัิจิ๋ัย สร� างมาติรฐานดี�วัยกัน 
ร่วัมสร� างโอ่กาสให�แก่สินค่�าไท่ยในติลาดีซ่าอุ่ดีีอ่าระเบีย และ
กลุม่ GCC ติอ่่ไป็
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The Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
Joined the Discussion on Creating Academic Cooperation Network 

with SFDA and SASO. 

 Tuesday, August 29, 2023, from 10:00 a.m. onwards, local 
time, the Halal Science Center, Chulalongkorn University (HSC), 
led by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of 
the HSC; Dr. Anat Denyingyhot, Assistant Director; and Mr. Erfun 
Waehama, scientist; along with Mr. Samart Maluleem, advisor to 
the HSC Steering Committee visited Ms. Haifa A. Aliady, Executive 
on International Relations Sector for Saudi Food and Drug Authority 
(SFDA), the agency that oversees the import of food products, 
medicines, medical equipment, and cosmetics as well as taking 
care of Halal product certification. The issues for discussion were 
cooperation in research development and in using laboratory to 
verify product quality. 
 In the afternoon, from 1:30 p.m. onwards, the party met 
senior officials of the Saudi Standards, Metrology and Quality 
Organization or SASO, the agency that operates standards and 
metrology in Saudi Arabia. Mr. ABDULMALIK A. ALTUWAJRI, 
General Manager of Products Safety gave a warm welcome and 
introduced SASO, its mission, important operations, and cooperation
in standardization work in the future, especially regarding the 
HAL-Q system, H number utilization, and product traceability using 
Blockchain system. 
 Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan presented the origin, missions,
international cooperation with foreign agencies of the Halal 
Science Center, Chulalongkorn University, as well as the HSC’s works 
such as the operation in Halal forensic science laboratory, Halal 
standards, HAL-Q, H number, Diamond Halal Blockchain, and other 
works that the HSC has developed to benefit the development of 
industrial quality of Thailand for the world market.  

 Meeting with Saudi food regulatory agencies, such 
as SFDA or SASO, was a good opportunity to network and build 
academic cooperation, which would result in the future 
joint investment in research and creating standards and 
opportunities for Thai products in the Saudi and GCC markets. 
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เขียนและเรียบเรียงโดีย ดร.อัชอารีย์ สุัขสุัวรรณ
Written and Compiled by Dr.Acharee Suksuwan 

ไมโครพลาสติิกในสมองเปล่�ยนนิสัยเราได้้ 
Microplastics in the Brain Can Change Our Habits 

 ไมโครพิลาสัติกิุ (microplastics, MPs) กำาลงัท่วีัปั็ญหาเรื�อ่ง
สขุภาพเนื�อ่งจิ๋ากสามารถืแท่รกซ่่มและสะสมในอ่วัยัวัะและเนื �อ่เยื�อ่
ติา่งๆ ท่ั�วัติามร่างกายไดี� ลา่สดุีงานวัิจิ๋ยัพบวัา่ไมโค่รพลาสติกิสามารถื
แท่รกซ่ม่ผู้า่นแผู้งกั �นระหวัา่งเลอื่ดีและสมอ่ง (blood-brain barrier, BBB)
ซ่่�งท่ำาหน�าที่�ป็�อ่งกนัสารพิษป็นเปื็ �อ่นติา่งๆ จิ๋ากเลอื่ดีเข�าส้ส่มอ่งขอ่งหน้
ท่ดีลอ่งไดี� และอ่าจิ๋สง่ผู้ลติอ่่เซ่ลล์สมอ่งและการท่ำางานขอ่งร่างกายจิ๋น
นำาไป็ส้โ่รค่ท่างสมอ่ง โดียเฉพาะอ่ยา่งยิ�งหนที้่�มีอ่ายมุาก

 กระบวันการแท่รกซ่่มผู้่านและสะสมในร่างกายขอ่ง MPs 
เป็็นกระบวันการที่�ซ่บัซ่�อ่นข่ �นอ่ย้ก่บัหลายปั็จิ๋จิ๋ยั อ่าทิ่ ขนาดีขอ่งอ่นภุาค่ 
ป็ระจิุ๋ เค่มีพื �นผิู้วั และช้นิดีขอ่งเซ่ลล์ที่�สะสม จิ๋ากการศ่กษาโดียให�
อ่นภุาค่ MPs ขอ่งโพลสีไติรีนที่�มีขนาดีติา่งกนัท่างป็ากแก่หนท้่ดีลอ่งและ
ผู้า่พิสจ้ิ๋น์เพื�อ่เก็บติวััอ่ยา่งอ่นภุาค่ MPs พบวัา่ MPs สามารถืท่ะลผุู้า่น 
BBB หลงัเวัลาผู้า่นไป็ 2 ช้ั�วัโมง [1] ซ่่�งกลไกที่�ค่าดีวัา่จิ๋ากการค่ำานวัณ
ท่างค่อ่มพิวัเติอ่ร์อ่าจิ๋เกิดีจิ๋ากการดีด้ีซ่บัระหวั่าง MPs และโป็รตีินใน
ร่างกายในลกัษณะผิู้วัอ่นภุาค่แบบมงกฎ (coronae) อี่กท่ั �งจิ๋ากโมเลกลุ

ขอ่งค่อ่เลสเติอ่รอ่ลบนผิู้วัเยื�อ่หุ�มเซ่ลล์ท่ำาให� มีค่ณุสมบตัิิที่�ง่ายติ่อ่การ
แท่รกซ่ม่เข�าไป็ยงัสมอ่ง [2] รวัมถืง่ลกัษณะผิู้วัที่�ขรุขระยงักระติุ�นการ
อ่กัเสบอ่ยา่งรุนแรงขอ่งเซ่ลล์ป็ระสาท่ไมโค่รเกลยี (microglia) มากกวัา่
อ่นุภาค่ MPs ผิู้วัเรียบ [3] ติ่อ่มายังมีงานวัิจิ๋ัยศ่กษาผู้ลขอ่ง MPs 
ติ่อ่พฤติิกรรมขอ่งหนท้่ดีลอ่งในช้่วังอ่ายตุิ่างกนัที่�ไดี� รับอ่นภุาค่ MPs 
ติอ่่เนื�อ่งเป็็นเวัลา 3 สปั็ดีาห์ พบวัา่หนท้่ดีลอ่งที่�มีอ่ายมุากมีพฤติกิรรม
ค่ล�ายภาวัะสมอ่งเสื�อ่มมากที่�สดุี โดียอ่าจิ๋จิ๋ะเกิดีจิ๋ากอ่นภุาค่ MPs ไป็
เป็ลี�ยนแป็ลงระดีบัโป็รตีิน GFAP (glial fibrillary acidic protein) ซ่่�ง
มีค่วัามสมัพนัธ์กบักระบวันการอ่กัเสบขอ่งเส�นป็ระสาท่และการเสื�อ่ม
ขอ่งสมอ่ง เช้น่ โรค่อ่ลัไซ่เมอ่ร์ หรือ่ภาวัะซ่ม่เศร� า เป็็นติ�น [4] นอ่กจิ๋าก
นี �งานวิัจิ๋ยัล่าสดุีไดี�รายงานการท่ดีลอ่งในหนท้่ดีลอ่งอ่�วัน (High-fat 
diet) ที่�ไดี� รับอ่นภุาค่ MPs ท่างป็ากพบวัา่ก่อ่ให�เกิดีการสะสมไขมนัผิู้ดี
ป็กติอิ่ยา่งรุนแรง การเผู้าผู้ลาญนำ �าติาลกลโ้ค่สบกพร่อ่ง และการดืี �อ่ติอ่่
อิ่นซ่ล้นิ เกิดีการอ่กัเสบบริเวัณสว่ันป็ลายและสว่ันกลางที่�เกี�ยวัข�อ่งกบั
โรค่อ่�วันเพิ�มข่ �น รวัมถืง่ยงัเพิ�มโมโนไซ่ต์ิ (monocyte) ที่�มีการอ่กัเสบใน
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เลือ่ดีและมาโค่รฟาจิ๋ (macrophage) ที่�มีการอ่กัเสบในเนื �อ่เยื�อ่
ไขมัน และติรวัจิ๋พบอ่นุภาค่ MPs ท่ั�วัสมอ่งและเพิ�มจิ๋ำานวัน 
ไมโค่รเกลียในไฮโป็ท่าลามัส สิ�งนี �เน� นยำ �าถื่งโอ่กาสเสี�ยงและ
อ่นัติรายขอ่ง MPs ที่�ส่งผู้ลกระท่บอ่ย่างมีนยัสำาค่ญัติ่อ่โรค่อ่�วัน
และสขุภาพสมอ่งในมนษุย์ [5] 

 ยังไงก็ติาม แม� วั่าจิ๋ะเป็็นการวัิจิ๋ัยในหน้ท่ดีลอ่งและ
เซ่ลล์เนื �อ่เยื�อ่ในห� อ่งป็ฏิิบัติิการเบื �อ่งติ�น ยังค่งติ� อ่งรอ่ข� อ่ม้ล
งานวัิจิ๋ัยที่�ช้ัดีเจิ๋นมากกวั่านี � แติ่จิ๋ากข� อ่ม้ลงานวัิจิ๋ัยท่ำาให� เรา
ไม่เพียงแติ่ติระหนกัถื่งปั็ญหาขอ่ง MPs ในสิ�งแวัดีล�อ่มเท่่านั �น 
แติย่งัติ�อ่งระวังัผู้ลกระท่บที่�สง่ผู้ลโดียติรงกบัสขุภาพขอ่งเราอี่กดี�วัย
เพื�อ่ร่วัมกนัแก�ไขปั็ญหาการระบาดีและภยัเงียบขอ่ง MPs ติอ่่ไป็
 

Microplastics 
in the Brain Can Change 
Our Habits
 Microplastics (MPs) are a growing health concern 
because they can infiltrate and accumulate in organs and 
tissues all over the body. Recent research has found that 
microplastics can penetrate the blood-brain barrier (BBB), 
which protects against various toxic contaminants from 
the blood into the brains of laboratory mice. Also, they 
may affect brain cells and body functions, leading to brain 
diseases. This is especially true for older mice.

 The process of MPs penetration and accumulation
in the body is a complex process that depends on many 
factors, such as particle size, charges, surface chemistry, 
and the type of cells in which they accumulate. A study 
in which polystyrene MPs particles of different sizes 
were given orally to mice and these mice were tested to 
collect MPs particle samples found that MPs were able 
to penetrate the BBB after 2 hours [1].
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  It is expected from computer calculations 
that this may be because the adsorption between 
MPs and proteins in the body in the form of coronae 
particle surfaces, as well as because the cholesterol
molecules on the surface of cell membranes that 
make it easy to penetrate the brain. Furthermore, 
MPs with rough surfaced stimulate more severe 
inflammation in microglia neurons than MPs with 
smooth surface [3].

 Later, there was research on the effect of MPs on the behavior 
of laboratory mice of different ages that were exposed to MPs particles 
continuously for 3 weeks. It was found that the older laboratory mice 
had the most dementia-like behavior. This may be caused by MPs 
particles altering GFAP (glial fibrillary acidic protein) protein levels, which is 
associated with neuroinflammation and brain degeneration such 
as Alzheimer’s disease or depression. [4] 

 In addition, recent research has reported that experiments on
high-fat diet mice that received MPs particles orally were found to have 
severe abnormal fat accumulation, impaired glucose tolerance, and insulin 
resistance, as well as an increase in peripheral and central inflammation 
associated with obesity, and an increase in inflammatory monocytes in 
the blood and inflammatory macrophages in adipose tissue. Furthermore, 
MPs particles were detected throughout their brains and the number of 
microglia in the hypothalamus increased. This highlights the potential risks 
and dangers of MPs that have a significant impact on obesity and brain 
health in humans [5]. 

 This is the preliminary laboratory research on mice and tissue cells. 
It still needs to wait for more clarification from further studies. However, 
according to these research, we cannot only concern of the problem of MPs 
in the environment, but we must also be careful of their effects that directly 
affect our health in order to mutually solve the problem of the outbreak and 
the silent dangers of MPs.
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สมัภาษณ์และเรียบเรียงโดีย ณัฐ์ณิช นิัโอ๊ะ  
Interviewed and compiled by Natthanich Ni-oh

	 Q:	แนัะนัำ�ตััวให้้ผู้้อ้�่นัได้้ร้จ้ักั	และ
จัุด้เร่�มตั้นัของแบรนัด์้ FEMINEEN 
เกิด้ข้�นัได้้ยัังไงคะ	?	
 A: อ่สัสลามอุ่ะลยักมุพี�นีนนะค่ะ นาซ่นีน 
ฮานาฟี เจิ๋�าขอ่งแบรนด์ี Femineen ค่่ะ พี�นีนเรียน
จิ๋บที่�มหาวัทิ่ยาลยัธรรมศาสติร์ ค่ณะศลิป็กรรมศาสติร์
สาขาศิลป็ะการอ่อ่กแบบพัสติราภรณ์ที่�เกี�ยวักับ
การอ่อ่กแบบโดียติรง มีป็ระสบการณ์ร่วัมงาน
กบัแบรนด์ีเสื �อ่ผู้�าใหญ่ๆอ่นัดีบั 2 ขอ่งป็ระเท่ศ และ
ไป็เรียนติอ่่ที่�ป็ระเท่ศอ่งักฤษดี�านการติลาดี พอ่กลบั
มาไท่ยที่�บ�านมีวัิกฤติคุ่ณแม่อ่อ่กจิ๋ากงาน เลยเป็็น
โอ่กาสที่�ติ�อ่งเริ�มท่ำาธุรกิจิ๋ท่นัที่เพราะจิ๋ริงๆแล�วัพี�นีน
จิ๋ะเรียนติ่อ่ป็ริญญาโท่ ฝันวั่าอ่ยากเรียนที่� Central 
Saint Martins ที่�ป็ระเท่ศอ่งักฤษ แติค่่วัามฝันก็ติ�อ่ง
หยุดีไวั� ก่อ่นค่่ะเพราะที่�บ�านยงัสนับสนุนไม่ไดี�  เลย
ติดัีสนิใจิ๋เอ่าวิักฤติติรงนี �แหละ มาเป็็นแรงบนัดีาลใจิ๋
ท่ำาธรุกิจิ๋ท่นัที่  
 ซ่่�งเป็็นจิุ๋ดีเริ�มติ�นขอ่งแบรนด์ี Femineen 
เกิดีข่ �นมา เริ�มลงมือ่ท่ำาติั �งแติว่ัางโลโก�  ค่ิดีชื้�อ่แบรนด์ี
ที่�ท่ำาให�ค่นจิ๋ำางา่ย เลยเลือ่กค่ำาวัา่ Feminine ที�แปัลว่า
“ผู้้� ห์ญิง”  และมาเป็ลี�ยนค่ำาดี� านหลังเป็็น neen 
เพราะมาจิ๋ากชื้�อ่พี�นีนค่่ะ รวัมถื่งวัางแผู้นสำาหรับ
ค่อ่ลเลค่ช้ั�นแรก ซ่่�งเป็็นผู้�าค่ลมุรุ่นที่�ชื้�อ่วั่า “Chiffon 
Metallic Hijab” (CML) จิ๋ำานวัน 30 ผืู้น ไป็เลือ่กผู้�าเอ่ง
ที่�พาหรัุดีเหน็แล�วัช้อ่บเลยเริ�มท่ำา พอ่ดีีกบัที่�ศน้ย์กลาง
อิ่สลามมีอี่เวันท์่เลยติิดีติ่อ่ไป็อ่อ่กร� านเป็็นค่รั �งแรก 
และอ่ลัฮมัดีลุิลลาฮ์มากค่่ะสำาหรับการติอ่บรับจิ๋าก
ลก้ค่�า ขายหมดีอ่ยา่งรวัดีเร็วัติั �งแติง่านยงัไมจ่ิ๋บ

เจ้าของแบรนด์ 
Femineen

	 Q:	ทำำ�ธิุรกิจัม�แล้วก่�ปีี	เจัออุปีสำรรค
อะไรบ้�งระห้ว่�งทำ�งคะ	?		

 A: ท่ำาธรุกิจิ๋มาแล�วั 8 ปี็กำาลงัก�าวัเข�าส้ปี่็ที่� 9 ค่ะ่
ระหวัา่งท่างเกิดีอ่ปุ็สรรค่ไดี�เรียนร้� และแก�ไขมาติลอ่ดี 
เพราะพี�นีนไมมี่ป็ระสบการณ์เลยไมร้่� วัา่การท่ำาธรุกิจิ๋
ที่�ถืก้ติ�อ่งท่ำายงัไง ปื็ลา่สดุีที่�ท่กุค่นบอ่ก Femineen 
เติบิโติข่ �นมากเพราะเบื �อ่งหลงัธรุกิจิ๋เราเริ�มติ�นดี�วัย
เงินเพียง 30,000 บาท่และติ่อ่มามีการระดีมท่นุ
กนัติามหลกัศาสนาที่�ดีีมาก แติที่่มเราผู้ลติิสนิค่�า
ไม่ท่ันแติ่ป็ระช้าสมัพันธ์สินค่�าไป็แล�วั จิ๋่งท่ำาให�
สินค่�าค่�างสต๊ิอ่กเพราะขอ่งมาช้�า และสินค่�าเรา
ราค่าติา่งจิ๋ากติลาดีท่ั�วัไป็เนื�อ่งจิ๋ากค่ณุภาพขอ่งผู้�า
การติดัีเย็บที่�เราเลือ่กเป็็นอ่ย่างดีี อี่กท่ั �งเจิ๋อ่ช้่วัง
โค่วัิดี-19 อี่กเลยเป็็นอุ่ป็สรรค่และจิุ๋ดีเป็ลี�ยนค่รั �ง
สำาค่ัญ ที่� เราติ� อ่งวัางแผู้นที่มภายในทุ่กส่วันให�
แข็งแกร่งข่ �นและเติบิโติไป็ให�ไกลข่ �นกวัา่นี �ค่ะ่



 A: จิ๋ดุีเดีน่ขอ่งเราสิ�งสำาค่ญัที่�สดุีคื่อ่เรื�อ่งค่ณุภาพ
ขอ่งสินค่� าค่่ะที่�อ่ยากให� ล้กค่� าไดี� ใส่ขอ่งดีีๆ บวักกับ
ป็ระสบการณ์ที่�เรามีในการท่ำางานร่วัมกับ แบรนด์ีระดีบั
ป็ระเท่ศมา เลยร้� วั่างานคุ่ณภาพเป็็นยังไง เวัลาเราพ้ดี
อ่อ่กไป็เรื�อ่งเสื �อ่ผู้�าขอ่งเราก็ยิ�งมั�นใจิ๋จิุ๋ดียืนขอ่งเรา แม�วั่า
เศรษฐกิจิ๋จิ๋ะเป็ลี�ยนไป็เราก็จิ๋ะไม่เอ่ากำาไรมากแติ่อ่ยากให�
ลก้ค่�าไดี�ใช้�ขอ่งที่�ดีีและหนกัแนน่ติอ่่มาติรฐานขอ่งเราค่ะ่ 
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	 Q:	 อะไรท่ำ�เปี็นัจุัด้เด่้นัของแบรนัด์้	
Femineen	ทำ่�แตักตั่�งจั�กแบรนัด้์อ่�นัๆคะ	?	

	 Q:	สำดุ้ทำ�้ยัน่ั�พี่่�น่ันัอยั�กจัะฝ�กอะไรถึึงคนัทำ่�อยั�ก
จัะเร่�มตั้นัทำำ�ธิุรกิจัแตั่ไม่กล้�ว่�จัะทำำ�ยัังไงด้่คะ	?	

 A: ไดี� เลยค่่ะ ซ่่�งค่นรอ่บติัวัพี�นีนหลายค่นเหมือ่นกันอ่ยากท่ำา
ธุรกิจิ๋แติ่ไม่กล�า อ่นัดีบัแรกพี�นีนอ่ยากจิ๋ะแนะนำาให�ท่กุค่นลอ่งอ่่านหนงัสือ่ 
“พอ่่รวัยสอ่นลก้” เพื�อ่ป็รับเป็ลี�ยนมมุมอ่งในเรื�อ่งเงิน 4 ดี�านและการท่ำาธรุกิจิ๋ 
อ่ันดีบัที่� 2 เริ�มติ�นท่ำาสิ�งที่�ติัวัเอ่งรักและมีค่วัามสุขไม่งั �นจิ๋ะไม่ยั�งยืนและ
จิ๋ะเหนื�อ่ย แติถ่ื�าเรามีค่วัามสขุติอ่่ให�เจิ๋อ่อ่ปุ็สรรค่อ่ะไรก็จิ๋ะผู้า่นไป็ไดี� สดุีท่�าย
ลงมือ่ท่ำากบัไอ่เดีียท่ั �งหมดีที่�เรามี วัางเสียงในหวััและข�อ่มล้ติ่างๆที่�เรามีให�
เกิดีข่ �นจิ๋ริง เพราะไม่มีอ่ะไรกำาหนดีสิ�งที่�เราจิ๋ะท่ำาวัา่ ช้�าหรือ่เร็วั ถืก้หรือ่ผิู้ดี 
ท่กุค่นสามารถืเริ�มไดี�  ล�มให�มากๆเราก็จิ๋ะพฒันาไป็ถื่งสิ�งที่�เราติั �งใจิ๋ไวั�และ
มีเนียติที่�ดีีนี �สำาค่ญัที่�สดุีค่ะ่ 



Q: Please introduce yourself to 
our readers. And can you tell 
us how did Femineen brand 
come about?

 A: Assalamualaikum. You can call me 
P’Neen, Nazneen Hanafi, owner of Femineen brand. 
I graduated from Thammasat University, Faculty 
of Fine and Applied Arts. I studied fashion design 
art. I used to work with the second largest clothing
brand in the country. I continued my study in 
marketing in England. When I returned to Thailand,
I met a crisis at home: my mother had to quit her 
job. So, this was an opportunity for me to start 
a business right away. Actually, I want to study for 

a master’s degree. My dream was to study at Central Saint Martins in England. But the 
dream had to be put on hold because my family could not support me. So, I decided to 
take this crisis as an inspiration for me to immediately do the business. 
 And that was the beginning of Femineen brand. I started it all by myself 
from the brand logo to the name of the brand that is easy for people to remember.
 I chose the word “feminine”, which means woman, and changed the spelling of last 
syllable to “neen” to represent my name.  I planned for my first collection, which was 
a collection of 30 headscarves called “Chiffon Metallic Hijab” (CML). I went to choose 
the fabric by myself at Phahurat. I saw the fabric and liked it. So, I started making Hijab 
with this fabric. At that time, the Islamic Center Foundation had an event. So, I contacted 
them to open my booth for the first time. And Alhamdulillah for the customer feedback. 
All the products were sold out fast before the event was over.
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 “Hello, in Halal Talk column
of this month, we had a chance 
to talk to the owner of the brand 
Femineen, a Muslimah clothing 
brand that has its own unique 
style.”



Q: How many years have you been in 
this business? What obstacles did you 
encounter along the way? 

Q: What is the highlight of Femineen 
brand that is different from other 
brands? 

 A: I have been in this business for 8 years and am now 
entering my 9th year. Along the way, there were obstacles that I 
have learned and solved, because I had no experience before 
and did not know how to do business properly. The latest years, 
people said that Femineen has grown a lot. Behind the scenes, 
our business started with just 30,000 baht. Later, we raised funds 
according to the guidelines from Islamic principles, which is great. 
There were moments in which our team could not produce the 
products in time, but we had already publicized the products. As 
a result, the products remained in stock because the products 
arrived late. Another challenge is that our product price is different 
from the general market due to the quality of the fabric we use, 
and our tailoring is very good. The COVID-19 was also an obstacle 
and an important turning point for us. We must plan every part of 
our internal team to be stronger and grow further.

 A: Our most important highlight is the quality of our 
products. We want our customers to wear good clothes. Plus, the 
experience we have in working with national brands helps us to 
know what quality work is like. When we talk about our clothes, 
we are confident in our position. Even though the economy has 
changed, we choose not to make a lot of profit because we want 
our customers to be able to use products that are good. We firmly 
adhere to our standards.

Q: Finally, what message would you give 
to people who want to start a business, 
but they still don’t find courage to do 
so? What should they do? 
 A: You can. There are many people around me that 
want to start a business, but don’t dare. First of all, I would like 
to recommend everyone to read the book “Rich Dad, Poor Dad” 
in order to change your perspective on the 4 aspects of money 
and doing business. Secondly, start doing what you love and 
are happy with, otherwise it won’t be sustained, and you will be 
tired. If we are happy with what we do, no matter what obstacles 
we encounter, we will overcome them. Finally, take action. Make 
all the ideas and details in your head into reality. Nothing defines 
the thing we do as slow or fast, right or wrong. Everyone can 
start. If we fail a lot, we will gradually develop to what we set out 
to achieve. We should also have good intentions. This is the most 
important thing.
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ทำุกๆวันัพีุ่ธิ

ทำุกสำัปีด้�ห้์

และทำุกๆเด้่อนั

THA ACADEMY
“ แห์ลั่งเรียนัรู้ช่องทางให์มั่  

เพ่�อกุารอัพสุกุิลั 
แลัะเสุริมัสุร้างศักุยภาพ ”  

วิิทยาศาสุติร์แลัะเทคุโนัโลัยีฮาลัาลั

กุารติลัาดแลัะธุ์์รกุิจิฮาลัาลั

กุารศึกุษ์าแลัะพัฒนัาทักุษ์ะแห์่งอนัาคุติ

ประวิัติิศาสุติร์อิสุลัามั

พี่บกับ



รถขายอาหารฮาลาลเคล่�อนท่ี่�
ในนครนิวยอรค์
Halal Food Carts in New York
 มห์านัครนิัวยอร์ค เมือ่งที่�ใหญ่ที่�สุดีในสหรัฐอ่เมริกา 
เป็็นเมือ่งในฝันขอ่งใค่รหลาย ๆ  ค่น ที่�ถืือ่เป็็นศน้ย์กลางแหง่ค่วัามเจิ๋ริญ
ที่�สุดีขอ่งโลก ท่ั �งในดี�านเศรษฐกิจิ๋ การค่�า รวัมไป็ถื่งเมือ่งที่�รวัม
ผู้้� ค่นหลากหลายเชื้ �อ่ช้าติิ วััฒนธรรม และมีผู้้� ค่นพลุกพล่าน
ติลอ่ดีเวัลา จิ๋นไดี�ชื้�อ่วัา่ เมือ่งที่�ไมเ่ค่ยหลบัใหล แท่บไมน่า่เชื้�อ่เลยวัา่ 
มหานค่รนิวัยอ่ร์ค่แหง่นี � จิ๋ะรายล�อ่มดี�วัยอ่าหารฮาลาลที่�หาไดี� ง่ายๆ 
บนรถืเค่ลื�อ่นที่� ที่�เรียกวัา่ food cart และ food truck ที่�ติั �งอ่ย้บ่นถืนน
ท่กุสายใจิ๋กลางเมือ่งนิวัยอ่ร์ค่ ไมว่ัา่จิ๋ะเป็็น แมนฮตัิตินั บร้ค่ลนิ ค่วีันส์ 
[1] ซ่่�งแนน่อ่นวัา่จิ๋ากค่วัามหลากหลายท่างเชื้ �อ่ช้าติ ิท่ำาให�เราไดี�เหน็
ถืง่ผู้้�ป็ระกอ่บการมสุลมิที่�ขายอ่าหาร ท่ั �งเชื้ �อ่ช้าติปิ็ากีสถืาน อิ่นเดีีย 
ติรุเคี่ย หรือ่กลุม่ป็ระเท่ศอ่าหรับเช้น่ อี่ยิป็ต์ิ ที่�อ่พยพถิื�นฐานมาพำานกั
ในสหรัฐอ่เมริกา ไดี�ผู้นวักเมนอ้่าหารป็ระจิ๋ำาช้าติิเข�ากบัอ่าหารยอ่ดี
นิยมขอ่งช้าวัอ่เมริกนั อ่ย่างเช้่น ฮอ่ติดีอ่ก (hot dogs) เบอ่ร์เกอ่ร์ 
แซ่นวัชิ้ ให�เป็็นอ่าหารฮาลาลที่�ท่กุเชื้ �อ่ช้าติ ิศาสนา หาท่านกนัไดี�งา่ยๆ
และจิ๋ะสงัเกติเหน็ไดี�วัา่ร� านจิ๋ะไดี�รับเค่รื�อ่งหมายรับรอ่งค่วัามสะอ่าดี
ป็ลอ่ดีภยัจิ๋ากหน่วัยงานรับรอ่งขอ่งสหรัฐอ่เมริกาอี่กดี�วัย นอ่กจิ๋าก
นี �ร้ป็แบบการช้ำาระเงินสามารถืจิ๋่ายไดี�ท่ั �งเงินสดีและบัติรเค่รดีิติ
ท่กุป็ระเภท่ ก็ถืือ่วั่าท่ั �งนกัท่่อ่งเที่�ยวัและผู้้�ค่นที่�ผู้่านไป็มาสามารถื
อิ่�มท่�อ่งไดี�งา่ย ๆ ท่ั �งฮาลาล ป็ลอ่ดีภยั และป็ระหยดัีอี่กดี�วัย 

 รถืขายอ่าหารเค่ลื�อ่นที่�ท่ั �งในร้ป็แบบ food cart หรือ่ food 
truck ถืือ่เป็็นอี่กช้่อ่งท่างการท่ำาธุรกิจิ๋ที่�ปั็จิ๋จิุ๋บันหลายป็ระเท่ศให�
ค่วัามสนใจิ๋ โดียเฉพาะในป็ระเท่ศสหรัฐอ่เมริการวัมถื่งป็ระเท่ศไท่ย 
ที่�สามารถืป็ระยุกต์ิใช้� รถืที่�มีดีีไซ่น์การอ่อ่กแบบเป็็นเอ่กลกัษณ์ขอ่ง
แติล่ะร�าน ให�มีค่วัามนา่สนใจิ๋ ดีง่ดีด้ีลก้ค่�า สร�างร้ป็แบบอ่าหารที่�แติกติา่ง
ที่�สำาค่ญัรสช้าติิอ่าหารนั �นติ�อ่งถืก้ป็ากดี�วัย หากเราจิ๋บัท่างไดี�ถืก้ติ�อ่ง 
มีท่ำาเลที่�ติั �งที่�ถืือ่เป็็นท่ำาเลท่อ่ง มีเป็�าหมายลก้ค่�าที่�ช้ดัีเจิ๋น ก็นบัวัา่เป็็น
ช้อ่่งท่างการสร� างรายไดี�ที่�ดีีกนัเลยที่เดีียวั  

เรียบเรียงโดีย ดร.น้ัรีซัันั มะห์ะห์มัด
compiled by Dr.Nureesun Mahamud
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 นอ่กจิ๋ากอ่าหารฮาลาลแล�วั นค่รนิวัยอ่ร์ค่ไดี�เปิ็ดีโอ่กาสให�
มสุลมิไดี�ป็ระกอ่บศาสนกิจิ๋ที่�อิ่สระมากข่ �น อ่ยา่งเช้น่เดืีอ่นรอ่มฎอ่น
ที่�ผู้่านมา ไดี�อ่นุญาติให� ใช้� พื �นที่�ในย่านไท่ม์สแค่วัร์เพื�อ่ละหมาดี
ติารอ่เวีัยะห์ [2] และเมื�อ่ไมน่านมานี � มสัยิดีในนิวัยอ่ร์ค่ไดี�รับอ่นญุาติ
ให�มีการถ่ืายท่อ่ดีเสยีงเรียกละหมาดีหรือ่อ่าซ่านสำาหรับการละหมาดี
วันัศกุร์และในช้ว่ังเยน็ติลอ่ดีเดืีอ่นรอ่มฎอ่นสำาหรับช้มุช้นมสุลมิ [3] 
นบัเป็็นเรื�อ่งที่�น่ายินดีีสำาหรับมสุลิมที่�พำานกัในมหานค่รแห่งนี �รวัม
ถื่งนกัท่่อ่งเที่�ยวัมสุลิมดี�วัย ท่�ายนี �ไม่พลาดีที่�จิ๋ะนำาภาพไฮไลท์่มา
ฝากท่า่นผู้้�อ่า่น ไมว่ัา่จิ๋ะเป็็น แมนฮตัิตินัเฮนจ์ิ๋ (Manhattanhenge) 
ป็รากฏิการณ์ที่�แสงอ่าท่ติิย์ลอ่ดีผู้า่นช้อ่่งถืนนสายหลกัในแมนฮตัิตินั
ก่อ่นลบัขอ่บฟ�า สะพานบร้ค่ลินและเท่พีเสรีภาพ ที่�ถืือ่เป็็นอี่กหน่�ง
แลนด์ีมาร์ค่ขอ่งมหานค่รนิวัยอ่ร์ค่

Halal Food Carts in New York
 New York City is the largest city in the United States, 
the dream city of many people. It is considered to be the most 
prosperous center of the world in terms of economy and trade. 
It is a city that brings together people of many nationalities, 
cultures, and is always bustling with people, until it is called 
“a city that never sleeps”. It’s almost unbelievable that 
New York City is surrounded by easy-accessible Halal food 
carts and food trucks located on every street in the heart of 
New York City, be it Manhattan, Brooklyn, or Queens [1] 
 Of course, due to the diversity of nationalities, we 
can see Muslim food entrepreneurs of various ethnicities: 
Pakistan, India, Turkey, Arab, etc., who immigrated to live 
in the United States.  They combine their national foods with 
popular American foods such as hot dogs, burgers, and 
sandwiches to create Halal food that can be easily eaten by 
all races and religions. It can be noticed easily that each store 

receives a cleanliness and safety certification from an American 
certification agency. In addition, the form of payment can be paid 
in both cash and all types of credit cards. Tourists and people 
passing by can easily fill their stomachs with foods that are Halal, 
safe, and cheap. 
 Mobile food stalls, either in the form of food carts or food 
trucks, are considered another way to do business that people in 
many countries are currently interested in. In the United States, 
as well as in Thailand, merchants represent their shop identity 
through unique and interesting design on their vehicles to draw 
attention from customers. They create different food styles with 
good taste. Thus, those with the right sense, a prime location, 
and clear target customer can generate good income from this 
channel.
 Beside Halal foods, New York City has opened 
opportunities for Muslims to practice their religion more freely. 
For example, last Ramadan, the city allowed the use of space 
in Times Square for Taraweeh prayers. [2] And just recently, 
mosques in New York have been given permission to broadcast 
the call to Friday prayer and evening prayers throughout Ramadan 
for the Muslim communities. [3] This is good news for Muslims 
living in this metropolis, including Muslim tourists. Lastly, we 
have some outstanding photos of New York for our readers, such
as Manhattanhenge, which is a phenomenon in which sunlight 
passes through the main streets in Manhattan before setting
over the horizon; Brooklyn Bridge; and Statue of Liberty, which is 
considered another landmark of New York City.

[1] Matthew Merino (8 April 2022). Tasting halal carts throughout NYC. 
สืบค่�นเมื�อ่วันัที่� 1 กนัยายน 2566 จิ๋าก https://thhsclassic.com/16232/arts-
entertainment/tasting-halal-carts-throughout-nyc/. 
[2] Nada Shalash (29 March 2023). Taraweeh prayers held in New York’s 
Times Square. สืบค่�นเมื�อ่วันัที่� 1 กนัยายน 2566 
จิ๋าก https://www.thenationalnews.com/world/us news/2023/03/29/taraweeh-
prayers-in-new-yorks-times-square/. 
[3] Celina Tebor (29 August 2023). New York City mosques can now 
broadcast Muslim call to prayer on Friday afternoons without permit. 
สืบค่�นเมื�อ่วันัที่� 1 กนัยายน 2566 จิ๋าก https://edition.cnn.com/2023/08/29/us/
new-york-city-mosques-broadcast-call-to-prayer-reaj/index.html. 
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TECHNOLOGY REVIEW

ChatGPT: 
บทบาทและความสำำาคัญในโลกของการสำ่�อสำาร 

ChatGPT: Its Role and Importance in the World of Communication 
 เท่ค่โนโลยีสารสนเท่ศและการสื�อ่สารมีการเติบิโติอ่ยา่งรวัดีเร็วั
ท่ั�วัโลก การสื�อ่สารระหวัา่งมนษุย์และค่อ่มพิวัเติอ่ร์กลายเป็็นสิ�งที่�มีค่วัาม
สำาค่ญัอ่ยา่งยิ�ง โดียมีการพฒันาโป็รแกรมและเท่ค่โนโลยีที่�มีศกัยภาพใน
การโติ�ติอ่บระหวัา่งมนษุย์และค่อ่มพิวัเติอ่ร์อ่ยา่งรวัดีเร็วั มีป็ระสทิ่ธิภาพ 
และมีค่ณุค่า่สำาหรับการใช้�งานในหลายดี�านขอ่งชี้วัติิป็ระจิ๋ำาวันั บท่ค่วัาม
นี �จิ๋ะให�ค่วัามเข�าใจิ๋และมมุมอ่งสำาค่ญัขอ่ง ChatGPT ในการเป็ลี�ยนแป็ลง
และป็รับติวััในโลกขอ่งการสื�อ่สารและการท่ำางานในปั็จิ๋จิ๋บุนัและอ่นาค่ติ 
 ChatGPT คื่อ่ เค่รื�อ่งมือ่ที่�ผู้สมผู้สานระบบการสื�อ่สาร Chat และ
เท่ค่โนโลยี Generative Pre-trained Transformer (GPT) เข�าดี�วัยกนั 
เป็็นระบบปั็ญญาป็ระดิีษฐ์ Artificial Intelligence (AI) ที่�ไดี� รับการฝ่กฝน
แบบเรียนร้� อ่ย่างอิ่สระโดียใช้�ข�อ่มล้มหาศาลเพื�อ่ให� มีค่วัามสามารถืใน
การสร� างข�อ่ค่วัามและโติ�ติอ่บเชิ้งธรรมช้าติิระหวั่างมนุษย์และเค่รื�อ่ง
ค่อ่มพิวัเติอ่ร์ ร้ป็แบบนี �ท่ำาให�  ChatGPT เป็็นเค่รื�อ่งมือ่ที่�มีค่วัามสำาค่ญั
ในหลายดี�านขอ่งชี้วัิติป็ระจิ๋ำาวันั เช้่น การสนท่นาและบริการลก้ค่�าใน
ธุรกิจิ๋ ChatGPT สามารถืนำามาใช้�ในการติอ่บค่ำาถืามขอ่งลก้ค่�าและให�
ค่ำาแนะนำาในงานบริการลก้ค่�า เป็็นการลดีภาระงานขอ่งพนกังานที่�ติ�อ่ง
ติอ่บค่ำาถืามที่�ซ่ำ �าซ่ากและเป็็นเวัลา รวัมถื่งเพิ�มป็ระสิท่ธิภาพในการให�
บริการลก้ค่�าดี�วัยค่วัามรวัดีเร็วัและค่ณุภาพ ในดี�านการศก่ษาและการ
สอ่น ChatGPT สามารถืเป็็นเค่รื�อ่งมือ่ที่�ช้่วัยนกัเรียนในการหาข�อ่มล้ 
และให�ค่ำาแนะนำาในการเรียนร้�  แม�วั่าจิ๋ะไม่ไดี�ท่ดีแท่นค่ร้หรือ่ผู้้�สอ่น แติ่
สามารถืช้ว่ัยในการเสริมสร� างค่วัามร้� และค่ำาป็ร่กษาที่�ติ�อ่งการ ChatGPT 
มีค่วัามสามารถืในการช้่วัยผู้้� ที่�มีค่วัามยากลำาบากในการสื�อ่สารให� เข�า
ถืง่ข�อ่มล้อ่ยา่งรวัดีเร็วัและมีป็ระสทิ่ธิภาพ ไมว่ัา่จิ๋ะเป็็นผู้้� ที่�มีค่วัามพิการ
ท่างการสื�อ่สารหรือ่ผู้้� ที่�ไม่เชี้�ยวัช้าญในภาษา ChatGPT สามารถืช้่วัย
ในการวัางแผู้นติารางการป็ระช้มุ จิ๋ดัีการรายงาน และจิ๋ดัีการกิจิ๋กรรม

ติา่ง ๆ ซ่่�งเป็็นป็ระโยช้น์ในการจิ๋ดัีการเวัลาและการท่ำางาน ChatGPT 
สามารถืติอ่บโติ�ไดี�ภาษาหลายภาษา ช้่วัยในการแป็ลภาษา ช้่วัยใน
การศก่ษา และการสื�อ่สารในภาษาติา่ง ๆ  โดียที่�ไมจ่ิ๋ำาเป็็นติ�อ่งมีผู้้�แป็ล
หรือ่ผู้้� ร้� ภาษาท่กุภาษาที่�เข�าถืง่ แม�วัา่ ChatGPT จิ๋ะมีค่วัามสามารถื
ที่�มากในการสื�อ่สารและการท่ำางาน แติ่ยงัมีข�อ่จิ๋ำากัดีและค่วัามยุ่ง
ยากในการท่ำาให�เข�าใจิ๋ค่วัามหมายและมมุมอ่งขอ่งมนษุย์อ่ยา่งแท่�จิ๋ริง 
และการจิ๋ัดีการกับข�อ่ม้ลที่�ไม่ถื้กติ�อ่งหรือ่ข�อ่ม้ลป็ลอ่ม ในอ่นาค่ติ 
ChatGPT ค่าดีวั่าจิ๋ะมีการพฒันาติ่อ่ยอ่ดีในดี�านการเข�าใจิ๋และการ
ป็รับติัวัในระบบการสื�อ่สาร เพื�อ่ให�สามารถืรอ่งรับค่วัามติ�อ่งการ
และวัตัิถืปุ็ระสงค์่ขอ่งผู้้�ใช้�ในสถืานการณ์และบริบท่ติา่ง ๆ โดียมีการ
ป็รับป็รุงให� มีค่วัามค่ลอ่่งติวััมากข่ �นในการติอ่บสนอ่งติ่อ่ค่ำาถืามและ
ค่วัามติ�อ่งการขอ่งผู้้�ใช้�ในอ่นาค่ติ 
 การสื�อ่สารระหวัา่งมนษุย์และค่อ่มพิวัเติอ่ร์ ในร้ป็แบบขอ่ง 
ChatGPT กำาลงัเป็ลี�ยนแป็ลงวัิธีการท่ำางานและการใช้� ชี้วัิติขอ่งเรา
อ่ยา่งรวัดีเร็วั ซ่่�งเป็็นเค่รื�อ่งมือ่ในการพฒันาการสื�อ่สารและการท่ำางาน
ขอ่งมนษุย์ในอ่นาค่ติ การใช้� ChatGPT เป็็นเค่รื�อ่งมือ่ในการช่้วัยในการ
สื�อ่สารและการท่ำางานไมเ่พียงแค่เ่พิ�มป็ระสิท่ธิภาพและค่วัามรวัดีเร็วั 
แติ่ยงัเปิ็ดีโอ่กาสใหม่ในการเข�าถื่งข�อ่มล้และการสื�อ่สารสำาหรับทุ่ก
ค่น ในที่�สดุีการสื�อ่สารระหวัา่งมนษุย์และค่อ่มพิวัเติอ่ร์ในร้ป็แบบขอ่ง 
ChatGPT อ่าจิ๋จิ๋ะมีบท่บาท่สำาค่ญัในการเป็ลี�ยนแป็ลงวัิธีการท่ำางาน
และการสื�อ่สารในอ่นาค่ติที่�เติิบโติข่ �นอ่ย่างมีป็ระสิท่ธิภาพมากข่ �น นี�
คื่อ่ยคุ่ป็ฏิิวัตัิกิารสื�อ่สารและการท่ำางานที่� ChatGPT มีบท่บาท่สำาค่ญั
ในการเป็ลี�ยนแป็ลงและนำาพาเราเข�าส้อ่่นาค่ติที่�ท่�าท่ายในสาขาอ่าชี้พ
และชี้วัิติป็ระจิ๋ำาวันัขอ่งเราท่กุค่น



References

 Information technology and communication 
technology are growing rapidly around the world. 
Communication between humans and computers has 
become extremely important. Programs and technologies
with the ability to interact with humans rapidly and effectively
are developed. They can be used in many aspects 
of daily life. This article provides insights and crucial 
perspectives on how ChatGPT affects the transformation
and adjustment of the world of communication and work 
in the present time and in the future. 
 ChatGPT is a tool that combines communication 
system of chatting and Generative Pre-trained Transformer 
(GPT) technology. It is an Artificial Intelligence (AI) system 
that is trained to learn independently using huge amounts 
of data to become capable of creating texts and interact 
naturally with humans. This format makes ChatGPT an 
important tool in many areas of daily life. For example, in 
businesses that need to communicate with and provide 
services to customers, ChatGPT can be used to answer 
customers’ questions and provide customer service 
recommendations. This reduces the workload of employees 
who must answer repetitive and time-consuming questions 
as well as increases efficiency in providing customer 
service with speed and quality. In education and teaching, 
ChatGPT can be a tool to help students find information and 
provide advice on learning. Although it is not a replacement
for teachers or instructors, it can help in building up
 knowledge and giving advice that is needed. ChatGPT 
can help people with communication difficulties access 
information quickly and efficiently. Either people with 
communication disabilities or those who are not proficient 
in a language, ChatGPT can help them plan meeting 
schedules, prepare reports, and organize activities, which 
is helpful in time management and work. ChatGPT is able 
to reply in many languages. Thus, it helps in translation, 
education, and communication of different languages 
without the need for a translator of any language.  

 Although ChatGPT has great capabilities in communication 
and functionality, there are still limitations and difficulties in truly 
understanding human meanings and perspectives, and in dealing 
with inaccurate or fake information. In the future, it is expected that 
ChatGPT will be further developed with regard to its understanding 
and adaptability in communication systems to support user needs and 
objectives in various situations and contexts. Improvements will be 
made so that ChatGPT will be more agile in responding to questions 
and needs of users in the future. 

 The communication between humans and computers in the 
form of ChatGPT is rapidly changing the way we work and live our 
lives. ChatGPT is a tool for the development of human communication
and work in the future. Using ChatGPT as a tool in communication
and work not only increases efficiency and speed, but it also opens 
up new opportunities for everyone to access information and 
communication.  Ultimately, the communication between humans and 
computers in the form of ChatGPT may play a key role in providing 
more efficacy to the way we work and communicate in the growing 
future. This is the age of communication and work revolutionary where 
ChatGPT plays a key role in ushering us into a challenging future and 
transforming all our professional fields and daily lives.
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เคปปา (K)- คาราจ่แนนกับการใชื่้ประโยชื่น์
และข้้อจำากัดในอุต่ส้าห้กรรมอาห้ารจากพ่ัชื่ 

 เคปัปัา (K)-คาราจแีนันั เป็็นสารสกดัีกลุม่พอ่ลแิซ่ค่ค่าไรด์ี
(polysaccharide) ที่�สามารถืสกัดีไดี�จิ๋ากสาหร่ายท่ะเลสีแดีง 
มกัใช้�เป็็นสว่ันผู้สมสำาค่ญัในการพฒันาอ่าหารสำาเร็จิ๋ร้ป็ช้นิดีติา่ง ๆ  
รวัมท่ั �งอ่าหารแหง่อ่นาค่ติในกลุม่อ่าหารจิ๋ากพืช้ เนื�อ่งจิ๋ากมีหน�าที่�
สำาค่ญัในการรักษาค่วัามสเถีืยร (stability) และค่วับค่มุการเกิดีเจิ๋ล 
(gelling) ไดี�เป็็นอ่ยา่งดีี [1] นอ่กจิ๋ากนี �ยงัมีบท่บาท่ในการสง่เสริม
ลกัษณะป็รากฏิขอ่งอ่าหารและให�เหมาะสม เช้น่ สมบตัิทิ่างรีโอ่โลยี 
(rheology property) ค่วัามสามารถืในการอุ่�มนำ �า (water holding 
capacity) พื �นผิู้วั (surface) และโค่รงสร� างจิ๋ลุภาค่ขอ่งเจิ๋ล เป็็นติ�น

 เมื�อ่พิจิ๋ารณาโค่รงสร� างพื �นฐานขอ่งเค่ป็ป็า (K)-ค่าราจีิ๋แนน ซ่่�งมีป็ระจิุ๋ลบ
ขอ่ง sulfate บนโค่รงสร� างขอ่งนำ �าติาลโมเลกลุค่้่ (disaccharide) ท่ำาให�สามารถืจิ๋บักบั
ป็ระจิุ๋บวักขอ่งสายโป็รติีนไดี� ดีี  จิ๋่งช้่วัยเร่งการเกิดีโค่รงสร� างสารป็ระกอ่บขนาดีเล็ก
(microstructure) ระหวั่างโป็รตีินกับเค่ป็ป็า (K)-ค่าราจีิ๋แนน ท่ำาให�อ่าหารที่�พัฒนา
ข่ �นมีเนื �อ่สมัผู้สั และ mouthfeel ที่�ดีีข่ �นไดี�  [2] นอ่กจิ๋ากนี � ยงัมีการป็รับป็รุงคุ่ณภาพ
ขอ่งเค่ป็ป็า (K)-ค่าราจีิ๋แนน เพื�อ่ให�สามารถืใช้�ป็ระโยช้น์ไดี�หลากหลายในอ่ตุิสาหกรรม
อ่าหาร [3] อ่ย่างไรก็ติามท่ั �งนี �ข่ �นอ่ย้่กบัป็ริมาณและร้ป็แบบขอ่งเค่ป็ป็า (K)-ค่าราจีิ๋แนน
ที่�ใช้�ในแติล่ะสต้ิรอ่าหาร เนื�อ่งจิ๋ากการใช้�ในป็ริมาณมากเกินไป็จิ๋ะสง่ผู้ลติอ่่ค่วัามสามารถืใน
การกระจิ๋ายติวัั (dispersibility) ค่วัามหนืดี (viscosity) อ่ตัิราค่วัามชุ้ม่ชื้ �น (hydration rate) 
หรือ่แม�กระท่ั�งสง่ผู้ลกระท่บค่วัามร้ป็แบบอ่นัติรกิริยาที่�เกิดีข่ �นบนพื �นผิู้วัโมเลกลุ เป็็นติ�น [4] 
 จิ๋ากป็ระสบการณ์ติรงขอ่งผู้้� เขียน เค่ป็ป็า (K)-ค่าราจีิ๋แนน ที่�ไดี�จิ๋ากผู้้� ผู้ลิติ
ที่�แติกติา่งกนั หรือ่นำาเข�าจิ๋ากป็ระเท่ศติ�นท่างติา่งกนั ให�ค่ณุสมบตัิิขอ่งอ่าหารที่�แติกติา่ง
กนัอ่ย่างสิ �นเชิ้ง  หน่�งในค่ณุสมบตัิิที่�เห็นเดี่นช้ดัีและพิสจ้ิ๋น์ไดี�ง่ายที่�สดุี คื่อ่ ค่วัามหนืดี
ขอ่งส้ติรอ่าหารที่�พัฒนาจิ๋าก เค่ป็ป็า (K)-ค่าราจีิ๋แนน ติ่างผู้้� ผู้ลิติให�ส้ติรอ่าหารที่�มี
ค่วัามหนืดีแติกติา่งกนัอ่ยา่งมีนยัสำาค่ญั ยงัไมร่วัมถืง่ลกัษณะการเกิดีเจิ๋ลที่�แติกติา่งกนัเช้น่กนั  

 ดีงันั �น การเลือ่กใช้�วัตัิถืุดีิบแติ่ละช้นิดีในการพฒันาส้ติรอ่าหารจิ๋่งไม่เพียงติ�อ่งพิจิ๋ารณา 
เลือ่กใช้�วัตัิถืุดีิบที่�เหมาะสม แติ่จิ๋ำาเป็็นติ�อ่งค่วับคุ่มคุ่ณภาพขอ่งวัตัิถืุดีิบที่�จิ๋ะนำามาใช้� ให� ดีี รวัมถื่ง
ค่าดีการณ์ถืง่โอ่กาสค่วัามเป็็นไป็ไดี�ในการจิ๋ดัีหาวัตัิถืดุีบิในกรณีที่�ติ�อ่งขยายสเกลการผู้ลติิ 
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Keppa (K)-carrageenan 
and Its Usage and Limitations 
in Plant Food Industry 
 Keppa (K)-carrageenan is an extract in the polysaccharide 
group that can be extracted from red seaweed. It is often used as 
an important ingredient in the development of various ready-made 
foods, including future foods in the plant-based food group. This is 
because it plays an important role in maintaining stability and controlling 
gelation well.[1] Furthermore, it plays a role in promoting the appropriate 
appearance of food, such as rheology property, water holding capacity, 
surface, and gel microstructure. 
 Keppa’s (K)-carrageenan structure has a negative charge 
of sulfate on the structure of disaccharide, making it able to bind to 
the positive charge of protein chains well. As a result, it accelerates
the formation of microstructure between protein and kappa 
(K)-carrageenan. This allows the developed food to have a better texture 
and mouthfeel. [2] In addition, the quality of the kappa (K)-carrageenan 
has been improved so that it can be used in a variety of ways in the food 
industry. [3] However, this depends on the amount and form of Keppa 
(K)-carrageenan used in each food recipe since using too much of it 
will affect dispersibility, viscosity, hydration rate, or even the interaction 
patterns on molecular surfaces. [4] 

 According to the author’s direct experience, 
Keppa (K)-Carrageenan obtained from different 
manufacturers or imported from different countries of 
origin provide completely different properties. One of 
the most obvious and easily identifiable properties is 
the viscosity of food recipes developed from Keppa 
(K)-carrageenan from different manufacturers are 
significantly different, not to mention the different 
characteristics of gel formation. 
 Therefore, to develop a food recipe, 
selecting the right raw materials is not the only matter 
to concern, but it is necessary to control the quality of 
raw materials that will be used as well as forecast the 
possibility of sourcing raw materials for the expansion 
of production scale.

Kappa-carrageenan improves the gelation and structures of soy protein 
isolate through the formation of hydrogen bonding and electrostatic 
interactions Zhou Lu et. al 2023
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 ปั็จิ๋จิุ๋บันสินค่� าฮาลาลไม่ไดี� มีเพียงแค่่อ่าหารเท่่านั �น แติ่ที่�กำาลังมาแรงและไดี� รับ
ค่วัามนิยมกนัมากนั�นก็คื่อ่ “เครื�องสัำาอางฮาลาล” ซ่่�งมีติั �งแติเ่ค่รื�อ่งแติง่หน�า ค่รีมท่าผิู้วั นำ �าหอ่ม 
ไป็จิ๋นถืง่ผู้ลติิภณัฑ์์อ่าหารเสริม ธรุกิจิ๋เค่รื�อ่งสำาอ่างฮาลาลท่ั�วัโลกมีมล้ค่า่มหาศาล กระแสค่วัามนยิม
เค่รื�อ่งสำาอ่างฮาลาลเพิ�มสง้ข่ �นเรื�อ่ย ๆ  [1] กำาลงัเป็็นที่�นิยมอ่ยา่งสง้ในติลาดีโลก ช้าวัมสุลมิหนัมาให�
ค่วัามสนใจิ๋ซื่ �อ่เค่รื�อ่งสำาอ่างที่�มีป็�ายฮาลาลติดิีข�างกลอ่่ง โดียสว่ันผู้สมนั �น ติ�อ่งมาจิ๋ากสตัิว์ัที่�อ่นมุตัิิ

แล�วัและฮาลาลในการเติรียมท่กุขั �นติอ่น ดีงันั �นผู้ลิติภณัฑ์์ที่�มีติราฮาลาล 
จิ๋ง่เป็็นสิ�งที่�จิ๋ำาเป็็นอ่ยา่งมากสำาหรับช้าวัมสุลมิท่ั�วัโลก และมีค่วัามสำาค่ญั

ติ่อ่มนษุย์ท่กุค่น โดียป็ระเท่ศไท่ยมีแผู้นจิ๋ะขยายติลาดีสง่อ่อ่กไป็ให�
ถื่งท่ั�วัโลก นอ่กจิ๋ากกลุ่มมสุลิมแล�วั ก็ยงัมีกลุ่มอ่นุรักษ์ธรรมช้าติิ
กลุม่ติา่ง ๆ ซ่่�งใช้� เค่รื�อ่งสำาอ่างฮาลาล เพราะเชื้�อ่วัา่เป็็นผู้ลติิภณัฑ์์
ที่�บริสทุ่ธิ� จิ๋่งเป็็นสินค่�าที่�มีค่วัามติ�อ่งการขอ่งติลาดีเพิ�มข่ �น ท่ำาให�
ถื่งเวัลาที่�ผู้้� ป็ระกอ่บการเค่รื�อ่งสำาอ่างฮาลาลในไท่ย จิ๋ะท่ำาการ
ผู้ลติิและสง่อ่อ่กสนิค่�าส้ต่ิลาดีโลก จิ๋ากรายงานข�อ่มล้ SGS ซ่่�งเป็็น

บริษัท่ติรวัจิ๋สอ่บและให� การรับรอ่ง กล่าวัวั่า ค่วัามติ� อ่งการ
เค่รื�อ่งสำาอ่างฮาลาลกำาลงัเพิ�มข่ �น และค่าดีวัา่รายไดี�การติลาดีจิ๋ะแติะ 
53.81 พนัล�าน ในปี็ 2025 จิ๋ากเพียง 16.32 พนัล�านในปี็ 2015 [2] 

 ค่าดีการณ์วั่าติลาดีสินค่� าฮาลาล
จิ๋ะมีม้ลค่่าส้งถื่ง 5.74 ล� านดีอ่ลลาร์สหรัฐ
ภายในปี็ ค่.ศ. 2024 [3]  ซ่่�งก่อ่นเกิดีโรค่
ระบาดีโค่วิัดี – 19 ป็ระเท่ศบราซ่ลิเป็็นผู้้�สง่อ่อ่ก
สินค่�าฮาลาลรายใหญ่ที่�สดุีขอ่งโลก ในขณะที่�
ป็ระเท่ศไท่ยมี มล้ค่่าการสง่อ่อ่กสินค่�าฮาลาล
ในปี็ พ.ศ. 2565 (มกราค่ม – กนัยายน) ค่ิดีเป็็น
มล้ค่า่ 4,681.23 ล�านบาท่ (สำานกังานนโยบาย

แป็ลและเรียบเรียงโดีย ซ้ัไวบ๊ะ สุัห์ลง.  
Translated and compiled by Suwaibah Sulong

HALAL DATA CENTER
By HICOLEC



33 HALAL INSIGHT | ISSUE 74 SEPTEMBER 2023

และยทุ่ธศาสติร์การค่�า, 2566) ซ่่�งเป็็นสดัีสว่ัน
ที่�น�อ่ยเมื�อ่เที่ยบกบัค่วัามติ�อ่งการขอ่งผู้้�บริโภค่ 
สะท่�อ่นให�เหน็วัา่ธรุกิจิ๋สนิค่�าฮาลาลเป็็นโอ่กาส
ขอ่งผู้้�ป็ระกอ่บการในป็ระเท่ศไท่ย การสร� าง
ค่วัามเชื้�อ่มั�นให�กับผู้้�บริโภค่จิ๋่งเป็็นสิ�งสำาค่ัญ
และจิ๋ำาเป็็นอ่ยา่งยิ�งในการขบัเค่ลื�อ่นอ่ตุิสาหกรรม
สง่อ่อ่กสนิค่�าฮาลาล ในปั็จิ๋จิ๋บุนักระบวันการผู้ลติิ
สินค่� าฮาลาลเพื�อ่ส่งอ่อ่กมีกฎหมายเข� ามา
เกี�ยวัข� อ่งหลายฉบับ เช้่น การป็ฏิิบัติิติาม
พระราช้บัญญัติิการบริหารอ่งค์่กรศาสนา
อิ่สลาม พ.ศ. 2540 และข�อ่กำาหนดีติา่ง ๆ  ภายใติ�
ระเบียบค่ณะกรรมการกลางอ่ิสลามแห่ง
ป็ระเท่ศไท่ยวัา่ดี�วัยการจิ๋ดัีติั �งสถืาบนัมาติรฐาน
อ่าหารฮาลาล พ.ศ. 2546 เป็็นติ�น [4] 

 ดีงันั �น จิ๋ง่เหน็ไดี�วัา่ พฒันาการและการเป็ลี�ยนแป็ลงท่ั �งหมดีนี �ถืือ่วัา่เป็็นพลวัตัิ
ที่�เกิดีจิ๋ากการท่ำาให�สินค่�าฮาลาลขอ่งไท่ยไดี� รับการยอ่มรับจิ๋ากผู้้�บริโภค่มุสลิมท่ั �งใน
และติ่างป็ระเท่ศ โดียพระราช้บญัญัติิการบริหารอ่งค์่กรศาสนาอิ่สลาม พ.ศ. 2540 
เป็็นหน่�งในกลไกสำาค่ญัที่�ท่ำาให�การรับรอ่งมาติรฐานสินค่�าฮาลาลมีค่วัามเป็็นระบบและ
เป็็นร้ป็ธรรมเพิ�มมากข่ �น อ่ย่างไรก็ดีี การรับรอ่งมาติรฐานภายใติ�กฎระเบียบดีงักล่าวั
ยงัมีบางป็ระการที่�มีค่วัามไม่ช้ดัีเจิ๋น อ่าทิ่ การขนส่ง การจิ๋ดัีการโลจิิ๋สติิกส์ เวัช้ภณัฑ์์ 
เค่รื�อ่งสำาอ่าง และบรรจิ๋ภุณัฑ์์ เป็็นติ�น ซ่่�งอ่าจิ๋กระท่บติ่อ่การป็ฏิิบตัิิขอ่งผู้้�ป็ระกอ่บการ
และค่วัามเชื้�อ่มั�นขอ่งผู้้�บริโภค่ ท่ั �งนี � กฎหมายที่�เกี�ยวักบักระบวันการผู้ลิติสินค่�าฮาลาล
เพื�อ่การสง่อ่อ่ก โดียผู้้�ป็ระกอ่บการจิ๋ะติ�อ่งดีำาเนินการติามกฎหมายท่ั �งในสว่ันขอ่งกฎหมาย
ภายในและกฎหมายขอ่งป็ระเท่ศที่�จิ๋ะส่งอ่อ่กสินค่�า โดียอ่าจิ๋แบ่งป็ระเดี็นที่�เป็็นหวััใจิ๋
สำาค่ญัในการป็ระกอ่บกิจิ๋การผู้ลิติสินค่�าฮาลาลเพื�อ่การส่งอ่อ่กไดี�ดีงันี � 1). การจิ๋ดัีติั �ง
อ่งค์่กรธุรกิจิ๋ 2). การขอ่รับรอ่งมาติรฐานสินค่�า และ 3). การเก็บรักษาและการขนส่ง
สนิค่�า [5] อ่ยา่งไรก็ติามป็ระเดีน็ที่�ไดี�เสนอ่ดีงักลา่วัเป็็นเพียงแนวัท่างเบื �อ่งติ�นดี�านสำาหรับ
ผู้้� ป็ระกอ่บการที่�ติ�อ่งการส่งอ่อ่กสินค่�าฮาลาล และเป็็นแนวัท่างสำาค่ัญในการสร� าง
ค่วัามเชื้�อ่มั�นให�แก่ผู้้�บริโภค่และจิ๋ะสง่ผู้ลให�ป็ระเท่ศไท่ยเป็็นป็ระเท่ศสง่อ่อ่กสนิค่�าฮาลาล
ที่�ไดี� รับการยอ่มรับในระดีบัสากล 
 การพฒันาป็ระเท่ศไป็ส้่การเป็็นแหล่งผู้ลิติสินค่�าเค่รื�อ่งสำาอ่างฮาลาลที่�ไดี� รับ
การยอ่มรับจิ๋ากป็ระช้าค่มโลกจิ๋ะติ�อ่งไดี� รับการสง่เสริมจิ๋ากภาค่รัฐอ่ย่างเป็็นระบบ เพื�อ่
ยกระดีบัธุรกิจิ๋ฮาลาลขอ่งไท่ยให� เข�าถื่งติลาดีป็ระช้ากรมสุลิมจิ๋ำานวันหลายพนัล�านค่น 
และมั�นใจิ๋วัา่ดี�วัยระบบสนบัสนนุที่�แข็งแกร่ง และค่ณุภาพที่�เป็็นที่�ยอ่มรับขอ่งผู้ลติิภณัฑ์์
ไท่ยที่�ผู้่านการรับรอ่งฮาลาล สง่ผู้ลให�อ่ตุิสาหกรรมฮาลาลขอ่งไท่ยมีค่วัามพร� อ่ม และมี
ศกัยภาพที่�จิ๋ะเติิบโติในระดีบัสากลไดี�อี่กดี�วัย
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 Nowadays, Halal products do not cover only food. What is 
becoming a trend and very popular is the “Halal cosmetics” which 
start from makeup, skin creams, perfumes, and diet supplements. The 
value of global Halal cosmetics businesses is huge. The popularity of 
Halal cosmetics is increasing. [1] They are becoming highly sought 
in the global market. Muslims have turned their attention to buying 
cosmetics that have Halal certification mark on the package box. The 
ingredients of that cosmetic must come from approved animals and 
every stage of preparation must be Halal.  
 Products with Halal certification is very necessary for Muslims 
around the world and for every human being. Thailand plans to expand 
the export market to all over the world. Besides the Muslim groups, 
groups of consumers who care for the environment also choose Halal 
cosmetics for they believe that Halal products are purer. Thus, the 
market demand for Halal products has increased. It is time for Halal 
cosmetics entrepreneurs in Thailand to produce and export their 
products to the world market. According to data reports from SGS, an 
inspection and certification company, the demand for Halal cosmetics 
is increasing. Its market revenue is expected to reach 53.81 billion in 
2025, compared to only 16.32 billion in 2015 [2] 
 The Halal market is expected to reach US$5.74 million by 
2024 [3]. Before the COVID-19 pandemic, Brazil was the largest 
exporter of Halal products while the value of Halal product exports 
of Thailand in 2022 (January - September) is 4,681.23 million baht 
(Office of Trade Policy and Strategy, 2023), which is a small proportion 
compared to consumer demand. This reflects that the businesses 
of Halal product are an opportunity for entrepreneurs in Thailand. 
Building confidence among consumers is, therefore, important and 
necessary to drive the Halal product export industry. At present, the 
production process of Halal products for export involves many laws, 

such as the Islamic Organization Administration Act of 
1997 and various requirements under the regulations of 
the Central Islamic Committee of Thailand regarding the 
establishment of the Halal Standard Institute of Thailand, 
2003. [4] 
 Therefore, it can be seen that all the develop-
ments and changes are considered dynamics resulted 
from making Thai Halal products accepted by Muslim 
consumers both domestically and internationally. The 
Islamic Organization Administration Act of 1997 is one 
of the important mechanisms that makes Halal product 
certification become more systematic and concrete. 
However, there are still some aspects in the act that are 
unclear, such as transportation, logistics management, 
medical supplies, cosmetics, and packaging which may 
affect the practices of entrepreneurs and the confidence 
of consumers. 
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Opportunities and 
Guidelines for Exporting 
Thai Halal Cosmetics 
to the World Market



 Developing the country into the production hub of Halal cosmetic products that are accepted by the 
international communities must be systematically promoted by the government in order to raise Thailand’s Halal 
businesses to reach the market of billions of Muslim people. The strong support system and the accepted quality 
of Thai products that are Halal certified will result in the Thai Halal industry being ready and has the potential to 
grow internationally.

 Concerning the law regarding the production process of Halal products for export, entrepreneurs must 
comply with both domestic laws and the laws of the country that the goods will be exported to. Issues that are 
key to operating businesses producing Halal products for export include: 1). Setting up a business organization 
2). Requesting standards certification and 3). Storage and transportation of goods [5]. However, these are just a 
preliminary guideline for entrepreneurs who desire to export Halal products and a crucial way to build confidence 
among consumers which will result in Thailand being a country that exports Halal products that are accepted 
internationally.

[1] ศน้ย์วัทิ่ยาศาสติร์ฮาลาล จิ๋ฬุาลงกรณ์มหาวัทิ่ยาลยั (สำานกังานปั็ติติานี).
หลักการพื �นฐานขอ่งการพิจิ๋ารณาเค่รื�อ่งสำาอ่างฮาลาล. สืบค่�นเมื�อ่ 
23 สิงหาค่ม 2566 จิ๋าก:https://thth.facebook.com/HSC.CU.
Pattani/photos/a.504582689579969/1421446747893554/?type=3 
[2] Global halal cosmetics market to top $54 billion by 2025. January
19, 2019. จิ๋าก: https://businessmirror.com.ph 
[3] FAMBRAS Halal. (2023). Halal market in the world. Retrieved 
28 May 2018.จิ๋าก:https://www.fambrashalal.com.br/en/halal-market 
[4] Office of Strategic Trade Policy and Strategy. (2023, 24 April) The 
Situation of Halal Products. Retrieved on April 24, 2023, จิ๋าก: http://
www.tpso. moc.go.th/sites/ default /files/khaaw_aahaarhaalaal.pdf  
[5] J. Chucheep (2023). Legal Problems of Halal Exports. Law and 
Local Society Journal, Vol. 7 (1) (January - June 2023) 

References

35 HALAL INSIGHT | ISSUE 74 SEPTEMBER 2023

HALAL DATA CENTER
By HICOLEC



ร่ะบบควบคุมฟาร่์มอัจัฉร่ิยะในโร่งเร่่อน
กับการ่อบร่มเชิงปฏิิบัติการ่ให�กลิุ่มเกษตร่กร่ภาคเหน่อตอนบน 1

 ศ้นย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล จิุ๋ฬาลงกรณ์มหาวัิท่ยาลัย 
(ศวัฮ.) สำานกังานเชี้ยงใหม่ ไดี� มีการจิ๋ดัีท่ำาโค่รงการ “กุารพิัฒนัา
ระบบควบคุมฟาร์มอัจฉริยะในัโรงเรือนั โดยใช�นัวัติกุรรม
เทคโนัโลยีสัมัยให์ม่แบบยั�งยืนั ภาคเห์นืัอติอนับนั 1” กิจิ๋กรรมที่� 4 
การอ่บรมเกษติรกรโดียมีการจิ๋ดัีอ่บรมเชิ้งป็ฏิิบตัิิการให�กบัเกษติรกร 
เพื�อ่ถ่ืายท่อ่ดีอ่งค์่ค่วัามร้� ให�กลุม่เกษติรกรภาค่เหนือ่ติอ่นบน 1 ไดี�แก่ 
จิ๋งัหวัดัีเชี้ยงใหม ่จิ๋งัหวัดัีลำาพน้ จิ๋งัหวัดัีลำาป็าง และจิ๋งัหวัดัีแมฮ่อ่่งสอ่น 
สำาหรับโค่รงการ “การพฒันาระบบค่วับค่มุฟาร์มอ่จัิ๋ฉริยะในโรงเรือ่น 
โดียใช้�นวัตัิกรรมเท่ค่โนโลยีสมยัใหมแ่บบยั�งยืน ภาค่เหนือ่ติอ่นบน 1”
จิ๋ัดีท่ำาข่ �นโดียมีวััติถืุป็ระสงค์่ 1.) เพื�อ่พัฒนาระบบค่วับคุ่มฟาร์ม
อ่จัิ๋ฉริยะในโรงเรือ่น โดียใช้�นวัตัิกรรมเท่ค่โนโลยีสมยัใหมภ่ายในพื �นที่� 
2.) เพื�อ่แก�ไขปั็ญหาและลดีค่วัามเสี�ยงดี�านจิ๋ดัีการป็ลก้พืช้สมนุไพร
ในโรงเรือ่นอ่จัิ๋ฉริยะ 3.) เพื�อ่พฒันาระบบการบริหารจิ๋ดัีการการป็ลก้
พืช้สมนุไพรในโรงเรือ่นอ่จัิ๋ฉริยะดี�วัยนวัตัิกรรมเท่ค่โนโลยีสมยัใหม่
ให� เป็็นโรงเรือ่นติ�นแบบ 4.) เพื�อ่ใช้�และติอ่่ยอ่ดีในอ่นาค่ติแบบยั�งยืน 
5.) เพื�อ่นำาผู้ลติิผู้ลท่างการเกษติรในฟาร์มให�เป็็นพืช้ป็ลอ่ดีภยัไดี�ติาม
มาติรฐาน GAP และไดี� รับค่วัามร้� เกี�ยวักบัมาติรฐาน Halal ดี�านหลกั
ศาสนบญัญตัิอิิ่สลาม และ 6.) เพื�อ่ให�ไดี�รับค่วัามร้�ดี�านเกษติรอ่จัิ๋ฉริยะ 
และเท่ค่โนโลยีสำาหรับสมาร์ท่ฟาร์ม  
 โดียกิจิ๋กรรมนี �มีการอ่บรมเชิ้งป็ฏิิบตัิกิาร ซ่่�งมีท่ั �งหมดี 28 รุ่น
ดี� วัยกัน มีระยะเวัลาการอ่บรมติั �งแติ่เดืีอ่นมกราค่มจิ๋นถื่งเดืีอ่น
สงิหาค่ม 2566 มีผู้้� เข�าร่วัมอ่บรม จิ๋ำานวัน 1,050 ค่น ท่ั �งนี �มีการแบง่
หวััข�อ่อ่บรมอ่อ่กเป็็น 6 หวััข�อ่ใหญ่ๆ ดีงันี � Sustainable Agriculture, 
Sustainable Branding, Sustainable Farming  Sustainable 

Marketing, Sustainable Packaging และ Halal Forensic Science 
โดียไดี� รับเกียรติิจิ๋ากท่่านวิัท่ยากรที่�มีค่วัามร้�  ค่วัามเชี้�ยวัช้าญมาบรรยาย 
และจิ๋ดัีกิจิ๋กรรม workshop ให�ค่วัามร้� สำาหรับผู้้� เข�ารับการอ่บรมท่ำาให�ไดี�
รับค่วัามร้� อ่ย่างมากมายและค่รบถื�วัน ซ่่�งการป็ระยกุต์ิเท่ค่โนโลยีดีิจิิ๋ท่ลั
เพื�อ่การป็ลก้พืช้สมนุไพรในร้ป็แบบเกษติรอ่จัิ๋ฉริยะนี �เป็็นการนำาเอ่าระบบ
เฝ�าระวังั (Monitoring) และระบบค่วับค่มุ (Control) ปั็จิ๋จิ๋ยัติา่งๆ ที่�จิ๋ำาเป็็นติอ่่
การเจิ๋ริญเติบิโติขอ่งพืช้ เช้น่ การใช้�นำ �า อ่ณุหภมิ้ และค่วัามชื้ �น ที่�เหมาะสม
เป็็นติ�น ดี�วัยการนำาเอ่าเท่ค่โนโลยีใหม ่ที่�มีชื้�อ่วัา่ loT (Internet of Things) 
โดียการติดิีติั �งอ่ปุ็กรณ์เซ่น็เซ่อ่ร์ (Sensor) และอ่ปุ็กรณ์ค่วับค่มุ (Controller)
ภายในโรงเรือ่น และสง่ข�อ่มล้ไป็ยงัเซ่ิร์ฟเวัอ่ร์ โดียเกษติรกรหรือ่ผู้้� ใช้�งาน
สามารถืสั�งการและเรียกดีก้ารรายงานการแสดีงผู้ลในร้ป็แบบข�อ่มล้ และ
กราฟผู้่านท่างหน�าเวั็บไซ่ต์ิ (Website) ท่ำาให�สามารถืลดีติ�นท่นุการผู้ลิติ 
ในกระบวันการเพาะป็ลก้ ช้่วัยเพิ�มผู้ลผู้ลิติให�สามารถืส่งอ่อ่กติลาดีไดี�
อ่ยา่งเพียงพอ่ ดี�วัยในปั็จิ๋จิ๋บุนัช้มุช้นมีติลาดีรอ่งรับเป็็นจิ๋ำานวันมาก นอ่กจิ๋ากนี �
ยงัลดีการใช้�เวัลาและการลดีการใช้�แรงงานอี่กดี�วัย  

เรียบเรียงโดีย สุัลัยญา เปีั� ยมชัยวัฒน์ั 
Compiled by Sulaiya Piemchaiwat
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Smart Farm Control System in Greenhouses and Workshops 
for Farmers in the Upper Northern Region 1 

 The Halal Science Center, Chulalongkorn University (HSC), 
Chiang Mai Office, has created the project “Developing the Smart 
Farm Control System in Greenhouses by Using Modern Innovative 
Sustainable Technology in the Upper Northern Region 1” Activity 4: 
Farmers’ workshops to transfer knowledge to groups of farmers in the 
upper northern region 1, including Chiang Mai Province, Lamphun 
Province, Lampang Province, and Mae Hong Son Province. 
 The project “Developing the Smart Farm Control System in 
Greenhouses by Using Modern Innovative Sustainable Technology 
in the Upper Northern Region 1” was created with the following 
objectives: 1.) To develop intelligent farm control systems in 
greenhouses by using modern innovative technology in the area. 
2.) To solve problems and reduce risks in the management of herbal 
plants cultivated in smart greenhouses 3.) To develop systems for the 
management of herbal plants cultivated in smart greenhouses by 
using modern innovative technology as prototype greenhouses 
4. To use and expand sustainably in the future. 5.) To turn agricultural 
products on the farms into safe crops according to GAP standards 
and to provide knowledge about Halal standards according to Islamic 
principles to farmers. 6.) To gain knowledge about smart agriculture 
and technology for smart farms. 
 The workshop took place 28 times, starting from January 
to August 2023. There were 1,050 participants. The workshop was 
divided into 6 major topics as follows: Sustainable Agriculture, 

Sustainable Branding, Sustainable Farming Sustainable 
Marketing, Sustainable Packaging, and Halal Forensic 
Science. Knowledgeable speakers were invited to provide 
lectures and organize workshops, allowing trainees to gain 
complete knowledge. 
 

The application of digital technology to grow herbal plants 
in the form of smart farming involves the use of systems 
to monitor and control various factors necessary for plant 
growth, such as appropriate water use, temperature, and 
humidity. The LoT (Internet of Things) is used by installing 
sensors and controllers within the greenhouses and the data 
will be sent to the servers. Farmers or users can command 
and view operational report in data format and graphs in the 
website, making it possible to reduce production costs in the 
cultivation process and increase harvest yield to the amount 
that is able to adequately export to the market since currently 
the areas have a large number of markets to support. It also 
reduces time consumption and labor.  
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เขียนและเรียบเรียงโดีย กุุณฑิริา สัาแล 
Written and Compiled by Kunthira Salae

“เราจะมองเห็็นแจ่มชััดด้วยห็ัวใจเท่่านั�น 

สิ่่�งสิ่ำคััญนั�นไม่อาจเห็็นได้ด้วยดวงตา” 
“It is only with the heart that you can see fully ;  

what is essential is invisible to the eyes” 

 หน่�งในป็ระโยค่พด้ีจิ๋ากสนุขัจิิ๋ �งจิ๋อ่กที่�ทิ่ �งท่�ายไวั�ให�เจิ๋�าช้ายน�อ่ย
ก่อ่นที่�พวักเขาจิ๋ะจิ๋ากลากนั ในหนงัสือ่ The Little Prince เจิ๋�าช้ายน�อ่ย 
ซ่่�งเป็็นวัรรณกรรมชื้�อ่ก�อ่งโลกที่�สร� างค่วัามป็ระท่บัใจิ๋ให�กบัผู้้�อ่า่นท่ั�วัโลก 
ผู้ลงานขอ่ง อ่อ่งติวัน เดีอ่ แซ่ง แติกซ่เ้ป็รี (Antoine de Saint-Exupéry) 
นกัเขียนและนกับนิช้าวัฝรั�งเศส เป็็นเรื�อ่งค่วัามสมัพนัธ์ขอ่งเจิ๋�าช้ายน�อ่ย
ที่�อ่าศยับนดีาวั B612 กบัสนุขัจิิ๋ �งจิ๋อ่ก และดีอ่กกหุลาบ ซ่่�งแฝงป็รัช้ญา
และค่วัามอ่บอุ่น่ไวั�มากมาย  

 ในโอ่กาสที่�วัรรณกรรมเจิ๋�าช้ายน�อ่ย มีอ่ายคุ่รบรอ่บ 80 ปี็ กลุม่
โค่รงการเจิ๋� าช้ายน�อ่ยภาษาถิื�นร่วัมกับมหาวัิท่ยาลยัสงขลานค่รินท่ร์ 
วัิท่ยาเขติปั็ติติานี ฝ่ายวัฒันธรรมจิ๋งัหวัดัีปั็ติติานี และมลาย ้ลีฟวัิ�ง กลุม่
ศลิปิ็นท่�อ่งถิื�น ไดี�จิ๋ดัีโค่รงการ “80 ปี็ เจิ๋�าช้ายน�อ่ยสญัจิ๋ร” ข่ �นเป็็นค่รั �งแรก
ในจิ๋งัหวัดัีปั็ติติานี ระหวัา่งวันัที่� 6-13 กนัยายน 2566  

 ในงานป็ระกอ่บดี�วัยกิจิ๋กรรมติ่าง ๆ ไดี�แก่ การจิ๋ัดี
แสดีงนิท่รรศการหนงัสือ่เจิ๋�าช้ายน�อ่ยที่�ถื้กแป็ลเป็็นภาษาและ
ภาษาถิื�นติา่ง ๆ  กวัา่ 500 ภาษา ในมากกวัา่ 62 ป็ระเท่ศ โดียภาษาถิื�น
ในป็ระเท่ศไท่ยที่�แป็ลและถื้กตีิพิมพ์แล� วั คื่อ่ภาษาล� านนา 
ภาษาป็กาเกอ่ะญอ่ ภาษาเขมรถิื�นไท่ย และภาษายาวีั ซ่่�ง
เป็็นภาษาถิื�นขอ่งจิ๋งัหวัดัีปั็ติติานีและจิ๋งัหวัดัีช้ายแดีนภาค่ใติ� 
แป็ลโดียอ่าจิ๋ารย์แวัมายิ ป็ารามัล อ่าจิ๋ารย์ป็ระจิ๋ำาภาค่วิัช้า
ภาษามลายแ้ละเป็็นผู้้� เชี้�ยวัช้าญภาษามลาย ้ นอ่กจิ๋าๅกนี �ยงัมี
การแสดีงลิเกฮด้ี ้ และการแสดีงหนงัติะลงุ และการเสวันาเรื�อ่ง
เจิ๋�าช้ายน�อ่ยที่�จิ๋ะเกิดีข่ �นในค่รั �งนี � 

 กิจิ๋กรรมในค่รั �งนี �เป็็นการส่งเสริมและรักษามรดีก
ภมิ้ปั็ญญาท่างวัฒันธรรม แสดีงให�เหน็ถืง่ค่วัามสำาค่ญัขอ่งภาษา 
ที่�เป็็นเค่รื�อ่งมือ่ที่�ใช้� ในการสื�อ่สารในวัิถีืชี้วัิติขอ่งแติ่ละกลุ่มช้น 
สะท่�อ่นค่วัามค่ดิี ภมิ้ปั็ญญา และวัฒันธรรมขอ่งกลุม่ช้นเจิ๋�าขอ่ง
ภาษาวัรรณกรรมพื �นบ�านและภาษา การนำาวัฒันธรรมอ่นัเป็็น
อ่ตัิลกัษณ์ขอ่งท่�อ่งถิื�นไป็เป็็นเค่รื�อ่งมือ่ในการสื�อ่สารแนวัค่ิดีอ่นั
เป็็นสากล รวัมถื่งภาพวัาดีโดียศิลปิ็นท่�อ่งถิื�น จิ๋ะช้่วัยให� เข�าใจิ๋
เรื�อ่งราวัและค่วัามค่ิดีไดี�อ่ย่างรวัดีเร็วัข่ �น อ่นัจิ๋ะยงัผู้ลให�สารที่�
เจิ๋�าช้ายน�อ่ยพยายามสื�อ่ไป็ยงัผู้้�ค่นนั �น เกิดีป็ระสทิ่ธิภาพมากข่ �น
อี่กดี�วัย 
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80 Years 
of The Little 
Prince on 
Tour
“It is only with the 
heart that you can 
see fully;  
what is essential 
is invisible to the 
eyes”

 One of the lines spoken by the fox to the little prince before they parted 
in the book The Little Prince, a world-famous novel that impressed readers 
all over the world. It is the work of Antoine de Saint-Exupéry, a French writer 
and aviator. This book is about the relationship of a young prince living on 
planet B612, a fox, and a rose.  There is lots of philosophy and warmth in it. 

 On the 80th anniversary of The Little Prince, The Little Prince in Local 
Languages Association in collaboration with Prince of Songkla University 
Pattani Campus; Pattani Provincial Cultural Department; Malay Living; and 
group of local artists organized the “80 Years of the Little Prince on Tour” 
for the first time in Pattani province between 6-13 September 2023. 

 The event included various activities such as an exhibition of The 
Little Prince books that have been translated into more than 500 languages 
and dialects in more than 62 countries. Thai dialects that have been translated 
into this book and published are Lanna language, Pakakayo language, Khmer 
Thai dialect, and Yawi language. The last one is a dialect of Pattani province 
and the southern border provinces. The Yawi version of The Little Price was 
translated by Professor Waemayi Paramal, a lecturer in the Department of 
Melayu Language and an expert in Melayu language. Likay Hoodoo, Thai 
shadow puppet shows, and the discussion about The Little Prince book also 
included in this event.  

 This event helped promote and preserve cultural heritage. It highlighted 
the importance of language as a tool for each ethnic group to communicate 
in daily life; the reflection, thoughts, wisdom, and culture of native-speaking 
people in folk literature and language; and using unique local culture as a tool 
to communicate international ideas. Moreover, the paintings by local artists 
would help readers understand the story and ideas more quickly. Thus, the 
messages that The Little Prince was trying to convey to people become more 
efficient through this way.
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