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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

โรคลมแดด (Heat stroke) ภััยใกล้ตััวที่่�ไม่ควรมองข้้าม 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น 

 ปััจจบุันั ภาวัะโลกร้� อ่น ส่งผู้ลให้� เกิดีการ้เปัลี�ยนแปัลงขอ่งอ่ณุห้ภมิ้ิขอ่งโลกที่�สง้ข้ �นเร่้�อ่ยๆ ซึ่้�งภาวัะดีงักล่าวัไมิ่เพีียงมีิผู้ลกร้ะท่บัต่่อ่
สิ�งแวัดีล�อ่มิร้อ่บัข�าง แต่่ยงัมีิผู้ลกร้ะท่บัที่�เป็ันอ่นัต่ร้ายต่่อ่มินษุย์เร้า เม่ิ�อ่เร้าอ่ย้่ในที่�ที่�อ่ากาศร้� อ่นจดัีเป็ันเวัลานาน สง่ผู้ลให้� เกิดีภาวัะอ่ณุห้ภมิ้ิ
ในร่้างกายสง้ข้ �นผิู้ดีปักต่ ิห้ร่้อ่ที่�ร้้� จกัท่างการ้แพีท่ย์วัา่โร้ค่ลมิแดีดี ซึ่้�งโร้ค่นี �สามิาร้ถเกิดีข้ �นกบัับัคุ่ค่ลท่กุวัยั ร้ายละเอี่ยดีจะเป็ันอ่ยา่งไร้ อ่า่นเพิี�มิเต่มิิ
ไดี�ในค่อ่ลมัิน์ Halal Highlight ฉบับัันี �ไดี� เลยค่่ะ ฮาลาลอิ่นไซึ่ด์ีฉบับัันี � ยงัไดี�อ่พัีเดีท่เน่ �อ่ห้าสาร้ะท่างดี�านวิัท่ยาศาสต่ร์้ ข่าวัสาร้ท่ั �งในและ
ต่า่งปัร้ะเท่ศ ห้วังัวัา่ท่กุท่า่นจะไดี�ปัร้ะโยชน์ จากการ้อ่า่นฮาลาลอิ่นไซึ่ด์ีฉบับัันี �นะค่ะ 

Heat Stroke: An Imminent Danger that Should Not Be Overlooked 
Hello readers. 

 At present, global warming has resulted in changes of the world temperature that increases continuously.  This condition 
not only harmfully affects the environment but also human. When we are in a very hot place for a long time, our body temperature 
increases abnormally.  This is known medically as heat stroke.  Heat stroke can occur to people of all ages.  For more information 
about this, please find out in Halal Highlight column. 
 This issue of Halal Insight also contains updated content about science as well as domestic and international news. 
I hope you all can benefit from Halal Insight this issue.  
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Heat stroke โร้ค่ลมิแดีดี โร้ค่ภยัจากช่วังอ่ากาศที่�ร้� อ่นผู้่าวั
Heat Stroke: The Illness During Extremely Hot Climate 

ขา่วัสาร้ศน้ย์ฯ

อ่าห้าร้เช�างา่ยๆกบััโร้ตี่นิส
Easy Breakfast at Rotinis

อ่ตั่ร้าการ้เติ่บัโต่ขอ่งต่ลาดีท่อ่่งเที่�ยวัและแนวัท่างการ้
ยกร้ะดีบััศกัยภาพีเพ่ี�อ่ร้อ่งรั้บัการ้ท่อ่่งเที่�ยวัวิัถีฮาลาล.
The Growth Rate of Tourism Market and Ways 
to Enhance Efficiency to Support Halal Tourism

อ่ยากอ่ายยุ่นต่�อ่งดีแ้ล 8 สิ�งจำาเป็ันต่อ่่ชีวัติ่ 
If You Want to Live Longer, You Need to Take Care of 
Life’s Essential 8

เน่ �อ่สงัเค่ร้าะห์้ (Cultured Meat)  กบััสภาพีฮาลาล
Cultured Meat and Its Halal Status 

บัท่บัาท่ขอ่งส่�อ่และการ้ปัร้ะชาสมัิพีนัธ์์ในการ้สง่เสริ้มิ
อ่ตุ่สาห้กร้ร้มิฮาลาล 
Role of Media and PR in Promoting Halal Industry

การ้พีฒันาผู้ลติ่ภณัฑ์์ “บัตั่เต่อ่ร์้นทั่ สค่อ่วัช” แปัร้ร้้ปั
เป็ันผู้ลติ่ภณัฑ์์อ่าห้าร้เพ่ี�อ่สขุภาพี 
Product Development of “Butternut Squash” for 
processing healthy food products.

อ่ัต่ลักษณ์ท่างวััฒนธ์ร้ร้มิกับัการ้พีัฒนาเศร้ษฐกิจ
ชายแดีนใต่� 
Cultural Identity and Economic Development in 
the Southern Border Provincesการ้แสดีงข�อ่มิล้โดียเท่ค่โนโลยีแผู้นภมิ้ิค่วัามิร้�อ่น  

Data Visualization by Heat Map Technology

เฮนนา่กบััสขุภาพีและค่วัามิงามิ 
Henna Benefits for Health and Beauty

ปััจจยัและแนวัโน�มิสำาค่ญัที่�มีิผู้ลต่่อ่การ้พีฒันาอุ่ต่สาห้กร้ร้มิ
บัะห้มีิ�ก้�งสำาเร็้จร้้ปั 
Major Factors and Trends that Affect the Development 
of the Instant Noodle Industry
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อยากอายุยืนต้้องดููแล 8 สิ่่�งจำำ�เป็็นต่่อชีีว่ิต่ (Life’s Essential) 
If You Want to Live Longer, You Need to Take Care of Life’s Essential 8 

	 ...โรคหัวัใจและหัลอดเลอืดครา่ชีวีติผู้้�คนมากที่ี�สุดุ	สุมาคม
หััวใจอเมริกัน	(American	Heart	Association	หัรือ	AHA)ที่ำาการ
ศึึกษาผู้ลงานวิจัยที่ั�วโลกจากนั�นนำามาสุร�างแนวที่างที่ี�เรียกว่า	
“8 สิ่่�งจำำ�เป็น็ต่อ่ชีวีิต่่” Life’s	Essential	8	จดเป็น็เครื�องหัมายการค�า
ไว�แล�วนำาไป็แนะนำาผู้้�คนที่ั�งโลก	นอกจากชี่วยใหั�สุุขภาพหััวใจและ
หัลอดเลือดดีแล�ว	 ยังช่ีวยสุุขภาพด�านอื�นๆอีก	 รวมที่ั�งช่ีวยใหั�
อายุขัยยืนยาว	ลองไป็ด้กันดีกว่า...

 สำาห้รั้บั 4 พีฤต่กิร้ร้มิ ไดี�แก่ (1) เลกิสบ้ับัหุ้รี้� ท่ั �งแบับัม่ิอ่ห้น้�ง
และม่ิอ่สอ่งค่่อ่สบ้ัดี�วัยต่นเอ่งห้ร่้อ่สด้ีค่วันัจากค่นอ่่�น งดีสบ้ับัหุ้รี้�ไฟฟ�า
การ้สบ้ับัหุ้รี้�ท่ำาให้�ห้วััใจท่ำางานห้นกัข้ �น ห้ลอ่ดีเลอ่่ดีที่�ไปัเลี �ยงห้วััใจตี่บั
ห้วััใจเต่�นเร็้วั ก่อ่ปััญห้าค่วัามิดีนัโลหิ้ต่สง้ ; (2) เล่อ่กอ่าห้าร้ที่�ดีี
ต่อ่่สขุภาพีท่ั �งชนิดีและปัริ้มิาณ ไดี�แก่ เลอ่่กบัริ้โภค่ผู้กั ผู้ลไมิ� ธ์ญัพ่ีช
ไมิ่ขัดีสี พ่ีชต่ร้ะก้ลถั�วั ถั�วัเปัล่อ่กแข็งห้ร่้อ่นัท่ สีดีห้ร่้อ่เมิล็ดีพ่ีช 
เลอ่่กอ่าห้าร้ไขมินัต่ำ�า เลอ่่กบัริ้โภค่สตั่ว์ัปีัก ปัลา เลี�ยงไขมินัสตั่ว์ั เลี�ยง
เน่ �อ่แดีง ลดีห้ร่้อ่จำากดัีขอ่งห้วัาน เค่ร่้�อ่งด่ี�มิร้สห้วัาน นำ �าอ่ดัีลมิ ; (3)
อ่อ่กกำาลงักายห้ร่้อ่เค่ล่�อ่นไห้วัร่้างกายห้ร่้อ่มีิกิจกร้ร้มิท่างกายที่�
เพีียงพีอ่ อ่อ่กกำาลงักายเข�มิข�นปัานกลางอ่ยา่งน�อ่ย 150 นาที่ต่อ่่สปััดีาห์้
ช่วัยลดีค่วัามิดีนัโลหิ้ต่ ลดีค่อ่เลสเต่อ่ร้อ่ล และรั้กษานำ �าห้นกัต่วัั
ให้�ค่วัามิสำาค่ญักบััการ้อ่อ่กกำาลงักายให้�มิากห้นอ่่ย ; (4) นอ่นห้ลบัั
พีกัผู้่อ่นอ่ย่างเพีียงพีอ่ นอ่นไม่ิน�อ่ยกวั่า 6 ชั�วัโมิงต่่อ่ค่่นสำาห้รั้บั
ผู้้�ให้ญ่ ดีีกวัา่นั �นค่่อ่ 7-8 ชั�วัโมิง ห้ากนอ่นไมิถ่ง้ต่�อ่งห้าท่างนอ่นให้�
ห้ลบััลก้ ห้ลบััต่ิดีต่อ่่กนัร้วัดีเดีียวัไมิต่่ำ�ากวัา่ 4-5 ชั�วัโมิง ร้้� สก้ต่วััต่่�น
แล�วัพียายามินอ่นต่อ่่ให้�ค่ร้บั

 แนวัท่าง 8 สิ�งจำาเป็ันต่อ่่ชีวัิต่ แบัง่เป็ันสอ่งสว่ัน ค่่อ่ 4 ดีชันีชี �วัดัี
สขุภาพี กบัั 4 พีฤต่ิกร้ร้มิที่�ค่วัร้ปัรั้บัปัรุ้ง โดีย 4 ดีชันีชี �วัดัีสขุภาพีมีิดีงันี � 
(1) ค่อ่เลสเต่อ่ร้อ่ลให้�อ่ย้่ในร้ะดีบััปักติ่ โดียเฉพีาะอ่ย่างยิ�งร้ะดีบัั LDL 
ค่า่ปักต่ไิมิค่่วัร้เกิน 160 มิก.% ในค่นปักต่แิละไมิเ่กิน 130 มิก.% ในผู้้� ที่�เป็ัน
โร้ค่ห้ลอ่ดีเลอ่่ดีห้วััใจตี่บั สว่ัน HDL ที่�ดีีค่วัร้สง้กวัา่ 45 มิก.% ; (2) ค่วัามิดีนัโลหิ้ต่
ให้�อ่ย้ใ่นเกณฑ์์ปักต่ ิ120/80 มิมิ.ปัร้อ่ท่ อ่ยา่ให้�ค่วัามิดีนัโลหิ้ต่ต่วัับันเกิน
140 ต่วััลา่งเกิน 90 มิมิ.ปัร้อ่ท่ ใค่ร้มีิปััญห้าค่วัามิดีนัโลหิ้ต่สง้ ค่วัร้พีบัแพีท่ย์
เพ่ี�อ่ห้าท่างค่วับัค่มุิ ; (3) นำ �าต่าลในเล่อ่ดีก่อ่นอ่าห้าร้ให้�อ่ย้ใ่นเกณฑ์์ปักต่ิ
ห้ากนำ �าต่าลในเล่อ่ดีค่า่สง้จะเห้นี�ยวันำาให้�เกิดีค่วัามิเส่�อ่มิขอ่งห้ลอ่ดีเล่อ่ดี 
ค่า่นำ �าต่าลในเล่อ่ดีไมิค่่วัร้เกิน 100 มิก.ดีล. ห้ากเกิน 100-125 แสดีงวัา่
ใกล�เป็ันเบัาห้วัาน ค่่าเกิน 126 ค่่อ่เป็ันเบัาห้วัานและเสี�ยงต่่อ่โร้ค่ห้วััใจ
และห้ลอ่ดีเล่อ่ดี ร้วัมิถง้ปััญห้าห้ลอ่ดีเล่อ่ดีสมิอ่ง ; (4) นำ �าห้นกัต่วััให้�ปักต่ ิ
ดีชันีมิวัลกาย (Body Mass Index ห้ร่้อ่ BMI) ดีแ้ลอ่ยา่ให้�เกิน 25 กก.ต่อ่่
สว่ันสง้ยกกำาลงัสอ่ง 

บัท่ค่วัามิโดีย  รศ.ดร.วนัิัย ดะห์ลันั
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

ACADEMIC GURU
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If You Want to Live 
Longer, You Need to 
Take Care of Life’s 
Essential 8
 Cardiovascular disease kills 
people’s lives the most. The American
Heart Association (AHA) studied 
research around the world to create 
a guideline called “Life’s Essential 8”,
which is registered as a trademark 
and introduced to people all over the 
world. This guideline not only helps 
improve people’s cardiovascular
health but also enhances their 
longevity. Let’s take a closer look at 
this guideline.

 Life’s Essential 8 can be divided into two parts: 
4 health factors and 4 health behaviors that should be 
improved. The 4 health factors are as follows: (1) Keep 
cholesterol level normal. Especially the LDL that should 
not exceed 160 mg% for ordinary people and 130 mg% 
for people with coronary artery disease. HDL should be 
above 45 mg%; (2) Manage blood pressure to remain at 
the normal range of 120/80 mm Hg. The top number should 
not exceed 140 mm Hg and the bottom number should not 
exceed 90mm Hg. Those with high blood pressure 
problems should see a doctor to find ways to control it.; (3) 
Manage blood sugar before meals to remain at normal range. 
If the blood sugar is high, it will induce the deterioration
of blood vessels. The blood sugar should not exceed 100 
mg dL. If it is over 100-125 mg dL, it means you are close 
to diabetes. If it is over 126 mg dL, it means you have 
diabetes and are at risk of cardiovascular disease as well 
as cerebrovascular problems.; (4) Maintain normal body 
weight. Take care of your Body Mass Index or BMI to not 
exceed 25 kg per height squared. 

 As for 4 health behaviors, they are (1) Quit 
smoking, both as a first-hand and second-hand smoker – either
you smoke or inhale the smoke of tobacco of others. Stop 
smoking e-cigarettes. Smoking makes your heart work 
harder, narrows the blood vessels that supply the heart, 
causes rapid heart rate, and causes high blood pressure 
problems.; (2) Choose to eat healthy types and quantities 
of foods. For example, choose to consume vegetables, 
fruits, whole grains, legumes, nuts, and seeds. Choose 
low-fat foods. Consume poultry and fish. Avoid animal 
fats. Avoid red meat. Reduce or limit sweets, sweetened 
beverages, and soft drinks.; (3) Exercise or being physically 
active or having sufficient physical activity. Getting at least 
150 minutes of moderate-intensity exercise per week 
will help lower blood pressure, reduce cholesterol, and 
maintain body weight. You should pay more attention to 
exercise.; (4) Get enough sleep. Get at least 6 hours of 
sleep per night for adults. It would be better if you could 
sleep for 7-8 hours. If that is not possible, you need to find 
a way to deep sleep, which is to sleep at least 4-5 hours 
continuously. If you feel awake in the middle of the night, 
try to continue sleeping for the full number of hours.

ACADEMIC GURU
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“ปััจจัยและแนวโน้มสำำ�คััญ
ที่่�ม่ผลต่่อก�รพััฒน�อุต่สำ�หกรรม

บะหม่�ก่�งสำำ�เร็จรูปั”
Major Factors and Trends that Affect

the Development of the Instant Noodle Industry

 มิล้ค่่าร้วัมิขอ่งต่ลาดีอ่ตุ่สาห้กร้ร้มิบัะห้มีิ�ก้�งสำาเร็้จร้้ปั ยงัค่งมีิทิ่ศท่างเต่ิบัโต่อ่ย่างต่่อ่เน่�อ่ง 
โดียเฉพีาะต่ลาดีในปัร้ะเท่ศ เน่�อ่งจากเป็ันอ่าห้าร้ที่�มีิร้าค่าจง้ใจ งา่ยต่อ่่การ้ต่ดัีสนิใจซ่ึ่ �อ่ ขณะที่�ต่ลาดี
ต่า่งปัร้ะเท่ศ ค่าดีวัา่จะเต่ิบัโต่ดีีไดี�ดีีเชน่กนั เน่�อ่งจากบัะห้มีิ�ก้�งสำาเร็้จร้้ปั ยงัเป็ันผู้ลติ่ภณัฑ์์ที่�จะเต่บิัโต่
ต่ามิภาวัะเศร้ษฐกิจที่�ฟ่�นต่วััอ่ย่างช�าๆ ซึ่้�งจะช่วัยห้นุนค่วัามิต่�อ่งการ้บัริ้โภค่บัะห้มีิ�ก้�งสำาเร็้จร้้ปัเพ่ี�อ่
ลดีภาร้ะค่่าค่ร้อ่งชีพี การ้แข่งขนัภายในอ่ตุ่สาห้กร้ร้มิจะยงัค่งเข�มิแข็งและรุ้นแร้งจากอ่าห้าร้พีร้� อ่มิ
ท่านปัร้ะเภท่อ่่�น และสินค่�าท่ดีแท่นที่�มีิอ่ย้่ห้ลากห้ลายเข�ามิาแย่งชิงสว่ันแบัง่ต่ลาดี ผู้ลกัดีนัให้�ผู้้�ผู้ลิต่
ต่�อ่งพีฒันาผู้ลติ่ภณัฑ์์อ่ยา่งต่อ่่เน่�อ่งเพ่ี�อ่ดีง้ดีด้ีผู้้�บัริ้โภค่ 

 สำาห้รั้บัต่�นท่นุการ้ผู้ลิต่บัะห้มีิ�ก้�งสำาเร็้จร้้ปัท่ั �งนำ �ามินัปัาล์มิและข�าวัสาลีในปีั 2565 ค่าดีวั่า
จะมีิแนวัโน�มิเพิี�มิข้ �น ต่ามิร้าค่านำ �ามินัและวัตั่ถดุีิบัธ์ัญพ่ีชจากผู้ลกร้ะท่บัขอ่งสงค่ร้ามิรั้สเซีึ่ย-ยเ้ค่ร้น 
แต่่ค่าดีวั่าจะเริ้�มิผู้่อ่นค่ลายลงในปีั 2566-2567 ดี� านการ้ส่งอ่อ่กค่าดีวั่าจะเต่ิบัโต่ต่่อ่เน่�อ่งต่ามิ
ค่วัามิต่�อ่งการ้ขอ่งปัร้ะเท่ศค่้ค่่�า ที่�มีิแนวัโน�มิผู้อ่่นค่ลายมิาต่ร้การ้เข�มิงวัดีในการ้ต่ร้วัจ/ปัลอ่่ยสนิค่�า และ
เปิัดีจดุีผู้า่นแดีนมิากข้ �นห้ลงัภาวัะร้ะบัาดีขอ่ง COVID-19 ค่ลี�ค่ลาย [1], [2] 

 สำาห้รั้บับัะห้มีิ�ก้�งสำาเร็้จร้้ปัห้ร่้อ่อ่าห้าร้ที่�ผู้ลติ่จากปัร้ะเท่ศไท่ย ยงัมีิปััจจยัการ้ยอ่มิรั้บัจากต่า่งชาต่ใินดี�านกร้ะบัวันการ้ผู้ลติ่
ที่�ท่นัสมิยั สะอ่าดี ร้สชาต่ิที่�ดีีและปัลอ่ดีภยั จง้เป็ันอี่กท่างเล่อ่กห้น้�งขอ่งผู้้�บัริ้โภค่โดียเฉพีาะในภาวัะที่�ยงัมีิค่วัามิเสี�ยงขอ่งโร้ค่ร้ะบัาดี 
อี่กท่ั �งแนวัโน�มินวัตั่กร้ร้มิการ้เก็บัรั้กษาบัะห้มีิ�ก้�งสำาเร็้จร้้ปัให้�ค่งร้สชาติ่และร้้ปัลกัษณ์เสม่ิอ่นอ่าห้าร้ปัรุ้งสดีให้มิ่มีิการ้พีฒันามิากข้ �น 
และการ้ค่ดิีค่�นเมินแ้ปัลกให้มิที่่�มีิค่วัามิห้ลากห้ลายเพ่ี�อ่ดีง้ดีด้ีผู้้�บัริ้โภค่ สำาห้รั้บัปััจจยัท่�าท่ายธ์รุ้กิจ ไดี�แก่ มิาต่ร้าการ้เข�มิงวัดีขอ่งปัร้ะเท่ศ
ค่้ค่่�าในดี�านการ้ต่ร้วัจสอ่บัสนิค่�า อ่าทิ่ การ้ผู้ลติ่ภายใต่�มิาต่ร้การ้ค่วับัค่มุิค่ณุภาพีและการ้รั้บัร้อ่งต่า่งๆ อ่าทิ่ ร้ะบับั HACCP,GMP, ISO และ 
HALAL ร้วัมิถง้ข�อ่กำาห้นดีการ้ต่ิดีฉลาก และร้ะบับัการ้ต่ร้วัจสอ่บัข�อ่มิล้ย�อ่นกลบััไปัยงัแห้ลง่ผู้ลติ่วัตั่ถดุีิบั ซึ่้�งอ่าจกร้ะท่บัต่�นท่นุการ้ผู้ลติ่[3], 
[5]  ซึ่้�งท่ั �งห้มิดีท่ั �งมิวัลนี � เป็ันโอ่กาสขอ่งผู้้�ปัร้ะกอ่บัการ้ไท่ยในการ้พีฒันาผู้ลิต่ภณัฑ์์บัะห้มีิ�ก้�งสำาเร็้จร้้ปัให้�ต่ร้งต่ามิค่วัามิต่�อ่งการ้ขอ่งผู้้�บัริ้โภค่
และเพิี�มิสว่ันแบัง่อ่าห้าร้ในต่ลาดีโลกต่อ่่ไปั  
 
 

เรี้ยบัเรี้ยงโดีย ฮาบลิลาห์ จะปะกีุยา  
Compiled by Habilla Chapakiya
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Major Factors and Trends
 that Affectthe Development of 

the Instant Noodle Industry
 The total market value of the instant noodle industry 
still has steady growth, especially in the domestic market. 
This is because instant noodles have attractive prices and 
are easy to buy. The instant noodle industry is expected to 
grow decently in the foreign market as well. Instant noodles 
are a product that will grow in line with the slow economic 
recovery since consuming instant noodles would reduce 
people’s cost of living. Instant noodles compete fiercely with 
other ready-to-eat foods and innumerable food substitutes 
that fight for market share in the food industry. This is what 
drives manufacturers to relentlessly develop their products 
to attract consumers.

 The cost of instant noodle production – be it palm oil 
or wheat by 2022 - is expected to increase since oil, grain, 
and other raw material prices rise because of the Russo
-Ukrainian war. But it is predicted to ease in 2023-2024. 
Exports are anticipated to continue to grow in line with 
the demand of trading partners, which tends to relax strict 
measures in the inspection/release of goods and open more 
border crossings after the COVID-19 outbreak subsides 
[1], [2]. 
 The factors that make instant noodles manufactured
in Thailand accepted by foreign countries are modern 
production processes, cleanliness, good taste, and safety. 
Thus, instant noodles are another choice for consumers,
especially in a situation where there are still risks of 
epidemics. The innovation trend for preserving instant 
noodles to maintain their taste and appearance as freshly 
cooked food has been greatly elevated. New and diverse 
menus are designed to attract consumers as well.  
 Regarding business challenges, there are the strict 
measures of trading partners in terms of product inspection, 
such as manufacturing under quality control measures 
and various certifications such as HACCP, GMP, ISO, 
and HALAL systems as well as labeling requirements and 
a traceability system to trace back to raw material production 
sources which may affect production costs [3], [5]. All of 
these are an opportunity for Thai entrepreneurs to develop 
instant noodle products that meet consumers’ needs and 
increase their market share in the world food market. 
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เรี้ยบัเรี้ยงโดีย ดร.พรพมิล มะหะหมัด  
Compiled by Dr.Pornpimol Mahamad 

 เฮนน่า ไดี�จากพ่ีชที่�ร้้� จกักนัในช่�อ่วิัท่ยาศาสต่ร์้วัา่ Lawsonia inermis เต่ิบัโต่ในเขต่ร้� อ่น และเขต่ก้�งร้� อ่น มีิต่�นกำาเนิดีมิา

จากแอ่ฟริ้กาเห้น่อ่และต่ะวันัอ่อ่กกลาง มีิการ้ปัลก้เพ่ี�อ่การ้ค่�าในอิ่นเดีีย อี่ยิปัต์่ โซึ่มิาเลีย ซึ่ด้ีาน โมิร็้อ่กโก อิ่ห้ร่้าน เยเมิน ไนเจอ่ร์้ และ

ปัากีสถาน [1] การ้เพีาะปัลก้เฮนน่าในเชิงพีาณิชย์ในปััจจบุันัใช�การ้ต่ดัีแต่ง่กิ�งปัร้ะจำาปีัห้ร่้อ่ค่ร้้�งปีัเพ่ี�อ่เก็บัเกี�ยวักิ�งและใบั ซึ่้�งจะนำามิา 

ค่ดัีแยก บัดี และร่้อ่น เพ่ี�อ่ใช� เป็ันสีย�อ่มิผู้มิและย�อ่มิผิู้วัห้นงั [2]

Henna Benefits for Health and Beauty

HALAL HEALTH & BEAUTY

 การ้ใช�เฮนนา่กบััเท่�า ม่ิอ่ เลบ็ั และผู้มิ มีิมิายาวันานปัร้ะมิาณ 1627 ก่อ่นค่ริ้สต่ศกัร้าช โดียมีิ
ห้ลกัฐานจากจิต่ร้กร้ร้มิฝาผู้นงัในอ่ะโค่ร้ตี่รี้ (Akrotiri) “The House of the Ladies” ซึ่้�งแสดีง
ภาพีสต่รี้ที่�มีิค่ร้าบัเฮนนา่ที่�ฝ่าเท่�า เลบ็ั และม่ิอ่ มีิข�อ่ค่วัามิย่นยนัการ้ใช�เฮนนา่ขอ่งสต่รี้
ในการ้เฉลมิิฉลอ่งงานแต่ง่งานในชว่ังยคุ่สำาริ้ดี ท่ะเลเมิดีเิต่อ่ร์้เร้เนียนต่ะวันัอ่อ่กและพ่ี �นที่�อ่่�นๆ
ท่ั�วัท่ั �งแอ่ฟริ้กาเห้น่อ่และต่ะวันัอ่อ่ก ต่ะวันัอ่อ่กกลาง ค่าบัสมิทุ่ร้อ่าห้รั้บั และเอ่เชียใต่� [1]
เฮนน่านอ่กจากจะนำาไปัใช�กับัม่ิอ่และเท่�าขอ่งเจ� าสาวัแล�วั ยังนิยมิใช�ย�อ่มิผู้มิ และมีิ
ปัร้ะสทิ่ธิ์ภาพีในการ้ลดีรั้งแค่ปั�อ่งกนัผู้มิร่้วังและฟ่�นฟส้ขุภาพีขอ่งเส�นผู้มิโดียร้วัมิ นำาไปัใช�ใน
ผู้ลติ่ภณัฑ์์เค่ร่้�อ่งสำาอ่างอ่่�นๆ เชน่ สีย�อ่มิผู้มิธ์ร้ร้มิชาต่ ินำ �ามินัใสผู่้มิ และค่รี้มิอ่าบันำ �า ปัร้ะโยชน์
ขอ่งเฮนนา่นอ่กเห้น่อ่จากการ้ใช�ในเค่ร่้�อ่งสำาอ่างแล�วัยงัมีิปัร้ะโยชน์ต่อ่่สขุภาพีอี่กห้ลายอ่ยา่งดี�วัย 
ซึ่้�งแมิบ่ั�านในอ่ดีีต่นิยมิปัลก้ต่�นเฮนนา่ไวั�ในบั�านสำาห้รั้บัใช�ในการ้เยียวัยาอ่าการ้เจ็บัป่ัวัยเลก็ๆน�อ่ยๆไดี� เชน่ รั้กษา
กลากเกล่ �อ่นและการ้ต่ิดีเช่ �อ่ร้าอ่่�นๆ ในเดีก็ ผู้้�ให้ญ่ และปัศสุตั่ว์ั  ใช� เร่้งการ้สมิานแผู้ล มีิฤท่ธิ์�ฆ่า่เช่ �อ่ร้า ต่�านการ้อ่กัเสบั
และยาแก�ปัวัดี การ้ใช� เป็ันยาท่าแผู้ลไฟไห้มิ�ในค่รั้วัเร่้อ่น กิ�งก�านขอ่งเฮนน่าสามิาร้ถใช�ถบ้ันฟันเพ่ี�อ่การ้ดีแ้ลฟันดี�วัยต่นเอ่งอ่ยา่งมีิปัร้ะสทิ่ธิ์ภาพี 
ท่ำาค่วัามิสะอ่าดีฟัน และยบััยั �งจลุนิท่รี้ย์ในชอ่่งปัาก [2] 

 การ้ใช�เฮนนา่มีิข�อ่พีง้ร้ะวังัสำาห้รั้บัผู้้�ป่ัวัย ซึ่้�งจะมีิผู้ลท่ำาให้�เกิดีการ้สลายเมิด็ีเลอ่่ดีในผู้้�ที่�
มีิภาวัะขาดีเอ่นไซึ่ม์ิโฮโมิไซึ่กสั กลโ้ค่ส-6-ฟอ่สเฟต่ ดีีไฮโดีร้จีเนส (G6PD) [3] มิกัพีบัในท่าร้ก
และเดีก็เลก็ ท่าร้กเพีศชายมีิแนวัโน�มิที่�จะไดี�รั้บัผู้ลกร้ะท่บัที่�ไมิพ่ีง้ปัร้ะสงค์่จากเฮนน่ามิากกวัา่
เพีศห้ญิง เน่�อ่งจากการ้กลายพีนัธ์ุ์ขอ่งยีนเกิดีข้ �นบันโค่ร้โมิโซึ่มิ X ผู้้�ห้ญิงที่�มีิภาวัะพีร่้อ่งเอ่นไซึ่ม์ิ 
G6PD มีิแนวัโน�มิที่�จะไมิ่แสดีงอ่าการ้มิากกวั่า ดีงันั �นเฮนน่าส่วันให้ญ่จะใช� เฉพีาะกบััสต่รี้
วัยัเจริ้ญพีนัธ์ุ์เท่า่นั �น ซึ่้�งการ้นำาไปัใช�นั �นไมิเ่ป็ันอ่นัต่ร้าย นอ่กจากนี �จากการ้ท่ดีสอ่บัค่วัามิเป็ันพิีษ
โดียค่ณะกร้ร้มิการ้วิัท่ยาศาสต่ร์้ดี�านค่วัามิปัลอ่ดีภยัขอ่งผู้้�บัริ้โภค่ (Scientific Committee on 
Consumer Safety- SCCS (2013) ขอ่งสห้ภาพียโุร้ปัแนะนำาวั่าเฮนน่าปัลอ่ดีภยัในการ้ใช�
เป็ันสีย�อ่มิผู้มิเม่ิ�อ่ผู้สมิสต้่ร้และใช�ต่ามิที่�ร้ะบัุไวั�  อ่ย่างไร้ก็ต่ามิการ้ผู้ลิต่เฮนน่าเชิงพีาณิชย์
มิกัผู้ลติ่ข้ �นโดียใช�สาร้เจ่อ่ปันและอ่งค์่ปัร้ะกอ่บัเพิี�มิเต่มิิเพ่ี�อ่ให้�สทีี่�ใช�ในการ้แต่ง่เต่มิิบันผิู้วัห้นงั
ห้ร่้อ่เร่้อ่นร่้างมีิสีเข�มิข้ �น เชน่ ซึ่ลิเวัอ่ร์้ไนเต่ร้ต่, ค่าร์้มีิน, ไพีโร้แกลลอ่ล, สีย�อ่มิสีส�มิดีสิเพีอ่ร์้ส, 
พีี-ฟีนิลีนไดีเอ่มีิน และโค่ร้เมีิยมิ ซึ่้�งอ่าจก่อ่ให้�เกิดีค่วัามิเสี�ยงต่อ่่สขุภาพี ท่ำาให้�เกิดีการ้แพี�และ
การ้อ่กัเสบัเร่้ �อ่รั้งต่ามิมิาไดี� ผู้้�ใช�เฮนนนา่ที่�ขายต่ามิท่�อ่งต่ลาดีค่วัร้จะต่�อ่งท่ดีสอ่บัการ้ร้ะค่ายเค่่อ่ง
ห้ร่้อ่อ่าการ้แพี�ก่อ่นใช�  และสงัเกต่สว่ันผู้สมิที่�เป็ันอ่นัต่ร้ายในผู้ลติ่ภณัฑ์์เฮนนา่ก่อ่นใช�งาน
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Henna Benefits for Health 
and Beauty 
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HALAL HEALTH & BEAUTY

Henna derived from a plant known scientifically
 as Lawsonia inermis, growing in the tropic and 

subtropical regions. It originates from North Africa and 
the Middle East. It is grown commercially in India, Egypt, 

Somalia, Sudan, Morocco, Iran, Yemen, Niger, and Pakistan [1].
 Current commercial henna cultivation uses annual or 

semi-annual pruning to harvest the branches and leaves, 
which are then sorted, grounded, and sifted for use as a hair 

and skin dye [2]. 
 The use of henna on feet, hands, nails, and hair dates 
to 1627 B.C.E. This is evidenced by a fresco “The House of 
the Ladies in Akrotiri”, which depicts women with henna stains on 
their soles, nails, and hands. There was a statement confirming 
the use of henna by women in wedding celebrations during the 
Bronze Age in the eastern Mediterranean and other areas across 
North and East Africa, the Middle East, the Arabian Peninsula, 
and South Asia [1]. 
 Not only for applying on the hands and feet of the bride, 
but henna is also commonly used to dye hair and is effective in 
reducing dandruff, preventing hair loss, and restoring overall 
hair health. It is used in other cosmetic products such as natural 
hair dyes, hair oil, and shower creams. Besides being used in 
cosmetics, henna has several other health benefits. In the past, 
housewives used to grow henna plants in their homes to treat 
minor ailments such as ringworm and other fungal infections in 
children, adults, and livestock. Henna is also used to accelerate 
wound healing. It has a fungicidal effect and is anti-inflammatory. 
It is used as an analgesic and treatment for household burns. Its 
branches can be used to rub on the teeth for effective personal 
dental care. It helps clean the teeth and inhibit microorganisms 
in the oral cavity. [2] 

Patients should be cautious in using Henna. Henna can 
cause hemolysis in patients with Glucose-6-Phosphate 
Dehydrogenase (G6PD) deficiency, [3] which is commonly 
found in infants and young children. Male babies are more 
likely to suffer adverse effects from henna than females. This 
is because the gene mutation occurs on the X chromosome.
Women with G6PD deficiency are more likely to be 
asymptomatic. Therefore, most henna is only used by 
women of childbearing age so that its usage will not cause 
danger. Additionally, toxicity testing by the European 
Union’s Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS) 
(2013) suggests that henna is safe to use as a hair dye 
when formulated and used as specified. 
 However, commercial henna is often manufactured
using additives and additional elements to intensify the color
for use on the skin or body, such as silver nitrate, carmine, 
pyrogallol, disperse orange dye, p-phenylenediamine,
 and chromium. All of this may pose health risks and 
can cause allergies and chronic inflammation. Users of 
over-the-counter henna should test for irritation or allergy 
before use and observe the harmful ingredients in henna 
products before using them.
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“ผู้้�อำำ�นวยก�รศู้นย์วทิย�ศู�สตรฮ์�ล�ล จุุฬ�ลงกรณ์์มห�วทิย�ลัย 
เข้��รว่มง�นสัมมน�เปิิดโอำก�สท�งธุรุกิจุกับซ�อุำดีอำ�ระเบียกับหอำก�รค้��ไทย”

“The Founding Director of the Halal Science Center Chulalongkorn University 
Participated in the Business Opportunity Seminar with Saudi Arabia and 

the Thai Chamber of Commerce.” 

 วันัจนัท่ร์้ที่� 10 เมิษายน 2566 ร้ศ.ดีร้.วิันยั ดีะห์้ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการ้ศน้ย์วัทิ่ยาศาสต่ร์้ฮาลาล จฬุาลงกร้ณ์มิห้าวิัท่ยาลยั ไดี�รั้บัเชิญเป็ันวิัท่ยากร้
ในงานสมัิมินา “เปิดโอกุาสักุารค้้า กุารท่่องเท่ี�ยว กุารลงทุ่นั ท่ี�ประเท่ศซาอุดอีาระเบยี กัุบหอกุารค้้าไท่ย Trade - Travel - Investment”
ภายในงานไดี�รั้บัเกียร้ต่จิาก ท่า่นดีามิพ์ี บัญุธ์ร้ร้มิ เอ่กอ่คั่ร้ร้าชท่ต้่ ณ กรุ้งริ้ยาดี และ ท่า่นอ่บััดีรุ้เร้าะห์้มิาน อ่บััดีลุอ่ะซีึ่ซึ่ อ่ลัซึ่ฮุยับัาน กลา่วัปัาฐกถาพิีเศษ
ถง้ค่วัามิสมัิพีนัธ์์ร้ะห้วัา่ง 2 ปัร้ะเท่ศ และโอ่กาสท่างการ้ค่�าและการ้สง่อ่อ่กแร้งงานขอ่งไท่ย งานจดัี ณ Event Lab ชั �น 7 อ่าค่าร้ 23 มิห้าวัิท่ยาลยั
ห้อ่การ้ค่�าไท่ย

 Monday, April 10, 2023, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal Science Center Chulalongkorn 
University was invited to be a guest speaker at the seminar “Trade - Travel – Investment: Business Opportunity with Saudi Arabia 
and the Thai Chamber of Commerce”. The event was honored by Ambassador Damp Buntham and Ambassador Abdur Rahman 
Abdul Aziz Al-Zuhayban who provided a special talk relating to the relationship between the two countries and the opportunities 
for trade and labor exports of Thailand. The event was held at Event Lab, 7th floor, Building 23, University of the Thai Chamber of 
Commerce. 

HALAL NEWS
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“ศูวฮ. เข้��รว่มพิิธุเีปิิดง�นกีฬ�ภ�ยในข้อำงบุค้ล�กร จุุฬ�ลงกรณ์์มห�วทิย�ลัย ค้รั�งที� 43”

“The HSC Attended the Opening Ceremony of the 43rd Chulalongkorn University 
Intramural Sport Event” 

 วันัจนัท่ร์้ที่� 24 เมิษายน พี.ศ. 2566 เวัลา 16.00 – 19.00 น. ศน้ย์วัิท่ยาศาสต่ร์้ฮาลาล จฬุาลงกร้ณ์มิห้าวัิท่ยาลยั เข�าร่้วัมิพิีธี์เปิัดีงานกีฬา
ภายในขอ่งบัคุ่ลากร้ จฬุาลงกร้ณ์มิห้าวัทิ่ยาลยั ค่รั้ �งที่� 43 ที่�จดัีข้ �น ณ สนามิกีฬาจฬุาลงกร้ณ์มิห้าวัทิ่ยาลยั โดียเข�าร่้วัมิขบัวันพีาเห้ร้ดีในนามิสำานกังาน
มิห้าวัิท่ยาลยั ผู้้�นำาขบัวัน ค่ณุมินฤดีี  เข็มิท่ำา ผู้้�อ่ำานวัยการ้ฝ่ายบัริ้ห้าร้ ผู้้� ถ่อ่ปั�าย ดีร้.เกษิณี เกต่เุลขา นกัวัิจยั ผู้้� ถ่อ่ธ์ง นายอ่าณกร้ เร่้อ่งปัร้าชญ์
และเจ�าห้น�าที่�ร่้วัมิเดีนิขบัวันพีาเห้ร้ดีดี�วัย
 พิีธี์การ้เริ้�มิดี�วัยค่ณะกร้ร้มิการ้ เจ�าห้น�าที่�ผู้้� ร่้วัมิขบัวันพีาเห้ร้ดีค่ณะ สถาบันัและห้นว่ัยงานต่า่ง ๆ  พีร้�อ่มิกนั ณ จดุีที่�กำาห้นดี ขบัวันเกียร้ต่ยิศ
เข�าส้ส่นามิ (ร้วัมิพีลงัค่นจฬุาฯ CHULA POWER สนมิ.) นางสภุาพีร้ จนัท่ร์้จำาเริ้ญ ปัร้ะธ์านค่ณะกร้ร้มิการ้อ่ำานวัยการ้ ร้อ่งอ่ธิ์การ้บัดีี กลา่วัร้ายงาน 
และศ.ดีร้.บัณัฑิ์ต่ เอ่่ �อ่อ่าภร้ณ์ อ่ธิ์การ้บัดีี กลา่วัเปิัดีงานพีร้�อ่มิเชิญธ์งกีฬาบัคุ่ลากร้ข้ �นส้ย่อ่ดีเสา 
 ห้ลงัจากนั �นนกักีฬาวิั�งค่บัเพีลงิ นำาค่บัเพีลงิจดุีไฟพิีธี์วิั�งไปัจดุี ณ กร้ะถางค่บัเพีลงิ โดียผู้้�แท่นนกักีฬา ผู้้�ต่ดัีสนิกลา่วัค่ำาปัฏิิญาณ และ
ขบัวันพีาเห้ร้ดีอ่อ่กจากสนามิ เค่ล่�อ่นย�ายข้ �นที่�นั�งบันอ่ฒัจนัท่ร์้ ซึ่้�งค่ำาขวัญังานกีฬาภายในขอ่งบัคุ่ลากร้ ค่รั้ �งที่� 43 ค่่อ่ “พีอ่เพีียง สามิคั่คี่ มีินำ �าใจ 
ใฝ่ใจสขุภาพี” และธี์มิ “ร้วัมิพีลงัค่นจฬุาฯ CHULA POWER”

 Monday, April 24, 2023, from 4:00 PM – 7:00 PM. The Halal Science Center 
Chulalongkorn University participated in the opening ceremony of the 43rd Chulalongkorn
University Intramural Sport Event which was held at Chulalongkorn University Stadium. The HSC
participated in the parade on behalf of the University Office. The parade leader was 
Ms. Monruedee Khemtham, Executive Director. The badge holder was Dr. Kasinee Katelakha, 
researcher. The flag bearer was Mr. Anakorn Ruangprach. Other staff also joined the parade. 
 The ceremony began with the committee, officials, parade participants, faculties, 
institutes, and departments gathered at designated points and moved together into the field.
(Chula Power) Mrs. Supaporn Chanchamroen, Chairman of the Steering Committee, University
Vice President, gave a speech and Prof. Dr. Bundhit Eua-arporn, University President, gave 
an opening speech and raised sport flag to the top of the mast. 
 After that, the torch bearer carried the torch and ran to light the cauldron. Athlete 
representatives and referees declared the oath. Then the parade moved out of the field. 
Everyone dispersed to their seats in the stands. The slogan of the 43rd Chulalongkorn University
Intramural Sport Event is “Sufficiency, Unity, Generosity, Care for Health” and it was held 
under the theme “Chula Power: Unite People of Chula”. 

HALAL NEWS
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“ศูวฮ. ให�ก�รต�อำนรบัเอำกอำคั้รร�ชท้ตส�ธุ�รณ์รฐัอำสิล�มอำหิร�่นปิระจุำ�ปิระเทศูไทย”

The HSC Welcomed the Ambassador of 
the Islamic Republic of Iran to Thailand

 วันัอ่งัค่าร้ที่� 25 เมิษายน พี.ศ. 2566 เวัลา 14.00  – 15.30 น. ร้ศ.ดีร้.วัินยั ดีะห์้ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการ้ศน้ย์วัิท่ยาศาสต่ร์้ฮาลาล จฬุาลงกร้ณ์
มิห้าวิัท่ยาลยั (ศวัฮ.) พีร้�อ่มิดี�วัย ดีร้.ศร้าวัฒิุ อ่ารี้ย์ ผู้้�อ่ำานวัยการ้ศน้ย์มิสุลมิิศก้ษาสถาบันัเอ่เชียศก้ษา จฬุาลงกร้ณ์มิห้าวิัท่ยาลยั ค่ณุมินสั สบ่ัสนัติ่กลุ
ที่�ปัร้้กษาผู้อ่.ดี�านบัริ้ห้าร้งานบัคุ่ค่ล ค่ณุต่อ่่ศกัดีิ� สทุ่ธิ์ชาต่ิ ที่�ปัร้้กษาผู้อ่.ดี�านห้น่วัยบัม่ิเพีาะวิัสาห้กิจผู้ลิต่ภณัฑ์์บัริ้การ้ ดีร้.อ่ซัึ่อ่ารี้ย์ สขุสวุัร้ร้ณ 
นกัวัิจยั ดีร้.เกษิณี  เกต่เุลขา นกัวัิจยั นางสาวัจสัมิิน  มิณี เจ�าห้น�าที่�สำานกังาน นายอิ่ร้ฟัน แวัห้ะมิะ เจ�าห้น�าที่�บัริ้การ้วิัท่ยาศาสต่ร์้ และนายอ่าณตั่ ิ
มิะต่ิมิ ุเจ�าห้น�าที่�บัริ้การ้วิัท่ยาศาสต่ร์้  ให้�การ้ต่�อ่นรั้บั H.E. Mr. Seyed Reza Nobakhti, Ambassador of the Islamic Republic of Iran และ 
Mr. Morteza Soltani, Cultural and Science Attaché of the Embassy โดียวัตั่ถปุัร้ะสงค์่ในการ้เยี�ยมิชมิศวัฮ.ในค่รั้ �งนี � เพ่ี�อ่รั้บัฟังปัร้ะวัตั่ิ
ค่วัามิเป็ันมิา ผู้ลงานวัิจยั พีนัธ์กิจและกิจกร้ร้มิขอ่งศน้ย์วัิท่ยาศาสต่ร์้ฮาลาล 
 อี่กท่ั �งนำาเสนอ่การ้ใช�งานแอ่พีพีลเิค่ชั�น Halal Route และเยี�ยมิชมิดีง้านในห้�อ่งปัฎิิบัตั่กิาร้ จง้ท่ำาให้�ท่า่นมีิค่วัามิสนใจและช่�นชมิในพีนัธ์กิจ
ที่�ผู้า่นมิาขอ่งศน้ย์วัิท่ยาศาสต่ร์้ฮาลาล

 Tuesday, April 25, 2023, from 2:00 PM – 3:30 PM. Assoc. Prof. 
Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal Science Center 
Chulalongkorn University (Prof.) together with Dr. Sarawut Aree, Director 
of the Muslim Studies Center, Institute of Asian Studies, Chulalongkorn 
University; Mr. Manat Suebsantikul, Advisor to the Director of Personnel 
Management; Mr. Torsak Suthichat, Advisor to the Director of Service 
Product Enterprise Incubation Unit; Dr. Acharee Suksuwan, Researcher; 
Dr. Kasinee Katelakha, Researcher; Ms. Jasmine Manee, Office Staff; 
Mr. Irfan Waehama, Scientist; and Mr. Anat Matimu, Scientist, welcomed 
H.E. Mr. Seyed Reza Nobakhti; Ambassador of the Islamic Republic of 
Iran and Mr. Morteza Soltani; Cultural and Science Attaché of the Embassy 
 The objectives of this visit to the HSC were to study the history, 
research, missions, and activities of the Halal Science Center as well as 
to present how to use the Halal Route application and visit the center’s 
laboratory. The guests showed interest and admired the missions of 
the Halal Science Center. 

HALAL NEWS
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“ศู้นย์วทิย�ศู�สตรฮ์�ล�ล จุุฬ�ลงกรณ์์มห�วทิย�ลัย สถ�บนัม�ตรฐ�นฮ�ล�ลแหง่ปิระเทศูไทย  และ
ค้ณ์ะกรรมก�รกล�งอำสิล�มแหง่ปิระเทศูไทย เข้��รว่มก�รปิระชุมค้ว�มรว่มมือำน�น�ช�ติด��นม�ตรวทิย�

 (12th SMIIC Metrology Council) ข้อำง OIC/SMIIC ณ์ นค้รอำสิตันบ้ล ส�ธุ�รณ์รฐัท้รเ์คี้ย”

 วันัที่� 26 - 27 เมิษายน 2566 เวัลา 09.00 -17.00 น.ต่ามิเวัลาท่�อ่งถิ�น 
ต่วััแท่นปัร้ะเท่ศไท่ย โดียศน้ย์วัิท่ยาศาสต่ร์้ฮาลาล จฬุาลงกร้ณ์มิห้าวัิท่ยาลยั 
สถาบันัมิาต่ร้ฐานฮาลาลแห้่งปัร้ะเท่ศไท่ย และค่ณะกร้ร้มิการ้กลางอิ่สลามิ
แห้ง่ปัร้ะเท่ศไท่ยเข�าร่้วัมิการ้ปัร้ะชมุิค่วัามิร่้วัมิม่ิอ่นานาชาต่ิดี�านมิาต่ร้วิัท่ยา 
(12th SMIIC Metrology Council) ขอ่ง OIC/SMIIC ณ โร้งแร้มิ Retaj Royale 
Istanbul Hotel ในค่รั้ �งนี � ร้ศ.ดีร้.วัินยั ดีะห์้ลนั ไดี�มิอ่บัห้มิายให้� ดีร้.พีร้พิีมิล 
มิะห้ะห้มิดัี ผู้้�ช่วัยผู้้�อ่ำานวัยการ้ และ ดีร้.นจัวัา ยานยา สนัต่ิวัร้กลุ นกัวัิจยั 
เข�าร่้วัมิปัร้ะชุมิดีงักล่าวัพีร้� อ่มิดี�วัย ร้ศ.ดีร้.ปักร้ณ์ ปัรี้ยากร้ ผู้้� อ่ำานวัยการ้ 
สถาบันัมิาต่ร้ฐานฮาลาลแห้ง่ปัร้ะเท่ศไท่ย และ ดีร้.มิห้้มัิห้มิดัีอ่ามีิน เจะห้น ุ
ผู้้�แท่นเลขาธิ์การ้ค่ณะกร้ร้มิการ้กลางอิ่สลามิแห้ง่ปัร้ะเท่ศไท่ย
 ในวันัที่� 26 เมิษายน 2566 มีิการ้นำาเสนอ่ กิจกร้ร้มิและค่วัามิก�าวัห้น�า
ท่างดี�านมิาต่ร้วิัท่ยาขอ่งแต่่ละปัร้ะเท่ศ โดีย ดีร้.พีร้พิีมิล มิะห้ะห้มิดัี ไดี�นำา
เสนอ่ค่วัามิก�าวัห้น�าและกิจกร้ร้มิขอ่งฮาลาลปัร้ะเท่ศไท่ย การ้พีฒันาเท่ค่นิค่
ให้มิ่ในการ้พีฒันาวัิธี์การ้ต่ร้วัจวัิเค่ร้าะห์้ท่างห้�อ่งปัฏิิบัตั่ิการ้ฮาลาลร้วัมิถ้ง
กร้ณีศก้ษาการ้ปันเป่ั �อ่นและปัลอ่มิปันขอ่งเน่ �อ่สกุร้ ซึ่้�งศน้ย์วัทิ่ยาศาสต่ร์้ฮาลาล
สามิาร้ถใช�กร้ะบัวันการ้ท่างนิต่ิวัิท่ยาศาสต่ร์้ฮาลาลในต่ร้วัจสอ่บัแห้ลง่ที่�มิา
ขอ่งวัตั่ถดุีิบั เป็ันการ้สร้� างค่วัามิเช่�อ่มิั�นให้�กบััฮาลาลปัร้ะเท่ศไท่ย
 และในวันัที่� 27 เมิษายน 2566 ร้ศ.ดีร้. ปักร้ณ์ ปัรี้ยากร้ ไดี�นำาเสนอ่
ข�อ่มิล้ที่�เกี�ยวัข�อ่งกบััสถาบันัมิาต่ร้วิัท่ยาแห้่งชาต่ิ โดียไดี�พีด้ีถ้งบัท่บัาท่และ
ค่วัามิสำาค่ญัขอ่งการ้ท่ำางานดี�านมิาต่ร้วัิท่ยาต่่อ่การ้พีฒันาขอ่งปัร้ะเท่ศใน
แขนงต่า่งๆ
 ท่ั �งนี �ปัร้ะธ์านที่�ปัร้ะชมุิ ไดี�ช่�นชมิต่อ่่การ้ท่ำางานดี�านวิัท่ยาศาสต่ร์้ฮาลาล
เพีร้าะถ้งปัร้ะเท่ศไท่ยแมิ�วัา่จะเป็ันสมิาชิกในฐานะผู้้�สงัเกต่การ้ณ์ แต่ก่ลบััมีิ
ผู้ลงานที่�มีิค่วัามิโดีดีเดีน่ต่ลอ่ดีมิา จง้เสนอ่ค่วัามิเห้น็วัา่ค่ณะกร้ร้มิการ้มิาต่ร้
วัิท่ยาขอ่ง OIC/SMIIC พีร้� อ่มิที่�จะสนบััสนนุให้�ปัร้ะเท่ศไท่ยเป็ันเจ�าภาพีการ้
จดัีปัร้ะชมุิดี�านมิาต่ร้วัิท่ยาร้ะห้วัา่งปัร้ะเท่ศขอ่ง SMIIC ในอ่นาค่ต่

การ้ปัร้ะชุมิค่รั้ �งนี �มีิผู้้� เข� าร่้วัมิปัร้ะชุมิท่ั �งสิ �น 20 ปัร้ะเท่ศ ไดี�แก่ 
Turkiye, Tajikistan, Cameroon, Gabon, Jordan, Saudi Arabia, 
Kazakhstan, Kuwait, Kyrgyz Republic, Libya, Pakistan, 
Malaysia, Indonesia, Burkina Faso, Iran, Iraq, Uzbekistan, 
Uganda, Thailand, Bosnia & Herzegovina

HALAL NEWS
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The Halal Science Center, Chulalongkorn University; the Halal Standard Institute
 of Thailand; and the Central Islamic Council of Thailand Participated in the 12th 

SMIIC Metrology Council of OIC/SMIIC in Istanbul, Türkiye. 

 On 26 - 27 April 2023 at 09.00 -17.00 local time. 
The Halal Science Center, Chulalongkorn University; the Halal 
Standard Institute of Thailand; and the Central Islamic Council 
of Thailand participated as the representative from Thailand in 
the 12th SMIIC Metrology Council of OIC/SMIIC at Retaj Royale 
Istanbul Hotel. On this occasion, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan
assigned Dr. Pornpimol Mahamad, Assistant Director and 
Dr. Najwa Yanya Santiworakun, Researcher, to attend the meeting
along with Assoc. Prof. Dr. Pakorn. Priyakorn, Director of the 
Halal Standards Institute, and Dr. Muhammad Amin Jehnu, 
representative of the secretary-general of the Central Islamic 
Council of Thailand. 
 On April 26, 2023, there were presentations on activities 
and progress in the metrology of each country. Dr. Pornpimol 
Mahamad presented the progress and activities of Halal 
Thailand, the development of new techniques in Halal laboratory
analysis method development, as well as a case study of 
contamination and adulteration of pork. The Halal Science Center 
can apply the Halal forensic process to verify the source of raw 
materials, which could help build people’s confidence in Halal 
Thailand. 
 On April 27, 2023, Assoc. Prof. Dr. Pakorn Priyakorn
presented information related to the National Institute of 
Metrology. He talked about the role and importance of metrology 
work in the development of countries in various fields. 
 On this occasion, the chairman of the meeting admired 
the work relating to Halal science. Although Thailand is an observer
member, the country always executes outstanding work. 

Thus, the OIC/SMIIC’s Metrology Committee stands ready to 
encourage Thailand to host future SMIIC International Metrology 
Conference. 
 This conference will be attended by 20 countries, 
which are Türkiye, Tajikistan, Cameroon, Gabon, Jordan, Saudi 
Arabia, Kazakhstan, Kuwait, Kyrgyz Republic, Libya, Pakistan, 
Malaysia, Indonesia, Burkina Faso, Iran, Iraq, Uzbekistan, 
Uganda, Thailand, Bosnia & Herzegovina.

เขียนและเรี้ยบัเรี้ยงโดีย ณัฐณิช นิัโอ๊ะ
Written and Compiled  by Nattanich Nioh

HALAL NEWS
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Heat stroke
โรคลมแดด โรคภััยจากช่่วงอากาศที่่�ร้อน์ผ่่าว

เขียนและเรี้ยบัเรี้ยงโดีย ซูไนันีั มาหะมะ   
Written and Compiled by Sunainee Mahama

HALAL HIGHLIGHT

 ทุุกวัันน้�อากาศยัังคงร้้อนจััดมากและร้้อนขึ้้�นเร้่�อยั ๆ เลยัใช่่มั�ยัคะ? ในชีวัิต่ปัร้ะจำาวันัขอ่งเร้า
อ่าจจะห้ลีกเลี�ยงไมิ่ไดี�ที่�จะไมิ่เจอ่แดีดี เด่ีอ่นพีฤษภาค่มิขอ่งท่กุปีัจะเริ้�มิเข�าส้ช่่วังฤดีฝ้น ต่ามิการ้พียากร้ณ์อ่ากาศขอ่งกร้มิอ่ตุ่นิุยมิวัิท่ยา
ที่�ค่าดีการ้ณ์วัา่อ่ากาศร้�อ่นจะสิ �นสดุีในปัลายเด่ีอ่นพีฤษภาค่มินี � [1] 
 
 แต่่อ่ากาศปีั นี �ก็ยังค่งร้� อ่นอ่ย้่ อ่ย่างต่่อ่ เ น่� อ่งไมิ่ เ ป็ันไปั
ต่ามิที่�ค่วัร้จะเป็ัน โร้ค่ภัยที่�พีบัมิากข้ �นในช่วังฤดี้ร้� อ่น ค่งห้นีไมิ่พี� น 
“โร้คลมแดด” ซึ่้�งไมิ่ใช่โร้ค่ให้มิ่แต่่อ่ย่างใดี มีิการ้ร้ายงานวั่า
ผู้้� แสวังบัุญที่�เดีินท่างไปัปัร้ะกอ่บัพิีธี์ฮัจญ์ ณ ปัร้ะเท่ศซึ่าอ่ดีุีอ่าร้ะเบีัย 
ในปีั พี.ศ.2528 (ค่.ศ.1985) พีบัจำานวันผู้้�เสียชีวัติ่จากโร้ค่ลมิแดีดี 1,012 ร้าย
(จากจำานวันผู้้�แสวังบัญุ 1.04 ล�านค่น) เน่�อ่งจากชว่ังปัร้ะกอ่บัพิีธี์ฮจัญ์
ในปีันั �นสภาพีอ่ากาศมีิอ่ณุห้ภมิ้ิสง้มิากถง้ 54 อ่งศาเซึ่ลเซีึ่ยส [2]
 
 แมิ� จะเป็ันเห้ตุ่การ้ณ์ที่�เกิดีข้ �นผู้่านมิานานแล� วั แต่่สภาพี
อ่ากาศในช่วังพีกัห้ลงัมิานี �ก็เป็ันช่วังที่�มีิอ่ากาศร้� อ่นจัดีเช่นกัน ดีงันั �น
โร้ค่ลมิแดีดีจง้เป็ันโร้ค่ห้น้�งที่�ไมิไ่กลต่วััเร้าอี่กต่อ่่ไปัและไมิค่่วัร้มิอ่งข�ามิ
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 โรค้ลมแดด หรือ Heatstroke เป็ันโร้ค่ที่�เกิดีจาก
ร่้างกายมีิอ่ณุห้ภมิ้ิเพิี�มิสง้ข้ �นอ่ยา่งร้วัดีเร็้วั จนอุณหภูมูใินัร่างกุาย
สูังเกุนิักุว่า 40 องศาเซลเซยีสั และสง่ผู้ลให้�ร้ะบับัการ้ท่ำางานขอ่ง
ปัร้ะสาท่สว่ันกลางผิู้ดีปักติ่รุ้นแร้งต่อ่่ห้วััใจ สมิอ่ง ไต่ และกล�ามิเน่ �อ่
อ่าจท่ำาให้�ถ้งแก่ชีวัิต่ไดี�ห้ากไมิ่ไดี� รั้บัการ้ปัฐมิพียาบัาลห้ร่้อ่รั้กษา
ไดี� ท่ันท่่วังที่ อ่าการ้โร้ค่ลมิแดีดีสามิาร้ถเกิดีไดี� กับัทุ่กช่วังวััย 
มิกัจะเกิดีกบััค่นที่�ต่�อ่งอ่ย้่ในสภาพีแวัดีล�อ่มิสภาวัะอ่ากาศร้� อ่นจดัี 
ท่ำาให้�ร่้างกายมีิอ่ณุห้ภมิ้ิสง้ข้ �นจนไมิส่ามิาร้ถค่วับัค่มุิไดี� โร้ค่ลมิแดีดี
มีิ 2 ปัร้ะเภท่ ค่่อ่ 
 1. โร้ค่ลมิแดีดีที่�ไมิ่ไดี� เกิดีจากการ้อ่อ่กกำาลงักายห้นัก 
มิกัจะเกิดีร้ะห้วั่างที่�ไดี� รั้บัอ่ากาศร้� อ่นจัดีและค่วัามิช่ �นอ่ากาศส้ง 
มิกัจะพีบัในกลุม่ิผู้้�สง้อ่ายทีุ่�มีิค่วัามิเสี�ยงเป็ันโร้ค่เร่้ �อ่รั้ง โร้ค่อ่�วัน 
 2. โร้ค่ลมิแดีดีที่�เกิดีจากการ้อ่อ่กกำาลังกายห้นัก เช่น 
การ้อ่อ่กกำาลังกายในที่�ร้� อ่นห้ร่้อ่สภาพีอ่ากาศที่�มีิอุ่ณห้ภ้มิิส้ง
เป็ันร้ะยะเวัลานาน มิกัพีบัในกลุม่ิค่นอ่ายนุ�อ่ยที่�สขุภาพีดีี นกักีฬา 
และค่นท่ำางานกลางแจ� ง [3-4] สัญญาณเต่่อ่นวั่าร่้างกายเร้า
มีิอ่าการ้ห้ร่้อ่เสี�ยงเป็ันโร้ค่ลมิแดีดี มีิดีงันี �
 - อ่ณุห้ภมิ้ิในร่้างกายสง้มิากกวัา่ 40 อ่งศาเซึ่ลเซีึ่ยส 
 - ไมิมี่ิเห้ง่�อ่อ่อ่กเพ่ี�อ่ร้ะบัายค่วัามิร้�อ่นอ่อ่กขอ่งร่้างกาย 
 - วัิงเวีัยนศีร้ษะ อ่อ่่นแร้ง ค่ล่�นไส� 
 - มีิค่วัามิผิู้ดีปักต่ิขอ่งร้ะบับัปัร้ะสาท่ส่วันกลาง เช่น 
สบััสน กร้ะสบัักร้ะสา่ย ชกั และมีิอ่าการ้ถง้ขั �นโค่มิา่ 

 ห้ากเร้าสงัเกต่วัา่เร้าอ่าจจะมีิค่วัามิเสี�ยงต่อ่่การ้เป็ันโร้ค่ลมิแดีดี ห้ร่้อ่พีบัเห้น็ผู้้� ที่�มีิอ่าการ้ ค่วัร้รี้บัเข�าที่�ร่้มิบัริ้เวัณที่�มีิอ่ากาศถา่ยเท่
ไดี�ดีี ท่ำาการ้ร้ะบัายค่วัามิร้� อ่นและลดีอ่ณุห้ภมิ้ิร่้างกายให้�ต่ำ�าลงให้�ร้วัดีเร็้วัที่�สดุี โดียด่ี�มินำ �าปัริ้มิาณมิากๆ ปัลดีเส่ �อ่ผู้�าให้�ค่ลายค่วัามิร้� อ่น 
ใช�ผู้�าชบุันำ �าเยน็นำ �าแขง็เช็ดีต่วััห้ร่้อ่ปัร้ะค่บัต่ามิข�อ่พีบััขอ่งร่้างกาย อ่าจจะใช�พีดัีลมิห้ร่้อ่เค่ร่้�อ่งปัรั้บัอ่ากาศชว่ัยเพิี�มิค่วัามิเยน็ให้�กบััร่้างกาย 
และค่วัร้รี้บันำาสง่โร้งพียาบัาลโดียเร็้วั 

HALAL HIGHLIGHT
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Heat Stroke: 
The Illness During Extremely Hot Climate
 These days the weather is extremely hot and 
seems to get hotter and hotter, isn’t it? We may not be 
able to avoid sunbeams in our daily life. Every year, May is 
the beginning of the rainy season. This is according to the 
weather forecast of the Meteorological Department which 
forecasts that the hot weather will end at the end of May. 
[1] However, this year’s weather is still hot continuously, 
not as it should be. The inevitable disease that becomes 
more common in summertime is probably “heatstroke” 
which is not a new disease at all. It is reported that there 
were 1,012 deaths from heatstroke among pilgrims who 
went for Hajj in Saudi Arabia in 1985 (out of 1.04 million 
pilgrims). This is because during the Hajj ceremony that 
year, the weather was as high as 54 degrees Celsius [2]. 
Although it was an event that happened a long time ago, 
the weather in recent times has been very hot as well. 
Therefore, heat stroke is one of the diseases that are not 
far from us and should not be overlooked. 

 Heat stroke is a disease caused by the body’s 
temperature that rises rapidly until it exceeds 40 degrees Celsius. 
As a result, the central nervous system has severe abnormalities
affecting the heart, brain, kidneys, and muscles. It can be fatal
if first aid is not given or treated promptly. Heat stroke can occur 
at any age. It usually occurs in people who stay in hot environ-
ments that cause the body to heat up to the point that it cannot 
be controlled. There are 2 types of heat stroke: 
 1. Heat stroke that is not caused by strenuous exercise. 
It usually occurs during extreme heat and high humidity. This 
heat stroke is often found in elderly people who are at risk of 
chronic diseases and obesity. 
 2. Heat stroke caused by strenuous exercise, such as 
exercising in a hot place or a climate with high temperatures for 
a long time. It is often found in healthy young people, athletes, 
and outdoor workers [3-4].  Warning signs that our bodies 
have symptoms of heat stroke or are at risk of heat stroke are 
as follows: 
  - Body temperature rises over 40 degrees Celsius. 
 - No sweat to cool off the body’s heat. 
 - Dizziness, weakness, and nausea. 
 - Disorders in the central nervous system, such 
as confusion, agitation, seizures, and even coma. 

 If we notice that we may be at risk of heat stroke or 
see someone with symptoms, we or the one with symptoms 
should get into the shadowy and well-ventilated area. Cooling 
and lowering body temperature should be done as quickest as 
possible. This can be done by drinking plenty of water, taking the 
clothes off to cool down the body, wiping the body with a cool
washcloth, or compressing it on the body joints. Using a fan or 
air conditioner can help cool the body as well. Finally, the patient 
should be transferred to the hospital as soon as possible.

HALAL HIGHLIGHT
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Easy Breakfast at Rotinis

HALAL TALK

	 อััสลามมอูัาลยักุมุ	ฯ	สวัสัดีคีุณุผูู้�อัา่นทุกุุทุา่นคุะ่
Halal Talk	 ฉบัับันี�	 เราจะพาทุ่านผูู้�อั่านไปพบักุับั
มุสลีมะฮ์์ทุ่านหน่�งทุี�เป็นทุั�งพนักุงานอัอัฟฟิศ	 และ 
ยังเป็นเจ�าขอังร�านอัาหารเช้�าฮ์าลาลในย่านมุสลิม
ใจกุลางเมือังกุรุงเทุพฯ	 (พญาไทุ)	 ทุี�กุำาลังไดี�รับั
คุวัามสนใจ	 (Viral)	 จากุนักุทุ่อังเทุี�ยวัต่่างช้าติ่เป็น
อัย่างมากุ	 โดียเฉพาะช้าวัมาเลเซีีย	 และอัินโดีนีเซีีย	
จะมีอัะไรทุี�น่าสนใจบั�างนั�น	 ติ่ดีต่ามอ่ัานบัทุสัมภาษณ์
ไดี�เลยไดี�คุ่ะ

Q : Rotinis Halal Breakfast มีีจุุดเร่ิ่�มีต้้นและ
แริ่งบัันดาลใจุในการิ่เปิิดริ่้านอย่่างไริ่บั้างคะ

Q : อย่ากให้คุ้ณนิสพูดูถึงึจุดุเด่นของร้ิ่าน Rotinis 
Halal Breakfast ค่ะ 

A : อ่สัลามิมิอ้่าลยักมุิค่ะ่ ช่�อ่อ่าห้รั้บัช่�อ่อ่านีซึ่ะห์้ انيسه 
แปัลวั่าอ่่อ่นโยน เพ่ี�อ่นๆ เรี้ยก อ่านีส เดิีมิเป็ันค่นต่ำาบัล
โกต่าบัาร้้ อ่ำาเภอ่ร้ามิัน จังห้วัดัียะลา ค่่ะ อ่ย้่กรุ้งเท่พีฯ
มิา 7 ปีั จดุีเริ้�มิต่�นในการ้เปิัดีร้� านโร้ตี่นิส เกิดีข้ �นมิาจาก
ค่วัามิรั้กต่อ่่อ่าห้าร้ที่�ปัรุ้งดี�วัยต่วััเอ่ง นิสจะใช�เวัลานอ่กเห้น่อ่
จากการ้ท่ำางานมิาปัรุ้งอ่าห้าร้ดี�วัยต่นเอ่ง น�อ่ยมิากที่�จะสั�ง
อ่าห้าร้มิาท่าน มีิเห้ต่กุาร้ณ์ห้น้�งนิสเค่ยแพี�ผู้งชร้้สในอ่าห้าร้ 
เลยท่ำาให้�ฉุดีค่ิดีข้ �นมิาวั่า นิสต่�อ่งปัรุ้งอ่าห้าร้ดี�วัยต่นเอ่ง 
โดียนิสเริ้�มิจากท่ำาอ่าห้าร้ที่�คุ่ณแมิ่ชอ่บัท่ำาให้�ท่านบั่อ่ยๆ 
เช่น เน่ �อ่ท่อ่ดีขมิิ �น ซีึ่แงเน่ �อ่ (อ่าห้าร้อ่ัต่ลกัษณ์ในพ่ี �นที่� 
3 จงัห้วัดัีชายแดีนใต่�) จากนั �นก็ท่ำาให้�เพ่ี�อ่นชิมิ จาก 1 ค่น 
2 ค่น กลายเป็ันเปิัดีรั้บัอ่อ่เดีอ่ร์้อ่าห้าร้สไต่ล์มิลาย ้เพ่ี�อ่น ๆ  
เชียร์้ให้�นิสเปิัดีร้� านต่ั �งแต่น่ั �นมิา

A : จุดีเดี่นขอ่งร้� านโร้ตี่นิส อ่นัดีบััแร้ก ค่่อ่คุ่ณภาพีขอ่ง
อ่าห้าร้ในร้� าน ร้อ่งลงมิาค่่อ่การ้บัริ้การ้ (Service mind)
ร้วัมิถ้งการ้พีัฒนาต่ัวัเอ่งและพีนักงานในร้� านอ่ย่าง
สมิำ�าเสมิอ่ วััต่ถุดีิบัที่�ใช�ปัรุ้งอ่าห้าร้ต่�อ่งไดี� รั้บัการ้รั้บัร้อ่ง
ฮาลาลท่กุต่วัั ชาวัต่า่งชาติ่สว่ันให้ญ่ที่�มิาท่านอ่าห้าร้ที่�ร้� าน
โร้ตี่นิสเขาจะซึ่เีรี้ยสเร่้�อ่งค่วัามิสะอ่าดี ภาพีลกัษณ์ ห้น�าต่า
อ่าห้าร้ เป็ันอ่ยา่งมิาก ฉะนั �นเร้าต่�อ่งปัรั้บัต่วััและพีฒันาร้�าน
เพ่ี�อ่เห้มิาะสมิพีร้� อ่มิร้อ่งรั้บัแขกบั�านแขกเม่ิอ่งที่�มิาเย่อ่น
ปัร้ะเท่ศไท่ย ไดี�ท่านอ่าห้าร้ฮาลาล ที่�มีิค่ณุภาพี

สมัิภาษณ์และเรี้ยบัเรี้ยงโดีย  สัาวียะห์ กุาโฮง 
Interviewed and compiled by  Saweeya Kahong
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Q : คุณนิสอย่ากฝากอะไริ่ถึึงคนทีี่�มีีความีฝันอย่ากจุะ
เปิิดริ่้านอาห้าริ่คะ 

Q : สุดที่้าย่นี� อย่ากจุะฝากอะไริ่กับัคุณผู้้้อ่านบั้างไห้มีคะ 

A : การ้ต่ดัีสินใจเปิัดีร้� านไมิใ่ช่เร่้�อ่งยาก และก็ไมิใ่ช่เร่้�อ่งง่ายเลย
สำาห้รั้บัค่นที่�เริ้�มิจาก 0 อ่ย่างนิส นิสทุ่่มิเท่ท่ั �งกายและใจ เพ่ี�อ่ให้�
พีี�น� อ่งมิุสลิมิและไมิ่ใช่มิุสลิมิไดี�ท่านอ่าห้าร้ฮาลาล อ่าห้าร้ที่�
ปัลอ่ดีภยั อ่าห้าร้ที่�มีิค่ณุภาพี นิสเช่�อ่วั่าห้ากท่กุค่นมีิค่วัามิต่ั �งใจ
อ่ยากท่ำาอ่ะไร้เพ่ี�อ่สงัค่มิ เพ่ี�อ่ส่วันร้วัมิแล�วั อ่ลัลอ่ฮฺจะช่วัยเห้ล่อ่
เร้าเอ่ง นิสเช่�อ่อ่ยา่งนั �นมิาโดียต่ลอ่ดี จงเช่�อ่มิั�นในค่วัามิสามิาร้ถ
ขอ่งต่วััเอ่ง และต่ั �งเนียต่ (ต่ั �งเจต่นา) ให้�ดีี อิ่นชาอ่ลัลอ่ฮฺท่กุอ่ยา่ง
จะร้าบัร่้�น ค่ะ่  

A : สำาห้รั้บัผู้้�อ่า่นที่�ไดี�มีิโอ่กาสไดี�แวัะมิาที่� ซึ่อ่ยเพีชร้บัรีุ้ 7 จะขอ่
เชิญชวันมิาท่านอ่าห้าร้ที่�ร้� านโร้ตี่นิส พีนกังานท่กุค่นต่ั �งใจรั้งสร้ร้ค์่ 
เมิน้ให้�ทุ่กค่นเข� ามิาเย่อ่น อ่ยากให้�มิาลอ่งชิมิ ข้้าวหมกุสูัติร
สัามจงัหวัดชายแดนัใต้ิ โรติ ี4 รสัชาติ ิท่ี�กุรอบนัอกุนุ่ัมข้้างในั
มีกุ๋วยเติี�ยวต้ิมยำากุุ้งแม่นัำ �า พเิศษสุัดๆๆ คื้อ ชาชักุปักุษ์ใต้ิ 
ชาปากีุสัถานั อีกุท่ั �งมีข้้าวซอยไกุ่ลำาแต้ิๆเจ้า อี่กดี�วัย

Rotinis Halal Breakfast @ซึ่อ่ยเพีชร้บัรีุ้ 7 
(พีญาไท่)ใกล�มิสัยิดีดีารุ้� ลอ่ะมิาน

        RotinisHalalBreakfast
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	 Assalamu	Alaikum,	greetings	to	all	readers.	
Halal	Talk	this	issue	would	like	to	introduce	you	
to	a	Muslimah	who	is	an	office	worker	and	also	
a	Halal	breakfast	restaurant	owner	in	the	heart	
of	Bangkok	(Phayathai).	This	restuarant	is	being	
viral	and	received	great	attention	from	foreign	
tourists,	especially	Malaysians	and	Indonesians.	
What	is	interesting	about	her	story?	Let’s	find	
out	in	this	interview.

Q : What is the starting point and inspiration behind 
the opening of Rotinis Halal Breakfast?

Q : Could you please share with us 
about the strengths of Rotinis Halal 
Breakfast.

A: Assalamu Alaikum. My name is Anisah انيسه, which means 
“gentle”. My friends call me Anis. I am originally from Kota Baru 
Subdistrict, Raman District, Yala Province. I’ve been in Bangkok 
for 7 years. Then, I started Rotinis which stems from the love for 
cooking my own food. There was a time in which I was allergic to 
MSG in food. That incident made me realize that I have to cook 
everything by myself. I started by making food that my mother liked 
to make, such as turmeric fried beef and See Ngae beef (an identity 
food in the 3 southern border provinces). I let a friend or two try my 
food. And then I started to make Malayu food by orders. My friends 
encouraged me to open my own restaurant since then.

A : The strength of Rotinis restaurant is, first 
and foremost, the quality of our food. Then, 
our service mind which includes employees’ 
self-development and upskilling regularly. 
All raw materials used in cooking must be 
certified Halal. Most foreigners who come to eat 
at Rotinis are very serious about cleanliness, 
appearance of the location, and appearance 
of the food. Therefore, we must properly adapt 
and develop our restaurant to be ready to 
accommodate the guests who come to visit 
Thailand and to provide them quality Halal food.

Easy Breakfast at Rotinis
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Q : What would you say to people who 
dream of opening a restaurant?

Q : Finally, would you like to say 
something to our readers?

A : Deciding to open a restaurant is not difficult, 
at the same time it’s not easy for someone who 
starts from 0 like me. I devote both my body 
and soul so that Muslims and non-Muslims can 
eat safe and quality Halal food. I believe that 
if everyone has the intention to do something 
for society at large, Allah will help us. I always 
believe in this. Believe in your own abilities and 
purify your intention. InshaAllah, everything will 
be smooth.

A : For those who have the opportunity to visit 
Soi Phetchaburi 7, I would like to invite you to dine
at Rotinis restaurant. All employees intentionally 
make every dish for everyone. I want you to 
come and try our Biryani from the recipe of the 
three southern border provinces, our 4-flavor 
Rotis that are crispy on the outside and soft on 
the inside. We also serve Tom Yum noodle with 
river prawns and Kao Soy. And the very special 
drinks of us are Southern tea and Pakistani tea. 

ทุุกๆวัันัพุุธิ

ทุุกสำัปด�ห์์

และทุุกๆเดือนั

THA ACADEMY
“ แห์ลั่งเรียนัรู้ช่องทางให์มั่  

เพ่�อกุารอัพสุกุิลั 
แลัะเสุริมัสุร้างศักุยภาพ ”  

วิิทยาศาสุติร์แลัะเทคุโนัโลัยีฮาลัาลั

กุารติลัาดแลัะธุ์์รกุิจิฮาลัาลั

กุารศึกุษ์าแลัะพัฒนัาทักุษ์ะแห์่งอนัาคุติ

ประวิัติิศาสุติร์อิสุลัามั

พุบกับ
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การแสดูงข้้อมููลโดูยเทคโนโลยีแผนภููมูิความูรอ้น 
Data visualization by Heat Map Technology 

 เร้าอ่าจเค่ยไดี�ยินข�อ่ค่ิดีเชิงปัรั้ชญาจากนักปัร้าชญ์
ชาวัจีนซึ่นุวัที้่�วัา่ “รู้เข้า รู้เรา รบร้อยค้รั�งชนัะร้อยค้รั�ง” ดีงันั �น
ก่อ่นจะดีำาเนินการ้ศก้ษาเกี�ยวักบััสิ�งใดีก็ต่ามิ การ้ศก้ษาเกี�ยวักบัั
ข�อ่มิล้นั �นๆ จง้เป็ันสิ�งที่�สำาค่ญั heat map (แผู้นภมิ้ิค่วัามิร้�อ่น) 
เป็ันห้น้�งในเท่ค่โนโลยีที่� เ ป็ันการ้นำาแผู้นที่�มิาใช� ร่้วัมิกับั
การ้วัเิค่ร้าะห์้ข�อ่มิล้เชิงปัริ้มิาณและแสดีงอ่อ่กมิาเป็ันภาพีโดียใช�
สีแสดีงต่วััเลข โดียสีโท่นร้�อ่นจะเป็ันต่วััแท่นต่วััเลขที่�สง้ ในขณะ
ที่�สีโท่นเย็นจะเป็ันต่วััแท่นต่วััเลขที่�ต่ำ�า [1] การ้ใช�  heat map 
analysis ไมิ่เพีียงท่ำาให้� เร้าสามิาร้ถวัิเค่ร้าะห์้ข�อ่มิล้ไดี�ง่ายข้ �น 
แต่่ยังท่ำาให้� เร้าสามิาร้ถวิัเค่ร้าะห์้ข�อ่มิ้ลห้ลายๆจุดีไดี� ร้วัดีเร็้วั 
โดียการ้สงัเกต่ลกัษณะแต่กต่า่งขอ่งสตี่า่งๆดี�วัยการ้กวัาดีสายต่ามิอ่ง
โดีย heat map จะแสดีงผู้ลลพัีธ์์ขอ่งสีดีงันี � สีแดีง (90-100%) 
สีส�มิ (70-90%) สีเห้ล่อ่ง (50-70%) สีเขียวั (30-50%) สีนำ �าเงิน
อ่มิเขียวั (12.5-30%) สีนำ �าเงิน ( 2.5-12.5%) สีเท่า (0-2.5%)[2]
ซึ่้�งปััจจบุันั Heat map ไดี�ถก้นำาไปัปัร้ะยกุต์่ใช�ในห้ลายๆดี�าน
[1-3] ร้วัมิถง้ 
 การ้ดีค้่วัามิห้นาแนน่ขอ่งจร้าจร้  
 เปัรี้ยบัเที่ยบัผู้ลผู้ลติ่ท่างการ้เกษต่ร้ในแต่ล่ะต่ำาแห้นง่ 
 ศก้ษาพีฤต่กิร้ร้มิขอ่งผู้้�ใช�งานบันเวับ็ัไซึ่ต์่  
 ศก้ษาอ่ณุห้ภมิ้ิที่�เปัลี�ยนแปัลงขอ่งโลก และดีาวัเค่ร้าะห์้  

 ซึ่้�งผู้ลลพัีธ์์ขอ่งข�อ่มิล้ที่�ไดี� นี � ท่ำาให้�ผู้้�ศ้กษาสามิาร้ถเข�าถ้ง
ข� อ่มิ้ลแบับัเรี้ยลไท่ม์ิ สามิาร้ถแก� ไขห้ร่้อ่ปัรั้บัวัิธี์การ้ไดี�ท่ันถ่วังที่ 
heat map จง้ถ่อ่เป็ันเค่ร่้�อ่งม่ิอ่อ่ยา่งนง้ที่�มีิปัร้ะโยชน์อ่ยา่งยิ�ง ไมิว่ัา่
จะเป็ันเพ่ี�อ่การ้วิัเค่ร้าะห์้ข�อ่มิล้ค่วัามิต่�อ่งการ้ท่างการ้ต่ลาดี ห้ร่้อ่
วัิเค่ร้าะห์้ข� อ่มิ้ลแบับัเรี้ยลไท่ม์ิโดียเฉพีาะการ้ศ้กษาการ้จัดีการ้
ภยัพิีบัตั่ิท่างธ์ร้ร้มิชาต่ิ

1. Marketing Tech Thailand (2022). Heat Map Analysis ค่่อ่อ่ะไร้ ใช�เท่ค่โนโลยีอ่ะไร้ 
ปัร้ะยุกต์่ใช� ไดี�อ่ย่างไร้ ส่บัค่�นเม่ิ�อ่ 3 พีฤษภาค่มิ 2566 จาก https://www.
martechthai.com/technology/what-is-heat-map-analysis-how-to-apply/ 
2. Pimlapat (2022). HEAT MAP ค่่อ่อ่ะไร้? ฟีเจอ่ร์้ให้มิที่่�ชว่ัยปัร้ะเมิินเวับ็ัไซึ่ต์่
ขอ่งเร้า [Internet]. ส่บัค่�นเม่ิ�อ่ 3 พีฤษภาค่มิ 2566 จาก https://www.primal.
co.th/th/seo/what-is-heat-map/ 
3. Bowens, R., Meyer, M.R., Delacroix, C., Absil, O., van Boekel, R., 
Quanz, S., Shinde, M., Kenworthy, M., Carlomagno, B., Orban de Xivry, 
G., Cantalloube, F., Pathak, P. Exoplanets with ELT-METIS: I. Estimating 
the direct imaging exoplanet yield around stars within 6.5 parsecs. 2021, 
Astronomy & Astrophysics. 653. A8. 10.1051/0004-6361/202141109.

เขียนและเรี้ยบัเรี้ยงโดีย ดร.นััจวา ยานัยา สัันัติวิรกุุล    
Written and Compiled by Dr. Najwa Yanya Santiworakun
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 We may have heard the philosophical saying from 
the Chinese philosopher Sun Tzu: “Know the enemy and 
know yourself; in a hundred battles you will never be in peril.” 
Thus, before proceeding with anything, studying that matter is 
important. Heat Map is one of the technologies that combine 
maps with quantitative data analysis and visualize them by 
using numerical colors. Warm colors represent high numbers, 
while cool colors represent lower numbers [1]. 

 Using heat map analysis not only allows us to analyze 
data more easily but also allows us to analyze various sets 
of data quickly just by observing the different characteristics 
of colors with our eyes. The heat map will show the results of 
the colors as follows: red (90-100%), orange (70-90%), yellow 
(50-70%), green (30-50%) turquoise (12.5-30%), blue (2.5-12.5%),
and gray (0-2.5%) [2]. Heat maps are currently applied in 
many fields [1-3] including:

 Viewing traffic density. 
 Comparing agricultural products in each 
location. 
 Studying the behavior of users on websites. 
 Studying the changing temperature of 
the world and planets 

 The data obtained as the result of using heat 
maps allow students to access real-time information, 
and to be able to correct or adjust information in 
a timely manner. Thus, heat maps are considered one of 
the most useful tools, whether for analyzing market 
demand data or analyzing data in real time, especially 
in natural disaster management studies. 
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เรี้ยบัเรี้ยงโดีย ดร.อาณัฐ เด่นัยิ�งโยชน์ั    
Compiled by Dr. Anat Denyingyhot

 ห้น้�งในเท่ค่โนโลยีที่�ไดี� รั้บัค่วัามิสนใจในขณะนี �ค่่อ่เน่ �อ่เย่�อ่
ปัลก้เลี �ยงห้ร่้อ่เน่ �อ่สงัเค่ร้าะห์้ (Cultured Meat) ซึ่้�งเป็ันเน่ �อ่สตั่ว์ั
ที่�ผู้ลติ่ข้ �นจากเซึ่ลล์ต่�นกำาเนิดีขอ่งสตั่ว์ั ถก้ผู้ลติ่ในสภาวัะที่�ค่วับัค่มุิ
อ่ยา่งเข�มิงวัดี โดียเพีาะเน่ �อ่เย่�อ่ในห้�อ่งท่ดีลอ่งให้�กลายเป็ันเน่ �อ่ชิ �น
ให้ญ่ข้ �น พีอ่เพีียงให้�มินษุย์สามิาร้ถรั้บัปัร้ะท่านไดี� ซึ่้�งถก้พีฒันาข้ �น

 ปััจจุบัันจำานวันปัร้ะชากร้โลกที่�เพิี�มิข้ �นอ่ย่างร้วัดีเร็้วั
สง่ผู้ลต่อ่่ค่วัามิต่�อ่งการ้ท่างอ่าห้าร้ที่�เพิี�มิข้ �น ร้วัมิท่ั �งผู้ลกร้ะท่บัจาก
การ้เปัลี�ยนแปัลงสภาพีภมิ้ิอ่ากาศ การ้ใช�ท่รั้พียากร้ท่างการ้เกษต่ร้
และสิ�งแวัดีล�อ่มิอ่าจไม่ิเพีียงพีอ่ต่่อ่ค่วัามิต่�อ่งการ้ปัร้ะชากร้ห้ร่้อ่
ผู้้�บัริ้โภค่ ดีงันั �นในอ่นาค่ต่อ่นัใกล�ผู้้�ผู้ลติ่ห้ร่้อ่นกัวิัจยัต่�อ่งห้าวิัธี์การ้
ผู้ลิต่อ่าห้าร้ที่�มีิปัร้ะสิท่ธิ์ภาพีมิากยิ�งข้ �น สง่ผู้ลให้�เกิดีค่วัามิสำาค่ญั
ต่อ่่เท่ค่โนโลยีอ่าห้าร้แห้ง่อ่นาค่ต่ ซึ่้�งเป็ันการ้วิัจยัและพีฒันาโดียใช�
เท่ค่โนโลยีในการ้ผู้ลิต่อ่าห้าร้อ่ย่างมีิปัร้ะสิท่ธิ์ภาพี ท่ั �งในเร่้�อ่งขอ่ง
ปัริ้มิาณการ้ผู้ลิต่ที่�สง้ข้ �น ค่ณุภาพีที่�มิากข้ �น และผู้ลกร้ะท่บัที่�น�อ่ย
ต่อ่่สิ�งแวัดีล�อ่มิที่�น�อ่ยลง (1) 

เพ่ี�อ่เป็ันท่างเล่อ่กที่�ยั�งย่นและเป็ันมิิต่ร้ต่่อ่สิ�งแวัดีล�อ่มิ การ้ผู้ลิต่
เน่ �อ่เย่�อ่สงัเค่ร้าะห์้สามิาร้ถลดีการ้ใช�ท่รั้พียากร้ธ์ร้ร้มิชาติ่ เชน่ ลดีการ้ใช�
พ่ี �นที่�การ้เพีาะปัลก้ ลดีการ้ใช�นำ �า ลดีการ้ปัล่อ่ยก๊าซึ่เร่้อ่นกร้ะจก
ที่�มีิสว่ันเกี�ยวัข�อ่งกบััการ้กร้ะตุ่�นโลกร้� อ่น และลดีการ้ใช�สาร้เค่มีิที่�
ใช�ในการ้ปัฏิิบัตั่กิาร้เกษต่ร้ 

 อ่ย่างไร้ก็ต่ามิเน่ �อ่เย่�อ่สงัเค่ร้าะห์้ ยังเป็ันปัร้ะเดี็นและ
ข�อ่พิีพีาท่เกี�ยวักบััสภาพีค่วัามิเป็ันฮาลาลสำาห้รั้บัผู้้�บัริ้โภค่มิสุลมิิอ่ย้่
ดีงันั �นจง้มีินกัวัิจยั นกัวัิชาการ้ท่างศาสนาไดี�ให้�ข�อ่มิล้ไวั�มิากมิาย
สามิาร้ถสรุ้ปัร้ายละเอี่ยดีไดี�ดีงันี � Mohd Izhar Ariff Mohd Kashim 
กลา่วัวัา่ การ้ใช�เซึ่ลล์ต่�นกำาเนิดีจากต่วััอ่อ่่นขอ่งสตั่ว์ั ห้ร่้อ่เซึ่ลล์กล�ามิ
เน่ �อ่ขอ่งสตั่ว์ัในการ้ผู้ลิต่เน่ �อ่สงัเค่ร้าะห์้นั �นเกิดีข�อ่กังวัลเกี�ยวักับั
สถานะฮาลาลวั่าการ้บัริ้โภค่จะไดี� รั้บัอ่นญุาต่ต่ามิห้ลกัการ้ศาสน
บัญัญตั่ิอิ่สลามิห้ร่้อ่ไมิ ่นอ่กจากนี � กร้ะบัวันการ้เพีาะเลี �ยงและการ้
เจริ้ญเต่ิบัโต่ขอ่งสเต่็มิเซึ่ลล์ที่�เกี�ยวัข�อ่งกบััการ้ใช�อ่าห้าร้เลี �ยงเช่ �อ่
ที่�ไดี�จากเล่อ่ดีสตั่ว์ั ซึ่้�งอ่าจถ่อ่วัา่ไมิบ่ัริ้สทุ่ธิ์�จากมิมุิมิอ่งขอ่งฮาลาล 
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ดีงันั �น เพ่ี�อ่ให้� เน่ �อ่เย่�อ่สงัเค่ร้าะห์้ ที่�เพีาะเลี �ยงเป็ันที่�ยอ่มิรั้บัขอ่ง
ชาวัมิสุลมิิ สิ�งสำาค่ญัค่่อ่สเต่ม็ิเซึ่ลล์ อ่าห้าร้เลี �ยงเช่ �อ่ที่�ใช�  และวัสัดีุ
ชีวัภาพีอ่่�นๆ ที่�ใช�ในกร้ะบัวันการ้ผู้ลิต่จะต่�อ่งมิาจากแห้ลง่ที่�ไดี� รั้บั
การ้รั้บัร้อ่งฮาลาล ห้ร่้อ่พิีสจ้น์ไดี�วัา่มิาจากสิ�งที่�ไมิ่ผิู้ดีกบััห้ลกัการ้
ศาสนบัญัญตั่ิอิ่สลามิ เป็ันต่�น (2) 

 ดีงันั �นเพ่ี�อ่ให้�กร้ะบัวันการ้ผู้ลติ่เน่ �อ่สงัเค่ร้าะห์้เป็ันไปัต่ามิ
ข�อ่กำาห้นดีขอ่งมิาต่ร้ฐานฮาลาล สามิาร้ถพีิจาร้ณาสภาพีฮาลาล
ขอ่งเน่ �อ่สงัเค่ร้าะห์้ไดี�ดีงันี � 1 ชนิดีและแห้ลง่ที่�มิาขอ่งเซึ่ลล์สตั่ว์ัที่�ใช�
ต่�อ่งเป็ันไปัต่ามิบัท่บัญัญตั่ิอิ่สลามิ 2 สาร้อ่าห้าร้ที่�ใช�ในการ้เจริ้ญ
เต่บิัโต่ขอ่งเซึ่ลล์ต่�นกำาเนิดีในเน่ �อ่เย่�อ่ที่�เจริ้ญเต่บิัโต่ ต่�อ่งไมิม่ิาจาก
นยิส สตั่ว์ัห้ะร้อ่มิ ห้ร่้อ่สิ�งที่�ขดัีกบัับัท่บัญัญตั่อิิ่สลามิ 3 วัสัดีชุว่ัยเห้ลอ่่
ในกร้ะบัวันการ้เจริ้ญเต่บิัโต่  เชน่ micro-spheres, spread sheets, 
สาร้นำ �าเลี �ยงและวััสดีุช่วัยเห้ล่อ่เป็ันแห้ล่งอ่าห้าร้ขอ่งการ้สร้� าง
เน่ �อ่เย่�อ่ จะต่�อ่งไมิ่มิาจากสิ�งที่�ขดัีกบัับัท่บัญัญัต่ิอิ่สลามิ เช่นกนั
นอ่กจากนี �ยังมีิร้ายงานขอ่ง Mohammad Naqib Hamdan 
ปัร้ะเดี็นเร่้�อ่งอิ่สต่ิฮาละห์้ ห้ร่้อ่การ้เปัลี�ยนแปัลงสภาพีไปัจาก
ต่�นกำาเนิดีโดียสิ �นเชิง ขอ่งเน่ �อ่สงัเค่ร้าะห์้ที่�ไดี�จากเซึ่ลล์ที่�ปัลก้จาก
ซีึ่รั้�มิ โดียนกัวัิชาการ้ศาสนามีิค่วัามิเห้น็ที่�แต่กต่า่งกนั บัางค่นมิอ่ง
วั่าสามิาร้ถบัริ้โภค่ไดี� เน่�อ่งจากเซึ่รั้�มิที่�ใช�ถ้กแปัลงสภาพีเป็ันเน่ �อ่
ไปัแล�วั สว่ันนกัวิัชาการ้ศาสนาบัางท่่านมิอ่งวั่า เน่ �อ่สงัเค่ร้าะห์้ที่�
ใช� ซีึ่รั้�มิเม่ิ�อ่เลี �ยงโต่เต่ม็ิที่�แล�วัจำาเป็ันต่�อ่งล�างซีึ่รั้�มิให้�สะอ่าดีห้มิดีจดี
และล�างดี�วัยนำ �าบัริ้สทุ่ธิ์�เพ่ี�อ่ให้�ไดี�เน่ �อ่สตั่ว์ัที่�สะอ่าดี (3) 
 สุดีท่� ายนี �เพ่ี�อ่ให้� ผู้้� บัริ้โภค่มิุสลิมิสามิาร้ถบัริ้โภค่เน่ �อ่
สงัเค่ร้าะห์้ไดี�อ่ย่างมิั�นใจ ผู้้� ผู้ลิต่จำาเป็ันต่�อ่งปัฏิิบัตั่ิต่ามิเง่�อ่นไข
ห้ลาย ๆ ปัร้ะการ้ที่�ผู้้� เขียนไดี�สรุ้ปัไวั�ให้�  เพ่ี�อ่ให้�กร้ะบัวันการ้ผู้ลิต่
เน่ �อ่สงัเค่ร้าะห์้เป็ันฮาลาลนัต่อ่ยยิบันั (อ่าห้าร้ฮาลาล (บัริ้สทุ่ธิ์�) จาก
แห้ลง่ฮาลาล ไมิมี่ิสิ�งต่�อ่งสงสยั มีิสขุอ่นามิยัที่�ดีี ปัลอ่ดีภยัและเป็ัน
อ่าห้าร้บัำารุ้งสขุภาพีต่อ่่ไปั)

1. Guan, X., Lei, Q., Yan, Q., Li, X., Zhou, J., Du, G., & Chen, J. (2021). Trends and ideas in technology, regulation and public acceptance of cultured 
meat. Future Foods, 3, 100032. 
2. Kashim, M. I. A. M., Haris, A. A., Mutalib, S. A., Anuar, N., & Shahimi, S. (2022). Scientific and Islamic perspectives in relation to the Halal status of 
cultured meat. Saudi journal of biological sciences, 103501. 
3. Hamdan, M. N., Post, M. J., Ramli, M. A., & Mustafa, A. R. (2018). Cultured meat in Islamic perspective. Journal of religion and health, 57, 2193-2206. 

Cultured Meat 
and Its Halal Status
 Nowadays, the world’s population has been growing 
rapidly, together with the impact of climate change, resulting in 
an increasing demand for food. The existing agricultural and 
environmental resources may not be sufficient to meet the needs 
of the population or consumers. Therefore, soon, manufacturers 
or researchers must find more efficient ways to produce food. 
As a result, food technology for the future becomes important. 
Food technology refers to technology derived by research and 
development to produce food effectively with higher production 
volumes, more quality, and less impact on the environment [1].
 One of the technologies that is gaining attention 
right now is cultured meat. Cultured meat is meat produced 
from animal stem cells, manufactured under strictly controlled 
conditions. The tissue is grown in the lab until it becomes larger 
pieces of meat, enough for humans to eat. It is developed as 
a sustainable and environmentally friendly alternative. Cultured 
meat can reduce the use of natural resources such as farmland, 
water use, greenhouse gas emissions that have been linked 
to stimulating global warming, and the use of chemicals in 
agricultural practices.
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 However, cultured meats are still in question regarding
its Halal status for Muslim consumers. Researchers and 
religious scholars have provided a lot of information, which can be 
summarized as follows. Mohd Izhar Ariff Mohd Kashim said: “Using 
animal embryonic stem cells and myosatellite cells to produce 
cultured meats can be disputed for their Halal status as to whether
the consumption is permitted under Islamic law. In addition, 
the process of culturing and maturation of stem cells involves the 
use of an impure medium derived from animal blood, which may 
be considered impure from a Halal point of view. Thus, cultured 
meat is acceptable to Muslims only if the stem cells, medium, 
and scaffold biomaterials used to manufacture it are from Halal 
sources or can be proved that they are not from forbidden things 
according to Islamic principles [2]. 

 Therefore, to produce cultured meat in accordance 
with the requirements of Halal standards, things that need to be 
considered are as follows. 1 The type and source of animal cells 
used must comply with Islamic principles. 2 Medium used for 
culturing stem cells in mature meat must not come from najis, haraam 
animals, or anything contrary to Islamic law. 3 The biomaterial
used in proliferation (such as microspheres, spread sheets, or 
porous edible scaffolds) or the structure and morphology of meat 
must not come from anything that is contrary to Islamic law as well.

 Furthermore, there is also a report by Mohammad 
Naqib Hamdan on the issue of Istihalah or the complete 
transformation process occurred to cultured meat derived from 
serum-grown cells. Religious scholars have different opinions 
regarding this. Some think that it can be consumed since the 
serum has been transformed into meat, while some view that 
cultured meat derived from serum-grown cells needs to be 
thoroughly washed with pure water to obtain clean meat once 
it is fully grown [3].
 Lastly, to provide confidence to Muslim consumers 
regarding cultured meat, manufacturers are required to 
comply with some conditions mentioned by the author 
previously to make the production process of cultured meat 
becomes Halalan Toyiban. (Halal food from Halal sources that 
are pure, hygienic, safe, healthy, and without doubt)



 กุารท่่องเท่ี�ยววถิฮีาลาล (Halal Tourism) เป็ันเร่้�อ่งที่�เกี�ยวัข�อ่งกบััการ้บัริ้ห้าร้จดัีการ้การ้ท่อ่่งเที่�ยวัให้�ต่อ่บัสนอ่ง
ค่วัามิต่�อ่งการ้ขอ่งชาวัมิสุลิมิ เริ้�มิจากการ้ให้�บัริ้การ้จากสถานที่�ต่�นท่างไปัจนถ้งจดุีห้มิายปัลายท่าง ร้วัมิท่ั �งการ้ให้�ค่วัามิ
บันัเทิ่งต่า่ง ๆ  ที่�ไมิข่ดัีกบััห้ลกัการ้ศาสนาอิ่สลามิ ปััจจบุันัการ้ท่อ่่งเที่�ยวัวิัถีอิ่สลามิเป็ันธ์รุ้กิจที่�ไดี� รั้บัค่วัามิสนใจอ่ยา่งมิากและ

เป็ันต่ลาดีที่�เต่ิบัโต่อ่ยา่งร้วัดีเร็้วั ท่ั �งนี �เน่�อ่งจากปัร้ะชากร้มิสุลมิิโลกที่�มีิจำานวันมิากและศกัยภาพีท่างเศร้ษฐกิจที่�เพิี�มิข้ �นขอ่ง
โลกมิสุลิมิ ขณะที่�ปัร้ะเท่ศไท่ยก็มีิจดุีแข็งดี�านอ่ตุ่สาห้กร้ร้มิการ้ท่่อ่งเที่�ยวัอ่ย้่แล�วั จ้งท่ำาให้�การ้ท่่อ่งเที่�ยวัวิัถีอิ่สลามิเป็ันอี่ก
ห้น้�งธ์รุ้กิจที่�สำาค่ญั[1] ซึ่้�งการ้ท่อ่่งเที่�ยวัมีิค่วัามิสำาค่ญัต่อ่่การ้พีฒันาปัร้ะเท่ศไท่ยอ่ยา่งยิ�ง โดียเฉพีาะท่างดี�านเศร้ษฐกิจและ
ท่างดี�านสงัค่มิ ในดี�านเศร้ษฐกิจการ้ท่อ่่งเที่�ยวั ก่อ่ให้�เกิดีร้ายไดี�ในร้้ปัขอ่งเงินต่ร้าและสง่เสริ้มิให้�เกิดีการ้กร้ะจายร้ายไดี�ไปัยงั
ท่�อ่งถิ�นเน่�อ่งจากมีิการ้กร้ะจายต่วััขอ่งนกัท่อ่่งเที่�ยวัไปัยงัพ่ี �นที่�ต่า่ง ๆ ก่อ่ให้�เกิดีการ้สร้� างงาน จ�างงานเกิดีข้ �นในห้ลากห้ลาย
อ่าชีพีท่ั �งท่างต่ร้งและท่างอ่�อ่มิที่�เกิดีจากการ้ท่อ่่งเที่�ยวั

ในมิิต่ทิ่างดี�านสงัค่มิ ก่อ่ให้�เกิดีการ้พีฒันาท่างดี�านสาธ์าร้ณป้ัโภค่
 สิ�งอ่ำานวัยค่วัามิสะดีวักต่า่ง ๆ  ที่�เกิดีข้ �น ชว่ัยให้�เกิดีการ้ยกร้ะดีบัั
ค่ณุภาพีชีวัติ่ขอ่งสงัค่มิ ปัร้ะเท่ศไท่ยไดี�ต่ร้ะห้นกัถง้ค่วัามิสำาค่ญั
ขอ่งการ้ท่่อ่งเที่�ยวัในฐานะเป็ันกลไกห้ลักในการ้ช่วัยรั้กษา 
เสถียร้ภาพีและการ้ขบััเค่ล่�อ่นเศร้ษฐกิจขอ่งปัร้ะเท่ศ นอ่กจากนี �
นกัท่อ่่งเที่�ยวัในต่ลาดีโลกยงัค่งขยายต่วััอ่ยา่งต่อ่่เน่�อ่ง

เรี้ยบัเรี้ยงโดียซูไวบ๊ะ สุัหลง   
Compiled by Suwaibah Sulong
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สิ�งอ่ำานวัยค่วัามิสะดีวักในการ้เดิีนท่าง และกิจกร้ร้มิที่�เห้มิาะสมิ
ในแห้ลง่ท่อ่่งเที่�ยวัต่า่ง ๆ  ในห้ลาย ๆ  จงัห้วัดัีต่�อ่งเต่รี้ยมิค่วัามิพีร้�อ่มิ
ที่�จะศก้ษาพีฤติ่กร้ร้มิที่�มีิค่วัามิสมัิพีนัธ์์กบััห้ลกัค่ำาสอ่นท่างศาสนา 
ในขณะเดีียวักนัจากการ้เต่บิัโต่ขอ่งต่ลาดีนกัท่อ่่งเที่�ยวัชาวัมิสุลมิิ

ในปัร้ะเท่ศไท่ยเป็ันกลุ่มิที่�จำานวันเพิี�มิมิากที่�สดุี โดียมีิการ้ค่าดีการ้ณ์วั่า
ในปีั ค่.ศ. 2030 จะมีิปัร้ะชากร้ชาวัมิุสลิมิเพิี�มิมิากกวั่า 3 พีนัล�านค่น 
ค่ิดีเป็ันร้� อ่ยละ 31.1 ห้ร่้อ่อ่าจมิากกวัา่ 1 ใน 3 ขอ่งปัร้ะชากร้โลก จากการ้
สำาร้วัจปััญห้าและอ่ปุัสร้ร้ค่ที่�เกี�ยวัข�อ่งกบัันกัท่่อ่งเที่�ยวัชาวัมิสุลิมิภายใน
แห้ลง่ท่อ่่งเที่�ยวั พีบัวัา่ ปััญห้าขอ่งนกัท่อ่่งเที่�ยวัชาวัมิสุลมิิเดีนิท่างท่อ่่งเที่�ยวั
ส่วันให้ญ่จะเป็ันเร่้�อ่งขอ่งอ่าห้าร้ เน่�อ่งจากชาวัมิสุลิมิมีิค่วัามิจำาเป็ันต่�อ่ง

 กิจกร้ร้มิการ้ท่่อ่งเที่�ยวัมีิอิ่ท่ธิ์พีลต่่อ่ร้ะบับัเศร้ษฐกิจ
ขอ่งภมิ้ิภาค่เอ่เชียต่ะวันัอ่อ่กเฉียงใต่� เม่ิ�อ่จำาแนกร้ายปัร้ะเท่ศ 
พีบัวัา่ปัร้ะเท่ศไท่ยมีินกัท่อ่่งเที่�ยวัเดีนิท่างเข�ามิากที่�สดุี ร้วัมิถง้
มีิค่วัามิสำาค่ัญต่่อ่การ้กร้ะจายร้ายไดี� ไปัยังภ้มิิภาค่ต่่าง ๆ 
ค่ิดีเป็ันมิล้ค่า่ 1.29 ล�านล�านบัาท่ ค่าดีการ้ณ์วัา่ร้ายไดี�ยงัค่งมีิ
การ้เต่บิัโต่อ่ยา่งต่อ่่เน่�อ่งไปัจนถง้ปีั พี.ศ. 2570 ค่ดิีร้�อ่ยละ 14.30
ขอ่งผู้ลิต่ภัณฑ์์มิวัลร้วัมิภายในปัร้ะเท่ศ จากการ้วิัเค่ร้าะห์้
อ่ปุัสงค์่สามิาร้ถอ่ธิ์บัายไดี�ถ้งโค่ร้งสร้� างท่างปัร้ะชากร้ศาสต่ร์้
ที่�มีิค่วัามิห้ลากห้ลายขอ่งช่วังอ่ายุ และค่วัามิต่�อ่งการ้ขอ่ง
กลุ่มิต่ลาดีเปั�าห้มิายให้มิ่ที่�เป็ันต่ลาดีเฉพีาะมิากข้ �น เช่น 
กลุม่ิ Generation Z กลุม่ิผู้้�สง้อ่าย ุกลุม่ิศาสนา กลุม่ิเช่ �อ่ชาต่ ิ
เป็ันต่�น ซึ่้�งการ้เติ่บัโต่ขอ่งการ้ท่่อ่งเที่�ยวัฮาลาลไมิ่ใช่เพีียง
การ้ท่อ่่งเที่�ยวัอ่าห้าร้ แต่เ่ป็ันวิัถีชีวัิต่ขอ่งชาวัมิสุลมิิ เน่�อ่งจาก
นักท่่อ่งเที่�ยวัชาวัมิุสลิมิต่� อ่งการ้ที่�พีักแร้มิ ร้� านอ่าห้าร้ 

 จากข�อ่มิ้ลร้ายงานขอ่งอ่งค์่การ้การ้ท่่อ่งเที่�ยวัโลก
แห้ง่สห้ปัร้ะชาชาต่ิ (UNWTO) พีบัวัา่ในปีั 2565 มีิปัร้ะชากร้
มิากกวั่า 917 ล�านค่น เดีินท่างท่่อ่งเที่�ยวัท่ั�วัโลกเพิี�มิข้ �นถ้ง
สอ่งเท่า่ เม่ิ�อ่เที่ยบักบััปีั 2564 อ่ยา่งไร้ก็ต่ามิ ต่วััเลขดีงักลา่วั 
อ่ย้่ที่�ร้ะดีับัร้� อ่ยละ 63 ขอ่งจำานวันนักท่่อ่งเที่�ยวัในปีั 2562 
ซึ่้�งเป็ันชว่ังก่อ่นการ้แพีร่้ร้ะบัาดีขอ่งโร้ค่โค่วิัดี-19 ท่ั �งนี �อ่งค์่การ้ 
การ้ท่่อ่งเที่�ยวัโลกแห้่งสห้ปัร้ะชาชาต่ิ (UNWTO) ค่าดีการ้ณ์
วั่าในปีั 2566 จำานวันนกัท่่อ่งเที่�ยวัท่ั�วัโลกจะเพิี�มิข้ �นมิาอ่ย้่ที่�
ร้� อ่ยละ 80 ถ้งร้� อ่ยละ 95 ขอ่งจำานวันนกัท่่อ่งเที่�ยวัช่วังก่อ่น
การ้แพีร่้ร้ะบัาดีขอ่งโร้ค่โค่วิัดี-19[2] ในขณะที่�รั้ฐบัาลไท่ย
ค่งมีินโยบัายในการ้ผู้ลกัดีนัการ้ท่่อ่งเที่�ยวัในปัร้ะเท่ศต่่อ่เน่�อ่ง 
โดียต่ลาดีนักท่่อ่งเที่�ยวัต่่างชาติ่เดิีนท่างเข� าปัร้ะเท่ศไท่ย
จะมีิแนวัโน� มิปัรั้บัต่ัวัที่�ดีีข้ �น ซึ่้�งปัร้ะเท่ศไท่ยเป็ันปัร้ะเท่ศ
ที่�มีิท่รั้พียากร้ท่อ่่งเที่�ยวัและมีิค่ณุค่า่ท่ั �งท่างดี�านธ์ร้ร้มิชาต่ิและ
ท่างดี�านวัฒันธ์ร้ร้มิ อี่กท่ั �งค่วัามิมีิมิิต่ร้ไมิต่รี้ขอ่งค่นไท่ยล�วัน
เป็ันสิ�งจ้งใจให้�นักท่่อ่งเที่�ยวัชาวัต่่างชาต่ิต่� อ่งการ้เดีินท่าง
เข�ามิาเยี�ยมิเย่อ่นปัร้ะเท่ศไท่ยเป็ันจำานวันมิาก
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รั้บัปัร้ะท่านอ่าห้าร้ที่�ผู้า่นกร้ร้มิวัธีิ์โดียชาวัมิสุลมิิห้ร่้อ่อ่าห้าร้
ที่�มีิสญัลกัษณ์ฮาลาลกำากบััเอ่าไวั�ในแต่ล่ะร้� าน และพีบัวัา่
ศาสนาอิ่สลามิมีิการ้ปัลก้ฝังกนัมิาต่ั �งแต่่เยาวัชนในเร่้�อ่ง
ขอ่งการ้ปัฏิิบัตั่ิต่ามิห้ลกัศาสนาอ่ยา่งเค่ร่้งค่รั้ดี ท่ั �งในเร่้�อ่ง
ขอ่งการ้ละห้มิาดี การ้ถ่อ่ศีลอ่ดีและการ้ปัฏิิบัตั่ิท่กุอ่ย่าง
ต่ามิวัิถีมิุสลิมิ ห้ากไมิ่ปัฏิิบััต่ิต่ามิห้ลักศาสนาอ่ิสลามิ
จะสง่ผู้ลกร้ะท่บัต่่อ่ชีวัิต่ค่วัามิเป็ันอ่ย้่ร้วัมิท่ั �งกิจกร้ร้มิการ้
เดีนิท่างไปัยงัสถานที่�ต่า่ง ๆ อี่กดี�วัย[3]
 การ้เต่ิบัโต่ขอ่งต่ลาดีการ้ท่่อ่งเที่�ยวัมิุสลิมิ 
ท่ำาให้� ค่วัามิต่� อ่งการ้อ่าห้าร้ฮาลาลเพิี�มิข้ �นอ่ย่างมิาก 
ดีงันั �นปัร้ะเท่ศไท่ยค่วัร้มิุ่งเน�นการ้สร้� างค่วัามิมิั�นใจและ
ค่วัามิน่าเช่�อ่ถ่อ่ โดียมีิสญัลกัษณ์ฮาลาลกำากบััเอ่าไวั�ใน
แต่ล่ะร้� าน เพ่ี�อ่เป็ันการ้ร้อ่งรั้บันกัท่อ่่งเที่�ยวัชาวัมิสุลมิิและ
เพิี�มิร้ายไดี�ให้�กับัธ์ุร้กิจการ้ร้� านอ่าห้าร้ที่�มิานกัท่่อ่งเที่�ยวั
ชาวัมิสุลมิิ เน่�อ่งจากการ้จดัีการ้ดี�านการ้รั้บัร้อ่งมิาต่ร้ฐาน
อ่าห้าร้ฮาลาล ที่�ส่งผู้ลต่่อ่การ้สร้� างค่วัามิไดี� เปัรี้ยบั
ท่างการ้แข่งขนัขอ่งผู้้�ปัร้ะกอ่บัการ้อ่าห้าร้ไท่ย มีิแนวัโน�มิ
การ้ส่งอ่อ่กอ่าห้าร้ฮาลาลเพิี�มิมิากข้ �นและเต่ิบัโต่อ่ย่าง
ต่่อ่เน่�อ่ง และส่งเสริ้มิการ้ต่ลาดีการ้ท่่อ่งเที่�ยวัเพ่ี�อ่เป็ัน
ศน้ย์กลางอ่าเซีึ่ยนที่�เห้มิาะสมิกบัันกัท่อ่่งเที่�ยวัชาวัมิสุลมิิ

และมิิใช่มิสุลิมิ แสดีงให้� เห้็นวั่าปัร้ะเท่ศไท่ยมีิค่วัามิพีร้� อ่มิในการ้
ต่�อ่นรั้บันกัท่่อ่งเที่�ยวัในเร่้�อ่งขอ่งอ่าห้าร้ กิจกร้ร้มิการ้ท่่อ่งเที่�ยวั
ต่่าง ๆ และแห้ล่งสถานที่�ท่่อ่งเที่�ยวัเพ่ี�อ่ดี้งดีด้ีนกัท่่อ่งเที่�ยวัผู้่าน
การ้ปัร้ะชาสมัิพีนัธ์์จากห้น่วัยงานภาค่รั้ฐ ร้วัมิถ้งให้� มีิยกร้ะดีบัั
การ้มีิส่วันร่้วัมิท่างสังค่มิที่�เห้มิาะสมิกับันักท่่อ่งเที่�ยวั ซึ่้�งเป็ัน
ที่�ปัร้ะจกัษ์ชดัีวัา่ปัร้ะเท่ศไท่ยมีิค่วัามิไดี�เปัรี้ยบัเชิงเปัรี้ยบัเที่ยบักวัา่
ปัร้ะเท่ศอ่่�น ๆ  อ่ยา่งเห้น็ไดี�ชดัี ยิ�งไปักวัา่นั �นภายใต่�วัิกฤต่โิค่วัิดี-19 
ปัร้ะเท่ศไท่ยยงัมีิค่วัามิสามิาร้ถในการ้ปัรั้บัต่วััไดี�อ่ยา่งร้วัดีเร็้วักวัา่
ห้ลายปัร้ะเท่ศอี่กดี�วัย
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The Growth Rate 
of Tourism Market
and Ways to Enhance
Efficiency to Support 
Halal Tourism

 Halal Tourism is about managing tourism that 
meets the needs of Muslims. The service of Halal tourism
starts from customer’s place of origin to customers’ 
destinations. It includes providing various entertainment 
that does not go against Islamic principles. Nowadays, 
business relating to Islamic tourism receives lots of 
attention and is a fast-growing market. This is due to the 
large global Muslim population and the growing economic 
potential of the Muslim world. Tourism industry is one of 
Thailand’s strengths. Thus, Islamic tourism is another 
important business for the country. [1]  
 Tourism is very important to the development of 
Thailand, especially in the economic and social aspects. 
In terms of economy, it generates income in the form of 
currency and promotes income distribution to local areas 
since tourists travel to various areas. This creates jobs and 
employment through a variety of occupations. In terms of 
social aspects, tourism causes the development of public 
utilities. The various facilities that arise due to tourism help 
raise the quality of life in society. Thailand has realized 
the importance of tourism as a main mechanism to help 
maintain the country’s stability and to drive national 
economy.  

 The number of tourists in the world market continues 
to expand. According to a report by the United Nations World 
Tourism Organization (UNWTO), in 2022, more than 917 million 
people traveled around the world. The number has doubled 
compared to 2021.  However, such a number is counted as 63 % 
of the number of tourists in 2019, which was before the outbreak 
of COVID-19. The United Nations World Tourism Organization 
(UNWTO) forecasts that by 2023, the number of global tourists will 
increase to 80-95% of pre-COVID-19 tourists [2]. Thai government 
continuously creates policy to promote tourism. As a result, the 
market for foreign tourists in Thailand tends to improve. 
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 Thailand is a country with tourism resources and values   
both in terms of nature and culture. In addition, the hospitality of 
Thai people is one of the things that attracts many foreign tourists to 
visit Thailand. Tourism activity influences the economy of Southeast 
Asia. When classified by country, it is found that Thailand has the 
highest number of tourists. Also, Thailand is an important destination 
which helps distribute income to different regions. The income is 
worth around 1.29 trillion baht, or 14.30 % of the country’s gross 
domestic product. It is expected that the revenue will continue to 
grow until the year 2027. The analysis of demand can explain the 
demographic structure of various age ranges and the needs of 
new target markets that become more niche, such as Generation 
Z, the elderly, religious groups, ethnic groups, etc. The growth of 
Halal tourism is not only about Halal food, but also the overall way 
of life of Muslims. Because Muslim tourists need accommodation, 
restaurants, travel facilities and appropriate activities in various 
tourist attractions. Many provinces must be prepared to study 
customers’ behaviors related to religious doctrines. At the same time, 
the number of Muslim tourist group increases the most compared 
to another tourist group in Thailand. It is estimated that in the year 
2030, there will be more than 3 billion Muslims, which is 31.1%, or 
may be more than 1/3 of the world’s population.  

 According to the survey regarding problems and 
obstacles related to Muslim tourists in tourist destinations, 
it is found that most of the problems of Muslim tourists were 
food related. Because Muslims need to eat food that has 
been processed by Muslims or eat in a restaurant that has a 
Halal symbol. It is also found that Muslims have been instilled 
since youth to adhere firmly to religious practices, such as 
prayer, fasting, and other obligatory according to Islam. If 
they cannot practice according to their religious belief, this 
surely affects their lives, including traveling to various places 
[3]. 
 The growth of Muslim tourism market has greatly 
increased the demand for Halal food. Therefore, Thailand 
should focus on building confidence to Muslim tourists by 
encouraging Halal restaurants to display Halal symbol to 
facilitate Muslim tourists and increase income derived from 
Muslim tourists to restaurant businesses. 
 Due to the management of Halal food certification
that affects the competitive advantage of Thai food
 ntrepreneurs, the Halal food exports tend to increase and 
grow continuously. This shows that Thailand is ready to 
welcome tourists in terms of food, various tourism activities, 
and tourist attractions. All of this should be communicated 
through public relations from government agencies as well. 
Furthermore, Thailand provides tourists with appropriate 
social participation. In this regard, Thailand has a clear 
advantage over other countries. Moreover, under the 
COVID-19 crisis, Thailand could adapt faster than many 
other countries.
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บทบ�ทของสิ่่�อและก�รป็ระชี�สิ่ัมพัันธ์์
ในก�รสิ่่งเสิ่ร่มอุต่สิ่�หกรรมฮ�ล�ล
ROLE OF MEDIA AND PR IN PROMOTING HALAL INDUSTRY

 มิสุลมิิมีิค่วัามิจำาเป็ันที่�จะต่�อ่งใช�สนิค่�าที่�ฮาลาล
และดีำาร้งชีวัิต่ต่ามิวิัถีฮาลาล ฉะนั �นแล�วั บัร้ร้ดีามิุฟตี่
ผู้้� นำา ผู้้� ปัร้ะกอ่บัการ้ นักอุ่ต่สาห้กร้ร้มิ นักวัิชาการ้ 
นกัวัิท่ยาศาสต่ร์้ นกัวัิจยั นกัเท่ค่โนโลยี นกัเขียน นกัขา่วั 
นักวิัชาการ้ และนักคิ่ดีจ้งต่ัอ่งจัดีห้าสินค่�าและบัริ้การ้
ที่�ฮาลาลให้�แก่พีี�น�อ่งมิสุลิมิ เพ่ี�อ่ที่�เร้าจะไดี�สง่ต่อ่่วิัถีชีวัิต่
ที่�ฮาลาลจากรุ่้นส้รุ่่้น
 ในโลกยุค่ดีิ จิต่อ่ลทุ่กวััน นี � ส่� อ่ อิ่สลามิที่�
เน� นเน่ �อ่ห้าสาร้ะไปัในเร่้� อ่งขอ่งวััฒนธ์ร้ร้มิอิ่สลามิ 
ค่่านิยมิต่ามิแบับัฉบับััอิ่สลามิ และวัิถีชีวัิต่แบับัฮาลาล
กำาลงัเต่บิัโต่ข้ �นอ่ยา่งท่วีัค่ณ้ ร้้ปัแบับัการ้ท่ำาธ์รุ้กิจในวันันี �
ก็เปัลี�ยนแปัลงไปั จากการ้ท่ำาธ์ุร้กิจที่�ต่�อ่งอ่าศยัโร้งงาน
ผู้ลิต่และใช�งบัปัร้ะมิาณสง้ เปัลี�ยนมิาเป็ันการ้ท่ำาธ์ุร้กิจ
ผู้่านการ้เป็ันผู้้� รั้งสร้ร้ค์่เน่ �อ่ห้าอิ่สร้ะ (content creator) 
บันห้น�าแพีลต่ฟอ่ร์้มิต่า่งๆ เช่น YouTube, Instagram, 
Facebook และ TikTok ค่ำาถามิสำาค่ญัในวันันี �ก็ค่่อ่ มิสุลมิิ
ยคุ่มิิลเลนเนียลมีิบัท่บัาท่อ่ย่างไร้ต่ามิห้น�าส่�อ่ พีวักเขา
เป็ันแบับัอ่ยา่งที่�ดีีขอ่งผู้้� ที่�มีิวัิถีชีวัิต่ที่�ฮาลาลห้ร่้อ่เปัลา่

 นกัเท่ค่โนโลยีไดี� เปัลี�ยนแปัลงโลกขอ่งการ้ต่ลาดี ส่�อ่ และค่วัามิ
บันัเทิ่งผู้า่นเท่ค่โนโลยีดีิจิท่ลัสมิยัให้มิ ่ สิ�งเห้ลา่นี �ต่�อ่งเป็ันเค่ร่้�อ่งไมิ�เค่ร่้�อ่งม่ิอ่
ให้�มิสุลิมิยคุ่มิิลเลนเนียลผู้ลิต่สินค่�าและบัริ้การ้ที่�ฮาลาลสำาห้รั้บัปัร้ะชาชาต่ิ
อิ่สลามิ และเน่�อ่งจากส่�อ่และค่วัามิบันัเทิ่งที่�ฮาลาลเป็ันสิ�งที่�เช่�อ่มิโยงและ
ให้�ค่วัามิบันัเทิ่งแก่มิสุลิมิรุ่้นให้มิ่ในร้ะดีบััที่�ลก้ข้ �นกวั่าแต่่ก่อ่น ดีงันั �น ค่วัร้มีิ
การ้ใช�นวัตั่กร้ร้มิเพ่ี�อ่ต่ร้วัจห้าเน่ �อ่ห้าต่�อ่งห้�ามิและรั้บัปัร้ะกนัวั่าสิ�งที่�บัอ่กวั่า
ฮาลาลต่ามิท่�อ่งต่ลาดีนั �นมีิสถานะที่�ฮาลาลอ่ยา่งแท่�จริ้ง 

By Syed Atiq ul Hassan 
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 ผู้้�ขายสินค่�าและบัริ้การ้ฮาลาลห้ลายร้ายอ่�างวั่าสินค่�า
และบัริ้การ้ขอ่งต่นไดี� รั้บัการ้รั้บัร้อ่งฮาลาลจาก Facebook ห้ร่้อ่
การ้รั้บัร้อ่งฮาลาลอ่อ่นไลน์ นี�ถ่อ่เป็ันปััญห้าที่�ร้� ายแร้ง โดียเฉพีาะ
อ่ย่างยิ�งต่่อ่เยาวัชนมิุสลิมิ สินค่� าฮาลาลอ่อ่นไลน์จากบัริ้ษัท่
ขนาดีให้ญ่ดีง้ดีด้ีใจเยาวัชนมิสุลมิิในปััจจบุันัเป็ันพิีเศษ แต่ส่ถานะ
ฮาลาลขอ่งสินค่�าเห้ล่านี �กลบััยงัค่งเป็ันที่�ถกเถียงกันอ่ย้่ ดีงันั �น 
จำาเป็ันที่�ผู้้�บัริ้โภค่จะต่�อ่งต่ร้ะห้นกัร้้� และเข�าถง้ข�อ่มิล้ที่�ถก้ต่�อ่ง 

 ส่�อ่มิวัลชนและภาคี่มิสุลิมิค่วัร้ท่ำางานอ่ย่างใกล� ชิดีกบัั
นักวัิชาการ้อิ่สลามิและผู้้� นำาศาสนาเพ่ี�อ่สร้� างค่วัามิต่ร้ะห้นัก
เกี�ยวักับัสินค่� าที่�ไมิ่ฮาลาลที่�แต่่กลับัโฆ่ษณาขายอ่อ่นไลน์วั่า
เป็ันสินค่�าฮาลาล นักข่าวัและนักวิัชาการ้มิุสลิมิต่�อ่งท่ำาห้น�าที่�
เฝ�าร้ะวังัเวับ็ัไซึ่ต์่ที่�ดีำาเนินการ้โดียผู้้�ค่�าที่�เป็ันมิสุลมิิและไมิใ่ชม่ิสุลมิิ
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ROLE OF ROLE OF MEDIA AND PR MEDIA AND PR 
IN PROMOTING HALAL INDUSTRYIN PROMOTING HALAL INDUSTRY

 By faith, Muslims are obligated to use halal products 
and services and follow a halal lifestyle. It is the responsibility
of Muslim muftis, leaders, entrepreneurs, industrialists, 
academics, scientists, researchers, technologists, writers, 
journalists, scholars, and thinkers to provide halal products 
and services to Muslims and pass down a halal lifestyle from 
generation to generation.
 In today’s global digital world, Islamic media content 
focusing on Islamic culture, values, and a halal lifestyle has 
grown exponentially. The business model has shifted from 
high-budget production houses to independent content 
creators thanks to platforms such as YouTube, Instagram, 
Facebook, and TikTok. The million-dollar question is: what 
role can Muslim Millennials play in the media as role models 
for the Halal lifestyle?
 Technologists have transformed the world of marketing,
media, and entertainment through modern digital technology, 
but it is crucial that these tools motivate and empower Muslim 
Millennials to drive Halal Products & Services for the Ummah. 
And since Halal media and entertainment connect and entertain
the new generation of Muslims on a deeper level, it needs 
to be more innovative security checks on prohibited content 
and more assurance that whatever is marketed as halal is 
genuinely halal. 

 Many sellers of Islamic products and services claim 
their products and services are halal certified through Facebook 
or online certifications, but this is a serious issue, especially for 
Muslim youth. Online Islamic products offered by large companies 
are particularly attractive to Muslim youth today, but their halal 
authenticity is still debatable. It is important for consumers to have 
accurate information and awareness.
 

 

 Muslim media and associates should work closely with 
Islamic scholars and religious leaders to raise awareness about 
non-halal products being sold online as halal products. Muslim 
journalists and scholars must serve as watchdogs over online 
sites run by Muslim and non-Muslim traders and businesses.

ROLE OF MEDIA AND PR 
IN PROMOTING HALAL INDUSTRY

The writer is a scholar, media analyst, anthropologist,
 writer, journalist, and speaker. 

His email address is shassan@tribune-intl.com

by Syed Atiq ul Hassan
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การพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์	“บัต่เต่อร์นัท สิ่คอวิชี” 
แป็รร้ป็เป็็นผู้ลิตภัณฑ์์อาหัารเพื�อสุุขภาพ

Product Development of “Butternut Squash”
for processing healthy food products. 

 บัตั่เต่อ่ร์้นทั่ สค่วัอ่ช (Butternut Squash) ห้ร่้อ่
บััต่เต่อ่ร์้นัท่ ช่�อ่นี �อ่าจไมิ่คุ่� นห้้ค่นไท่ยเท่่าไร้นัก แต่่ห้าก
เอ่ย่ช่�อ่ “ฟัักุท่องนัำ �าเต้ิา” มิั�นใจวัา่ท่กุค่นต่�อ่งร้้� จกัแน่นอ่น 
เพีร้าะบัตั่เต่อ่ร์้นทั่ สค่วัอ่ช มีิร้้ปัร่้างภายนอ่กค่ล�ายนำ �าเต่�า 
มีิร้สชาติ่ค่ล�ายฟักท่อ่ง แต่่เน่ �อ่จะเห้นียวัและแน่นกวั่า
ฟักท่อ่งท่ั�วัไปั สีเห้ล่อ่งเข� มิเม่ิ�อ่แก่จัดี เน่ �อ่สีเห้ล่อ่งส�มิ 
ร้สชาต่หิ้วัานห้อ่มิ อ่ดัีแนน่ไปัดี�วัย วัติ่ามิินซีึ่ มีิเบัต่�าแค่โร้ที่น 
ท่ั �งสาร้โพีลีฟีนอ่ลและสาร้กลุ่มิฟลาโวันอ่ยด์ีอุ่ดีมิดี� วัย
สาร้ต่�านอ่นมุิล้อิ่สร้ะในปัริ้มิาณสง้ ท่ำาให้�ผิู้วัพีร้ร้ณดีี ชว่ัยฟ่�นฟ้
สภาพีผิู้วัลดีร้อ่ยเหี้�ยวัยน่ บัำารุ้งสายต่า เห้มิาะสำาห้รั้บัผู้้� ที่�กำาลงั
ลดีนำ �าห้นกั และเป็ัน Healthy Food เพีร้าะมีิแค่ลลอ่รี้�ต่ำ�า
ไขมิันต่ำ�า กากใยอ่าห้าร้ส้งมิาก ช่วัยลดีค่อ่เลสต่อ่ร้อ่ล
ในเส�นเล่อ่ดี นอ่กจากนั �นยังพีบั แค่ลเซีึ่ยมิ เห้ล็ก และ
แมิกนีเซีึ่ยมิอี่กดี�วัย 

 ท่ั �งนี �ท่างศน้ย์วัิท่ยาศาสต่ร์้ฮาลาล จฬุาลงกร้ณ์
มิห้าวัิท่ยาลัย (สำานักงานเชียงให้มิ่) ไดี� มีิการ้ดีำาเนิน
โค่ร้งการ้ “กุารพัฒนัาระบบค้วบคุ้มฟัาร์มอัจฉริยะในั
โรงเรือนั โดยใช้นัวัติกุรรมเท่ค้โนัโลยีสัมัยใหม่แบบ
ยั�งยืนั ภูาค้เหนืัอติอนับนั 1” ซึ่้�งมีิฟาร์้มิที่�เข�าร่้วัมิโค่ร้งการ้
ห้ลากห้ลาย ห้น้�งในนั �นมีิฟาร์้มิที่�ท่ำาการ้ปัลก้บัตั่เต่อ่ร์้นทั่  
สค่วัอ่ช ในร้ะบับัอิ่นท่รี้ย์ โดียค่ณุนพีนค่ร้ งามิปัฏิิร้้ปั (ค่ณุอุ่�มิ)
เจ�าขอ่งแอ่ลลี� อ่อ่แกนิกส์ ฟาร์้มิ ซึ่้�งต่ั �งอ่ย้ที่่�อ่ำาเภอ่สนักำาแพีง 
จงัห้วัดัีเชียงให้มิ ่
 แอ่ลลี� อ่อ่แกนิกส์ ฟาร์้มิ เป็ันฟาร์้มิที่�เกิดีจาก
ค่วัามิต่ั �งใจเล็ก ๆ ขอ่งค่ร้อ่บัค่รั้วัที่�ต่�อ่งการ้สร้� างพ่ี �นที่�ที่�
ปัลอ่ดีภยัและเป็ันแห้ล่งเรี้ยนร้้� การ้ผู้ลิต่แบับัยั�งย่นให้�กับั
ชมุิชน โดียในฟาร์้มิมีิพ่ี �นที่�เพีาะปัลก้ท่ั �งห้มิดี 4 ไร่้ ปัลก้ผู้กั

ปัลอ่ดีสาร้พิีษ และการ้ท่ำาการ้เกษต่ร้แบับัร้ะบับั
อิ่นท่รี้ย์ ปััจจบุันัไดี� เริ้�มินำานวัตั่กร้ร้มิการ้ผู้ลิต่พ่ีชใน
โร้งเร่้อ่นข้ �นมิา เพ่ี�อ่ให้�สามิาร้ถค่วับัค่มุิสภาวัะอ่ากาศ 
ซึ่้�งเกิดีการ้เปัลี�ยนแปัลงสภาวัะอ่ากาศที่�ก่อ่ให้�เกิดีการ้จดัีการ้
ปััญห้าต่า่งๆ ไดี�ยาก ยกต่วััอ่ยา่งเชน่ เร่้�อ่งโร้ค่และแมิลง 
ในร้ะยะนี �ไดี� เริ้�มิปัลก้พ่ีชที่�ให้�มิล้ค่่าสง้ ค่่อ่บัตั่เต่อ่ร์้นทั่ สค่วัอ่ช ปัร้ะกอ่บักบัั
การ้ใช�เท่ค่โนโลยี Internet of thing (IoT) ในโร้งเร่้อ่นเพ่ี�อ่ค่วับัค่มุิร้ะบับัการ้ให้�นำ �า
แบับัห้ยดี เพ่ี�อ่ค่วัามิแมิ่นยำาและปัร้ะณีต่ในการ้ผู้ลิต่มิากยิ�งข้ �น ในปีั 2565 
ไดี� รั้บัเลอ่่กให้�เป็ันศน้ย์การ้เรี้ยนร้้� และเพีาะบัม่ิธ์รุ้กิจเกษต่ร้ชมุิชน จากกอ่งท่นุ
พีฒันาสขุภาวัะจงัห้วัดัีเชียงให้มิที่่�ยั�งย่น เพ่ี�อ่เป็ันศน้ย์กลางในเรี้ยนร้้� ให้�กบััค่น
ชมุิชนเพ่ี�อ่ต่อ่่ยอ่ดีการ้ท่ำาเกษต่ร้เพ่ี�อ่เพิี�มิมิล้ค่า่ท่างเศร้ษฐกิจร้ะดีบััค่รั้วัเร่้อ่น 

เขียนโดีย ชิติาพร ปาท่านั    
Written by Chitapon Pathan
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Developing Product from “Butternut Squash” 
by Processing Them into Healthy Food Product 

 Butternut squash or butternut, these names may not be very 
familiar to Thai people. But if you mention “pumpkin” or “gourd”, it is pretty sure 
that every Thai must know them both. The outside look of butternut squash is like 
a gourd. However, it tastes like pumpkin. But the texture of its flesh is stickier and 
denser than pumpkin in general. When it is matured, it becomes dark yellow in color 
with yellow-orange flesh and sweet taste. It is packed with vitamin C, beta-carotene, 
polyphenols, and flavonoids. It contains high amounts of antioxidants which help 
boost skin, reduce wrinkles, and nourish eyesight. It is suitable for those who are 
trying to lose weight since it is a healthy food. It has low calories, low fat, and has 
very high fiber. It helps reduce cholesterol in blood vessels. Calcium, iron, and 
magnesium are also found in butternut squash.  
 The Halal Science Center Chulalongkorn University (Chiang Mai 
Office) has implemented the project called “Developing Intelligent Farm Control 
System in Greenhouse by Using Sustainable and Modern Technology in the Upper
Northern Region 1”. There are many farms participating in this project. One of 
them grows butternuts squash in an organic system. This farm belongs to Khun 
Noppakorn Ngampatiroop (Khun Oom), the owner of Ally Organic Farm, located in 
San Kamphaeng District. Chiang Mai Province. 
 Ally Organics Farm is a farm that was born from a family’s intention to create 
a safe area and a learning center for community regarding sustainable production. 
The farm has a total area for   cultivation of 4 rai which grows organic vegetables 
and does organic farming. At present, the farm starts applying innovation to assist 
plant production in greenhouse, hoping to control the climate which is the cause 
of various problems that are difficult to manage, such as diseases and insects.  
These days, the farm starts to grow high-value crops like butternut squash as well 
as using Internet of things (IoT) technology in the greenhouse to control the drip 
irrigation system, aiming to make the production more precise and refine. In 2022, 
the farm was selected as a community agricultural business learning and incubation 
center by the Chiang Mai Health Fund. Thus, the farm becomes the community’s 
learning center about value-added farming at the household level. 

แอลลี� ออแกุนิักุส์ั ฟัาร์ม ร่้วัมิค่ิดีค่�น
และพีฒันาผู้ลติ่ภณัฑ์์ กบััท่างศน้ย์วัทิ่ยาศาสต่ร์้
ฮาลาล จฬุาลงกร้ณ์มิห้าวัิท่ยาลยั (สำานกังาน
เชียงให้มิ)่ โดียมีิที่�มิาจากแนวัคิ่ดีเร่้�อ่งการ้ผู้ลติ่
พ่ีชมิ้ลค่่าส้งส้่ต่ลาดีที่�กวั� างข้ �นกวั่าปััจจุบััน 
โดียนำาผู้ลผู้ลิต่มิาแปัร้ ร้้ปัเ ป็ันผู้ลิต่ภัณฑ์์
สามิาร้ถสร้� างมิล้ค่่าที่�สง้ไดี�  ในร้้ปัแบับัวัตั่ถดุีิบั 
ใช�นวัตั่กร้ร้มิสมิยัให้มิ ่เพ่ี�อ่ยกร้ะดีบััสร้�างผู้ลติ่ภณัฑ์์
ให้� มีิค่ณุค่่าและยั�งย่น โดียการ้นำาบัตั่เต่อ่ร์้นทั่ 
สค่วัอ่ช ในฟาร์้มิ มิาท่ำาการ้อ่บัและบัดีเป็ันผู้ง
นำามิาท่ำาเป็ันเส�นพีาสต่�า เพ่ี�อ่สขุภาพี ผู้ลติ่ภณัฑ์์
เส�นพีาสต่�า สามิาร้ถนำาไปัปัร้ะกอ่บัอ่าห้าร้โดีย
วัิธี์การ้แบับัลวัก ห้ร่้อ่นำาเส�นพีาสต่�ามิาอ่บัเป็ัน
ขนมิอ่บักร้อ่บัท่านเลน่ไดี�  พีาสต่�าที่�ไดี�จะมีิเน่ �อ่
สมัิผู้สันุ่มิ ต่วััเส�นห้อ่มิค่ล�ายฟักท่อ่ง สีสนัขอ่ง
เส�นนั �นสกัดีมิาจากสีขอ่งผู้ักอ่อ่แกนิค่ 100% 
ไมิมี่ิการ้แต่ง่สีสงัเค่ร้าะห์้ แค่ลอ่รี้�ต่ำ�า มีิเส�นใยสง้
ไมิมี่ิไขมินัท่ร้าน ไมิมี่ินำ �าต่าล ปัร้าศจากกลเ้ต่น 
ไมิมี่ิสว่ันผู้สมิขอ่งแปั�งสาล ีผู้ลติ่ภณัฑ์์เส�นพีาสต่�า
ที่�ท่ำาจากบัตั่เต่อ่ร์้นทั่ สค่อ่วัชเป็ันอี่กท่างเล่อ่ก
ห้น้�งสำาห้รั้บัทุ่กท่่านที่�กำาลงัมิอ่งห้าอ่าห้าร้เพ่ี�อ่
สขุภาพี กลุ่มิแมิ่และเดี็กที่�ต่�อ่งการ้เสริ้มิสร้� าง
ร่้างกายและกลุม่ิค่นที่�มิอ่งห้าอ่าห้าร้ที่�มีิวัติ่ามิิน
จากพ่ีชผู้กัผู้ลไมิ�แบับัธ์ร้ร้มิชาต่ ิท่ำาให้�เส�นพีาสต่�า
ขอ่งเร้าถ่อ่เป็ันอี่กห้น้�งท่างเล่อ่กดีีๆ ให้�กบััค่นที่�
ใสใ่จในสขุภาพี 
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 Ally Organics Farm has co-invented and 
developed a product with the Halal Science Center 
Chulalongkorn University (Chiang Mai Office). This 
product originated from the idea of producing high-value 
crops that can penetrate a wider market by processing 
them into a raw material that can create high value. 
This product must use modern innovation to make it 
valuable and sustainable. Thus, the farm’s butternut 
squash was brought to bake and grinded into powder 
to create pasta for health. This pasta can be cooked by 
poaching to make savory dishes, or by baking to create 
crispy snack. The texture of the cooked pasta is soft 
with an aroma that is like pumpkin. The color of pasta 
is 100% from the color of organic vegetable. It contains 
no artificial color. It provides low calories, high fiber, 
no trans-fat, no sugar, no gluten, no wheat flour. Pasta 
made from butternut squash is another option for anyone 
who is looking for a healthy food product. It is suitable 
for mothers and children who want to strengthen their 
bodies as well as those looking for foods that contain 
vitamins from natural fruits and vegetables. Our pasta 
product is considered a good alternative for people who 
are concerned about their health.



เรี้ยบัเรี้ยงโดีย ฮาบลิลาห์ จะปะกีุยา    
Compiled by Habilla Chapakiya
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อัตลักษณ์์ทุางวััฒนธร้ร้ม
กับการ้พััฒนาเศร้ษฐกิจัช่ายัแดนใต ้
 การ้แต่ง่กายถ่อ่เป็ันสว่ันห้น้�งในการ้แสดีงอ่อ่กถง้ต่วััต่นและวัฒันธ์ร้ร้มิ
ไดี�เป็ันอ่ย่างดีี เป็ันเค่ร่้�อ่งบัง่บัอ่กถ้งอ่ตั่ลกัษณ์เฉพีาะต่วััขอ่งเจ�าขอ่งวัฒันธ์ร้ร้มิ 
ห้ากพีด้ีถง้การ้แต่ง่กายขอ่งชาวัมิสุลมิิแล�วั กำาลงัเป็ันที่�กลา่วัถง้อ่ยา่งแพีร่้ห้ลาย
ในห้ลายปัร้ะเท่ศท่ั�วัโลก ห้ลายปัร้ะเท่ศเริ้�มิห้นัมิาจบัั กร้ะแสธ์รุ้กิจเกี�ยวักบััเส่ �อ่ผู้�า
ขอ่งชาวัมิสุลิมิมิากข้ �น โดียเห้็นวั่าเป็ันต่ลาดีที่�น่าสนใจ และมีิศกัยภาพีในการ้ 
ขยายต่วััมิากข้ �นเร่้�อ่ย ๆ ธ์ุร้กิจเส่ �อ่ผู้�าแฟชั�น สำาห้รั้บัชาวัมิสุลิมิถ่อ่เป็ันต่วััแปัร้
สำาค่ญัที่�ชว่ัยขบััเค่ล่�อ่นเศร้ษฐกิจขอ่งปัร้ะเท่ศเลยที่เดีียวั [1],[2] 
 สำาห้รั้บัในพ่ี �นที่�จงัห้วัดัีชายแดีนภาค่ใต่� ปัร้ะกอ่บัดี�วัย จงัห้วัดัีปััต่ต่านี 
ยะลา และนร้าธิ์วัาส เน่�อ่งจากวัฒันธ์ร้ร้มิการ้แต่ง่กายขอ่งมิสุลมิิในปััจจบุันักบัั
ปัร้ากฏิการ้ณ์การ้เปัลี�ยนแปัลงขอ่งอ่ตั่ลกัษณ์ต่า่ง ๆ ในกร้ะแสโลกาภิวัตั่น์และ
ค่วัามิท่นัสมิยั ท่ั �งในลกัษณะที่�อ่ตั่ลกัษณ์ท่างวัฒันธ์ร้ร้มิและท่�อ่งถิ�นขอ่งจงัห้วัดัี
ชายแดีนภาค่ใต่�ต่า่ง ๆ  ถก้กดัีกร่้อ่นและถก้บีับัค่ั �นให้�สร้� างค่วัามิเข�มิแขง็และฟ่�นฟ้
อ่ตั่ลกัษณ์ขอ่งต่น อ่ตั่ลกัษณ์มิสุลมิิท่างจงัห้วัดัีชายแดีนภาค่ใต่�ไดี�ถก้ห้ลอ่่ห้ลอ่มิ 
ปัรั้บัเปัลี�ยน เล่�อ่นไห้ลต่ามิวัฒันธ์ร้ร้มิต่ะวันัต่กแต่ก็่ยงัสามิาร้ถอ่ย้ร่้อ่ดีไดี�ในสนามิ
แห้ง่การ้ต่อ่่ร้อ่งท่างอ่ตั่ลกัษณ์ไดี�อ่ยา่งนา่สนใจ สง่ผู้ลให้�ต่ลาดีการ้ค่�าขายแฟนชั�น
ห้ร่้อ่เส่ �อ่ผู้�ามิสุลมิิมีิมิากข้ �น [1],[3] 

 
 นอ่กจากนี �ยงัมีิการ้สร้�างชมุิชนผู้้�ปัร้ะกอ่บัการ้เส่ �อ่ผู้�าในจงัห้วัดัีชายแดีน
ภาค่ใต่� ที่�ไดี� รั้บัการ้สนบััสนนุจากห้น่วัยงานร้าชการ้และภาค่เอ่กชน เพ่ี�อ่สง่เสริ้มิ
การ้สร้� างอ่าชีพีและเพิี�มิโอ่กาสในการ้ท่ำางานให้�กบััชมุิชนในพ่ี �นที่� โดียมีิการ้จดัี
กิจกร้ร้มิเชน่การ้อ่บัร้มิเท่ค่นิค่การ้ผู้ลติ่เส่ �อ่ผู้�า การ้พีฒันาผู้ลติ่ภณัฑ์์ให้มิ่ๆ  และ
การ้เปิัดีโอ่กาสให้�แก่ผู้้�ปัร้ะกอ่บัการ้ที่�มีิศกัยภาพีในการ้พีฒันาธ์ุร้กิจขอ่งต่นเอ่ง 
ซึ่้�งไดี� เป็ันกำาลงัขบััเค่ล่�อ่นธ์ุร้กิจเส่ �อ่ผู้�าในจงัห้วัดัีชายแดีนภาค่ใต่�ให้� เต่ิบัโต่และ
ยงัค่งมีิค่วัามินิยมิอ่ยา่งต่อ่่เน่�อ่ง [2],[3] 
 ท่ั �งนี �ยงัร้วัมิถ้งโอ่กาสที่�จะมีิในการ้ท่ำาธ์ุร้กิจแฟชั�นในจงัห้วัดัีชายแดีน
ภาค่ใต่�จะมีิมิากข้ �นร้วัมิถ้ง ต่ลาดีอ่อ่นไลน์ที่�จะการ้ขายสินค่� าผู้่านเวั็บัไซึ่ต์่
อ่อ่นไลน์และโซึ่เชียลมีิเดีียมีิโอ่กาสในการ้ขยายกลุม่ิลก้ค่�าและเพิี�มิยอ่ดีขายไดี�
มิากข้ �น ซึ่้�งผู้้�ปัร้ะดีกอ่บัการ้ในพ่ี �นที่�ก็ให้�ค่วัามิสำาค่ญัในจดุีนี �มิากเชน่กนัในปััจจบุันั 
เน่�อ่งจากผู้้�บัริ้โภค่สามิาร้ถสั�งซ่ึ่ �อ่สนิค่�าไดี�งา่ยและสะดีวักมิากข้ �น และจะสามิาร้ถ
กร้ะตุ่�นร้วัมิถง้ชว่ัยขบััเค่ล่�อ่นเศร้ษฐกิจชายแดีนใต่�ให้�ดีีข้ �นไดี�อ่ยา่งมิาก 
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Cultural Identity and Economic 
Development in the Southern 
Border Provinces 
 Costume is a part of one’s expression of identity and 
culture. It is an indication of the unique identity of the owner of the 
culture. Regarding Muslim costume, it is being widely mentioned 
in many countries around the world. Many countries have begun 
to catch up with the business trend of Muslim clothing more and 
more, viewing it as an interesting market that have potential to grow 
continuously. It can be said that Muslim fashion clothing business 
is an important factor that drives the country’s economy [1],[2]. 
 As for the southern border provinces which are Pattani,
Yala, and Narathiwat, due to the current dressing culture of 
Muslims and the phenomenon of identity change through 
globalization and modernization, the cultural and local 
identities of the southern border provinces have been eroded and 
pressured to strengthen and revitalize their identity. Muslim 
identity in the southern border provinces have been forged, 
adapted, and flowed according to western culture. However, 
it still manages to survive in the field of identity negotiations 
interestingly. As a result, the market for selling Muslim fashion 
or Muslim clothing has been increasing [1],[3]. 

 Communities of clothing entrepreneurs in the 
southern border provinces, which are supported by 
the government agencies and the private sector to promote 
careers and increase job opportunities for local people, 
also exist. Various activities are organized through these 
communities, such as the training about techniques used in 
clothing production and developing new product workshops. 
All of these provide potential entrepreneurs the opportunity
to develop their own businesses which will drive the clothing
business in the southern border provinces to grow
continuously [2],[3]. 
 Muslim fashion businesses in the southern border 
have the chance to grow more through online channels like 
websites or other social media as well. This is an opportunity to 
expand their customer base and increase sales. Entrepreneurs
 in this area pay attention to this point very much these days. 
This is because, through online channels, customers can 
order their products more easily and conveniently. And finally, 
this will stimulate and help drive the economy of the southern 
border area to be improved greatly.
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