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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

โรคลมแดด (Heat stroke) ภััยใกล้้ตััวที่่�ไม่่ควรมองข้้าม 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นทุกุท่า่น 

	 ปััจจุบุันั ภาวะโลกร้้อ น ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของอุณุหภููมิิของโลกที่่�สููงขึ้้ �นเร่ื่�อยๆ ซึ่่�งภาวะดังักล่่าวไม่่เพีียงมีีผลกระทบต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อมรอบข้้าง แต่่ยังัมีีผลกระทบที่่�เป็็นอันัตรายต่่อมนุษุย์์เรา เม่ื่�อเราอยู่่�ในที่่�ที่่�อากาศร้้อ นจัดัเป็็นเวลานาน ส่ง่ผลให้้เกิิดภาวะอุณุหภููมิิ
ในร่่างกายสููงขึ้้ �นผิิดปกติ ิหรืือที่่�รู้้� จักัทางการแพทย์ว่า่โรคลมแดด ซึ่่�งโรคนี้้ �สามารถเกิิดขึ้้ �นกับับุคุคลทุกุวัยั รายละเอีียดจะเป็็นอย่า่งไร อ่า่นเพิ่่�มเติมิ
ได้้ในคอลัมัน์ Halal Highlight ฉบับันี้้ �ได้้ เลยค่่ะ ฮาลาลอิินไซด์ฉบับันี้้ � ยังัได้้อัพัเดทเนื้้ �อหาสาระทางด้้านวิิทยาศาสตร์ ข่่าวสารทั้้ �งในและ
ต่า่งประเทศ หวังัว่า่ทุกุท่า่นจะได้้ประโยชน์์ จากการอ่า่นฮาลาลอิินไซด์ฉบับันี้้ �นะคะ 

Heat Stroke: An Imminent Danger that Should Not Be Overlooked 
Hello readers. 

	 At present, global warming has resulted in changes of the world temperature that increases continuously.  This condition 
not only harmfully affects the environment but also human. When we are in a very hot place for a long time, our body temperature 
increases abnormally.  This is known medically as heat stroke.  Heat stroke can occur to people of all ages.  For more information 
about this, please find out in Halal Highlight column. 
	 This issue of Halal Insight also contains updated content about science as well as domestic and international news. 
I hope you all can benefit from Halal Insight this issue.  
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Heat stroke โรคลมแดด โรคภัยัจากช่่วงอากาศที่่�ร้้อ นผ่่าว
Heat Stroke: The Illness During Extremely Hot Climate 
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If You Want to Live Longer, You Need to Take Care of 
Life’s Essential 8

เนื้้ �อสังัเคราะห์์ (Cultured Meat)  กับัสภาพฮาลาล
Cultured Meat and Its Halal Status 

บทบาทของสื่่�อและการประชาสัมัพันัธ์์ในการส่ง่เสริิม
อุตุสาหกรรมฮาลาล 
Role of Media and PR in Promoting Halal Industry

การพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ “บัตัเตอร์นัทั สคอวช” แปรรููป
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processing healthy food products.
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Cultural Identity and Economic Development in 
the Southern Border Provincesการแสดงข้้อมููลโดยเทคโนโลยีีแผนภููมิิความร้้อน  
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เฮนน่า่กับัสุขุภาพและความงาม 
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ปััจจัยัและแนวโน้้มสำำ�คัญัที่่�มีีผลต่่อการพัฒันาอุุตสาหกรรม
บะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป 
Major Factors and Trends that Affect the Development 
of the Instant Noodle Industry
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อยากอายุุยืืนต้้องดููแล 8 สิ่่�งจำำ�เป็็นต่่อชีีวิิต (Life’s Essential) 
If You Want to Live Longer, You Need to Take Care of Life’s Essential 8 

	 ...โรคหัวัใจและหลอดเลือืดคร่า่ชีวีิติผู้้�คนมากที่่�สุดุ สมาคม
หััวใจอเมริิกััน (American Heart Association หรืือ AHA)ทำำ�การ
ศึึกษาผลงานวิิจััยทั่่�วโลกจากนั้้�นนำำ�มาสร้้างแนวทางที่่�เรีียกว่่า 
“8 สิ่่�งจำำ�เป็น็ต่อ่ชีวีิิต” Life’s Essential 8 จดเป็น็เครื่่�องหมายการค้้า
ไว้้แล้้วนำำ�ไปแนะนำำ�ผู้้�คนทั้้�งโลก นอกจากช่่วยให้้สุุขภาพหััวใจและ
หลอดเลืือดดีีแล้้ว ยั งช่่วยสุุขภาพด้้านอื่่�นๆอีีก รวมทั้้�งช่่วยให้้
อายุุขััยยืืนยาว ลองไปดููกัันดีีกว่่า...

	สำ ำ�หรับ 4 พฤติกิรรม ได้้แก่่ (1) เลิกิสููบบุหุรี่่� ทั้้ �งแบบมืือหนึ่่�ง
และมืือสองคืือสููบด้้วยตนเองหรืือสููดควันัจากคนอ่ื่�น งดสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้้า
การสููบบุหุรี่่�ทำำ�ให้้หัวัใจทำำ�งานหนักัขึ้้ �น หลอดเลืือดที่่�ไปเลี้้ �ยงหัวัใจตีีบ
หัวัใจเต้้นเร็็ว ก่่อปััญหาความดันัโลหิิตสููง ; (2) เลืือกอาหารที่่�ดีี
ต่อ่สุขุภาพทั้้ �งชนิิดและปริมาณ ได้้แก่่ เลืือกบริโภคผักั ผลไม้้ ธัญัพืืช
ไม่่ขััดสีี พืืชตระกููลถั่่�ว ถั่่�วเปลืือกแข็็งหรืือนััท สีีดหรืือเมล็็ดพืืช 
เลืือกอาหารไขมันัต่ำำ�� เลืือกบริโภคสัตัว์ปีีก ปลา เลี่่�ยงไขมันัสัตัว์ เลี่่�ยง
เนื้้ �อแดง ลดหรืือจำำ�กัดัของหวาน เครื่�องด่ื่�มรสหวาน น้ำำ ��อัดัลม ; (3)
ออกกำำ�ลังักายหรืือเคลื่�อนไหวร่างกายหรืือมีกิิจกรรมทางกายที่่�
เพีียงพอ ออกกำำ�ลังักายเข้้มข้้นปานกลางอย่า่งน้้อย 150 นาทีีต่อ่สัปัดาห์์
ช่่วยลดความดันัโลหิิต ลดคอเลสเตอรอล และรัักษาน้ำำ ��หนักัตัวั
ให้้ความสำำ�คัญักับัการออกกำำ�ลังักายให้้มากหน่อ่ย ; (4) นอนหลับั
พักัผ่่อนอย่่างเพีียงพอ นอนไม่่น้้อยกว่่า 6 ชั่่�วโมงต่่อคืืนสำำ�หรับ
ผู้้�ใหญ่ ดีีกว่า่นั้้ �นคืือ 7-8 ชั่่�วโมง หากนอนไม่ถ่ึึงต้้องหาทางนอนให้้
หลับัลึึก หลับัติิดต่อ่กันัรวดเดีียวไม่ต่่ำำ��กว่า่ 4-5 ชั่่�วโมง รู้้� สึึกตัวัตื่�น
แล้้วพยายามนอนต่อ่ให้้ครบ

	 แนวทาง 8 สิ่่�งจำำ�เป็็นต่อ่ชีวิิต แบ่ง่เป็็นสองส่ว่น คืือ 4 ดัชันีีชี้้ �วัดั
สุขุภาพ กับั 4 พฤติิกรรมที่่�ควรปรับปรุง โดย 4 ดัชันีีชี้้ �วัดัสุขุภาพมีดังันี้้ � 
(1) คอเลสเตอรอลให้้อยู่่�ในระดับัปกติิ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งระดับั LDL 
ค่า่ปกติไิม่ค่วรเกิิน 160 มก.% ในคนปกติแิละไม่เ่กิิน 130 มก.% ในผู้้�ที่่�เป็็น
โรคหลอดเลืือดหัวัใจตีีบ ส่ว่น HDL ที่่�ดีีควรสููงกว่า่ 45 มก.% ; (2) ความดันัโลหิิต
ให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติ ิ120/80 มม.ปรอท อย่า่ให้้ความดันัโลหิิตตัวับนเกิิน
140 ตัวัล่า่งเกิิน 90 มม.ปรอท ใครมีปััญหาความดันัโลหิิตสููง ควรพบแพทย์
เพ่ื่�อหาทางควบคุมุ ; (3) น้ำำ ��ตาลในเลืือดก่อนอาหารให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ
หากน้ำำ ��ตาลในเลืือดค่า่สููงจะเหนี่่�ยวนำำ�ให้้เกิิดความเสื่่�อมของหลอดเลืือด 
ค่า่น้ำำ ��ตาลในเลืือดไม่ค่วรเกิิน 100 มก.ดล. หากเกิิน 100-125 แสดงว่า่
ใกล้้เป็็นเบาหวาน ค่่าเกิิน 126 คืือเป็็นเบาหวานและเสี่่�ยงต่่อโรคหัวัใจ
และหลอดเลืือด รวมถึึงปััญหาหลอดเลืือดสมอง ; (4) น้ำำ ��หนักัตัวัให้้ปกติ ิ
ดัชันีีมวลกาย (Body Mass Index หรืือ BMI) ดููแลอย่า่ให้้เกิิน 25 กก.ต่อ่
ส่ว่นสููงยกกำำ�ลังัสอง 

บทความโดย  รศ.ดร.วนัิย ดะห์ลัน
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

ACADEMIC GURU
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If You Want to Live 
Longer, You Need to 
Take Care of Life’s 
Essential 8
	 Cardiovascular disease kills 
people’s lives the most. The American
Heart Association (AHA) studied 
research around the world to create 
a guideline called “Life’s Essential 8”,
which is registered as a trademark 
and introduced to people all over the 
world. This guideline not only helps 
improve people’s cardiovascular
health but also enhances their 
longevity. Let’s take a closer look at 
this guideline.

	 Life’s Essential 8 can be divided into two parts: 
4 health factors and 4 health behaviors that should be 
improved. The 4 health factors are as follows: (1) Keep 
cholesterol level normal. Especially the LDL that should 
not exceed 160 mg% for ordinary people and 130 mg% 
for people with coronary artery disease. HDL should be 
above 45 mg%; (2) Manage blood pressure to remain at 
the normal range of 120/80 mm Hg. The top number should 
not exceed 140 mm Hg and the bottom number should not 
exceed 90mm Hg. Those with high blood pressure 
problems should see a doctor to find ways to control it.; (3) 
Manage blood sugar before meals to remain at normal range. 
If the blood sugar is high, it will induce the deterioration
of blood vessels. The blood sugar should not exceed 100 
mg dL. If it is over 100-125 mg dL, it means you are close 
to diabetes. If it is over 126 mg dL, it means you have 
diabetes and are at risk of cardiovascular disease as well 
as cerebrovascular problems.; (4) Maintain normal body 
weight. Take care of your Body Mass Index or BMI to not 
exceed 25 kg per height squared. 

	 As for 4 health behaviors, they are (1) Quit 
smoking, both as a first-hand and second-hand smoker – either
you smoke or inhale the smoke of tobacco of others. Stop 
smoking e-cigarettes. Smoking makes your heart work 
harder, narrows the blood vessels that supply the heart, 
causes rapid heart rate, and causes high blood pressure 
problems.; (2) Choose to eat healthy types and quantities 
of foods. For example, choose to consume vegetables, 
fruits, whole grains, legumes, nuts, and seeds. Choose 
low-fat foods. Consume poultry and fish. Avoid animal 
fats. Avoid red meat. Reduce or limit sweets, sweetened 
beverages, and soft drinks.; (3) Exercise or being physically 
active or having sufficient physical activity. Getting at least 
150 minutes of moderate-intensity exercise per week 
will help lower blood pressure, reduce cholesterol, and 
maintain body weight. You should pay more attention to 
exercise.; (4) Get enough sleep. Get at least 6 hours of 
sleep per night for adults. It would be better if you could 
sleep for 7-8 hours. If that is not possible, you need to find 
a way to deep sleep, which is to sleep at least 4-5 hours 
continuously. If you feel awake in the middle of the night, 
try to continue sleeping for the full number of hours.

ACADEMIC GURU
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“ปััจจััยและแนวโน้้มสำำ�คััญ
ที่่�มีีผลต่่อการพััฒนาอุุตสาหกรรม

บะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป”
Major Factors and Trends that Affect

the Development of the Instant Noodle Industry

	มูู ลค่่ารวมของตลาดอุตุสาหกรรมบะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป ยังัคงมีีทิิศทางเติิบโตอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
โดยเฉพาะตลาดในประเทศ เน่ื่�องจากเป็็นอาหารที่่�มีีราคาจููงใจ ง่า่ยต่อ่การตัดัสินิใจซื้้ �อ ขณะที่่�ตลาด
ต่า่งประเทศ คาดว่า่จะเติิบโตดีีได้้ดีีเช่น่กันั เน่ื่�องจากบะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป ยังัเป็็นผลิติภัณัฑ์์ที่่�จะเติบิโต
ตามภาวะเศรษฐกิิจที่่�ฟื้้ �นตัวัอย่่างช้้าๆ ซึ่่�งจะช่่วยหนุุนความต้้องการบริโภคบะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููปเพ่ื่�อ
ลดภาระค่่าครองชีีพ การแข่่งขันัภายในอุตุสาหกรรมจะยังัคงเข้้มแข็็งและรุุนแรงจากอาหารพร้้อม
ทานประเภทอื่่�น และสิินค้้าทดแทนที่่�มีีอยู่่�หลากหลายเข้้ามาแย่่งชิิงส่ว่นแบ่ง่ตลาด ผลักัดันัให้้ผู้้�ผลิิต
ต้้องพัฒันาผลิติภัณัฑ์์อย่า่งต่อ่เน่ื่�องเพ่ื่�อดึึงดููดผู้้�บริโภค 

	สำ ำ�หรับต้้นทุนุการผลิิตบะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููปทั้้ �งน้ำำ ��มันัปาล์์มและข้้าวสาลีีในปีี 2565 คาดว่่า
จะมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้ �น ตามราคาน้ำำ ��มันัและวัตัถุดุิิบธััญพืืชจากผลกระทบของสงครามรัสเซีีย-ยููเครน 
แต่่คาดว่่าจะเริ่่�มผ่่อนคลายลงในปีี 2566-2567 ด้้ านการส่่งออกคาดว่่าจะเติิบโตต่่อเน่ื่�องตาม
ความต้้องการของประเทศคู่่�ค้้า ที่่�มีีแนวโน้้มผ่อ่นคลายมาตรการเข้้มงวดในการตรวจ/ปล่อ่ยสินิค้้า และ
เปิิดจุดุผ่า่นแดนมากขึ้้ �นหลังัภาวะระบาดของ COVID-19 คลี่่�คลาย [1], [2] 

	สำ ำ�หรับบะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููปหรืืออาหารที่่�ผลิติจากประเทศไทย ยังัมีีปััจจัยัการยอมรับจากต่า่งชาติใินด้้านกระบวนการผลิติ
ที่่�ทันัสมัยั สะอาด รสชาติิที่่�ดีีและปลอดภัยั จึึงเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งของผู้้�บริโภคโดยเฉพาะในภาวะที่่�ยังัมีีความเสี่่�ยงของโรคระบาด 
อีีกทั้้ �งแนวโน้้มนวัตักรรมการเก็็บรักษาบะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููปให้้คงรสชาติิและรููปลักัษณ์์เสมืือนอาหารปรุงสดใหม่่มีีการพัฒันามากขึ้้ �น 
และการคิดิค้้นเมนููแปลกใหม่ท่ี่่�มีีความหลากหลายเพ่ื่�อดึึงดููดผู้้�บริโภค สำำ�หรับปััจจัยัท้้าทายธุรุกิจ ได้้แก่่ มาตราการเข้้มงวดของประเทศ
คู่่�ค้้าในด้้านการตรวจสอบสินิค้้า อาทิิ การผลิติภายใต้้มาตรการควบคุมุคุณุภาพและการรับรองต่า่งๆ อาทิิ ระบบ HACCP,GMP, ISO และ 
HALAL รวมถึึงข้้อกำำ�หนดการติิดฉลาก และระบบการตรวจสอบข้้อมููลย้้อนกลับัไปยังัแหล่ง่ผลิติวัตัถุดุิิบ ซึ่่�งอาจกระทบต้้นทุนุการผลิติ[3], 
[5]  ซึ่่�งทั้้ �งหมดทั้้ �งมวลนี้้ � เป็็นโอกาสของผู้้�ประกอบการไทยในการพัฒันาผลิิตภัณัฑ์์บะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููปให้้ตรงตามความต้้องการของผู้้�บริโภค
และเพิ่่�มส่ว่นแบ่ง่อาหารในตลาดโลกต่อ่ไป  
 
 

เรีียบเรีียงโดย ฮาบิลิลาห์์ จะปะกีียา  
Compiled by Habilla Chapakiya
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Major Factors and Trends
 that Affectthe Development of 

the Instant Noodle Industry
	 The total market value of the instant noodle industry 
still has steady growth, especially in the domestic market. 
This is because instant noodles have attractive prices and 
are easy to buy. The instant noodle industry is expected to 
grow decently in the foreign market as well. Instant noodles 
are a product that will grow in line with the slow economic 
recovery since consuming instant noodles would reduce 
people’s cost of living. Instant noodles compete fiercely with 
other ready-to-eat foods and innumerable food substitutes 
that fight for market share in the food industry. This is what 
drives manufacturers to relentlessly develop their products 
to attract consumers.

	 The cost of instant noodle production – be it palm oil 
or wheat by 2022 - is expected to increase since oil, grain, 
and other raw material prices rise because of the Russo
-Ukrainian war. But it is predicted to ease in 2023-2024. 
Exports are anticipated to continue to grow in line with 
the demand of trading partners, which tends to relax strict 
measures in the inspection/release of goods and open more 
border crossings after the COVID-19 outbreak subsides 
[1], [2]. 
	 The factors that make instant noodles manufactured
in Thailand accepted by foreign countries are modern 
production processes, cleanliness, good taste, and safety. 
Thus, instant noodles are another choice for consumers,
especially in a situation where there are still risks of 
epidemics. The innovation trend for preserving instant 
noodles to maintain their taste and appearance as freshly 
cooked food has been greatly elevated. New and diverse 
menus are designed to attract consumers as well.  
	 Regarding business challenges, there are the strict 
measures of trading partners in terms of product inspection, 
such as manufacturing under quality control measures 
and various certifications such as HACCP, GMP, ISO, 
and HALAL systems as well as labeling requirements and 
a traceability system to trace back to raw material production 
sources which may affect production costs [3], [5]. All of 
these are an opportunity for Thai entrepreneurs to develop 
instant noodle products that meet consumers’ needs and 
increase their market share in the world food market. 
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เรีียบเรีียงโดย ดร.พรพิมิล มะหะหมััด  
Compiled by Dr.Pornpimol Mahamad 

	 เฮนน่่า ได้้จากพืืชที่่�รู้้� จักักันัในช่ื่�อวิทยาศาสตร์ว่า่ Lawsonia inermis เติิบโตในเขตร้้อ น และเขตกึ่่�งร้้อ น มีีต้้นกำำ�เนิิดมา

จากแอฟริิกาเหนืือและตะวันัออกกลาง มีีการปลููกเพ่ื่�อการค้้าในอิินเดีีย อีียิิปต์ โซมาเลีีย ซููดาน โมร็อกโก อิิหร่าน เยเมน ไนเจอร์ และ

ปากีีสถาน [1] การเพาะปลููกเฮนน่่าในเชิิงพาณิิชย์์ในปััจจุบุันัใช้้การตัดัแต่ง่กิ่่�งประจำำ�ปีหรืือครึ่่�งปีีเพ่ื่�อเก็็บเกี่่�ยวกิ่่�งและใบ ซึ่่�งจะนำำ�มา 

คัดัแยก บด และร่่อน เพ่ื่�อใช้้ เป็็นสีีย้้อมผมและย้้อมผิวหนังั [2]

Henna Benefits for Health and Beauty

HALAL HEALTH & BEAUTY

	 การใช้้เฮนน่า่กับัเท้้า มืือ เล็บ็ และผม มีีมายาวนานประมาณ 1627 ก่่อนคริสตศักัราช โดยมีี
หลักัฐานจากจิิตรกรรมฝาผนังัในอะโครตีรีี (Akrotiri) “The House of the Ladies” ซึ่่�งแสดง
ภาพสตรีที่่�มีีคราบเฮนน่า่ที่่�ฝ่่าเท้้า เล็บ็ และมืือ มีีข้้อความยืืนยันัการใช้้เฮนน่า่ของสตรี
ในการเฉลิมิฉลองงานแต่ง่งานในช่ว่งยุคุสำำ�ริด ทะเลเมดิเิตอร์เรเนีียนตะวันัออกและพื้้ �นที่่�อ่ื่�นๆ
ทั่่�วทั้้ �งแอฟริิกาเหนืือและตะวันัออก ตะวันัออกกลาง คาบสมุทุรอาหรับ และเอเชีียใต้้ [1]
เฮนน่่านอกจากจะนำำ�ไปใช้้กัับมืือและเท้้าของเจ้้ าสาวแล้้ว ยัังนิิยมใช้้ย้้อมผม และมีี
ประสิทิธิภาพในการลดรังแคป้้องกันัผมร่วงและฟื้้ �นฟููสุขุภาพของเส้้นผมโดยรวม นำำ�ไปใช้้ใน
ผลิติภัณัฑ์์เครื่�องสำำ�อางอ่ื่�นๆ เช่น่ สีีย้้อมผมธรรมชาติ ิน้ำำ ��มันัใส่ผ่ม และครีมอาบน้ำำ �� ประโยชน์์
ของเฮนน่า่นอกเหนืือจากการใช้้ในเครื่�องสำำ�อางแล้้วยังัมีีประโยชน์์ต่อ่สุขุภาพอีกหลายอย่า่งด้้วย 
ซึ่่�งแม่บ่้้านในอดีีตนิยมปลููกต้้นเฮนน่า่ไว้้ในบ้้านสำำ�หรับใช้้ในการเยีียวยาอาการเจ็็บป่วยเล็ก็ๆน้้อยๆได้้ เช่น่ รัักษา
กลากเกลื้้ �อนและการติิดเชื้้ �อราอ่ื่�นๆ ในเด็ก็ ผู้้�ใหญ่ และปศุสุัตัว์  ใช้้ เร่่งการสมานแผล มีีฤทธิ์์�ฆ่า่เชื้้ �อรา ต้้านการอักัเสบ
และยาแก้้ปวด การใช้้ เป็็นยาทาแผลไฟไหม้้ในครัวเรืือน กิ่่�งก้้านของเฮนน่่าสามารถใช้้ถููบนฟัันเพ่ื่�อการดููแลฟัันด้้วยตนเองอย่า่งมีีประสิทิธิภาพ 
ทำำ�ความสะอาดฟัน และยับัยั้้ �งจุลุินิทรีย์์ในช่อ่งปาก [2] 

	 การใช้้เฮนน่า่มีีข้้อพึึงระวังัสำำ�หรับผู้้�ป่่วย ซึ่่�งจะมีีผลทำำ�ให้้เกิิดการสลายเม็ด็เลืือดในผู้้�ที่่�
มีีภาวะขาดเอนไซม์โฮโมไซกัสั กลููโคส-6-ฟอสเฟต ดีีไฮโดรจีเนส (G6PD) [3] มักัพบในทารก
และเด็ก็เล็ก็ ทารกเพศชายมีีแนวโน้้มที่่�จะได้้รับผลกระทบที่่�ไม่พ่ึึงประสงค์์จากเฮนน่่ามากกว่า่
เพศหญิง เน่ื่�องจากการกลายพันัธุ์์�ของยีีนเกิิดขึ้้ �นบนโครโมโซม X ผู้้�หญิงที่่�มีีภาวะพร่องเอนไซม์ 
G6PD มีีแนวโน้้มที่่�จะไม่่แสดงอาการมากกว่่า ดังันั้้ �นเฮนน่่าส่่วนใหญ่จะใช้้ เฉพาะกับัสตรี
วัยัเจริิญพันัธุ์์�เท่า่นั้้ �น ซึ่่�งการนำำ�ไปใช้้นั้้ �นไม่เ่ป็็นอันัตราย นอกจากนี้้ �จากการทดสอบความเป็็นพิิษ
โดยคณะกรรมการวิทยาศาสตร์ด้้านความปลอดภัยัของผู้้�บริโภค (Scientific Committee on 
Consumer Safety- SCCS (2013) ของสหภาพยุโุรปแนะนำำ�ว่่าเฮนน่่าปลอดภัยัในการใช้้
เป็็นสีีย้้อมผมเม่ื่�อผสมสููตรและใช้้ตามที่่�ระบุุไว้้  อย่่างไรก็ตามการผลิิตเฮนน่่าเชิิงพาณิิชย์์
มักัผลิติขึ้้ �นโดยใช้้สารเจืือปนและองค์์ประกอบเพิ่่�มเติมิเพ่ื่�อให้้สีทีี่่�ใช้้ในการแต่ง่เติมิบนผิิวหนังั
หรืือเรืือนร่่างมีีสีีเข้้มขึ้้ �น เช่น่ ซิลิเวอร์ไนเตรต, คาร์์มีีน, ไพโรแกลลอล, สีีย้้อมสีีส้้มดิสิเพอร์ส, 
พีี-ฟีีนิิลีีนไดเอมีน และโครเมีียม ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่อ่สุขุภาพ ทำำ�ให้้เกิิดการแพ้้และ
การอักัเสบเรื้้ �อรังตามมาได้้ ผู้้�ใช้้เฮนนน่า่ที่่�ขายตามท้้องตลาดควรจะต้้องทดสอบการระคายเคืือง
หรืืออาการแพ้้ก่อนใช้้  และสังัเกตส่ว่นผสมที่่�เป็็นอันัตรายในผลิติภัณัฑ์์เฮนน่า่ก่่อนใช้้งาน
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HALAL HEALTH & BEAUTY

Henna derived from a plant known scientifically
 as Lawsonia inermis, growing in the tropic and 

subtropical regions. It originates from North Africa and 
the Middle East. It is grown commercially in India, Egypt, 

Somalia, Sudan, Morocco, Iran, Yemen, Niger, and Pakistan [1].
 Current commercial henna cultivation uses annual or 

semi-annual pruning to harvest the branches and leaves, 
which are then sorted, grounded, and sifted for use as a hair 

and skin dye [2]. 
	 The use of henna on feet, hands, nails, and hair dates 
to 1627 B.C.E. This is evidenced by a fresco “The House of 
the Ladies in Akrotiri”, which depicts women with henna stains on 
their soles, nails, and hands. There was a statement confirming 
the use of henna by women in wedding celebrations during the 
Bronze Age in the eastern Mediterranean and other areas across 
North and East Africa, the Middle East, the Arabian Peninsula, 
and South Asia [1]. 
	 Not only for applying on the hands and feet of the bride, 
but henna is also commonly used to dye hair and is effective in 
reducing dandruff, preventing hair loss, and restoring overall 
hair health. It is used in other cosmetic products such as natural 
hair dyes, hair oil, and shower creams. Besides being used in 
cosmetics, henna has several other health benefits. In the past, 
housewives used to grow henna plants in their homes to treat 
minor ailments such as ringworm and other fungal infections in 
children, adults, and livestock. Henna is also used to accelerate 
wound healing. It has a fungicidal effect and is anti-inflammatory. 
It is used as an analgesic and treatment for household burns. Its 
branches can be used to rub on the teeth for effective personal 
dental care. It helps clean the teeth and inhibit microorganisms 
in the oral cavity. [2] 

Patients should be cautious in using Henna. Henna can 
cause hemolysis in patients with Glucose-6-Phosphate 
Dehydrogenase (G6PD) deficiency, [3] which is commonly 
found in infants and young children. Male babies are more 
likely to suffer adverse effects from henna than females. This 
is because the gene mutation occurs on the X chromosome.
Women with G6PD deficiency are more likely to be 
asymptomatic. Therefore, most henna is only used by 
women of childbearing age so that its usage will not cause 
danger. Additionally, toxicity testing by the European 
Union’s Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS) 
(2013) suggests that henna is safe to use as a hair dye 
when formulated and used as specified. 
	 However, commercial henna is often manufactured
using additives and additional elements to intensify the color
for use on the skin or body, such as silver nitrate, carmine, 
pyrogallol, disperse orange dye, p-phenylenediamine,
 and chromium. All of this may pose health risks and 
can cause allergies and chronic inflammation. Users of 
over-the-counter henna should test for irritation or allergy 
before use and observe the harmful ingredients in henna 
products before using them.
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“ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิทิยาศาสตร์ฮ์าลาล จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัย 
เข้้าร่ว่มงานสััมมนาเปิิดโอกาสทางธุรุกิิจกับซาอุดีีอาระเบีียกัับหอการค้้าไทย”

“The Founding Director of the Halal Science Center Chulalongkorn University 
Participated in the Business Opportunity Seminar with Saudi Arabia and 

the Thai Chamber of Commerce.” 

	 วันัจันัทร์ที่่� 10 เมษายน 2566 รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิทิยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์มหาวิิทยาลัยั ได้้รับเชิิญเป็็นวิิทยากร
ในงานสัมัมนา “เปิิดโอกาสการค้้า การท่่องเที่่�ยว การลงทุุน ที่่�ประเทศซาอุุดีอีาระเบียี กัับหอการค้้าไทย Trade - Travel - Investment”
ภายในงานได้้รับเกีียรติจิาก ท่า่นดามพ์ บุญุธรรม เอกอัคัรราชทููต ณ กรุุงริิยาด และ ท่า่นอับัดุรุเราะห์์มาน อับัดุลุอะซีีซ อัลัซุฮุัยับาน กล่า่วปาฐกถาพิิเศษ
ถึึงความสัมัพันัธ์์ระหว่า่ง 2 ประเทศ และโอกาสทางการค้้าและการส่ง่ออกแรงงานของไทย งานจัดั ณ Event Lab ชั้้ �น 7 อาคาร 23 มหาวิิทยาลัยั
หอการค้้าไทย

	 Monday, April 10, 2023, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal Science Center Chulalongkorn 
University was invited to be a guest speaker at the seminar “Trade - Travel – Investment: Business Opportunity with Saudi Arabia 
and the Thai Chamber of Commerce”. The event was honored by Ambassador Damp Buntham and Ambassador Abdur Rahman 
Abdul Aziz Al-Zuhayban who provided a special talk relating to the relationship between the two countries and the opportunities 
for trade and labor exports of Thailand. The event was held at Event Lab, 7th floor, Building 23, University of the Thai Chamber of 
Commerce. 

HALAL NEWS
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“ศวฮ. เข้้าร่ว่มพิิธีเีปิิดงานกีีฬาภายในของบุุคลากร จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัย ครั้้�งที่่� 43”

“The HSC Attended the Opening Ceremony of the 43rd Chulalongkorn University 
Intramural Sport Event” 

	 วันัจันัทร์ที่่� 24 เมษายน พ.ศ. 2566 เวลา 16.00 – 19.00 น. ศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์มหาวิิทยาลัยั เข้้าร่่วมพิธีีเปิิดงานกีีฬา
ภายในของบุคุลากร จุฬุาลงกรณ์มหาวิทิยาลัยั ครั้้ �งที่่� 43 ที่่�จัดัขึ้้ �น ณ สนามกีฬาจุฬุาลงกรณ์มหาวิทิยาลัยั โดยเข้้าร่่วมขบวนพาเหรดในนามสำำ�นักังาน
มหาวิิทยาลัยั ผู้้�นำำ�ขบวน คุณุมนฤดีี  เข็็มทำำ� ผู้้�อำำ�นวยการฝ่ายบริหาร ผู้้�ถืือป้้าย ดร.เกษิิณีี เกตุเุลขา นักัวิิจัยั ผู้้�ถืือธง นายอาณกร เรืืองปราชญ์์
และเจ้้าหน้้าที่่�ร่่วมเดินิขบวนพาเหรดด้้วย
	พิ ธีีการเริ่่�มด้้วยคณะกรรมการ เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้� ร่่วมขบวนพาเหรดคณะ สถาบันัและหน่ว่ยงานต่า่ง ๆ  พร้้อมกันั ณ จุดุที่่�กำำ�หนด ขบวนเกีียรติยิศ
เข้้าสู่่�สนาม (รวมพลังัคนจุฬุาฯ CHULA POWER สนม.) นางสุภุาพร จันัทร์จำำ�เริิญ ประธานคณะกรรมการอำำ�นวยการ รองอธิการบดีี กล่า่วรายงาน 
และศ.ดร.บัณัฑิิต เอื้้ �ออาภรณ์ อธิการบดีี กล่า่วเปิิดงานพร้้อมเชิิญธงกีีฬาบุคุลากรขึ้้ �นสู่่�ยอดเสา 
	หลั งัจากนั้้ �นนักักีีฬาวิ่่�งคบเพลิงิ นำำ�คบเพลิงิจุดุไฟพิิธีีวิ่่�งไปจุดุ ณ กระถางคบเพลิงิ โดยผู้้�แทนนักักีีฬา ผู้้�ตัดัสินิกล่า่วคำำ�ปฏิิญาณ และ
ขบวนพาเหรดออกจากสนาม เคลื่่�อนย้้ายขึ้้ �นที่่�นั่่�งบนอัฒัจันัทร์ ซึ่่�งคำำ�ขวัญังานกีีฬาภายในของบุคุลากร ครั้้ �งที่่� 43 คืือ “พอเพีียง สามัคัคี มีีน้ำำ ��ใจ 
ใฝ่่ใจสุขุภาพ” และธีีม “รวมพลังัคนจุฬุาฯ CHULA POWER”

	 Monday, April 24, 2023, from 4:00 PM – 7:00 PM. The Halal Science Center 
Chulalongkorn University participated in the opening ceremony of the 43rd Chulalongkorn
University Intramural Sport Event which was held at Chulalongkorn University Stadium. The HSC
participated in the parade on behalf of the University Office. The parade leader was 
Ms. Monruedee Khemtham, Executive Director. The badge holder was Dr. Kasinee Katelakha, 
researcher. The flag bearer was Mr. Anakorn Ruangprach. Other staff also joined the parade. 
	 The ceremony began with the committee, officials, parade participants, faculties, 
institutes, and departments gathered at designated points and moved together into the field.
(Chula Power) Mrs. Supaporn Chanchamroen, Chairman of the Steering Committee, University
Vice President, gave a speech and Prof. Dr. Bundhit Eua-arporn, University President, gave 
an opening speech and raised sport flag to the top of the mast. 
	 After that, the torch bearer carried the torch and ran to light the cauldron. Athlete 
representatives and referees declared the oath. Then the parade moved out of the field. 
Everyone dispersed to their seats in the stands. The slogan of the 43rd Chulalongkorn University
Intramural Sport Event is “Sufficiency, Unity, Generosity, Care for Health” and it was held 
under the theme “Chula Power: Unite People of Chula”. 

HALAL NEWS
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“ศวฮ. ให้้การต้้อนรับัเอกอัคัรราชทููตสาธารณรัฐัอิสิลามอิหิร่า่นประจำำ�ประเทศไทย”

The HSC Welcomed the Ambassador of 
the Islamic Republic of Iran to Thailand

	 วันัอังัคารที่่� 25 เมษายน พ.ศ. 2566 เวลา 14.00  – 15.30 น. รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์
มหาวิิทยาลัยั (ศวฮ.) พร้้อมด้้วย ดร.ศราวุฒิุิ อารีีย์์ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์มุสุลิมิศึึกษาสถาบันัเอเชีียศึึกษา จุฬุาลงกรณ์มหาวิิทยาลัยั คุณุมนัสั สืืบสันัติิกุลุ
ที่่�ปรึึกษาผอ.ด้้านบริหารงานบุคุคล คุณุต่อ่ศักัดิ์์� สุทุธิชาติิ ที่่�ปรึึกษาผอ.ด้้านหน่่วยบ่ม่เพาะวิิสาหกิจผลิิตภัณัฑ์์บริการ ดร.อัซัอารีีย์์ สุขุสุวุรรณ 
นักัวิิจัยั ดร.เกษิิณีี  เกตุเุลขา นักัวิิจัยั นางสาวจัสัมิิน  มณี เจ้้าหน้้าที่่�สำำ�นักังาน นายอิิรฟัน แวหะมะ เจ้้าหน้้าที่่�บริการวิทยาศาสตร์ และนายอาณัตัิ ิ
มะติิมุ ุเจ้้าหน้้าที่่�บริการวิทยาศาสตร์  ให้้การต้้อนรัับ H.E. Mr. Seyed Reza Nobakhti, Ambassador of the Islamic Republic of Iran และ 
Mr. Morteza Soltani, Cultural and Science Attaché of the Embassy โดยวัตัถุปุระสงค์์ในการเยี่่�ยมชมศวฮ.ในครั้้ �งนี้้ � เพ่ื่�อรับฟังประวัตัิิ
ความเป็็นมา ผลงานวิิจัยั พันัธกิจและกิิจกรรมของศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล 
	อี กทั้้ �งนำำ�เสนอการใช้้งานแอพพลิเิคชั่่�น Halal Route และเยี่่�ยมชมดููงานในห้้องปฎิิบัตัิกิาร จึึงทำำ�ให้้ท่า่นมีีความสนใจและช่ื่�นชมในพันัธกิจ
ที่่�ผ่า่นมาของศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล

	 Tuesday, April 25, 2023, from 2:00 PM – 3:30 PM. Assoc. Prof. 
Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal Science Center 
Chulalongkorn University (Prof.) together with Dr. Sarawut Aree, Director 
of the Muslim Studies Center, Institute of Asian Studies, Chulalongkorn 
University; Mr. Manat Suebsantikul, Advisor to the Director of Personnel 
Management; Mr. Torsak Suthichat, Advisor to the Director of Service 
Product Enterprise Incubation Unit; Dr. Acharee Suksuwan, Researcher; 
Dr. Kasinee Katelakha, Researcher; Ms. Jasmine Manee, Office Staff; 
Mr. Irfan Waehama, Scientist; and Mr. Anat Matimu, Scientist, welcomed 
H.E. Mr. Seyed Reza Nobakhti; Ambassador of the Islamic Republic of 
Iran and Mr. Morteza Soltani; Cultural and Science Attaché of the Embassy 
	 The objectives of this visit to the HSC were to study the history, 
research, missions, and activities of the Halal Science Center as well as 
to present how to use the Halal Route application and visit the center’s 
laboratory. The guests showed interest and admired the missions of 
the Halal Science Center. 

HALAL NEWS
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“ศููนย์์วิทิยาศาสตร์ฮ์าลาล จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัย สถาบันัมาตรฐานฮาลาลแห่ง่ประเทศไทย  และ
คณะกรรมการกลางอิสิลามแห่ง่ประเทศไทย เข้้าร่ว่มการประชุุมความร่ว่มมืือนานาชาติด้้านมาตรวิทิยา

 (12th SMIIC Metrology Council) ของ OIC/SMIIC ณ นครอิสิตัันบููล สาธารณรัฐัทููร์เ์คีีย”

	 วันัที่่� 26 - 27 เมษายน 2566 เวลา 09.00 -17.00 น.ตามเวลาท้้องถิ่่�น 
ตัวัแทนประเทศไทย โดยศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์มหาวิิทยาลัยั 
สถาบันัมาตรฐานฮาลาลแห่่งประเทศไทย และคณะกรรมการกลางอิิสลาม
แห่ง่ประเทศไทยเข้้าร่่วมการประชุมุความร่วมมืือนานาชาติิด้้านมาตรวิทยา 
(12th SMIIC Metrology Council) ของ OIC/SMIIC ณ โรงแรม Retaj Royale 
Istanbul Hotel ในครั้้ �งนี้้ � รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ได้้มอบหมายให้้ ดร.พรพิมล 
มะหะหมัดั ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการ และ ดร.นัจัวา ยานยา สันัติิวรกุลุ นักัวิิจัยั 
เข้้าร่่วมประชุุมดังักล่่าวพร้้อมด้้ว ย รศ.ดร.ปกรณ์ ปรียากร ผู้้� อำำ�นวยการ 
สถาบันัมาตรฐานฮาลาลแห่ง่ประเทศไทย และ ดร.มููหัมัหมัดัอามีีน เจะหนุ ุ
ผู้้�แทนเลขาธิิการคณะกรรมการกลางอิิสลามแห่ง่ประเทศไทย
	 ในวันัที่่� 26 เมษายน 2566 มีีการนำำ�เสนอ กิิจกรรมและความก้้าวหน้้า
ทางด้้านมาตรวิทยาของแต่่ละประเทศ โดย ดร.พรพิมล มะหะหมัดั ได้้นำำ�
เสนอความก้้าวหน้้าและกิิจกรรมของฮาลาลประเทศไทย การพัฒันาเทคนิค
ใหม่่ในการพัฒันาวิิธีีการตรวจวิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบัตัิิการฮาลาลรวมถึึง
กรณีศึึกษาการปนเปื้้ �อนและปลอมปนของเนื้้ �อสุกุร ซึ่่�งศููนย์์วิทิยาศาสตร์ฮาลาล
สามารถใช้้กระบวนการทางนิิติิวิิทยาศาสตร์ฮาลาลในตรวจสอบแหล่ง่ที่่�มา
ของวัตัถุดุิิบ เป็็นการสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นให้้กับัฮาลาลประเทศไทย
	 และในวันัที่่� 27 เมษายน 2566 รศ.ดร. ปกรณ์ ปรียากร ได้้นำำ�เสนอ
ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสถาบันัมาตรวิทยาแห่่งชาติิ โดยได้้พููดถึึงบทบาทและ
ความสำำ�คัญัของการทำำ�งานด้้านมาตรวิิทยาต่่อการพัฒันาของประเทศใน
แขนงต่า่งๆ
	ทั้้  �งนี้้ �ประธานที่่�ประชุมุ ได้้ชื่�นชมต่อ่การทำำ�งานด้้านวิิทยาศาสตร์ฮาลาล
เพราะถึึงประเทศไทยแม้้ว่า่จะเป็็นสมาชิิกในฐานะผู้้�สังัเกตการณ์ แต่ก่ลับัมี
ผลงานที่่�มีีความโดดเด่น่ตลอดมา จึึงเสนอความเห็น็ว่า่คณะกรรมการมาตร
วิิทยาของ OIC/SMIIC พร้้อมที่่ �จะสนับัสนุนุให้้ประเทศไทยเป็็นเจ้้าภาพการ
จัดัประชุมุด้้านมาตรวิิทยาระหว่า่งประเทศของ SMIIC ในอนาคต

การประชุุมครั้้ �งนี้้ �มีีผู้้� เข้้ าร่่วมประชุุมทั้้ �งสิ้้ �น 20 ประเทศ ได้้แก่่ 
Turkiye, Tajikistan, Cameroon, Gabon, Jordan, Saudi Arabia, 
Kazakhstan, Kuwait, Kyrgyz Republic, Libya, Pakistan, 
Malaysia, Indonesia, Burkina Faso, Iran, Iraq, Uzbekistan, 
Uganda, Thailand, Bosnia & Herzegovina
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The Halal Science Center, Chulalongkorn University; the Halal Standard Institute
 of Thailand; and the Central Islamic Council of Thailand Participated in the 12th 

SMIIC Metrology Council of OIC/SMIIC in Istanbul, Türkiye. 

	 On 26 - 27 April 2023 at 09.00 -17.00 local time. 
The Halal Science Center, Chulalongkorn University; the Halal 
Standard Institute of Thailand; and the Central Islamic Council 
of Thailand participated as the representative from Thailand in 
the 12th SMIIC Metrology Council of OIC/SMIIC at Retaj Royale 
Istanbul Hotel. On this occasion, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan
assigned Dr. Pornpimol Mahamad, Assistant Director and 
Dr. Najwa Yanya Santiworakun, Researcher, to attend the meeting
along with Assoc. Prof. Dr. Pakorn. Priyakorn, Director of the 
Halal Standards Institute, and Dr. Muhammad Amin Jehnu, 
representative of the secretary-general of the Central Islamic 
Council of Thailand. 
	 On April 26, 2023, there were presentations on activities 
and progress in the metrology of each country. Dr. Pornpimol 
Mahamad presented the progress and activities of Halal 
Thailand, the development of new techniques in Halal laboratory
analysis method development, as well as a case study of 
contamination and adulteration of pork. The Halal Science Center 
can apply the Halal forensic process to verify the source of raw 
materials, which could help build people’s confidence in Halal 
Thailand. 
	 On April 27, 2023, Assoc. Prof. Dr. Pakorn Priyakorn
presented information related to the National Institute of 
Metrology. He talked about the role and importance of metrology 
work in the development of countries in various fields. 
	 On this occasion, the chairman of the meeting admired 
the work relating to Halal science. Although Thailand is an observer
member, the country always executes outstanding work. 

Thus, the OIC/SMIIC’s Metrology Committee stands ready to 
encourage Thailand to host future SMIIC International Metrology 
Conference. 
	 This conference will be attended by 20 countries, 
which are Türkiye, Tajikistan, Cameroon, Gabon, Jordan, Saudi 
Arabia, Kazakhstan, Kuwait, Kyrgyz Republic, Libya, Pakistan, 
Malaysia, Indonesia, Burkina Faso, Iran, Iraq, Uzbekistan, 
Uganda, Thailand, Bosnia & Herzegovina.

เขีียนและเรีียบเรีียงโดย ณััฐณิิช นิิโอ๊๊ะ
Written and Compiled  by Nattanich Nioh

HALAL NEWS
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Heat stroke
โรคลมแดด โรคภััยจากช่่วงอากาศที่่�ร้้อนผ่่าว

เขีียนและเรีียบเรีียงโดย ซููไนนี มาหะมะ   
Written and Compiled by Sunainee Mahama
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	 ทุุกวัันนี้้�อากาศยัังคงร้้อนจััดมากและร้้อนขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เลยใช่่มั้้�ยคะ? ในชีีวิิตประจำำ�วันัของเรา
อาจจะหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ที่่�จะไม่่เจอแดด เดืือนพฤษภาคมของทุกุปีีจะเริ่่�มเข้้าสู่่�ช่่วงฤดููฝน ตามการพยากรณ์อากาศของกรมอุตุุนิุิยมวิิทยา
ที่่�คาดการณ์ว่า่อากาศร้้อนจะสิ้้ �นสุดุในปลายเดืือนพฤษภาคมนี้้ � [1] 
	
	 แต่่อากาศปีีนี้้ �ก็็ยัังคงร้้อ นอยู่่�อย่ ่างต่่อ เ น่ื่� องไม่่ เ ป็็นไป
ตามที่่�ควรจะเป็็น โรคภััยที่่�พบมากขึ้้ �นในช่่วงฤดููร้้อ น คงหนีไม่่พ้้ น 
“โรคลมแดด” ซึ่่�งไม่่ใช่่โรคใหม่่แต่่อย่่างใด มีีการรายงานว่่า
ผู้้� แสวงบุุญที่่�เดิินทางไปประกอบพิธีีฮััจญ์์ ณ ประเทศซาอุดีุีอาระเบีีย 
ในปีี พ.ศ.2528 (ค.ศ.1985) พบจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิติจากโรคลมแดด 1,012 ราย
(จากจำำ�นวนผู้้�แสวงบุญุ 1.04 ล้้านคน) เน่ื่�องจากช่ว่งประกอบพิธีีฮัจัญ์์
ในปีีนั้้ �นสภาพอากาศมีีอุณุหภููมิิสููงมากถึึง 54 องศาเซลเซีียส [2]
	
	 แม้้ จะเป็็นเหตุุการณ์ที่่�เกิิดขึ้้ �นผ่่านมานานแล้้ว  แต่่สภาพ
อากาศในช่่วงพักัหลังัมานี้้ �ก็็เป็็นช่่วงที่่�มีีอากาศร้้อ นจััดเช่่นกััน ดังันั้้ �น
โรคลมแดดจึึงเป็็นโรคหนึ่่�งที่่�ไม่ไ่กลตัวัเราอีีกต่อ่ไปและไม่ค่วรมองข้้าม
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	 โรคลมแดด หรืือ Heatstroke เป็็นโรคที่่�เกิิดจาก
ร่่างกายมีีอุณุหภููมิิเพิ่่�มสููงขึ้้ �นอย่า่งรวดเร็็ว จนอุุณหภูมูิใินร่างกาย
สููงเกินิกว่า 40 องศาเซลเซียีส และส่ง่ผลให้้ระบบการทำำ�งานของ
ประสาทส่ว่นกลางผิิดปกติิรุุนแรงต่อ่หัวัใจ สมอง ไต และกล้้ามเนื้้ �อ
อาจทำำ�ให้้ถึึงแก่่ชีีวิิตได้้หากไม่่ได้้รับการปฐมพยาบาลหรืือรักษา
ได้้ทั ันท่่วงทีี อาการโรคลมแดดสามารถเกิิดได้้กั ับทุุกช่่วงวััย 
มักัจะเกิิดกับัคนที่่�ต้้องอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมสภาวะอากาศร้้อ นจัดั 
ทำำ�ให้้ร่างกายมีีอุณุหภููมิิสููงขึ้้ �นจนไม่ส่ามารถควบคุมุได้้ โรคลมแดด
มีี 2 ประเภท คืือ 
	 1. โรคลมแดดที่่�ไม่่ได้้ เกิิดจากการออกกำำ�ลังักายหนััก 
มักัจะเกิิดระหว่่างที่่�ได้้รั บอากาศร้้อ นจััดและความชื้้ �นอากาศสููง 
มักัจะพบในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีความเสี่่�ยงเป็็นโรคเรื้้ �อรัง โรคอ้้วน 
	 2. โรคลมแดดที่่�เกิิดจากการออกกำำ�ลัังกายหนััก เช่่น 
การออกกำำ�ลัังกายในที่่�ร้้อ นหรืือสภาพอากาศที่่�มีีอุุณหภููมิิสููง
เป็็นระยะเวลานาน มักัพบในกลุ่่�มคนอายุนุ้้อยที่่�สุขุภาพดีี นักักีีฬา 
และคนทำำ�งานกลางแจ้้ ง [3-4] สััญญาณเตืือนว่่าร่่างกายเรา
มีีอาการหรืือเสี่่�ยงเป็็นโรคลมแดด มีีดังันี้้ �
	 - อุณุหภููมิิในร่่างกายสููงมากกว่า่ 40 องศาเซลเซีียส 
	 - ไม่มี่ีเหงื่�อออกเพ่ื่�อระบายความร้้อนออกของร่่างกาย 
	 - วิิงเวีียนศีีรษะ อ่อ่นแรง คลื่่�นไส้้ 
	 - มีีความผิดปกติิของระบบประสาทส่่วนกลาง เช่่น 
สับัสน กระสับักระส่า่ย ชักั และมีีอาการถึึงขั้้ �นโคม่า่ 

	ห ากเราสังัเกตว่า่เราอาจจะมีีความเสี่่�ยงต่อ่การเป็็นโรคลมแดด หรืือพบเห็น็ผู้้�ที่่�มีีอาการ ควรรีบเข้้าที่่�ร่่มบริเวณที่่�มีีอากาศถ่า่ยเท
ได้้ดีี ทำำ�การระบายความร้้อ นและลดอุณุหภููมิิร่่างกายให้้ต่ำำ��ลงให้้รวดเร็็วที่่�สุดุ โดยด่ื่�มน้ำำ ��ปริมาณมากๆ ปลดเสื้้ �อผ้้าให้้คลายความร้้อ น 
ใช้้ผ้้าชุบุน้ำำ ��เย็น็น้ำำ ��แข็ง็เช็็ดตัวัหรืือประคบตามข้้อพับัของร่่างกาย อาจจะใช้้พัดัลมหรืือเครื่�องปรับอากาศช่ว่ยเพิ่่�มความเย็น็ให้้กับัร่างกาย 
และควรรีบนำำ�ส่ง่โรงพยาบาลโดยเร็็ว 

HALAL HIGHLIGHT
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Heat Stroke: 
The Illness During Extremely Hot Climate
	 These days the weather is extremely hot and 
seems to get hotter and hotter, isn’t it? We may not be 
able to avoid sunbeams in our daily life. Every year, May is 
the beginning of the rainy season. This is according to the 
weather forecast of the Meteorological Department which 
forecasts that the hot weather will end at the end of May. 
[1] However, this year’s weather is still hot continuously, 
not as it should be. The inevitable disease that becomes 
more common in summertime is probably “heatstroke” 
which is not a new disease at all. It is reported that there 
were 1,012 deaths from heatstroke among pilgrims who 
went for Hajj in Saudi Arabia in 1985 (out of 1.04 million 
pilgrims). This is because during the Hajj ceremony that 
year, the weather was as high as 54 degrees Celsius [2]. 
Although it was an event that happened a long time ago, 
the weather in recent times has been very hot as well. 
Therefore, heat stroke is one of the diseases that are not 
far from us and should not be overlooked. 

	 Heat stroke is a disease caused by the body’s 
temperature that rises rapidly until it exceeds 40 degrees Celsius. 
As a result, the central nervous system has severe abnormalities
affecting the heart, brain, kidneys, and muscles. It can be fatal
if first aid is not given or treated promptly. Heat stroke can occur 
at any age. It usually occurs in people who stay in hot environ-
ments that cause the body to heat up to the point that it cannot 
be controlled. There are 2 types of heat stroke: 
	 1. Heat stroke that is not caused by strenuous exercise. 
It usually occurs during extreme heat and high humidity. This 
heat stroke is often found in elderly people who are at risk of 
chronic diseases and obesity. 
	 2. Heat stroke caused by strenuous exercise, such as 
exercising in a hot place or a climate with high temperatures for 
a long time. It is often found in healthy young people, athletes, 
and outdoor workers [3-4].  Warning signs that our bodies 
have symptoms of heat stroke or are at risk of heat stroke are 
as follows: 
 	 - Body temperature rises over 40 degrees Celsius. 
	 - No sweat to cool off the body’s heat. 
	 - Dizziness, weakness, and nausea. 
	 - Disorders in the central nervous system, such 
as confusion, agitation, seizures, and even coma. 

	 If we notice that we may be at risk of heat stroke or 
see someone with symptoms, we or the one with symptoms 
should get into the shadowy and well-ventilated area. Cooling 
and lowering body temperature should be done as quickest as 
possible. This can be done by drinking plenty of water, taking the 
clothes off to cool down the body, wiping the body with a cool
washcloth, or compressing it on the body joints. Using a fan or 
air conditioner can help cool the body as well. Finally, the patient 
should be transferred to the hospital as soon as possible.

HALAL HIGHLIGHT
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Easy Breakfast at Rotinis

HALAL TALK

	 อััสลามมูอูาลัยักุมุ ฯ สวัสัดีคีุณุผู้้�อ่า่นทุกุท่า่นค่ะ่
Halal Talk ฉบัับนี้้� เราจะพาท่่านผู้้�อ่่านไปพบกัับ
มุุสลีีมะฮ์์ท่่านหน่ึ่�งที่่�เป็็นทั้้�งพนัักงานออฟฟิิศ และ 
ยัังเป็็นเจ้้าของร้้านอาหารเช้้าฮาลาลในย่่านมุุสลิิม
ใจกลางเมืืองกรุงเทพฯ (พญาไท) ที่่ �กำำ�ลัังได้้รับ
ความสนใจ (Viral) จากนักท่องเที่่�ยวต่่างชาติิเป็็น
อย่างมาก  โดยเฉพาะชาวมาเลเซีีย และอิินโดนีีเซีีย 
จะมีีอะไรที่่�น่่าสนใจบ้้างนั้้�น ติ ดตามอ่่านบทสัมภาษณ์์
ได้้เลยได้้ค่่ะ

Q : Rotinis Halal Breakfast มีีจุุดเร่ิ่�มต้้นและ
แรงบัันดาลใจในการเปิิดร้้านอย่่างไรบ้้างคะ

Q : อยากให้คุุ้ณนิิสพูดูถึงึจุดุเด่่นของร้้าน Rotinis 
Halal Breakfast ค่่ะ 

A : อสัลามมูอาลยักมุคะ่ ชื่ออาหรบชื่ออานีซะห์ انيسه 
แปลว่าอ่อนโยน เพื่อนๆ เรียก อานีส เดิมเป็นคนตำ�ำบล
โกตาบารู อำ�ำเภอรามัน จังหวดัยะลา ค่ะ อยู่กรุงเทพฯ
มา 7 ปีี จุดุเริ่่�มต้้นในการเปิิดร้้านโรตีนิิส เกิิดขึ้้ �นมาจาก
ความรักต่อ่อาหารที่่�ปรุงด้้วยตัวัเอง นิิสจะใช้้เวลานอกเหนืือ
จากการทำำ�งานมาปรุงอาหารด้้วยตนเอง น้้อยมากที่่�จะสั่่�ง
อาหารมาทาน มีีเหตุกุารณ์หนึ่่�งนิิสเคยแพ้้ผงชููรสในอาหาร 
เลยทำำ�ให้้ฉุุดคิิดขึ้้ �นมาว่่า นิิสต้้องปรุงอาหารด้้วยตนเอง 
โดยนิิสเริ่่�มจากทำำ�อาหารที่่�คุุณแม่่ชอบทำำ�ให้้ทานบ่่อยๆ 
เช่่น เนื้้ �อทอดขมิ้้ �น ซีีแงเนื้้ �อ (อาหารอััตลักัษณ์์ในพื้้ �นที่่� 
3 จังัหวัดัชายแดนใต้้) จากนั้้ �นก็็ทำำ�ให้้เพ่ื่�อนชิิม จาก 1 คน 
2 คน กลายเป็็นเปิิดรับออเดอร์อาหารสไตล์มลายูู เพ่ื่�อน ๆ  
เชีียร์์ให้้นิสเปิิดร้้านตั้้ �งแต่น่ั้้ �นมา

A : จุุดเด่่นของร้้านโรตีนิิส อันัดับัแรก คืือคุุณภาพของ
อาหารในร้้าน รองลงมาคืือการบริการ (Service mind)
รวมถึึงการพััฒนาตััวเองและพนัักงานในร้้านอย่่าง
สม่ำำ��เสมอ วััตถุุดิิบที่่�ใช้้ปรุงอาหารต้้องได้้รั บการรับรอง
ฮาลาลทุกุตัวั ชาวต่า่งชาติิส่ว่นใหญ่ที่่�มาทานอาหารที่่�ร้้าน
โรตีนิิสเขาจะซีเีรีียสเร่ื่�องความสะอาด ภาพลักัษณ์์ หน้้าตา
อาหาร เป็็นอย่า่งมาก ฉะนั้้ �นเราต้้องปรับตัวัและพัฒันาร้้าน
เพ่ื่�อเหมาะสมพร้้อมรอ งรัับแขกบ้้านแขกเมืืองที่่�มาเยืือน
ประเทศไทย ได้้ทานอาหารฮาลาล ที่่�มีีคุณุภาพ

สัมัภาษณ์์และเรีียบเรีียงโดย  สาวีียะห์์ กาโฮง 
Interviewed and compiled by  Saweeya Kahong
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Q : คุุณนิิสอยากฝากอะไรถึึงคนท่ี่�มีีความฝันอยากจะ
เปิิดร้้านอาหารคะ 

Q : สุุดท้้ายนี้้� อยากจะฝากอะไรกัับคุุณผู้้�อ่่านบ้้างไหมคะ 

A : การตัดัสิินใจเปิิดร้้านไม่ใ่ช่่เร่ื่�องยาก และก็็ไม่ใ่ช่่เร่ื่�องง่่ายเลย
สำำ�หรับคนที่่�เริ่่�มจาก 0 อย่่างนิิส นิิสทุ่่�มเททั้้ �งกายและใจ เพ่ื่�อให้้
พี่่�น้้อ งมุุสลิิมและไม่่ใช่่มุุสลิิมได้้ทานอาหารฮาลาล อาหารที่่�
ปลอดภัยั อาหารที่่�มีีคุณุภาพ นิิสเช่ื่�อว่่าหากทุกุคนมีีความตั้้ �งใจ
อยากทำำ�อะไรเพ่ื่�อสังัคม เพ่ื่�อส่่วนรวมแล้้ว อัลัลอฮฺจะช่่วยเหลืือ
เราเอง นิิสเช่ื่�ออย่า่งนั้้ �นมาโดยตลอด จงเช่ื่�อมั่่�นในความสามารถ
ของตัวัเอง และตั้้ �งเนีียต (ตั้้ �งเจตนา) ให้้ดีี อิินชาอัลัลอฮฺทุกุอย่า่ง
จะราบรื่�น ค่ะ่  

A : สำำ�หรับผู้้�อ่า่นที่่�ได้้มีโอกาสได้้แวะมาที่่� ซอยเพชรบุรีุี 7 จะขอ
เชิิญชวนมาทานอาหารที่่�ร้้านโรตีนิิส พนักังานทุกุคนตั้้ �งใจรัังสรรค์ 
เมนููให้้ทุุกคนเข้้ ามาเยืือน อยากให้้มาลองชิิม ข้้าวหมกสูตร
สามจังัหวััดชายแดนใต้้ โรตี ี4 รสชาติ ิที่่�กรอบนอกนุ่่�มข้้างใน
มีีก๋๋วยเตี๋๋�ยวต้้มยำำ�กุ้้�งแม่่น้ำำ �� พิเิศษสุุดๆๆ คืือ ชาชัักปักษ์ใต้้ 
ชาปากีีสถาน อีีกทั้้ �งมีีข้้าวซอยไก่่ลำำ�แต้้ๆเจ้้า อีีกด้้วย

Rotinis Halal Breakfast @ซอยเพชรบุรีุี 7 
(พญาไท)ใกล้้มัสัยิิดดารุ้้� ลอะมาน

        RotinisHalalBreakfast
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	 Assalamu Alaikum, greetings to all readers. 
Halal Talk this issue would like to introduce you 
to a Muslimah who is an office worker and also 
a Halal breakfast restaurant owner in the heart 
of Bangkok (Phayathai). This restuarant is being 
viral and received great attention from foreign 
tourists, especially Malaysians and Indonesians. 
What is interesting about her story? Let’s find 
out in this interview.

Q : What is the starting point and inspiration behind 
the opening of Rotinis Halal Breakfast?

Q : Could you please share with us 
about the strengths of Rotinis Halal 
Breakfast.

A: Assalamu Alaikum. My name is Anisah انيسه, which means 
“gentle”. My friends call me Anis. I am originally from Kota Baru 
Subdistrict, Raman District, Yala Province. I’ve been in Bangkok 
for 7 years. Then, I started Rotinis which stems from the love for 
cooking my own food. There was a time in which I was allergic to 
MSG in food. That incident made me realize that I have to cook 
everything by myself. I started by making food that my mother liked 
to make, such as turmeric fried beef and See Ngae beef (an identity 
food in the 3 southern border provinces). I let a friend or two try my 
food. And then I started to make Malayu food by orders. My friends 
encouraged me to open my own restaurant since then.

A : The strength of Rotinis restaurant is, first 
and foremost, the quality of our food. Then, 
our service mind which includes employees’ 
self-development and upskilling regularly. 
All raw materials used in cooking must be 
certified Halal. Most foreigners who come to eat 
at Rotinis are very serious about cleanliness, 
appearance of the location, and appearance 
of the food. Therefore, we must properly adapt 
and develop our restaurant to be ready to 
accommodate the guests who come to visit 
Thailand and to provide them quality Halal food.

Easy Breakfast at Rotinis
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Q : What would you say to people who 
dream of opening a restaurant?

Q : Finally, would you like to say 
something to our readers?

A : Deciding to open a restaurant is not difficult, 
at the same time it’s not easy for someone who 
starts from 0 like me. I devote both my body 
and soul so that Muslims and non-Muslims can 
eat safe and quality Halal food. I believe that 
if everyone has the intention to do something 
for society at large, Allah will help us. I always 
believe in this. Believe in your own abilities and 
purify your intention. InshaAllah, everything will 
be smooth.

A : For those who have the opportunity to visit 
Soi Phetchaburi 7, I would like to invite you to dine
at Rotinis restaurant. All employees intentionally 
make every dish for everyone. I want you to 
come and try our Biryani from the recipe of the 
three southern border provinces, our 4-flavor 
Rotis that are crispy on the outside and soft on 
the inside. We also serve Tom Yum noodle with 
river prawns and Kao Soy. And the very special 
drinks of us are Southern tea and Pakistani tea. 

ทุุกๆวัันพุุธ

ทุุกสััปดาห์์

และทุุกๆเดืือน

THA ACADEMY
“ แหล่่งเรีียนรู้้�ช่่องทางใหม่่  

เพื่่�อการอััพสกิิล 
และเสริิมสร้้างศัักยภาพ ”  

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีฮาลาล

การตลาดและธุุรกิิจฮาลาล

การศึึกษาและพััฒนาทัักษะแห่่งอนาคต

ประวััติิศาสตร์์อิิสลาม

พบกัับ
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การแสดงข้้อมููลโดยเทคโนโลยีีแผนภููมิิความร้อ้น 
Data visualization by Heat Map Technology 

	 เราอาจเคยได้้ยิินข้้อคิิดเชิิงปรัชญาจากนัักปราชญ์์
ชาวจีนซุนุวููที่่�ว่า่ “รู้้� เขา รู้้� เรา รบร้้อยครั้้ �งชนะร้้อยครั้้ �ง” ดังันั้้ �น
ก่่อนจะดำำ�เนิินการศึึกษาเกี่่�ยวกับัสิ่่�งใดก็ตาม การศึึกษาเกี่่�ยวกับั
ข้้อมููลนั้้ �นๆ จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญั heat map (แผนภููมิิความร้้อ น) 
เป็็นหนึ่่�งในเทคโนโลยีีที่่� เ ป็็นการนำำ�แผนที่่�มาใช้้ร่ วมกัับ
การวิเิคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริมาณและแสดงออกมาเป็็นภาพโดยใช้้
สีีแสดงตัวัเลข โดยสีีโทนร้้อนจะเป็็นตัวัแทนตัวัเลขที่่�สููง ในขณะ
ที่่�สีีโทนเย็็นจะเป็็นตัวัแทนตัวัเลขที่่�ต่ำำ�� [1] การใช้้  heat map 
analysis ไม่่เพีียงทำำ�ให้้เราสามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ง่่ายขึ้้ �น 
แต่่ยัังทำำ�ให้้เราสามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลหลายๆจุุดได้้รวด เร็็ว 
โดยการสังัเกตลักัษณะแตกต่า่งของสีตี่า่งๆด้้วยการกวาดสายตามอง
โดย heat map จะแสดงผลลัพัธ์์ของสีีดังันี้้ � สีีแดง (90-100%) 
สีีส้้ม (70-90%) สีีเหลืือง (50-70%) สีีเขีียว (30-50%) สีีน้ำำ ��เงิิน
อมเขีียว (12.5-30%) สีีน้ำำ ��เงิิน ( 2.5-12.5%) สีีเทา (0-2.5%)[2]
ซึ่่�งปััจจุบุันั Heat map ได้้ถููกนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ในหลายๆด้้าน
[1-3] รวมถึึง 
	 การดููความหนาแน่น่ของจราจร  
	 เปรียบเทีียบผลผลิติทางการเกษตรในแต่ล่ะตำำ�แหน่ง่ 
	ศึึ กษาพฤติกิรรมของผู้้�ใช้้งานบนเว็บ็ไซต์  
	ศึึ กษาอุณุหภููมิิที่่�เปลี่่�ยนแปลงของโลก และดาวเคราะห์์  

	 ซึ่่�งผลลัพัธ์์ของข้้อมููลที่่�ได้้นี้้ � ทำำ�ให้้ผู้้�ศึึกษาสามารถเข้้าถึึง
ข้้อมูู ลแบบเรีียลไทม์ สามารถแก้้ ไขหรืือปรับวิิธีีการได้้ทัันถ่่วงทีี 
heat map จึึงถืือเป็็นเครื่�องมืืออย่า่งนึึงที่่�มีีประโยชน์์อย่า่งยิ่่�ง ไม่ว่่า่
จะเป็็นเพ่ื่�อการวิเคราะห์์ข้้อมููลความต้้องการทางการตลาด หรืือ
วิิเคราะห์์ข้้อมูู ลแบบเรีียลไทม์โดยเฉพาะการศึึกษาการจััดการ
ภัยัพิิบัตัิิทางธรรมชาติิ

1. Marketing Tech Thailand (2022). Heat Map Analysis คืืออะไร ใช้้เทคโนโลยีีอะไร 
ประยุุกต์์ใช้้ ได้้อย่่างไร สืืบค้้นเม่ื่�อ 3 พฤษภาคม 2566 จาก https://www.
martechthai.com/technology/what-is-heat-map-analysis-how-to-apply/ 
2. Pimlapat (2022). HEAT MAP คืืออะไร? ฟีีเจอร์ใหม่ท่ี่่�ช่ว่ยประเมิินเว็บ็ไซต์
ของเรา [Internet]. สืืบค้้นเม่ื่�อ 3 พฤษภาคม 2566 จาก https://www.primal.
co.th/th/seo/what-is-heat-map/ 
3. Bowens, R., Meyer, M.R., Delacroix, C., Absil, O., van Boekel, R., 
Quanz, S., Shinde, M., Kenworthy, M., Carlomagno, B., Orban de Xivry, 
G., Cantalloube, F., Pathak, P. Exoplanets with ELT-METIS: I. Estimating 
the direct imaging exoplanet yield around stars within 6.5 parsecs. 2021, 
Astronomy & Astrophysics. 653. A8. 10.1051/0004-6361/202141109.

เขียนและเรียบเรียงโดย ดร.นัจวา ยานยา สันตวิรกุล    
Written and Compiled by Dr. Najwa Yanya Santiworakun
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	 We may have heard the philosophical saying from 
the Chinese philosopher Sun Tzu: “Know the enemy and 
know yourself; in a hundred battles you will never be in peril.” 
Thus, before proceeding with anything, studying that matter is 
important. Heat Map is one of the technologies that combine 
maps with quantitative data analysis and visualize them by 
using numerical colors. Warm colors represent high numbers, 
while cool colors represent lower numbers [1]. 

	 Using heat map analysis not only allows us to analyze 
data more easily but also allows us to analyze various sets 
of data quickly just by observing the different characteristics 
of colors with our eyes. The heat map will show the results of 
the colors as follows: red (90-100%), orange (70-90%), yellow 
(50-70%), green (30-50%) turquoise (12.5-30%), blue (2.5-12.5%),
and gray (0-2.5%) [2]. Heat maps are currently applied in 
many fields [1-3] including:

	 Viewing traffic density. 
	 Comparing agricultural products in each 
location. 
	 Studying the behavior of users on websites. 
	 Studying the changing temperature of 
the world and planets 

	 The data obtained as the result of using heat 
maps allow students to access real-time information, 
and to be able to correct or adjust information in 
a timely manner. Thus, heat maps are considered one of 
the most useful tools, whether for analyzing market 
demand data or analyzing data in real time, especially 
in natural disaster management studies. 



24 HALAL INSIGHT | ISSUE 69 APRIL 2023

HALAL JOURNAL

เรีียบเรีียงโดย ดร.อาณััฐ เด่่นยิ่่�งโยชน์์    
Compiled by Dr. Anat Denyingyhot

	หนึ่่ �งในเทคโนโลยีีที่่�ได้้รับความสนใจในขณะนี้้ �คืือเนื้้ �อเย่ื่�อ
ปลููกเลี้้ �ยงหรืือเนื้้ �อสังัเคราะห์์ (Cultured Meat) ซึ่่�งเป็็นเนื้้ �อสัตัว์
ที่่�ผลิติขึ้้ �นจากเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดของสัตัว์ ถููกผลิติในสภาวะที่่�ควบคุมุ
อย่า่งเข้้มงวด โดยเพาะเนื้้ �อเย่ื่�อในห้้องทดลองให้้กลายเป็็นเนื้้ �อชิ้้ �น
ใหญ่ขึ้้ �น พอเพีียงให้้มนุษุย์์สามารถรัับประทานได้้ ซึ่่�งถููกพัฒันาขึ้้ �น

	 ปััจจุุบัันจำำ�นวนประชากรโลกที่่�เพิ่่�มขึ้้ �นอย่่างรวดเร็็ว
ส่ง่ผลต่อ่ความต้้องการทางอาหารที่่�เพิ่่�มขึ้้ �น รวมทั้้ �งผลกระทบจาก
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ การใช้้ทรัพยากรทางการเกษตร
และสิ่่�งแวดล้้อมอาจไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการประชากรหรืือ
ผู้้�บริโภค ดังันั้้ �นในอนาคตอันัใกล้้ผู้้�ผลิติหรืือนักัวิิจัยัต้้องหาวิิธีีการ
ผลิิตอาหารที่่�มีีประสิิทธิภาพมากยิ่่�งขึ้้ �น ส่ง่ผลให้้เกิิดความสำำ�คัญั
ต่อ่เทคโนโลยีีอาหารแห่ง่อนาคต ซึ่่�งเป็็นการวิจัยัและพัฒันาโดยใช้้
เทคโนโลยีีในการผลิิตอาหารอย่่างมีีประสิิทธิภาพ ทั้้ �งในเร่ื่�องของ
ปริมาณการผลิิตที่่�สููงขึ้้ �น คุณุภาพที่่�มากขึ้้ �น และผลกระทบที่่�น้้อย
ต่อ่สิ่่�งแวดล้้อมที่่�น้้อยลง (1) 

เพ่ื่�อเป็็นทางเลืือกที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม การผลิิต
เนื้้ �อเย่ื่�อสังัเคราะห์์สามารถลดการใช้้ทรัพยากรธรรมชาติิ เช่น่ ลดการใช้้
พื้้ �นที่่�การเพาะปลููก ลดการใช้้น้ำำ �� ลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
ที่่�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้้องกับัการกระตุ้้�นโลกร้้อ น และลดการใช้้สารเคมีที่่�
ใช้้ในการปฏิิบัตัิกิารเกษตร 

	อย่ ่างไรก็ตามเนื้้ �อเย่ื่�อสังัเคราะห์์ ยัังเป็็นประเด็็นและ
ข้้อพิพาทเกี่่�ยวกับัสภาพความเป็็นฮาลาลสำำ�หรับผู้้�บริโภคมุสุลิมิอยู่่�
ดังันั้้ �นจึึงมีีนักัวิิจัยั นักัวิิชาการทางศาสนาได้้ให้้ข้้อมููลไว้้มากมาย
สามารถสรุุปรายละเอีียดได้้ดังันี้้ � Mohd Izhar Ariff Mohd Kashim 
กล่า่วว่า่ การใช้้เซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดจากตัวัอ่อ่นของสัตัว์ หรืือเซลล์์กล้้าม
เนื้้ �อของสัตัว์ในการผลิิตเนื้้ �อสังัเคราะห์์นั้้ �นเกิิดข้้อกัังวลเกี่่�ยวกัับ
สถานะฮาลาลว่่าการบริโภคจะได้้รับอนุญุาตตามหลักัการศาสน
บัญัญัตัิิอิิสลามหรืือไม่ ่นอกจากนี้้ � กระบวนการเพาะเลี้้ �ยงและการ
เจริิญเติิบโตของสเต็็มเซลล์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการใช้้อาหารเลี้้ �ยงเชื้้ �อ
ที่่�ได้้จากเลืือดสัตัว์ ซึ่่�งอาจถืือว่า่ไม่บ่ริสุทุธิ์์�จากมุมุมองของฮาลาล 
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ดังันั้้ �น เพ่ื่�อให้้เนื้้ �อเย่ื่�อสังัเคราะห์์ ที่่�เพาะเลี้้ �ยงเป็็นที่่�ยอมรับของ
ชาวมุสุลิมิ สิ่่�งสำำ�คัญัคืือสเต็ม็เซลล์์ อาหารเลี้้ �ยงเชื้้ �อที่่�ใช้้  และวัสัดุุ
ชีีวภาพอื่�นๆ ที่่�ใช้้ในกระบวนการผลิิตจะต้้องมาจากแหล่ง่ที่่�ได้้รับ
การรับรองฮาลาล หรืือพิสููจน์์ได้้ว่า่มาจากสิ่่�งที่่�ไม่่ผิิดกับัหลักัการ
ศาสนบัญัญัตัิิอิิสลาม เป็็นต้้น (2) 

	ดั งันั้้ �นเพ่ื่�อให้้กระบวนการผลิติเนื้้ �อสังัเคราะห์์เป็็นไปตาม
ข้้อกำำ�หนดของมาตรฐานฮาลาล สามารถพิิจารณาสภาพฮาลาล
ของเนื้้ �อสังัเคราะห์์ได้้ดังันี้้ � 1 ชนิิดและแหล่ง่ที่่�มาของเซลล์์สัตัว์ที่่�ใช้้
ต้้องเป็็นไปตามบทบัญัญัตัิิอิิสลาม 2 สารอาหารที่่�ใช้้ในการเจริิญ
เติบิโตของเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดในเนื้้ �อเย่ื่�อที่่�เจริิญเติบิโต ต้้องไม่ม่าจาก
นยิิส สัตัว์หะรอม หรืือสิ่่�งที่่�ขัดักับับทบัญัญัตัิอิิิสลาม 3 วัสัดุชุ่ว่ยเหลืือ
ในกระบวนการเจริิญเติบิโต  เช่น่ micro-spheres, spread sheets, 
สารน้ำำ ��เลี้้ �ยงและวััสดุุช่่วยเหลืือเป็็นแหล่่งอาหารของการสร้้าง
เนื้้ �อเย่ื่�อ จะต้้องไม่่มาจากสิ่่�งที่่�ขัดักับับทบัญัญััติิอิิสลาม เช่่นกันั
นอกจากนี้้ �ยัังมีีรายงานของ Mohammad Naqib Hamdan 
ประเด็็นเร่ื่�องอิิสติิฮาละห์์ หรืือการเปลี่่�ยนแปลงสภาพไปจาก
ต้้นกำำ�เนิิดโดยสิ้้ �นเชิิง ของเนื้้ �อสังัเคราะห์์ที่่�ได้้จากเซลล์์ที่่�ปลููกจาก
ซีีรั่่�ม โดยนักัวิิชาการศาสนามีีความเห็น็ที่่�แตกต่า่งกันั บางคนมอง
ว่่าสามารถบริโภคได้้ เน่ื่�องจากเซรั่่�มที่่�ใช้้ถููกแปลงสภาพเป็็นเนื้้ �อ
ไปแล้้ว ส่ว่นนักัวิิชาการศาสนาบางท่่านมองว่่า เนื้้ �อสังัเคราะห์์ที่่�
ใช้้ซีรั่่�มเม่ื่�อเลี้้ �ยงโตเต็ม็ที่่�แล้้วจำำ�เป็็นต้้องล้้างซีีรั่่�มให้้สะอาดหมดจด
และล้้างด้้วยน้ำำ ��บริสุทุธิ์์�เพ่ื่�อให้้ได้้เนื้้ �อสัตัว์ที่่�สะอาด (3) 
	สุ ุดท้้ ายนี้้ �เพ่ื่�อให้้ผู้้� บริโภคมุุสลิิมสามารถบริโภคเนื้้ �อ
สังัเคราะห์์ได้้อย่่างมั่่�นใจ ผู้้� ผลิิตจำำ�เป็็นต้้องปฏิิบัตัิิตามเง่ื่�อนไข
หลาย ๆ ประการที่่�ผู้้� เขีียนได้้สรุุปไว้้ให้้ เพ่ื่�อให้้กระบวนการผลิิต
เนื้้ �อสังัเคราะห์์เป็็นฮาลาลันัตอยยิิบันั (อาหารฮาลาล (บริสุทุธิ์์�) จาก
แหล่ง่ฮาลาล ไม่มี่ีสิ่่�งต้้องสงสัยั มีีสุขุอนามัยัที่่�ดีี ปลอดภัยัและเป็็น
อาหารบำำ�รุงสุขุภาพต่อ่ไป)

1. Guan, X., Lei, Q., Yan, Q., Li, X., Zhou, J., Du, G., & Chen, J. (2021). Trends and ideas in technology, regulation and public acceptance of cultured 
meat. Future Foods, 3, 100032. 
2. Kashim, M. I. A. M., Haris, A. A., Mutalib, S. A., Anuar, N., & Shahimi, S. (2022). Scientific and Islamic perspectives in relation to the Halal status of 
cultured meat. Saudi journal of biological sciences, 103501. 
3. Hamdan, M. N., Post, M. J., Ramli, M. A., & Mustafa, A. R. (2018). Cultured meat in Islamic perspective. Journal of religion and health, 57, 2193-2206. 

Cultured Meat 
and Its Halal Status
	 Nowadays, the world’s population has been growing 
rapidly, together with the impact of climate change, resulting in 
an increasing demand for food. The existing agricultural and 
environmental resources may not be sufficient to meet the needs 
of the population or consumers. Therefore, soon, manufacturers 
or researchers must find more efficient ways to produce food. 
As a result, food technology for the future becomes important. 
Food technology refers to technology derived by research and 
development to produce food effectively with higher production 
volumes, more quality, and less impact on the environment [1].
	 One of the technologies that is gaining attention 
right now is cultured meat. Cultured meat is meat produced 
from animal stem cells, manufactured under strictly controlled 
conditions. The tissue is grown in the lab until it becomes larger 
pieces of meat, enough for humans to eat. It is developed as 
a sustainable and environmentally friendly alternative. Cultured 
meat can reduce the use of natural resources such as farmland, 
water use, greenhouse gas emissions that have been linked 
to stimulating global warming, and the use of chemicals in 
agricultural practices.
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	 However, cultured meats are still in question regarding
its Halal status for Muslim consumers. Researchers and 
religious scholars have provided a lot of information, which can be 
summarized as follows. Mohd Izhar Ariff Mohd Kashim said: “Using 
animal embryonic stem cells and myosatellite cells to produce 
cultured meats can be disputed for their Halal status as to whether
the consumption is permitted under Islamic law. In addition, 
the process of culturing and maturation of stem cells involves the 
use of an impure medium derived from animal blood, which may 
be considered impure from a Halal point of view. Thus, cultured 
meat is acceptable to Muslims only if the stem cells, medium, 
and scaffold biomaterials used to manufacture it are from Halal 
sources or can be proved that they are not from forbidden things 
according to Islamic principles [2]. 

	 Therefore, to produce cultured meat in accordance 
with the requirements of Halal standards, things that need to be 
considered are as follows. 1 The type and source of animal cells 
used must comply with Islamic principles. 2 Medium used for 
culturing stem cells in mature meat must not come from najis, haraam 
animals, or anything contrary to Islamic law. 3 The biomaterial
used in proliferation (such as microspheres, spread sheets, or 
porous edible scaffolds) or the structure and morphology of meat 
must not come from anything that is contrary to Islamic law as well.

	 Furthermore, there is also a report by Mohammad 
Naqib Hamdan on the issue of Istihalah or the complete 
transformation process occurred to cultured meat derived from 
serum-grown cells. Religious scholars have different opinions 
regarding this. Some think that it can be consumed since the 
serum has been transformed into meat, while some view that 
cultured meat derived from serum-grown cells needs to be 
thoroughly washed with pure water to obtain clean meat once 
it is fully grown [3].
	 Lastly, to provide confidence to Muslim consumers 
regarding cultured meat, manufacturers are required to 
comply with some conditions mentioned by the author 
previously to make the production process of cultured meat 
becomes Halalan Toyiban. (Halal food from Halal sources that 
are pure, hygienic, safe, healthy, and without doubt)



	 การท่่องเที่่�ยววิถิีฮีาลาล (Halal Tourism) เป็็นเร่ื่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการบริหารจัดัการการท่อ่งเที่่�ยวให้้ตอบสนอง
ความต้้องการของชาวมุสุลิิม เริ่่�มจากการให้้บริการจากสถานที่่�ต้้นทางไปจนถึึงจุดุหมายปลายทาง รวมทั้้ �งการให้้ความ
บันัเทิิงต่า่ง ๆ  ที่่�ไม่ข่ัดักับัหลักัการศาสนาอิิสลาม ปััจจุบุันัการท่อ่งเที่่�ยววิถีีอิิสลามเป็็นธุรุกิจที่่�ได้้รับความสนใจอย่า่งมากและ

เป็็นตลาดที่่�เติิบโตอย่า่งรวดเร็็ว ทั้้ �งนี้้ �เน่ื่�องจากประชากรมุสุลิมิโลกที่่�มีีจำำ�นวนมากและศักัยภาพทางเศรษฐกิิจที่่�เพิ่่�มขึ้้ �นของ
โลกมุสุลิิม ขณะที่่�ประเทศไทยก็็มีีจุดุแข็็งด้้านอุตุสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวอยู่่�แล้้ว จึึงทำำ�ให้้การท่่องเที่่�ยววิถีีอิิสลามเป็็นอีีก
หนึ่่�งธุรุกิจที่่�สำำ�คัญั[1] ซึ่่�งการท่อ่งเที่่�ยวมีความสำำ�คัญัต่อ่การพัฒันาประเทศไทยอย่า่งยิ่่�ง โดยเฉพาะทางด้้านเศรษฐกิิจและ
ทางด้้านสังัคม ในด้้านเศรษฐกิิจการท่อ่งเที่่�ยว ก่่อให้้เกิิดรายได้้ในรููปของเงิินตราและส่ง่เสริิมให้้เกิิดการกระจายรายได้้ไปยังั
ท้้องถิ่่�นเน่ื่�องจากมีีการกระจายตัวัของนักัท่อ่งเที่่�ยวไปยังัพื้้ �นที่่�ต่า่ง ๆ ก่่อให้้เกิิดการสร้้างงาน จ้้างงานเกิิดขึ้้ �นในหลากหลาย
อาชีีพทั้้ �งทางตรงและทางอ้้อมที่่�เกิิดจากการท่อ่งเที่่�ยว

ในมิิติทิางด้้านสังัคม ก่่อให้้เกิิดการพัฒันาทางด้้านสาธารณููปโภค
 สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกต่า่ง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้ �น ช่ว่ยให้้เกิิดการยกระดับั
คุณุภาพชีวิติของสังัคม ประเทศไทยได้้ตระหนักัถึึงความสำำ�คัญั
ของการท่่องเที่่�ยวในฐานะเป็็นกลไกหลัักในการช่่วยรัักษา 
เสถีียรภาพและการขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิิจของประเทศ นอกจากนี้้ �
นักัท่อ่งเที่่�ยวในตลาดโลกยังัคงขยายตัวัอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง

เรีียบเรีียงโดยซููไวบ๊๊ะ สุุหลง   
Compiled by Suwaibah Sulong
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สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในการเดิินทาง และกิิจกรรมที่่�เหมาะสม
ในแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวต่า่ง ๆ  ในหลาย ๆ  จังัหวัดัต้้องเตรียมความพร้้อม
ที่่�จะศึึกษาพฤติิกรรมที่่�มีีความสัมัพันัธ์์กับัหลักัคำำ�สอนทางศาสนา 
ในขณะเดีียวกันัจากการเติบิโตของตลาดนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวมุสุลิมิ

ในประเทศไทยเป็็นกลุ่่�มที่่�จำำ�นวนเพิ่่�มมากที่่�สุดุ โดยมีีการคาดการณ์ว่่า
ในปีี ค.ศ. 2030 จะมีีประชากรชาวมุุสลิิมเพิ่่�มมากกว่่า 3 พันัล้้านคน 
คิิดเป็็นร้้อ ยละ 31.1 หรืืออาจมากกว่า่ 1 ใน 3 ของประชากรโลก จากการ
สำำ�รวจปััญหาและอุปุสรรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกับันักัท่่องเที่่�ยวชาวมุสุลิิมภายใน
แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว พบว่า่ ปััญหาของนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวมุสุลิมิเดินิทางท่อ่งเที่่�ยว
ส่่วนใหญ่จะเป็็นเร่ื่�องของอาหาร เน่ื่�องจากชาวมุสุลิิมมีความจำำ�เป็็นต้้อง

	กิ จกรรมการท่่องเที่่�ยวมีอิิทธิพลต่่อระบบเศรษฐกิิจ
ของภููมิิภาคเอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้้ เม่ื่�อจำำ�แนกรายประเทศ 
พบว่า่ประเทศไทยมีีนักัท่อ่งเที่่�ยวเดินิทางเข้้ามากที่่�สุดุ รวมถึึง
มีีความสำำ�คััญต่่อการกระจายรายได้้ ไปยัังภููมิิภาคต่่าง ๆ 
คิิดเป็็นมููลค่า่ 1.29 ล้้านล้้านบาท คาดการณ์ว่า่รายได้้ยังัคงมีี
การเติบิโตอย่า่งต่อ่เน่ื่�องไปจนถึึงปีี พ.ศ. 2570 คิดิร้้อยละ 14.30
ของผลิิตภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ จากการวิเคราะห์์
อุปุสงค์์สามารถอธิบายได้้ถึึงโครงสร้้างทางประชากรศาสตร์
ที่่�มีีความหลากหลายของช่่วงอายุุ และความต้้องการของ
กลุ่่�มตลาดเป้้าหมายใหม่่ที่่�เป็็นตลาดเฉพาะมากขึ้้ �น เช่่น 
กลุ่่�ม Generation Z กลุ่่�มผู้้�สููงอายุ ุกลุ่่�มศาสนา กลุ่่�มเชื้้ �อชาติ ิ
เป็็นต้้น ซึ่่�งการเติิบโตของการท่่องเที่่�ยวฮาลาลไม่่ใช่่เพีียง
การท่อ่งเที่่�ยวอาหาร แต่เ่ป็็นวิิถีีชีีวิิตของชาวมุสุลิมิ เน่ื่�องจาก
นัักท่่องเที่่�ยวชาวมุุสลิิมต้้อ งการที่่�พัักแรม ร้้านอาหาร 

	 จากข้้อมููลรายงานขององค์์การการท่่องเที่่�ยวโลก
แห่ง่สหประชาชาติิ (UNWTO) พบว่า่ในปีี 2565 มีีประชากร
มากกว่่า 917 ล้้านคน เดิินทางท่่องเที่่�ยวทั่่�วโลกเพิ่่�มขึ้้ �นถึึง
สองเท่า่ เม่ื่�อเทีียบกับัปี 2564 อย่า่งไรก็ตาม ตัวัเลขดังักล่า่ว 
อยู่่�ที่่�ระดัับร้้อ ยละ 63 ของจำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวในปีี 2562 
ซึ่่�งเป็็นช่ว่งก่่อนการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทั้้ �งนี้้ �องค์์การ	
การท่่องเที่่�ยวโลกแห่่งสหประชาชาติิ (UNWTO) คาดการณ์
ว่่าในปีี 2566 จำำ�นวนนักัท่่องเที่่�ยวทั่่�วโลกจะเพิ่่�มขึ้้ �นมาอยู่่�ที่่�
ร้้อ ยละ 80 ถึึงร้้อ ยละ 95 ของจำำ�นวนนักัท่่องเที่่�ยวช่่วงก่่อน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19[2] ในขณะที่่�รััฐบาลไทย
คงมีีนโยบายในการผลักัดันัการท่่องเที่่�ยวในประเทศต่่อเน่ื่�อง 
โดยตลาดนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิเดิินทางเข้้ าประเทศไทย
จะมีีแนวโน้้มปรั บตััวที่่� ดีีขึ้้ �น ซึ่่�งประเทศไทยเป็็นประเทศ
ที่่�มีีทรัพยากรท่อ่งเที่่�ยวและมีีคุณุค่า่ทั้้ �งทางด้้านธรรมชาติิและ
ทางด้้านวัฒันธรรม อีีกทั้้ �งความมีมิิตรไมตรีของคนไทยล้้วน
เป็็นสิ่่�งจููงใจให้้นัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิต้้อ งการเดิินทาง
เข้้ามาเยี่่�ยมเยืือนประเทศไทยเป็็นจำำ�นวนมาก
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รัับประทานอาหารที่่�ผ่า่นกรรมวิธีิีโดยชาวมุสุลิมิหรืืออาหาร
ที่่�มีีสัญัลักัษณ์์ฮาลาลกำำ�กับัเอาไว้้ในแต่ล่ะร้้าน และพบว่า่
ศาสนาอิิสลามมีการปลููกฝัังกันัมาตั้้ �งแต่่เยาวชนในเร่ื่�อง
ของการปฏิิบัตัิิตามหลักัศาสนาอย่า่งเคร่งครัด ทั้้ �งในเร่ื่�อง
ของการละหมาด การถืือศีีลอดและการปฏิิบัตัิิทุกุอย่่าง
ตามวิิถีีมุุสลิิม หากไม่่ปฏิิบััติิตามหลัักศาสนาอิิสลาม
จะส่ง่ผลกระทบต่่อชีวิิตความเป็็นอยู่่�รวมทั้้ �งกิิจกรรมการ
เดินิทางไปยังัสถานที่่�ต่า่ง ๆ อีีกด้้วย[3]
	 การเติิบโตของตลาดการท่่องเที่่�ยวมุุสลิิม 
ทำำ�ให้้คว ามต้้อ งการอาหารฮาลาลเพิ่่�มขึ้้ �นอย่่างมาก 
ดังันั้้ �นประเทศไทยควรมุ่่�งเน้้นการสร้้างความมั่่�นใจและ
ความน่่าเช่ื่�อถืือ โดยมีีสัญัลักัษณ์์ฮาลาลกำำ�กับัเอาไว้้ใน
แต่ล่ะร้้าน เพ่ื่�อเป็็นการรองรัับนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวมุสุลิมิและ
เพิ่่�มรายได้้ให้้กัับธุุรกิจการร้้านอาหารที่่�มานักัท่่องเที่่�ยว
ชาวมุสุลิมิ เน่ื่�องจากการจัดัการด้้านการรับรองมาตรฐาน
อาหารฮาลาล ที่่�ส่่งผลต่่อการสร้้างความได้้ เปรียบ
ทางการแข่่งขันัของผู้้�ประกอบการอาหารไทย มีีแนวโน้้ม
การส่่งออกอาหารฮาลาลเพิ่่�มมากขึ้้ �นและเติิบโตอย่่าง
ต่่อเน่ื่�อง และส่่งเสริิมการตลาดการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อเป็็น
ศููนย์์กลางอาเซีียนที่่�เหมาะสมกับันักัท่อ่งเที่่�ยวชาวมุสุลิมิ

และมิิใช่่มุสุลิิม แสดงให้้เห็็นว่่าประเทศไทยมีีความพร้้อม ในการ
ต้้อนรัับนักัท่่องเที่่�ยวในเร่ื่�องของอาหาร กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว
ต่่าง ๆ และแหล่่งสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อดึึงดููดนักัท่่องเที่่�ยวผ่่าน
การประชาสัมัพันัธ์์จากหน่่วยงานภาครัฐ รวมถึึงให้้มียกระดับั
การมีส่่วนร่่วมทางสัังคมที่่�เหมาะสมกัับนัักท่่องเที่่�ยว ซึ่่�งเป็็น
ที่่�ประจักัษ์์ชัดัว่า่ประเทศไทยมีีความได้้เปรียบเชิิงเปรียบเทีียบกว่า่
ประเทศอ่ื่�น ๆ  อย่า่งเห็น็ได้้ชัดั ยิ่่�งไปกว่า่นั้้ �นภายใต้้วิิกฤติโิควิิด-19 
ประเทศไทยยังัมีีความสามารถในการปรับตัวัได้้อย่า่งรวดเร็็วกว่า่
หลายประเทศอีีกด้้วย
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The Growth Rate 
of Tourism Market
and Ways to Enhance
Efficiency to Support 
Halal Tourism

	 Halal Tourism is about managing tourism that 
meets the needs of Muslims. The service of Halal tourism
starts from customer’s place of origin to customers’ 
destinations. It includes providing various entertainment 
that does not go against Islamic principles. Nowadays, 
business relating to Islamic tourism receives lots of 
attention and is a fast-growing market. This is due to the 
large global Muslim population and the growing economic 
potential of the Muslim world. Tourism industry is one of 
Thailand’s strengths. Thus, Islamic tourism is another 
important business for the country. [1]  
	 Tourism is very important to the development of 
Thailand, especially in the economic and social aspects. 
In terms of economy, it generates income in the form of 
currency and promotes income distribution to local areas 
since tourists travel to various areas. This creates jobs and 
employment through a variety of occupations. In terms of 
social aspects, tourism causes the development of public 
utilities. The various facilities that arise due to tourism help 
raise the quality of life in society. Thailand has realized 
the importance of tourism as a main mechanism to help 
maintain the country’s stability and to drive national 
economy.  

	 The number of tourists in the world market continues 
to expand. According to a report by the United Nations World 
Tourism Organization (UNWTO), in 2022, more than 917 million 
people traveled around the world. The number has doubled 
compared to 2021.  However, such a number is counted as 63 % 
of the number of tourists in 2019, which was before the outbreak 
of COVID-19. The United Nations World Tourism Organization 
(UNWTO) forecasts that by 2023, the number of global tourists will 
increase to 80-95% of pre-COVID-19 tourists [2]. Thai government 
continuously creates policy to promote tourism. As a result, the 
market for foreign tourists in Thailand tends to improve. 
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	 Thailand is a country with tourism resources and values ​​
both in terms of nature and culture. In addition, the hospitality of 
Thai people is one of the things that attracts many foreign tourists to 
visit Thailand. Tourism activity influences the economy of Southeast 
Asia. When classified by country, it is found that Thailand has the 
highest number of tourists. Also, Thailand is an important destination 
which helps distribute income to different regions. The income is 
worth around 1.29 trillion baht, or 14.30 % of the country’s gross 
domestic product. It is expected that the revenue will continue to 
grow until the year 2027. The analysis of demand can explain the 
demographic structure of various age ranges and the needs of 
new target markets that become more niche, such as Generation 
Z, the elderly, religious groups, ethnic groups, etc. The growth of 
Halal tourism is not only about Halal food, but also the overall way 
of life of Muslims. Because Muslim tourists need accommodation, 
restaurants, travel facilities and appropriate activities in various 
tourist attractions. Many provinces must be prepared to study 
customers’ behaviors related to religious doctrines. At the same time, 
the number of Muslim tourist group increases the most compared 
to another tourist group in Thailand. It is estimated that in the year 
2030, there will be more than 3 billion Muslims, which is 31.1%, or 
may be more than 1/3 of the world’s population.  

	 According to the survey regarding problems and 
obstacles related to Muslim tourists in tourist destinations, 
it is found that most of the problems of Muslim tourists were 
food related. Because Muslims need to eat food that has 
been processed by Muslims or eat in a restaurant that has a 
Halal symbol. It is also found that Muslims have been instilled 
since youth to adhere firmly to religious practices, such as 
prayer, fasting, and other obligatory according to Islam. If 
they cannot practice according to their religious belief, this 
surely affects their lives, including traveling to various places 
[3]. 
	 The growth of Muslim tourism market has greatly 
increased the demand for Halal food. Therefore, Thailand 
should focus on building confidence to Muslim tourists by 
encouraging Halal restaurants to display Halal symbol to 
facilitate Muslim tourists and increase income derived from 
Muslim tourists to restaurant businesses. 
	 Due to the management of Halal food certification
that affects the competitive advantage of Thai food
 ntrepreneurs, the Halal food exports tend to increase and 
grow continuously. This shows that Thailand is ready to 
welcome tourists in terms of food, various tourism activities, 
and tourist attractions. All of this should be communicated 
through public relations from government agencies as well. 
Furthermore, Thailand provides tourists with appropriate 
social participation. In this regard, Thailand has a clear 
advantage over other countries. Moreover, under the 
COVID-19 crisis, Thailand could adapt faster than many 
other countries.
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บทบาทของสื่่�อและการประชาสััมพัันธ์์
ในการส่่งเสริิมอุุตสาหกรรมฮาลาล
ROLE OF MEDIA AND PR IN PROMOTING HALAL INDUSTRY

	มุ สุลิมิมีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องใช้้สินิค้้าที่่�ฮาลาล
และดำำ�รงชีีวิิตตามวิถีีฮาลาล ฉะนั้้ �นแล้้ว บรรดามุุฟตีี
ผู้้� นำำ� ผู้้� ประกอบการ นัักอุุตสาหกรรม นัักวิิชาการ 
นักัวิิทยาศาสตร์ นักัวิิจัยั นักัเทคโนโลยีี นักัเขีียน นักัข่า่ว 
นัักวิิชาการ และนัักคิิดจึึงตััองจััดหาสิินค้้าและบริการ
ที่่�ฮาลาลให้้แก่่พี่่�น้้องมุสุลิิม เพ่ื่�อที่่�เราจะได้้ส่ง่ต่อ่วิถีีชีีวิิต
ที่่�ฮาลาลจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น
	 ในโลกยุุคดิิ จิิตอลทุุกวัันนี้้ � สื่่� ออิสลามที่่�
เน้้ นเนื้้ �อหาสาระไปในเร่ื่� องของวััฒนธรรมอิสลาม 
ค่่านิิยมตามแบบฉบับัอิสลาม และวิิถีีชีีวิิตแบบฮาลาล
กำำ�ลังัเติบิโตขึ้้ �นอย่า่งทวีคููณ รููปแบบการทำำ�ธุรุกิจในวันันี้้ �
ก็็เปลี่่�ยนแปลงไป จากการทำำ�ธุุรกิจที่่�ต้้องอาศัยัโรงงาน
ผลิิตและใช้้งบประมาณสููง เปลี่่�ยนมาเป็็นการทำำ�ธุุรกิจ
ผ่่านการเป็็นผู้้� รัังสรรค์เนื้้ �อหาอิิสระ (content creator) 
บนหน้้าแพลตฟอร์มต่า่งๆ เช่่น YouTube, Instagram, 
Facebook และ TikTok คำำ�ถามสำำ�คัญัในวันันี้้ �ก็็คืือ มุสุลิมิ
ยุคุมิิลเลนเนีียลมีีบทบาทอย่่างไรตามหน้้าสื่่�อ พวกเขา
เป็็นแบบอย่า่งที่่�ดีีของผู้้�ที่่�มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�ฮาลาลหรืือเปล่า่

	นั กัเทคโนโลยีีได้้ เปลี่่�ยนแปลงโลกของการตลาด สื่่�อ และความ
บันัเทิิงผ่า่นเทคโนโลยีีดิิจิิทัลัสมัยัใหม่ ่ สิ่่�งเหล่า่นี้้ �ต้้องเป็็นเครื่�องไม้้เครื่�องมืือ
ให้้มุสุลิิมยุคุมิิลเลนเนีียลผลิิตสิินค้้าและบริการที่่�ฮาลาลสำำ�หรับประชาชาติิ
อิิสลาม และเน่ื่�องจากส่ื่�อและความบันัเทิิงที่่�ฮาลาลเป็็นสิ่่�งที่่�เช่ื่�อมโยงและ
ให้้ความบันัเทิิงแก่่มุสุลิิมรุ่่�นใหม่่ในระดับัที่่�ลึึกขึ้้ �นกว่่าแต่่ก่่อน ดังันั้้ �น ควรมี
การใช้้นวัตักรรมเพ่ื่�อตรวจหาเนื้้ �อหาต้้องห้้ามและรัับประกันัว่่าสิ่่�งที่่�บอกว่่า
ฮาลาลตามท้้องตลาดนั้้ �นมีีสถานะที่่�ฮาลาลอย่า่งแท้้จริิง 
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	 ผู้้�ขายสิินค้้าและบริการฮาลาลหลายรายอ้้างว่่าสิินค้้า
และบริการของตนได้้รับการรับรองฮาลาลจาก Facebook หรืือ
การรับรองฮาลาลออนไลน์์ นี่่�ถืือเป็็นปััญหาที่่�ร้้ายแรง โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งต่่อเยาวชนมุุสลิิม สิินค้้ าฮาลาลออนไลน์์จากบริษััท
ขนาดใหญ่ดึึงดููดใจเยาวชนมุสุลิมิในปััจจุบุันัเป็็นพิิเศษ แต่ส่ถานะ
ฮาลาลของสิินค้้าเหล่่านี้้ �กลับัยังัคงเป็็นที่่�ถกเถีียงกัันอยู่่� ดังันั้้ �น 
จำำ�เป็็นที่่�ผู้้�บริโภคจะต้้องตระหนักัรู้้� และเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง 

	 สื่่�อมวลชนและภาคีีมุสุลิิมควรทำำ�งานอย่่างใกล้้ชิดกับั
นัักวิิชาการอิสลามและผู้้� นำำ�ศาสนาเพ่ื่�อสร้้างความตระหนััก
เกี่่�ยวกัับสิินค้้ าที่่�ไม่่ฮาลาลที่่�แต่่กลัับโฆษณาขายออนไลน์์ว่่า
เป็็นสิินค้้าฮาลาล นัักข่่าวและนัักวิิชาการมุุสลิิมต้้องทำำ�หน้้าที่่�
เฝ้้าระวังัเว็บ็ไซต์ที่่�ดำำ�เนิินการโดยผู้้�ค้้าที่่�เป็็นมุสุลิมิและไม่ใ่ช่มุ่สุลิมิ
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ROLE OF ROLE OF MEDIA AND PR MEDIA AND PR 
IN PROMOTING HALAL INDUSTRYIN PROMOTING HALAL INDUSTRY

	 By faith, Muslims are obligated to use halal products 
and services and follow a halal lifestyle. It is the responsibility
of Muslim muftis, leaders, entrepreneurs, industrialists, 
academics, scientists, researchers, technologists, writers, 
journalists, scholars, and thinkers to provide halal products 
and services to Muslims and pass down a halal lifestyle from 
generation to generation.
	 In today’s global digital world, Islamic media content 
focusing on Islamic culture, values, and a halal lifestyle has 
grown exponentially. The business model has shifted from 
high-budget production houses to independent content 
creators thanks to platforms such as YouTube, Instagram, 
Facebook, and TikTok. The million-dollar question is: what 
role can Muslim Millennials play in the media as role models 
for the Halal lifestyle?
	 Technologists have transformed the world of marketing,
media, and entertainment through modern digital technology, 
but it is crucial that these tools motivate and empower Muslim 
Millennials to drive Halal Products & Services for the Ummah. 
And since Halal media and entertainment connect and entertain
the new generation of Muslims on a deeper level, it needs 
to be more innovative security checks on prohibited content 
and more assurance that whatever is marketed as halal is 
genuinely halal. 

	 Many sellers of Islamic products and services claim 
their products and services are halal certified through Facebook 
or online certifications, but this is a serious issue, especially for 
Muslim youth. Online Islamic products offered by large companies 
are particularly attractive to Muslim youth today, but their halal 
authenticity is still debatable. It is important for consumers to have 
accurate information and awareness.
	

	

	 Muslim media and associates should work closely with 
Islamic scholars and religious leaders to raise awareness about 
non-halal products being sold online as halal products. Muslim 
journalists and scholars must serve as watchdogs over online 
sites run by Muslim and non-Muslim traders and businesses.

ROLE OF MEDIA AND PR 
IN PROMOTING HALAL INDUSTRY

The writer is a scholar, media analyst, anthropologist,
 writer, journalist, and speaker. 

His email address is shassan@tribune-intl.com
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การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ “บััตเตอร์์นััท สคอวช” 
แปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์อาหารเพื่่�อสุุขภาพ

Product Development of “Butternut Squash”
for processing healthy food products. 

	 บัตัเตอร์นัทั สควอช (Butternut Squash) หรืือ
บััตเตอร์นััท ช่ื่�อนี้้ �อาจไม่่คุ้้� นหููคนไทยเท่่าไรนััก แต่่หาก
เอ่ย่ช่ื่�อ “ฟัักทองน้ำำ ��เต้้า” มั่่�นใจว่า่ทุกุคนต้้องรู้้� จักัแน่่นอน 
เพราะบัตัเตอร์นัทั สควอช มีีรููปร่างภายนอกคล้้ายน้ำำ ��เต้้า 
มีีรสชาติิคล้้ายฟัักทอง แต่่เนื้้ �อจะเหนียวและแน่่นกว่่า
ฟัักทองทั่่�วไป สีีเหลืืองเข้้ม เม่ื่�อแก่่จััด เนื้้ �อสีีเหลืืองส้้ม 
รสชาติหิวานหอม อัดัแน่น่ไปด้้วย วิติามิินซีี มีีเบต้้าแคโรทีน 
ทั้้ �งสารโพลีฟีีนอลและสารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์อุุดมด้้ว ย
สารต้้านอนุมุููลอิิสระในปริมาณสููง ทำำ�ให้้ผิวพรรณดีี ช่ว่ยฟื้้ �นฟูู
สภาพผิวลดรอยเหี่่�ยวย่น่ บำำ�รุงสายตา เหมาะสำำ�หรับผู้้�ที่่�กำำ�ลังั
ลดน้ำำ ��หนักั และเป็็น Healthy Food เพราะมีีแคลลอรี่่�ต่ำำ��
ไขมัันต่ำำ�� กากใยอาหารสููงมาก ช่่วยลดคอเลสตอรอล
ในเส้้นเลืือด นอกจากนั้้ �นยัังพบ แคลเซีียม เหล็็ก และ
แมกนีีเซีียมอีกด้้วย 

	ทั้้  �งนี้้ �ทางศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์
มหาวิิทยาลััย (สำำ�นัักงานเชีียงใหม่่) ได้้มี การดำำ�เนิิน
โครงการ “การพััฒนาระบบควบคุุมฟาร์์มอััจฉริิยะใน
โรงเรืือน โดยใช้้นวัตกรรมเทคโนโลยีีสมัยใหม่่แบบ
ยั่่�งยืืน ภาคเหนืือตอนบน 1” ซึ่่�งมีีฟาร์์มที่่�เข้้าร่่วมโครงการ
หลากหลาย หนึ่่�งในนั้้ �นมีีฟาร์์มที่่�ทำำ�การปลููกบัตัเตอร์นัทั  
สควอช ในระบบอินทรีย์์ โดยคุณุนพนคร งามปฏิิรููป (คุณุอุ้้�ม)
เจ้้าของแอลลี่่� ออแกนิิกส์์ ฟาร์์ม ซึ่่�งตั้้ �งอยู่่�ที่่�อำำ�เภอสันักำำ�แพง 
จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่
	 แอลลี่่� ออแกนิิกส์์ ฟาร์์ม เป็็นฟาร์์มที่่�เกิิดจาก
ความตั้้ �งใจเล็็ก ๆ ของครอบครัวที่่�ต้้องการสร้้างพื้้ �นที่่�ที่่�
ปลอดภัยัและเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� การผลิิตแบบยั่่�งยืืนให้้กัับ
ชุมุชน โดยในฟาร์์มมีพื้้ �นที่่�เพาะปลููกทั้้ �งหมด 4 ไร่่ ปลููกผักั

ปลอดสารพิษ และการทำำ�การเกษตรแบบระบบ
อิินทรีย์์ ปััจจุบุันัได้้ เริ่่�มนำำ�นวัตักรรมการผลิิตพืืชใน
โรงเรืือนขึ้้ �นมา เพ่ื่�อให้้สามารถควบคุมุสภาวะอากาศ 
ซึ่่�งเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงสภาวะอากาศที่่�ก่่อให้้เกิิดการจัดัการ
ปััญหาต่า่งๆ ได้้ยาก ยกตัวัอย่า่งเช่น่ เร่ื่�องโรคและแมลง 
ในระยะนี้้ �ได้้ เริ่่�มปลููกพืืชที่่�ให้้มููลค่่าสููง คืือบัตัเตอร์นัทั สควอช ประกอบกับั
การใช้้เทคโนโลยีี Internet of thing (IoT) ในโรงเรืือนเพ่ื่�อควบคุมุระบบการให้้น้ำำ ��
แบบหยด เพ่ื่�อความแม่่นยำำ�และประณีีตในการผลิิตมากยิ่่�งขึ้้ �น ในปีี 2565 
ได้้รับเลืือกให้้เป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้� และเพาะบ่ม่ธุรุกิจเกษตรชุมุชน จากกองทุนุ
พัฒันาสุขุภาวะจังัหวัดัเชีียงใหม่ท่ี่่�ยั่่�งยืืน เพ่ื่�อเป็็นศููนย์์กลางในเรีียนรู้้� ให้้กับัคน
ชุมุชนเพ่ื่�อต่อ่ยอดการทำำ�เกษตรเพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่า่ทางเศรษฐกิิจระดับัครัวเรืือน 

เขีียนโดย ชิิตาพร ปาทาน    
Written by Chitapon Pathan
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Developing Product from “Butternut Squash” 
by Processing Them into Healthy Food Product 

	 Butternut squash or butternut, these names may not be very 
familiar to Thai people. But if you mention “pumpkin” or “gourd”, it is pretty sure 
that every Thai must know them both. The outside look of butternut squash is like 
a gourd. However, it tastes like pumpkin. But the texture of its flesh is stickier and 
denser than pumpkin in general. When it is matured, it becomes dark yellow in color 
with yellow-orange flesh and sweet taste. It is packed with vitamin C, beta-carotene, 
polyphenols, and flavonoids. It contains high amounts of antioxidants which help 
boost skin, reduce wrinkles, and nourish eyesight. It is suitable for those who are 
trying to lose weight since it is a healthy food. It has low calories, low fat, and has 
very high fiber. It helps reduce cholesterol in blood vessels. Calcium, iron, and 
magnesium are also found in butternut squash.  
	 The Halal Science Center Chulalongkorn University (Chiang Mai 
Office) has implemented the project called “Developing Intelligent Farm Control 
System in Greenhouse by Using Sustainable and Modern Technology in the Upper
Northern Region 1”. There are many farms participating in this project. One of 
them grows butternuts squash in an organic system. This farm belongs to Khun 
Noppakorn Ngampatiroop (Khun Oom), the owner of Ally Organic Farm, located in 
San Kamphaeng District. Chiang Mai Province. 
	 Ally Organics Farm is a farm that was born from a family’s intention to create 
a safe area and a learning center for community regarding sustainable production. 
The farm has a total area for ​​cultivation of 4 rai which grows organic vegetables 
and does organic farming. At present, the farm starts applying innovation to assist 
plant production in greenhouse, hoping to control the climate which is the cause 
of various problems that are difficult to manage, such as diseases and insects.  
These days, the farm starts to grow high-value crops like butternut squash as well 
as using Internet of things (IoT) technology in the greenhouse to control the drip 
irrigation system, aiming to make the production more precise and refine. In 2022, 
the farm was selected as a community agricultural business learning and incubation 
center by the Chiang Mai Health Fund. Thus, the farm becomes the community’s 
learning center about value-added farming at the household level. 

แอลลี่่�  ออแกนิกส์ ฟาร์์ม ร่่วมคิิดค้้น
และพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ กับัทางศููนย์์วิทิยาศาสตร์
ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์มหาวิิทยาลัยั (สำำ�นักังาน
เชีียงใหม่)่ โดยมีีที่่�มาจากแนวคิดเร่ื่�องการผลิติ
พืืชมููลค่่าสููงสู่่�ตลาดที่่�กว้้ างขึ้้ �นกว่่าปััจจุุบััน 
โดยนำำ�ผลผลิิตมาแปรรููป  เ ป็็นผลิิตภััณฑ์์
สามารถสร้้างมููลค่่าที่่�สููงได้้  ในรููปแบบวัตัถุดุิิบ 
ใช้้นวัตักรรมสมัยัใหม่ ่เพ่ื่�อยกระดับัสร้้างผลิติภัณัฑ์์
ให้้มีคุณุค่่าและยั่่�งยืืน โดยการนำำ�บัตัเตอร์นัทั 
สควอช ในฟาร์์ม มาทำำ�การอบและบดเป็็นผง
นำำ�มาทำำ�เป็็นเส้้นพาสต้้า เพ่ื่�อสุขุภาพ ผลิติภัณัฑ์์
เส้้นพาสต้้า สามารถนำำ�ไปประกอบอาหารโดย
วิิธีีการแบบลวก หรืือนำำ�เส้้นพาสต้้ามาอบเป็็น
ขนมอบกรอบทานเล่น่ได้้  พาสต้้าที่่�ได้้จะมีีเนื้้ �อ
สัมัผัสันุ่่�ม ตัวัเส้้นหอมคล้้ายฟัักทอง สีีสันัของ
เส้้นนั้้ �นสกััดมาจากสีีของผัักออแกนิิค 100% 
ไม่มี่ีการแต่ง่สีีสังัเคราะห์์ แคลอรี่่�ต่ำำ�� มีีเส้้นใยสููง
ไม่มี่ีไขมันัทราน ไม่มี่ีน้ำำ ��ตาล ปราศจากกลููเตน 
ไม่มี่ีส่ว่นผสมของแป้้งสาลี ีผลิติภัณัฑ์์เส้้นพาสต้้า
ที่่�ทำำ�จากบัตัเตอร์นัทั สคอวชเป็็นอีีกทางเลืือก
หนึ่่�งสำำ�หรับทุุกท่่านที่่�กำำ�ลังัมองหาอาหารเพ่ื่�อ
สุขุภาพ กลุ่่�มแม่่และเด็็กที่่�ต้้องการเสริิมสร้้าง
ร่่างกายและกลุ่่�มคนที่่�มองหาอาหารที่่�มีีวิติามิิน
จากพืืชผักัผลไม้้แบบธรรมชาติ ิทำำ�ให้้เส้้นพาสต้้า
ของเราถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกดีีๆ ให้้กับัคนที่่�
ใส่ใ่จในสุขุภาพ 
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	 Ally Organics Farm has co-invented and 
developed a product with the Halal Science Center 
Chulalongkorn University (Chiang Mai Office). This 
product originated from the idea of producing high-value 
crops that can penetrate a wider market by processing 
them into a raw material that can create high value. 
This product must use modern innovation to make it 
valuable and sustainable. Thus, the farm’s butternut 
squash was brought to bake and grinded into powder 
to create pasta for health. This pasta can be cooked by 
poaching to make savory dishes, or by baking to create 
crispy snack. The texture of the cooked pasta is soft 
with an aroma that is like pumpkin. The color of pasta 
is 100% from the color of organic vegetable. It contains 
no artificial color. It provides low calories, high fiber, 
no trans-fat, no sugar, no gluten, no wheat flour. Pasta 
made from butternut squash is another option for anyone 
who is looking for a healthy food product. It is suitable 
for mothers and children who want to strengthen their 
bodies as well as those looking for foods that contain 
vitamins from natural fruits and vegetables. Our pasta 
product is considered a good alternative for people who 
are concerned about their health.



เรียบเรียงโดย ฮาบลิลาห์ จะปะกียา    
Compiled by Habilla Chapakiya
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อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม
กัับการพััฒนาเศรษฐกิิจชายแดนใต้ ้
	 การแต่ง่กายถืือเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการแสดงออกถึึงตัวัตนและวัฒันธรรม
ได้้เป็็นอย่่างดีี เป็็นเครื่�องบ่ง่บอกถึึงอัตัลักัษณ์์เฉพาะตัวัของเจ้้าของวัฒันธรรม 
หากพููดถึึงการแต่ง่กายของชาวมุสุลิมิแล้้ว กำำ�ลังัเป็็นที่่�กล่า่วถึึงอย่า่งแพร่หลาย
ในหลายประเทศทั่่�วโลก หลายประเทศเริ่่�มหันัมาจับั กระแสธุรุกิจเกี่่�ยวกับัเสื้้ �อผ้้า
ของชาวมุสุลิิมมากขึ้้ �น โดยเห็็นว่่าเป็็นตลาดที่่�น่่าสนใจ และมีีศักัยภาพในการ 
ขยายตัวัมากขึ้้ �นเร่ื่�อย ๆ ธุุรกิจเสื้้ �อผ้้าแฟชั่่�น สำำ�หรับชาวมุสุลิิมถืือเป็็นตัวัแปร
สำำ�คัญัที่่�ช่ว่ยขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิิจของประเทศเลยทีีเดีียว [1],[2] 
	สำ ำ�หรับในพื้้ �นที่่�จังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ ประกอบด้้วย จังัหวัดัปััตตานีี 
ยะลา และนราธิิวาส เน่ื่�องจากวัฒันธรรมการแต่ง่กายของมุสุลิมิในปััจจุบุันักับั
ปรากฏการณ์การเปลี่่�ยนแปลงของอัตัลักัษณ์์ต่า่ง ๆ ในกระแสโลกาภิิวัตัน์และ
ความทันัสมัยั ทั้้ �งในลักัษณะที่่�อัตัลักัษณ์์ทางวัฒันธรรมและท้้องถิ่่�นของจังัหวัดั
ชายแดนภาคใต้้ต่า่ง ๆ  ถููกกัดักร่่อนและถููกบีีบคั้้ �นให้้สร้้างความเข้้มแข็ง็และฟื้้ �นฟูู
อัตัลักัษณ์์ของตน อัตัลักัษณ์์มุสุลิมิทางจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ได้้ถููกหล่อ่หลอม 
ปรับเปลี่่�ยน เลื่่�อนไหลตามวัฒันธรรมตะวันัตกแต่ก็่็ยังัสามารถอยู่่�รอดได้้ในสนาม
แห่ง่การต่อ่รองทางอัตัลักัษณ์์ได้้อย่า่งน่า่สนใจ ส่ง่ผลให้้ตลาดการค้้าขายแฟนชั่่�น
หรืือเสื้้ �อผ้้ามุสุลิมิมีมากขึ้้ �น [1],[3] 

	
	 นอกจากนี้้ �ยังัมีีการสร้้างชุมุชนผู้้�ประกอบการเสื้้ �อผ้้าในจังัหวัดัชายแดน
ภาคใต้้ ที่่�ได้้รับการสนับัสนุนุจากหน่วยงานราชการและภาคเอกชน เพ่ื่�อส่ง่เสริิม
การสร้้างอาชีีพและเพิ่่�มโอกาสในการทำำ�งานให้้กับัชุมุชนในพื้้ �นที่่� โดยมีีการจัดั
กิิจกรรมเช่น่การอบรมเทคนิคการผลิติเสื้้ �อผ้้า การพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ใหม่่ๆ  และ
การเปิิดโอกาสให้้แก่่ผู้้�ประกอบการที่่�มีีศักัยภาพในการพัฒันาธุุรกิจของตนเอง 
ซึ่่�งได้้ เป็็นกำำ�ลังัขับัเคลื่�อนธุุรกิจเสื้้ �อผ้้าในจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ให้้เติิบโตและ
ยังัคงมีีความนิยมอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง [2],[3] 
	ทั้้  �งนี้้ �ยังัรวมถึึงโอกาสที่่�จะมีีในการทำำ�ธุุรกิจแฟชั่่�นในจังัหวัดัชายแดน
ภาคใต้้จะมีีมากขึ้้ �นรวมถึึง ตลาดออนไลน์์ที่่�จะการขายสิินค้้ าผ่่านเว็็บไซต์
ออนไลน์์และโซเชีียลมีีเดีียมีีโอกาสในการขยายกลุ่่�มลููกค้้าและเพิ่่�มยอดขายได้้
มากขึ้้ �น ซึ่่�งผู้้�ประดกอบการในพื้้ �นที่่�ก็็ให้้ความสำำ�คัญัในจุดุนี้้ �มากเช่น่กันัในปััจจุบุันั 
เน่ื่�องจากผู้้�บริโภคสามารถสั่่�งซื้้ �อสินิค้้าได้้ง่า่ยและสะดวกมากขึ้้ �น และจะสามารถ
กระตุ้้�นรวมถึึงช่ว่ยขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิิจชายแดนใต้้ให้้ดีีขึ้้ �นได้้อย่า่งมาก 
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Cultural Identity and Economic 
Development in the Southern 
Border Provinces 
	 Costume is a part of one’s expression of identity and 
culture. It is an indication of the unique identity of the owner of the 
culture. Regarding Muslim costume, it is being widely mentioned 
in many countries around the world. Many countries have begun 
to catch up with the business trend of Muslim clothing more and 
more, viewing it as an interesting market that have potential to grow 
continuously. It can be said that Muslim fashion clothing business 
is an important factor that drives the country’s economy [1],[2]. 
	 As for the southern border provinces which are Pattani,
Yala, and Narathiwat, due to the current dressing culture of 
Muslims and the phenomenon of identity change through 
globalization and modernization, the cultural and local 
identities of the southern border provinces have been eroded and 
pressured to strengthen and revitalize their identity. Muslim 
identity in the southern border provinces have been forged, 
adapted, and flowed according to western culture. However, 
it still manages to survive in the field of identity negotiations 
interestingly. As a result, the market for selling Muslim fashion 
or Muslim clothing has been increasing [1],[3]. 

	 Communities of clothing entrepreneurs in the 
southern border provinces, which are supported by 
the government agencies and the private sector to promote 
careers and increase job opportunities for local people, 
also exist. Various activities are organized through these 
communities, such as the training about techniques used in 
clothing production and developing new product workshops. 
All of these provide potential entrepreneurs the opportunity
to develop their own businesses which will drive the clothing
business in the southern border provinces to grow
continuously [2],[3]. 
	 Muslim fashion businesses in the southern border 
have the chance to grow more through online channels like 
websites or other social media as well. This is an opportunity to 
expand their customer base and increase sales. Entrepreneurs
 in this area pay attention to this point very much these days. 
This is because, through online channels, customers can 
order their products more easily and conveniently. And finally, 
this will stimulate and help drive the economy of the southern 
border area to be improved greatly.
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