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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

สมุุนไพรจากคััมุภีีร์กับคัุณสมุบัติิในการเป็็นวััสดุุฟัังก์ชััน 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น 

 สมุนุไพรถูก้มุนษุย์์นำามุาใช้�แพร่หลาย์ตั้ั �งแตั้ส่มุยั์โบราณกาล หลากหลาย์สมุนุไพรไดี�ถูก้กลา่วัถูึงในค่มัุภีีร์อ่ลักรุอ่าน สมุนุไพรเหลา่นี �
จึงึไดี�มีุการนำาไปใช้�ประโย์ช้น์ในชี้วัิตั้ประจึำาวันัอ่ย์า่งแพร่หลาย์ในกลุมุ่มุสุลมิุท่ั�วัโลก โดีย์เฉพาะอ่ย์า่งยิ์�ง มุสุลมิุกลุมุ่ตั้ะวันัอ่อ่กกลาง การค่�นพบ
ท่างวัิท่ย์าศาสตั้ร์ท่ำาให�ท่ราบถูงึค่ณุประโย์ช้น์และศกัย์ภีาพขอ่งสมุนุไพรที่�กลา่วัถูงึในค่มัุภีีร์ในการนำามุาพฒันาเป็นวัสัดีฟัุังก์ช้นั มีุสมุนุไพรอ่ะไร
ที่�นา่สนใจึบ�างนั �น สามุารถูอ่า่นเพิ�มุเตั้ิมุไดี�ในค่อ่ลมัุน์ Halal Highlight ฉบบันี �ไดี�เลย์ค่ะ่ ฮาลาลอิ่นไซด์ีฉบบันี � ย์งัไดี�อ่พัเดีท่เน้ �อ่หาสาระท่างดี�าน
วัิท่ย์าศาสตั้ร์ ขา่วัสารท่ั �งในและตั้า่งประเท่ศ หวังัวัา่ท่กุท่า่นจึะไดี�ประโย์ช้น์ จึากการอ่า่นฮาลาลอิ่นไซด์ีฉบบันี �นะค่ะ 

Herbs from the Holy Book and Their Properties as Functional Food Ingredients  
Hello readers. 

 Herbs have been widely used by humans since ancient times.  A variety of herbs are mentioned in al-Quran.  Thus, they 
have been widely used in everyday life of Muslims around the world, especially those in the Middle East. Scientific discoveries 
reveal the benefits of these herbs mentioned in the Holy Book and their potentials as ingredients for functional food. What are these 
herbs?  You can read more in the Halal Highlight column. Halal Insight this issue also provides updated content about science, 
both domestically and internationally. We hope you all can gain some benefits from reading this issue of Halal Insight.  
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สมุนุไพรจึากค่มัุภีีร์ส้่วัสัดีเุชิ้งฟัังก์ช้นั 
Herbs in Quranic as potential of functional ingredients

ขา่วัสารศน้ย์์ฯ

Hasina Roti จึากสตั้รีท่ฟั้�ดีริมุท่างส้แ่นวัค่ิดีย์คุ่ใหมุเ่อ่าใจึ
สาย์ชิ้ค่แอ่นด์ีชิ้วั 
Hasina Roti from Street Food to Chic and Chill Cafe

ร้ปร่างสมุอ่งเกี�ย์วัข�อ่งกบัประสทิ่ธิิภีาพการประมุวัลผู้ลขอ่งสมุอ่ง 
Brain Shape is Related to the Processing Efficiency of 
the Brain.

เท่ค่โนโลยี์กระบวันการแปรร้ปอ่าหารที่�ไมุใ่ช้�ค่วัามุร�อ่น 
(non-thermal processing technology) ในการผู้ลติั้
อ่าหารระดีบัอ่ตุั้สาหกรรมุ 
Non-thermal Processing Technology in Industrial 
Food Production

แนวัโน�มุและอ่ตัั้ราการเตั้บิโตั้ขอ่งเค่ร้�อ่งแตั้ง่กาย์มุสุลมิุ
ในตั้ลาดีแฟัช้ั�นฮาลาลโลก
Trend and Growth Rate of Muslim Wear in Global 
Halal Fashion Market

HSC MOOC แหลง่เรีย์นร้� ใหมุ ่เรีย์นที่�ไหน ตั้อ่นไหนก็ไดี�
HSC MOOC: A New Learning Center Where You 
Can Study Anywhere, Anytime. 

การพฒันาค่ณุภีาพอ่าหารกลางวันัฮาลาลในโรงเรีย์น 
Improving the Quality of Halal Lunch in Schools

ร้� จึักประเท่ศบอ่สเนีย์และเฮอ่ร์เซอ่ร์โกวีันา ผู้่านการประชุ้มุ
วัิช้าการนานาช้าตั้ดิี�านฮาลาล 
Getting to Know Bosnia and Herzergovina Through the 
International Conference on Halal

การตั้รวัจึจึับส่วันประกอ่บที่�ตั้� อ่งสงสัย์ตั้่อ่สถูานะฮาลาลใน
เค่ร้�อ่งสำาอ่างจึากเกาหลีดี�วัย์เท่ค่โนโลยี์ AI   
Detecting Suspected Halal Ingredients in Korean Cosmetics
by AI Technology

การผู้ลติั้ขนมุปังและผู้ลติั้ภีณัฑ์์เบเกอ่รี อ่ย์า่งปลอ่ดีภียั์ดี�วัย์สาร
กนัเสีย์จึากธิรรมุช้าตั้ ิ
Safe Bread and Bakery Production 
with Natural Preservatives

Volatilomics for halal and non-halal meatball 
authentication using solid-phase microextraction-gas
chromatography-mass spectrometry 



4 HALAL INSIGHT | ISSUE 71 JUNE  2023

รููปรู่างสมองเกี่่�ยวข้้องกี่ับปรูะสิทธิิภาพกี่ารูปรูะมวลผลข้องสมอง
Brain Shape is Related to the Processing Efficiency of the Brain.

 นกัวิัท่ย์าศาสตั้ร์วันันี �ร้� แล�วัวัา่ดีีเอ่็นเอ่ขอ่งมุนษุย์์
ที่�มีุโค่รงสร�างเป็นโมุเลกลุจึบัค่้ก่นัมุากถูงึ 3.2 พนัล�านค่้เ่บส
เรีย์งตั้วัักนัอ่ย์า่งไร เพีย์งแตั้ย่์งัไมุเ่ข�าใจึมุากนกัวัา่มุนัท่ำางาน
อ่ย์่างไร นั�นวัา่น่าเวีัย์นหวััแล�วั แตั้ที่่�น่าเวีัย์นหวััยิ์�งกวัา่ค้่อ่
การท่ำางานขอ่งเซลล์ประสาท่ในสมุอ่ง ก็ขนาดีสมุอ่งขอ่ง
หนอ่นที่�มีุเซลล์ประสาท่ไมุ่กี�ร� อ่ย์ตั้วัันกัวิัท่ย์าศาสตั้ร์ย์งัไมุ่
เข�าใจึวัา่มุนัประมุวัลผู้ลข�อ่มุล้อ่ย์า่งไร นบัประสาอ่ะไรกบั
สมุอ่งขอ่งมุนุษย์์ที่�มีุเซลล์ประสาท่มุหาศาลถูึง 80,000-
100,000 ล�านเซลล์ ยิ์�งไมุร้่� ใหญ่่วัา่ค่วัามุฉลาดีและไหวัพริบ
มุาจึากการประมุวัลผู้ลแบบไหน  
 นกัวิัท่ย์าศาสตั้ร์ร้� วัา่ค่วัามุฉลาดีไมุ่ไดี� เป็นผู้ลมุา
จึากขนาดีสมุอ่งเท่า่นั �น ท่ั �งไมุใ่ช้เ่พีย์งจึำานวันเซลล์ประสาท่
ในสมุอ่ง แตั้ย่์งัเป็นผู้ลขอ่งจึดุีเช้้�อ่มุโย์งระหวัา่งเส�นประสาท่
ตั้่างๆดี�วัย์ นักวัิท่ย์าศาสตั้ร์เช้้�อ่วั่าเซลล์ประสาท่จึำานวัน
แสนล�านเซลล์มีุจึดุีเช้้�อ่มุโย์งเพ้�อ่สร� างเค่ร้อ่ขา่ย์ระหวัา่งกนั
มุากกวั่าล�านล�านจึดุี มุากมุหาศาลขนาดีนั �นจึึงย์ากที่�จึะ
เข�าใจึโค่รงขา่ย์การท่ำางานขอ่งสมุอ่ง เมุ้�อ่การศกึษาค่วัามุ
เช้้�อ่มุโย์งท่ำาไดี�ย์ากเกินไป ลอ่งศึกษาจึุดีใหญ่่ๆกันก่อ่น
น่าจึะดีีกวั่า ท่างสถูาบนัวิัจึยั์ดี�านสมุอ่งขอ่งมุหาวัิท่ย์าลยั์
โมุนาช้ (Monash University) เมุ้อ่งเมุลเบร์ิน อ่อ่สเตั้รเลยี์ จึงึ
ท่ำาการวัิจึยั์และนำาผู้ลตีั้พิมุพ์ในวัารสาร Nature ค่.ศ.2023  
เดีิมุนกัวัิท่ย์าศาสตั้ร์เข�าใจึวัา่ประสทิ่ธิิภีาพการท่ำางานขอ่ง

สมุอ่งขึ �นกับค่วัามุย์าวัขอ่งเซลล์ประสาท่ ร่วัมุกับจึุดีเช้้�อ่มุโย์งระหวั่าง
เซลล์ประสาท่ สิ�งที่�ที่มุวัิจึยั์พบหลงัจึากศกึษาแผู้นที่�ขอ่งสมุอ่งมุากกวั่า
หมุ้�นแบบค้่อ่ประสทิ่ธิิภีาพการท่ำางานขอ่งสมุอ่งนอ่กจึากจึะเกี�ย์วัข�อ่งกบั
ค่วัามุย์าวั ค่วัามุหนาแน่น และเค่ร้อ่ข่าย์ขอ่งเส�นประสาท่แล�วัย์งัขึ �นกบั
ร้ปร่างและลกัษณะขอ่งสมุอ่งดี�วัย์ ค่ล�าย์กบัเสีย์งขอ่งเปีย์โนนั�นแหละ 
ร้ปร่างขอ่งตั้ัวัเปีย์โนมีุส่วันเข�ามุาเกี�ย์วัข�อ่งกับการสั�นขอ่งสาย์เปีย์โน 
การท่ำางานขอ่งสมุอ่งซบัซ�อ่นยิ์�งไปกวัา่นั �น การประมุวัลผู้ลขอ่งเส�นประสาท่
ในสมุอ่งมีุอิ่ท่ธิิพลจึากหลาย์ปัจึจึัย์เข� าไปเกี�ย์วัข�อ่ง ท่ั �งจึำานวันเซลล์ 
ค่วัามุหนาแน่นขอ่งเซลล์ จึำานวันจึุดีเช้้�อ่มุตั้่อ่ รวัมุไปถูึงลกัษณะท่าง
กาย์ภีาพ ค่วัามุโค่�งเวั�าขอ่งเส�นประสาท่ รวัมุไปถูึงลกัษณะและขนาดี
ขอ่งสมุอ่ง ค่งตั้�อ่งใช้�เวัลาอี่กสกัระย์ะหนึ�ง นกัวิัท่ย์าศาสตั้ร์จึงึจึะเริ�มุเข�าใจึ
การท่ำางานขอ่งสมุอ่ง เป็นค่วัามุเข�าใจึแบบเบ้ �อ่งตั้�น

บท่ค่วัามุโดีย์  รศ.ดร.วนัิัย ดะห์์ลันั
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

ACADEMIC GURU
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 Brain Shape is Related 
to the Processing Efficiency 
of the Brain.
 Scientists today know how human DNA with 3.2 billion
base pairs is arranged. However, they just don’t really 
understand how it works. That is bewildering. But what is 
even more bewildering is the function of the brain neurons. 
If scientists still cannot figure out how the worm’s brain with 
a few hundred neurons process information, let alone the 
human brain with an enormous number of neurons as many
as 80,000-100,000 million cells. They have no idea how the brain
of human can process human wit and intelligence. 

 Scientists know that intelligence is not just a result of brain size. Neither is it just the number of neurons in the brain, 
but also the effect of the connections between the various nerves. Scientists believe that hundreds of billions of neurons 
have connections to form more than trillions of interconnected networks. Due to the sheer weight of numbers, it is difficult 
to understand the brain’s network. Since it is very hard to study all the brain’s connections, let’s study the big points first. 
The Brain Research Institute of Monash University in Melbourne, Australia, conducted a research and published the result in 
the Nature journal 2023. 

 Before this, scientists understood that brain performance depends on the length of the neurons and connection point 
between the neurons. What the research team found after studying more than 10,000 different brain maps is that the brain 
performance is related not only to the length, density, and network of nerves, but also to the shape and characteristics of 
the brain. 

 This is similar to the sound of a piano. The shape of the piano is involved in the vibration of the strings. The workings 
of the brain are even more complex. Nerve processing in the brain is influenced by many factors, be it number of cells, cell 
density, number of access points, as well as the physical characteristics such as nerve curvature and the size of the brain. 
It will take some time for scientists to understand how the brain works. And it will only be a preliminary understanding. 

ACADEMIC GURU
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การผลิิตขนมปัังแลิะผลิิตภััณฑ์์เบเกอรี
อย่่างปัลิอดภััย่ด้วย่สารกันเสีย่จากธรรมชาติ

 หลาย์ๆค่นค่งจึะร้� จึกัขนมุปังเป็นอ่ย์า่งดีี ขนมุปัง
ถู้อ่เป็นผู้ลิตั้ภีณัฑ์์เบเกอ่รี�ประเภีท่หนึ�งที่�มีุการบริโภีค่กัน
มุาอ่ย์่างย์าวันานและไดี� รับค่วัามุนิย์มุมุากขึ �นในปัจึจึุบนั 
เน้�อ่งจึากเป็นผู้ลติั้ภีณัฑ์์ที่�พร�อ่มุรับประท่าน สะดีวักรวัดีเร็วั 
สดีใหมุ ่ มีุค่ณุค่า่ท่างโภีช้นาการ รสช้าติั้อ่ร่อ่ย์ และมีุสีสนั
ร้ปลกัษณ์ที่�ดีงึดีด้ีใจึ จึงึตั้อ่บโจึท่ย์์ค่วัามุตั้�อ่งการขอ่งผู้้�บริโภีค่
ในปัจึจึุบันไดี� เป็นอ่ย์่างดีี เมุ้�อ่ค่วัามุตั้�อ่งการมุากขึ �นจึึง
ท่ำาให� ร้ปแบบในการผู้ลติั้ผู้ลติั้ภีณัฑ์์เบเกอ่รีเปลี�ย์นแปลงไป
สว่ันมุากเป็นการผู้ลติั้เพ้�อ่การค่�ามุากขึ �น ซึ�งปัญ่หาที่�พบค้่อ่ 
การเส้�อ่มุเสีย์ขอ่งผู้ลติั้ภีณัฑ์์ โดีย์หลกัๆจึะมุาจึากจึลุนิท่รีย์์ 
ท่ั �งนี �อ่าจึเน้�อ่งมุาจึากการตั้อ่บสนอ่งตั้อ่่ค่วัามุตั้�อ่งการขอ่ง
ผู้้� บริโภีค่ที่�ตั้� อ่งการผู้ลิตั้ภีัณฑ์์ที่�ปลอ่ดีจึากสารกันเสีย์ 
อ่าหารฉลากสะอ่าดี (Clean Label) และการใช้�วัตัั้ถูดุีบิจึาก
ธิรรมุช้าตั้ติั้า่งๆ ที่�มีุการปนเป้ �อ่นขอ่งจึลุนิท่รีย์์ตั้ามุธิรรมุช้าตั้ ิ
เช้น่ แป�ง Whole grain อี่กท่ั �งปัญ่หาสภีาวัะโลกร�อ่น ล�วันแล�วัแตั้่
ส่งผู้ลกระท่บตั้่อ่การเส้�อ่มุเสีย์และอ่าย์กุารเก็บรักษาขอ่ง
ผู้ลิตั้ภีณัฑ์์เบเกอ่รี โดีย์จึลุินท่รีย์์ที่�มีุบท่บาท่สำาค่ญั่ตั้อ่่การ
เส้�อ่มุเสยี์ขอ่งผู้ลติั้ภีณัฑ์์เบเกอ่รีมีุ 3 กลุมุ่หลกั ไดี�แก่ รา ยี์สต์ั้
และแบค่ที่เรีย์ [1] ที่�ปนเป้ �อ่นและแบ่งตั้ัวัเพิ�มุจึำานวัน
ในอ่าหาร แล�วัท่ำาให�เกิดีการเส้�อ่มุเสีย์ขอ่งผู้ลติั้ภีณัฑ์์ 

 โดีย์ท่ั�วัไปกรรมุวิัธีิในการผู้ลิตั้ขนมุปังจึะอ่าศยั์
กระบวันการหมุกัดี�วัย์ยี์สต์ั้จึากธิรรมุช้าตั้ ิซึ�งขนมุปังที่�ไมุมีุ่
การเติั้มุสารกนัเสีย์จึะมีุอ่าย์กุารเก็บรักษาสั �นเพีย์ง 3 วันั
ภีาย์หลงัจึากการอ่บ ดี�วัย์เหตั้นีุ �การย้์ดีอ่าย์กุารก็บรักษา

ขอ่งขนมุปังภีาย์หลงัจึากกระบวันการอ่บ จึงึเป็นค่วัามุท่�าท่าย์สำาหรับอ่ตุั้สาหกรรมุ
เบเกอ่รี เพ้�อ่ค่�นหาค่ำาตั้อ่บที่�วัา่จึะท่ำาอ่ย์า่งไรให�ขนมุปังสามุารถูก็บรักษาไดี�นานขึ �น
โดีย์ไมุ่ตั้�อ่งใช้�สารเค่มีุ รวัมุถูึงตั้�อ่งปลอ่ดีภีัย์ตั้่อ่การบริโภีค่ ดีังนั �นการประย์ุกต์ั้
ใช้�วัตัั้ถูุดีิบจึากรรรมุช้าติั้ที่�มีุค่ณุสมุบตัั้ิเฉพาะเพ้�อ่ช้่วัย์รักษาค่ณุภีาพขอ่งขนมุปัง 
จึึงเป็นท่างเล้อ่กที่�น่าสนใจึและเป็นประโย์ช้น์ตั้่อ่การผู้ลิตั้ในระดีบัอุ่ตั้สาหกรรมุ  
โดีย์จึะขอ่ย์กตั้วััอ่ย์า่งวัตัั้ถูดุีบิจึากธิรรมุช้าตั้แิท่นสารเค่มีุสำาหรับช้ะลอ่การเส้�อ่มุเสยี์
ขอ่งขนมุปัง [2] ดีงันี � 
 นัำ �าติาลทรีฮาโลสั (Trehalose) มีุคุ่ณสมุบตัั้ิโดีดีเดี่นในการป�อ่งกัน
การค้่นตั้วััขอ่งแป�ง หร้อ่ช้่วัย์ช้ะลอ่กระบวันการแข็งตั้วััขอ่งขนมุปัง เช้่นเดีีย์วักบั
การเตั้ิมุสารป�อ่งกนัการแข็งตั้วัั 

 เอนัไซม์์ กุารเติมิ์ α-amylase-lipase ใน
ขนมุปังจึากแป�งสาลีดีรั้มุจึะช้่วัย์เสริมุการท่ำางาน
ซึ�งกนัและกนั เพ้�อ่ป�อ่งกนักระบวันการแข็งตั้วัั
ขอ่งขนมุปังและรักษาเน้ �อ่สมัุผู้สัให�มีุค่วัามุนุมุ่ฟั ้  
 กุารห์มั์กุด้วยจุลินัทรีย์ ขนมุปังมุา
จึากกระบวันการหมุกั หร้อ่เรีย์กวัา่ sourdough 
เป็นการใช้�จึลุนิท่รีย์์ที่�ผู้ลติั้กรดีแลค่ตั้กิ (LAB) 
ร่วัมุกับยี์สต์ั้สามุารถูค่วับคุ่มุการเจึริญ่
เตั้บิโตั้ขอ่งเช้้ �อ่ราไดี�  
 สัารสักัุดจากุพืืช ประกอ่บ
ดี� วัย์สารตั้� านเช้้ �อ่ราหลาย์ช้นิดี เช้่น 
Phenolic compounds, Glucosinolates, 
Cyanogenic glycosides, Oxylipins และ 
Alkaloids เช้่น ขนมุปีงที่�มีุเน้ �อ่ลก้เก็ดีเข�มุข�น 
ขนมุปังที่�มีุสารสกดัีกระเที่ย์มุ เป็นตั้�น 

เรีย์บเรีย์งโดีย์ สุัลัยญา เปีี่� ยม์ชัยวัฒน์ั
Compiled by Sulaiya Piemchaiwat
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 นัำ �ามั์นัห์อม์ระเห์ย เป็นสารให�กลิ�นรสและสารตั้�านจึลุนิท่รีย์์
ที่�มีุค่วัามุปลอ่ดีภียั์เมุ้�อ่เตั้มิุลงในอ่าหาร เช้น่ นำ �ามุนัหอ่มุระเหย์อ่อ่ริกาโน
และย์จี้ึนอ่ล มีุค่ณุสมุบตัั้ใินการตั้�านเช้้ �อ่ราที่�ดีี 
 สารกนัเสีย์จึากธิรรมุช้าตั้ิหลาย์ขนิดีสามุารถูนำามุาปรับใช้�ใน
กระบวันการผู้ลิตั้เบเกอ่รี โดีย์ไมุ่จึำาเป็นตั้�อ่งใช้�สารเค่มีุ ซึ�งสารแตั้่ละ
ช้นิดีจึะมีุหน�าที่�และปริมุาณการใช้�งานแตั้กตั้า่งกนัจึงึตั้�อ่งเลอ้่กใช้�อ่ย์า่ง
เหมุาะสมุสำาหรับการปรับปรุงค่ณุภีาพขอ่งขนมุปังให�ดีียิ์�งขึ �น

Safe Bread and Bakery 
Production with Natural 
Preservatives 

  Many people are familiar with bread. Bread is 
considered a type of bakery product that has been 

consuming for a long time. It is becoming 
more and more popular these days 

since it is ready-to-eat, convenient, 
fast, fresh, nutritious, delicious, and 
has a splendid look. Thus, bread 
responds to the needs of today’s 
consumers very well. As the demand

 increases, the format for 
producing bakery products 
has changed. Most of them 
are commercial productions. 
And one of the problems found

in this is product deterioration, 
mainly from microorganisms. This 

may be due to the response to 
consumer demand for preservative

-free products, clean label food, and the use of various natural 
ingredients that are contaminated by natural microorganisms 
such as whole grain flour, as well as global warming problem. 
All of these affect the deterioration and shelf life of bakery 
products. There are 3 main groups of microorganisms that play 
an important role in the deterioration of bakery products: mold, 
yeast, and bacteria [1] that contaminate and multiply in food and 
cause deterioration to the product.

 [1] ผู้ศ.ดีร.พิมุพ์เพญ็่ พรเฉลมิุพงศ์,ศาสตั้ราจึารย์์เกีย์รตั้ิค่ณุ ดีร.นิธิิย์า 
รัตั้นาปนนท์่.การเส้�อ่มุเสีย์ขอ่งอ่าหารเน้�อ่งจึากจึลุินท่รีย์์ / Microbial spoilage, 
2556 [อิ่นเตั้อ่ร์เน็ตั้]. [ส้บค่�นเมุ้�อ่ 6 พฤษภีาค่มุ 2566]. 
จึาก https://www.foodnetworksolution.com 
 [2] ย้์ดีอ่าย์ุการเก็บรักษาขนมุปังให�ปลอ่ดีภีัย์ดี� วัย์สารกันเสีย์จึาก
ธิรรมุช้าตั้,ิ 2566 [อิ่นเตั้อ่ร์เน็ตั้]. [ส้บค่�นเมุ้�อ่ 7 พฤษภีาค่มุ 2566]. 
จึาก https://www.foodfocusthailand.com/eBook/206
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 In general, the process of producing bread relies on 
fermentation with natural yeast. The shelf life of bread without 
preservatives is as short as 3 days after baking. For this reason, 
extending the shelf life of bread after the baking process is 
a challenge for the bakery industry. The answer to the question of 
how to prolong the shelf life of bread without the use of chemicals 
and make it safe for consumption may lie in the application of 
natural ingredients with specific properties to help maintain the 
quality of bread. This is an interesting alternative and beneficial 
to industrial production. The following are examples of natural 
raw materials that are being used to substitute chemicals to slow 
down the deterioration of bread. [2]  
 Trehalose: Trehalose has outstanding properties in 
preventing the reconstitution of dough and helping slow down 
the crystallization of bread just like adding antifreeze on dough.  
 Enzymes: Adding α-amylase-lipase to dough made 
from durum wheat flour would complement the working process 
and help prevent the crystallization of bread as well as keep its 
texture soft and fluffy. 
 Microbial fermentation: Bread that comes from 
a fermentation process, also known as sourdough, contains lactic 
acid bacteria (LAB) and yeast which can control mold growth. 
 Plant extracts: Plant extracts contain a variety of 
antifungal agents such as Phenolic compounds, Glucosinolates, 
Cyanogenic glycosides, Oxylipins and Alkaloids such as bread 
with high number of raisins and bread with garlic extract, etc. 
 Essential oils: Essential oils are flavor agents and 
antimicrobial agents that are safe to add into food. Examples of 
essential oils that have good antifungal properties are oregano 
and eugenol. 
 Many natural preservatives can be adapted in the bakery
production process without the need for chemicals. Each 
substance has a different function and amount of use. Therefore, 
it must be selected appropriately for improving the quality of 
bread. 
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กี่ารูตรูวจจับส่วนปรูะกี่อบ
ท่�ต้องสงสัยต่อสถานะฮาลาล
ในเครู่�องสำาอางจากี่เกี่าหล่
ด้้วยเทคโนโลย่ AI  
Detecting Suspected Halal 
Ingredients in Korean Cosmetics
by AI Technology

 สินค่� าฮาลาลไมุ่ไดี� มีุเพีย์งแค่่อ่าหารและเค่ร้�อ่ง
ด้ี�มุเท่่านั �น แตั้่ที่�กำาลงัมุาแรงและไดี� รับค่วัามุนิย์มุอ่ย์่างมุาก
นั �นค้่อ่ เค่ร้�อ่งสำาอ่างฮาลาล โดีย์ธิรุกิจึเค่ร้�อ่งสำาอ่างฮาลาลท่ั�วัโลก
มีุมุล้ค่า่มุหาศาลและกระแสค่วัามุนิย์มุเพิ�มุมุากขึ �นเร้�อ่ย์ ๆ[1]
จึากราย์งานข�อ่มุล้เศรษฐกิจึฮาลาลขอ่งกลุ่มุประเท่ศ OIC 
ประจึำาปี 2022 ที่�จึดัีท่ำาโดีย์ DinarStandard กลา่วัวัา่ ประเท่ศ
ในกลุมุ่ OIC พึ�งพาการนำาเข�าผู้ลติั้ภีณัฑ์์เค่ร้�อ่งสำาอ่าง เพ้�อ่สนอ่ง
ค่วัามุตั้�อ่งการขอ่งผู้้�บริโภีค่ โดีย์มีุการนำาเข�ามุล้ค่า่ 13.65  พนัล�าน
เหรีย์ญ่สหรัฐในปี 2021 [2] ที่�นำาเข�ามุาจึากหลากหลาย์ประเท่ศ 
โดีย์เฉพาะอ่ย์่างยิ์�งในประเท่ศอิ่นโดีนีเซีย์ เค่ร้�อ่งสำาอ่าง
จึากประเท่ศเกาหลี เป็นเค่ร้�อ่งสำาอ่างที่�ไดี� รับค่วัามุนิย์มุจึาก
ช้าวัอิ่นโดีนีเซีย์ โดีย์มีุผู้้�ใช้�อ่ย์้ใ่นสดัีสว่ันร�อ่ย์ละ 46.6  เมุ้�อ่เที่ย์บ
กบัเค่ร้�อ่งสำาอ่างที่�ผู้ลิตั้ในอิ่นโดีนีเซีย์เอ่งที่�ร� อ่ย์ละ 34.1 ขอ่ง
ผู้้�ใช้�งาน โดีย์มีุเพีย์งร�อ่ย์ละ 0.1 เท่า่นั �นที่�ท่ราบวัา่สว่ันประกอ่บ
ในเค่ร้�อ่งสำาอ่างจึากเกาหลีมีุสว่ันประกอ่บอ่ะไรบ�าง [3]  
 สว่ันประกอ่บในเค่ร้�อ่งสำาอ่างที่�ตั้�อ่งระวังัตั้อ่่สถูานะ
ฮาลาล เช้่น รก (Placenta) แหล่งที่�มุาจึากมุนษุย์์หร้อ่สตัั้ว์ั 
เค่ราตั้นิ (Keratin) จึากเส�นผู้มุมุนษุย์์ ขนขอ่งสตัั้ว์ัหร้อ่มุาจึาก
พ้ช้ อ่ลับมิุ้น (Albumin) จึากเซรุ่มุมุนษุย์์ หร้อ่ไดี�มุาจึากไขข่าวั
หร้อ่มุาจึากพ้ช้ นำ �าค่รำ�า (Amniotic) ขอ่งเหลวัป�อ่งกนัจึากท่ารก
มุาจึากแหล่งใดี กลีเซอ่รีน (Glycerin) จึากไขมุนัขอ่งสตัั้ว์ั
ที่�อ่นุญ่าตั้หร้อ่สตัั้ว์ัตั้�อ่งห�ามุ หร้อ่ไดี�มุาจึากพ้ช้ ค่อ่ลลาเจึน
และอิ่ลาสตั้ิน (Collagen and Elastin) เน้ �อ่เย้์�อ่เกี�ย์วัพนัธ์ิไดี�
จึากแหลง่ใดี กรดีไฮย์าลร้อ่นิค่ (Hyaluronic Acid) พบในนำ �า
หลอ่่เลี �ย์งดีวังตั้าและท่ารกในค่รรภ์ี ไดี�จึากมุนษุย์์ สตัั้ว์ั หร้อ่
สงัเค่ราะห์จึากจึุลินท่รีย์์ เป็นตั้�น ดีงันั �น เมุ้�อ่มีุสารหร้อ่ส่วัน
ประกอ่บเหลา่นี �ปรากฏบนฉลากในผู้ลติั้ภีณัฑ์์เค่ร้�อ่งสำาอ่าง จึงึ

ตั้�อ่งระมุดัีระวังัถูงึแหลง่ที่�มุาวัา่ สารเหลา่นี �มีุที่�มุาจึากแหลง่ใดี ฮาลาล
หร้อ่ไมุ ่ท่ำาให�เกิดีค่วัามุสบัสนถูงึสว่ันประกอ่บตั้วััไหนบ�างที่�ฮาลาล หร้อ่
สว่ันประกอ่บตั้วััไหนที่�ตั้�อ่งสงสยั์ เน้�อ่งจึากเป็นภีาษาเกาหลีที่�ปรากฎ
บนฉลากสนิค่�า  
 ดี�วัย์เหตัุ้นี � Diena Rauda Ramdania และค่ณะ (2022)
ไดี�พัฒนางานวิัจึัย์และสร� างแอ่ปพลิเค่ช้ันดี� วัย์เท่ค่โนโลยี์ปัญ่ญ่า
ประดีษิฐ์ (AI) โดีย์ใช้�สถูาปัตั้ย์กรรมุโค่รงขา่ย์ประสาท่แบบค่อ่นโวัลช้้นั 
(Convolutional Neural Network : CNN) เพ้�อ่ตั้รวัจึจึบัสว่ันประกอ่บ
บนฉลากสนิค่�าขอ่งเค่ร้�อ่งสำาอ่างจึากภีาษาเกาหลีบนฉลากสนิค่�า โดีย์
ท่ำาการอ่บรมุ AI ให� เรีย์นร้�  เพ้�อ่สร� างแบบจึำาลอ่งโมุเดีลดี�วัย์ช้ดุีข�อ่มุล้
ร้ปภีาพสว่ันประกอ่บเค่ร้�อ่งสำาอ่างเป็นภีาษาเกาหลีจึำานวัน 900 ภีาพ 
แบง่เป็น 9 กลุมุ่ ๆ ละ 100 ภีาพ เพ้�อ่สร� างแบบจึำาลอ่ง (Model) ในการ
ตั้รวัจึจึบัสว่ันประกอ่บท่ั �ง 9 ราย์การ โดีย์ผู้ลการประสทิ่ธิิภีาพโมุเดีลที่�ไดี�
จึากการเรีย์นร้�  แสดีงให�เหน็วัา่สามุารถูตั้รวัจึจึบัสว่ันประกอ่บที่�หะรอ่มุ
และตั้�อ่งสงสัย์ตั้่อ่สถูานะฮาลาลบนฉลากดี� วัย์อ่ัตั้ราค่วัามุแมุ่นย์ำา 
95.56% สิ�งนี �บง่ชี้ �วัา่ โมุเดีลการตั้รวัจึสอ่บสว่ันประกอ่บบนฉลากขอ่ง
สารตั้�อ่งห�ามุหร้อ่ตั้�อ่งสงสยั์ตั้อ่่สถูานะฮาลาลในเค่ร้�อ่งสำาอ่างจึากภีาษา
เกาหลี อ่ย์้ใ่นระดีบัที่�เหมุาะสมุพร�อ่มุนำาโมุเดีลไปพฒันาแอ่ปพลิเค่ช้นั
และใช้�งานตั้อ่่ไป [4]

เขีย์นโดีย์  พืทิกัุษ์์ อาดม์ะเร๊ะ
Written by Pitak Ardmare

-ร้ปภีาพ http://www.projectvanity.com/projectvanity/how-to-navigate-your-k-beauty-goodies
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Detecting Suspected Halal 
Ingredients in Korean Cosmetics
by AI Technology

 Halal products are not just food and beverages. 
What is becoming a hot trend and very popular now is 
Halal cosmetics. The global Halal cosmetics business 
has enormous value, and its popularity is growing.[1] 
According to the 2022 OIC Halal Economy Report 
prepared by DinarStandard, OIC countries relied on 
imported cosmetic products to meet the needs of 
consumers. The value of cosmetics imports from various 
countries was $13.65 billion in 2021 [2]. Korean cosmetics
are popular especially among Indonesians. There 
were 46.6% of Indonesian consumers who use Korean 
cosmetics, compared to 34.1% of those who consume 
cosmetics made in Indonesia, and only 0.1% know what 
ingredients are in Korean cosmetics [3].

 Ingredients in cosmetics that need to be aware of their Halal status are such as placenta (whether it originated from 
human or animal); keratin (whether it is from human hair, animal hair, or from plant); albumin (whether it is from human serum 
or derived from egg whites or from plants); amniotic fluid which protects infant (come from which origin); glycerin (whether 
it is from permitted or prohibited animal fats or derived from plants); collagen and elastin (what is the source of connective 
tissue?); hyaluronic acid (can be found in eyes and fetal fluid from humans, animals, or synthesized from microorganisms).  
 Therefore, when these substances or components appear on the label in cosmetic products, consumers have to 
be careful about the source of these substances whether they are Halal or not. However, many people do not know which 
ingredients are Halal, which are suspected, since the language in product label is in Korean. 
To solve this matter, Diena Rauda Ramdania et al. (2022) have developed research and created application by using artificial 
intelligence with Convolutional Neural Network (CNN) architecture to detect the ingredients on the product label of Korean 
cosmetics. The AI is ordered to learn from a dataset of pictures of 900 cosmetic components in Korean, which can be divided
into 9 groups, each group contains 100 images. This is to create a model to detect the components from 9 groups. The result 
shows that AI can detect Haram and suspected ingredients on labels with an accuracy rate of 95.56%. This indicates that 
the model for detecting prohibited or suspected ingredients on the label of Korean cosmetics is at an appropriate level and 
ready to be developed as further application. [4]

[1] ศน้ย์์วัิท่ย์าศาสตั้ร์ฮาลาล จึฬุาลงกรณ์มุหาวัิท่ย์าลยั์ (สำานกังานปัตั้ตั้านี). หลกัการพ้ �นฐานในการพิจึารณาเค่ร้�อ่งสำาอ่างฮาลาล. ส้บค่�นเมุ้�อ่ 30 เมุษาย์น 2566 
จึาก https://www.facebook.com/HSC.CU.Pattani/photos/a.504582689579969/1421446747893554/?type=3 
[2] DinarStandard. 2022 ANNUAL OIC HALAL ECONOMY REPORT. ส้บค่�นเมุ้�อ่ 30 เมุษาย์น 2566 จึาก https://icdt-cidc.org/wp-content/uploads/
ICDT-OIC-Halal-Economy-Report.pdf 
[3] Zap Beauty Index 2019. Demam Asia Timur yang Berlanjut. ส้บค่�นเมุ้�อ่ 29 เมุษาย์น 2566 จึาก https://zapclinic.com/ 
[4] Diena Rauda Ramdania (2022). Convolutional Neural Network for Halal Detection of Korean Cosmetic Composition. ส้บค่�นเมุ้�อ่ 27 เมุษาย์น 2566 
จึาก https://etheses.uinsgd.ac.id/66661/1/Published_Convolutional_Neural_Network_for_Halal_Detection_of_Korean_Cosmetic_Composition.pdf 
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“นัักวิทิยาศาสตร์จ์ากศูนัย์วิทิยาศาสตร์ฮ์าลาล จุฬาลงกร์ณ์์มหาวิทิยาลัย 
เข้้าร์บัร์างวิลัเหร์ยีญทองและเหร์ยีญเงนิัการ์ปร์ะกวิดผลงานันัวิตักร์ร์มในังานั 

The 34th International Invention, Innovation & Technology Exhibition (ITEX 2023) 
ณ์ KLCC Convention Centre กร์งุกัวิลาลัมเปอร์ ์ปร์ะเทศมาเลเซีีย”

 ระหวัา่ง วันัที่� 11-13 พฤษภีาค่มุ 2566 ตั้วััแท่นจึาก
ศน้ย์์วัทิ่ย์าศาสตั้ร์ฮาลาล จึฬุาลงกรณ์มุหาวัทิ่ย์าลยั์ ประกอ่บดี�วัย์
ดีร.อ่าณฐั เดี่นยิ์�งโย์ช้น์ ผู้้�ช้่วัย์ผู้้�อ่ำานวัย์การ ดี�านงานวัิจึยั์และ
นวัตัั้กรรมุฮาลาล พร� อ่มุดี�วัย์นางสาวับดัีดีารีหย๊์ะ โส๊ะสนัสะ 
นางสาวันารีญ่า วัาเล๊าะ และนาย์อ่าณกร เร้อ่งปราช้ญ์่ เจึ�าหน�าที่�
บริการวัทิ่ย์าศาสตั้ร์ เข้้ารับรางวัลเห์รียญทองและเห์รียญเงนิั 
ผลงานัเห์รียญทองได้แกุ่ “ชุดติรวจสัอบสััติว์ต้ิองห้์าม์แบบ
รวดเร็วในัผลิติภััณฑ์์อาห์ารฮาลาล (Rapid Test Kit on 
Non-Halal Animal in Halal Food Production) ซ่�งเป็ี่นัผลงานั
ร่วม์วจิยั ระห์ว่าง ศูนัย์วทิยาศาสัติร์ฮาลาล จุฬาฯ กัุบภัาค
เอกุชนั (บริษั์ททาเลโนัเม์ะ ดเีอน็ัเอ โปี่รเฟสัชั�นัแนัล) ได้รับ
ทุนัสันัับสันุันัจากุ สัำานัักุงานัพืัฒนัากุารวิจัยกุารเกุษ์ติร 
(องค์กุารม์ห์าชนั) (สัวกุ.)” โดีย์มีุ ศ.ดีร.สวุัิมุล กีรตั้พิิบล้ เป็น
หวััหน�าโค่รงการวัิจึยั์ ในการนำาเสนอ่ผู้ลงานค่รั �งนี �มีุ ดีร.อ่าณฐั 
เดีน่ยิ์�งโย์ช้น์ และนาย์อ่าณกร เร้อ่งปราช้ญ์่ เป็นตั้วััแท่นที่มุวัจิึยั์ร่วัมุ
นำาเสนอ่ผู้ลงานภีาย์ในงานดีงักลา่วั โดีย์ที่มุวัจิึยั์ประกอ่บไปดี�วัย์
ศ.ดีร.สวุัมิุล กีรตั้พิิบล้ ดีร.อ่าณฐั เดีน่ยิ์�งโย์ช้น์ ดีร.มุงค่ล เวัสารัช้เวัศย์์
ดีร.พรพิมุล มุะหะหมุดัี นาย์ธีิระรักษ์ ศรีนวัลกราย์ นาย์อ่าณกร
เร้อ่งปราช้ญ์่ นางสาวัซไ้หวัน๊ะ สะอิ่ นางสาวัตั้ว่ันย์สัมีุน แซแร
และรศ.ดีร.วัินยั์ ดีะห์ลนั
 ผลงานัเห์รียญเงินัได้แกุ่ ฟิล์ม์ใสัลดสัิวชนิัดเกุิด
เป็ี่นัแผ่นัฟิล์ม์บนัผิวจากุสัารสักัุดเปี่ลือกุกุล้วยห์อม์ทอง
ปี่ทมุ์ (Anti acne-film forming solution from Hom Thong Pathum 
Banana peel extracts) ซึ�งมีุนางสาวับดัีดีารีหย๊์ะ โส๊ะสนัสะ
เป็นหวััหน�าโค่รงการ และมีุนางสาวันารีญ่า วัาเล๊าะ เป็นผู้้� ร่วัมุ

นำาเสนอ่ผู้ลงานในค่รั �งนี � มีุค่ณะวัจิึยั์ประกอ่บดี�วัย์ นางสาวับดัีดีารีหย๊์ะ โส๊ะสนัสะ
นางสาวันารีญ่า วัาเล๊าะ ดีร.อ่ซัอ่ารีย์์ สขุสวุัรรณ นางฟิัรดีาวั บญุ่มุาเลิศ 
ดีร.เกษิณี เกตั้เุลขา นางสาวัซ้ไนนี มุาหะมุะ นางสาวัซ้ไวับ๊ะ สหุลง และ
รศ.ดีร.วัินยั์ ดีะห์ลนั 

 ท่ั �งนี �ไดี� เข�าร่วัมุพิธีิมุอ่บเหรีย์ญ่ท่อ่ง เมุ้�อ่ช้่วังค่ำ�าขอ่งวันัศกุร์ที่� 12 
พฤษภีาค่มุ 2566 และช้ว่ังเช้�าวันัเสาร์ที่� 13 พฤษภีาค่มุ 2566 ไดี�เข�าร่วัมุพิธีิ
มุอ่บเหรีย์ญ่เงิน นอ่กจึากนี �ย์งัไดี�มีุโอ่กาสร่วัมุถู่าย์ภีาพกบั Academician Tan 
Sri Emeritus Prof. Datuk Dr. Augustine S.H. Ong (Founding President 
of the Malaysian Invention and Design Society ; MINDS) อี่กดี�วัย์
 อ่นึ�งในปีนี � ประเท่ศไท่ย์ โดีย์สำานกัการวิัจึยั์แหง่ช้าตั้ไิดี�สง่ผู้ลงานรวัมุ
ประกวัดีท่ั �งสิ �น 57 ผู้ลงาน โดีย์มีุผู้ลงานไดี� รับเหรีย์ญ่ท่อ่งท่ั �งสิ �น 21 ผู้ลงาน
และเหรีย์ญ่เงิน 18 ผู้ลงาน ซึ�งจึุฬาลงกรณ์มุหาวิัท่ย์าลัย์ส่ง 6 ผู้ลงาน 
ค่วั�าเหรีย์ญ่ท่อ่งมุาไดี� 4 ผู้ลงาน และเหรีย์ญ่เงิน 2 ผู้ลงาน

ผลงานัเห์รียญทอง ผลงานัเห์รียญเงนิั
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 “Scientists from the Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
Received Gold and Silver Medals in the Innovation Contest at 

the 34th International Invention, Innovation & Technology Exhibition (ITEX 2023) 
at KLCC Convention Centre, Kuala Lumpur, Malaysia.  

 Between May 11-13, 2023, representatives from the Halal Science Center, Chulalongkorn University, which consists of 
Dr. Anat Denyingyot, Assistant Director on Halal Research and Innovation; Ms. Baddariyah Sohsansa; Ms. Nareeya Waloh;   and 
Mr. Anakorn Ruangprach, scientists, join the ceremony to recieve gold and silver medals.  
  The work that won gold medal is Rapid Test Kit on Non-Halal Animal in Halal Food Production, which is joint research 
between the Halal Science Center, Chulalongkorn University, and the private sector (Talenome DNA Professional Company), 
funded by Agricultural Research Development Agency (Public Organization) (ARDA).” Prof. Dr. Suwimon Keeratipibul is the 
research project leader. Dr. Anat Denyingyhot and Mr. Anakorn Ruangprach were the representatives of the research team 
in presenting their work in the event. The research team consists of Prof. Dr. Suwimon Keeratipibul, Dr. Anat Denyingyhot, 
Dr. Mongkol Vesarachawet, Dr. Pornpimol Mahamad, Mr. Theerarak Srinualkrai, Mr. Anakorn Ruangprach, Ms. Suwaina Sai, 
Ms. Tuan Yasmin Saerae, and Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan. 
  The work that won silver medal is Anti  Acne-Film Forming Solution 
from Hom Thong Pathum Banana Peel Extracts. Ms. Baddariyah Sosansa is 
the project leader and Ms. Nareeya Waloh   is the co-presenter of this work. 
The research team consists of Ms. Buddariya Sosansa, Ms. Nareeya Waloh,
Dr. Acharee Suksuwan, Ms. Firadao Boonmalert, Dr. Kasinee Katelakha, 
Ms. Sunainee Mahama, Ms. Suwaibah Sulong, and Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan. 
  The HSC attended the ceremony to receive gold medal in the evening
of Friday, May 12, 2023 and attended the ceremony to receive silver medal 
in the morning of Saturday, May 13, 2023. The HSC also had the opportunity 
to take pictures with Academician Tan Sri Emeritus Prof. Datuk Dr. Augustine
S.H. Ong (Founding President of the Malaysian Invention and Design 
Society; MINDS). 
  This year, Thailand, represented by the National Research Council 
of Thailand, submitted 57 works. There are 21 works that won gold medals 
and 18 works that won silver medals. Chulalongkorn University submitted 
6 works which won 4 gold medals and 2 silver medals. 
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 “ร์ศ.ดร์.วินัิัย ดะหลั์นั ได้ร์บัร์างวิลัเชิิดชูิเกียร์ติในัฐานัะบุคคลที�ทร์งอทิธิพิล
ที�ทำางานัด้านัฮาลาลมาอย่างยาวินัานั  ในังานัปร์ะชุิมวิชิิาการ์นัานัาชิาติ 

the Congress of Halal Quality ณ์ กร์งุซีาร์าเจโวิ ปร์ะเทศบอสเนีัยและเฮอร์เ์ซีโกวินีัา” 

 วันัที่� 18 พฤษภีาค่มุ 2566 เวัลา 10.00 น. เป็นตั้�นไป รศ.ดีร.วันิยั์ ดีะห์ลนั
ผู้้�อ่ำานวัย์การศน้ย์์วัิท่ย์าศาสตั้ร์ฮาลาล จึฬุาลงกรณ์มุหาวัิท่ย์าลยั์ พร� อ่มุดี�วัย์
ดีร.อ่าณัฐ เดี่นยิ์�งโย์ช้น์ ผู้้� ช้่วัย์ผู้้� อ่ำานวัย์การฯ ไดี� รับเชิ้ญ่จึากหน่วัย์งาน 
Agency for Halal Quality Certification ประเท่ศบอ่สเนีย์และเฮอ่ร์เซโกวีันา
เข�าร่วัมุเป็นวิัท่ย์ากรในงานประชุ้มุวัิช้าการนานาช้าตั้ิ the Congress of 
Halal Quality ซึ�งจึดัีค่วับค่้่กับงาน the  3rd Sarajevo Halal Fair และ 
the 12th Sarajevo Business forum ณ the Hotel Hill Sarajevo กรุงซาราเจึโวั
ประเท่ศบอ่สเนีย์และเฮอ่ร์เซโกวีันา
 วัตัั้ถูปุระสงค์่การจึดัีงานประช้มุุวิัช้าการนี �เพ้�อ่ตั้�อ่งการสร�างเค่ร้อ่ขา่ย์
ค่วัามุร่วัมุมุ้อ่และแลกเปลี�ย์นประสบการณ์พร� อ่มุนำาเสนอ่อ่งค์่ค่วัามุร้� ดี�าน
ตั้่างๆที่�เกี�ย์วัข�อ่งกับการผู้ลิตั้และบริการฮาลาลที่�มีุคุ่ณภีาพจึากมุุมุขอ่ง
วัิท่ย์ากรและผู้้� ร่วัมุงานจึากท่ั�วัโลก ไมุว่ัา่จึะเป็นงาน ดี�านมุาตั้ฐาน งานดี�าน
วัทิ่ย์าศาสตั้ร์ งานดี�านธิรุกิจึที่�เกี�ย์วัข�อ่ง เป็นตั้�น  ภีาย์ในงานมีุผู้้� เข�าร่วัมุประช้มุุ
มุากกวัา่ 200 ค่น  
 โดีย์ รศ.ดีร.วิันยั์ ดีะห์ลนั ไดี�บรรย์าย์พิเศษเร้�อ่ง Halal Standardization
System Integrated with Chemical Database and Blockchain for Halal 
Quality Assurance Integrity. ซึ�งบรรย์าย์เกี�ย์วัข�อ่งกบัการพฒันาระบบงาน
การมุาตั้ฐานฮาลาล ที่�มีุการประย์กุต์ั้ใช้�ห�อ่งปฎิบตัั้กิารนิตั้วิิัท่ย์าศาสตั้ร์ฮาลา ล
การใช้�  H-number รวัมุถูงึการพฒันาระบบ Halal blockchain เพ้�อ่ใช้�ในการ
ท่วันสอ่บค่ณุภีาพผู้ลิตั้ภีณัฑ์์ฮาลาล โดีย์ sessionขอ่งรศ.ดีร.วัินยั์ ดีะห์ลนั 
มีุวัิท่ย์ากรประกอ่บไปดี�วัย์ค่ณุ ihsan ÖVÜT (Turkiye) Dr. Mian N. Riaz 
(United States) 
 นอ่กจึากนี � รศ.ดีร.วิันยั์ ดีะห์ลนั ย์งัไดี� รับ award พิเศษจึากผู้้�จึดัีงาน
Dr. sc. Damir Alihodžić ผู้้� อ่ำานวัย์การ Agency for Halal Quality 
Certification ในฐานะบุค่ค่ลที่�ท่รงอิ่ท่ธิิพลที่�ท่ำางานดี�านฮาลาลมุาอ่ย์่าง
ย์าวันานอี่กดี�วัย์ อ่ลัฮมัุดีลุิลลาฮ์ ถู้อ่เป็นอี่กรางวัลัที่�ท่รงค่ณุค่า่สำาหรับค่นที่�
บกุเบกิงานดี�านวัิท่ย์าศาสตั้ร์ฮาลาลขอ่งประเท่ศไท่ย์ อ่ย์า่งดีร.วัินยั์ ดีะห์ลนั 
ที่�สร� างช้้�อ่เสีย์งในเวัที่นานาช้าตั้มิุาอ่ย์า่งย์าวันาน 

HALAL NEWS
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“Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan Received an Honorary Award as an Influential 
Person who has Worked on Halal for a Long Time at the Congress of 

Halal Quality in Sarajevo, Bosnia and Herzergovina. 

 On May 18, 2023, at 10:00 a.m. onwards Assoc. Prof. Dr. 
Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal Science Center, 
Chulalongkorn University, together with Dr. Anat Denyingyot,
Assistant Director, were invited by the Agency for Halal Quality
Certification of Bosnia and Herzergovina to participate as 
speakers at the Congress of Halal Quality which was held in 
conjunction with the 3rd Sarajevo Halal Fair and the 12th Sarajevo 
Business Forum at the Hotel Hill Sarajevo, Sarajevo, Bosnia and 
Herzegovina. 
 The objective this academic conference is to create 
a network of cooperation and exchange of experiences, 
as well as presenting knowledge in various fields related to 
quality Halal production and services from the perspective of 
speakers and collaborators from around the world, be it standard 
work, scientific work-, or business-related work, etc. More than 
200 people attended the conference. 
 Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan gave a special lecture on 
Halal Standardization System Integrated with Chemical Database 
and Blockchain for Halal Quality Assurance Integrity, which is 
about the development of the Halal standard work system with 
the application of Halal Forensic Science Laboratory and the use 
of H-number and the development of a Halal blockchain system 
for verifying the quality of Halal products. Other speakers in the 
session of Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan were Mr. ihsan ÖVÜT 
(Turkiye), and Dr. Mian N. Riaz (United States). 

 In addition, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan received 
a special award from the organizer Dr. sc. Damir Alihodžić, 
Director of the Agency for Halal Quality Certification, as an 
influential person who has been working on Halal for so long. 
Alhumdulillah. 
 This is counted as another valuable award to the pioneer 
in Halal Science in Thailand like Dr. Winai Dahlan, who has made 
a good reputation on the international stage for a long time. 

HALAL NEWS



15 HALAL INSIGHT | ISSUE 71 JUNE  2023

“ศวิฮ.นัำาเสนัอชุิดตร์วิจสอบเน้ั�อสัตวิต้์องหา้มในัอาหาร์ฮาลาลแบบร์วิดเร์ว็ิ 
ในังานัปร์ะชุิมวิชิิาการ์นัานัาชิาติ the Congress of Halal Quality 

ณ์ กร์งุซีาร์าเจโวิ ปร์ะเทศบอสเนีัยและเฮอร์เ์ซีโกวินีัา” 

 วันัที่� 19 พฤษภีาค่มุ 2566 เวัลา 09.00 เป็นตั้�นไป รศ.ดีร.วันิยั์ ดีะห์ลนั
ผู้้�อ่ำานวัย์การศน้ย์์วัิท่ย์าศาสตั้ร์ฮาลาล จึฬุาลงกรณ์มุหาวัิท่ย์าลยั์ พร� อ่มุดี�วัย์
ดีร.อ่าณฐั เดีน่ยิ์�งโย์ช้น์ ผู้้�ช้ว่ัย์ผู้้�อ่ำานวัย์การฯ เข�าร่วัมุประช้มุุและเป็นวัทิ่ย์ากร
ในงานประช้มุุวัิช้าการนานาช้าติั้ the Congress of Halal Quality  ซึ�งวันั
นี �เป็นวันัที่� 2 ขอ่งงาน มีุการนำาเสนอ่และบรรย์าย์พิเศษในอี่ก 4 Sessions 
โดีย์ ดีร.อ่าณัฐ ไดี� รับเชิ้ญ่ให� เป็นวัิท่ย์ากรและ Chairman ใน session 
ANALYTICAL METHODS IN HARAM IDENTIFICATION, HALAL 
AND FOOD SAFETY โดีย์ ดีร.อ่าณฐั เดี่นยิ์�งโย์ช้น์ ไดี�บรรย์าย์ในหวััข�อ่ 
APPLICATION OF MULTIPLEX PCR COUPLED WITH DNA STRIP 
FOR DETECTING FIVE NON-HALAL ANIMALS IN FOOD PRODUCTS 
ซึ�งเน้ �อ่หาโดีย์สรุปไดี�พด้ีถูงึนวัตัั้กรรมุช้ดุีตั้รวัจึสอ่บสตัั้ว์ัตั้�อ่งห�ามุ ที่�พฒันาขึ �น
โดีย์ใช้� เท่ค่นิค่ท่างดีีเอ่็นเอ่ สามุารถูตั้รวัจึการปลอ่มุปนเน้ �อ่สตัั้ว์ัตั้�อ่งห�ามุไดี�
พร�อ่มุกนัถูงึ 5 ช้นิดี สามุารถูประหย์ดัีเวัลาและลดีตั้�นท่นุให�แก่ผู้้�ประกอ่บการ
ไดี�อี่กดี�วัย์ 
 เมุ้�อ่บรรย์าย์เสร็จึไดี�รับค่วัามุสนใจึจึากผู้้� เข�าร่วัมุงานเป็นอ่ย์า่งมุาก 
มีุค่ำาถูามุจึากผู้้� เข�าร่วัมุงานถูามุวัา่ ช้ดุีตั้รวัจึสอ่บที่�พฒันา รวัมุถูงึเท่ค่โนโลยี์
ที่�ใช้�  สามุารถูตั้รวัจึวั่าเน้ �อ่สัตั้ว์ัฮาลาล ถู้กเช้้อ่ดีตั้ามุหลักการไดี�หร้อ่ไมุ ่
โดีย์ รศ.ดีร.วัินยั์ ช้ว่ัย์เสริมุวัา่ บางค่รั �งการใช้�วัิท่ย์าศาสตั้ร์และเท่ค่โนโลยี์ไมุ่
ไดี�จึำากดัีเฉพาะท่างห�อ่งปฏิบตัั้ิการ แตั้ต่ั้�อ่งดีท้่ั �งระบบ ดีงันั �นในประเท่ศไท่ย์
จึึงให�ค่วัามุสำาค่ญั่กับระบบ Halal standardization (HAL-Q) ที่�จึะช้่วัย์
เฝ้�าระวังัและค่วับค่มุุกระบวันการเช้้อ่ดีสตัั้ว์ัหร้อ่การผู้ลติั้อ่าหารให�เป็นไปตั้ามุ
บญั่ญ่ตัั้ิอิ่สลามุตั้อ่่ไป 
 ซึ�งการประช้มุุ the Congress of Halal Quality ไดี�มีุพิธีิปิดีประช้มุุ
เป็นที่�เรีย์บร�อ่ย์ โดีย์มีุผู้้� เข�าร่วัมุงานท่ั �ง 2 วันั รวัมุประมุาน 250 ค่น มุากกวัา่ 
15 ประเท่ศท่ั�วัโลก อ่าทิ่ ตั้รุเคี่ย์ อิ่ตั้าล ีสวิัสเซอ่ร์แลนด์ี สหรัฐอ่เมุริกา โปแลนด์ี 

อ่งักฤษ มุาซีโดีเนีย์ ไท่ย์ เป็นตั้�น การประช้มุุวัิช้าการในค่รั �งนี � 
หวััข�อ่การประช้มุุเน�นไปที่�งานดี�านวิัท่ย์าศาสตั้ร์และเท่ค่โนโลยี์ 
ซึ�งมีุค่วัามุเกี�ย์วัข�อ่งกบังานที่�ศวัฮ.ดีำาเนินการ จึึงเป็นโอ่กาสดีี 
ที่�ไดี�สร� างเค่ร้อ่ขา่ย์กบัหนว่ัย์งานที่�มุาร่วัมุในค่รั �งนี �อี่กดี�วัย์ 

HALAL NEWS



16 HALAL INSIGHT | ISSUE 71 JUNE  2023

The HSC Presents Rapid Test Kit on Non-Halal Animal in Halal Food Production 
at the Congress of Halal Quality in Sarajevo, Bosnia and Herzergovina. 

HALAL NEWS

 On May 19, 2023, at 09.00 onwards, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the Halal Science Center, 
Chulalongkorn University, along with Dr. Anat Denyingyhot, Assistant Director, participated and took part as speakers at the Congress
of Halal Quality. This day was the 2nd day of the event. There were presentations and special lectures in the next 4 sessions. 
Dr. Anat was invited to be a guest speaker and chairman in the session ANALYTICAL METHODS IN HARAM IDENTIFICATION, 
HALAL AND FOOD SAFETY. 
 Dr. Anat Denyingyhot gave a lecture on the topic APPLICATION OF MULTIPLEX PCR COUPLED WITH DNA STRIP 
FOR DETECTING FIVE NON-HALAL ANIMALS IN FOOD PRODUCTS The overall content was about the innovation of Rapid Test 
Kit on Non-Halal Animal that was developed by using DNA techniques. It can detect forbidden meat adulteration up to 5 types at 
the same time. It helps save time and reduce costs for entrepreneurs as well. 
 The lecture received a lot of attention from the participants once it was finished. There was a question from an attend-
ee asking whether the developed test kit, as well as the technology that are used in it, can detect whether the Halal meat is 
slaughtered correctly according to the Islamic principles or not. Assoc. Prof. Dr. Winai helped clarify that sometimes the use of 
science and technology is not limited for laboratory use only. Regarding this matter, we have to view the whole system. For this 
reason, Thailand pay attention to the Halal standardization (HAL-Q) which will help monitor and control the process of slaughtering 
animals or food production in accordance with Islamic law. 
 The Congress of Halal Quality already organized the closing ceremony. There were about 250 participants in the 2-day 
event from more than 15 countries around the world, such as Turkey, Italy, Switzerland, the United States, Poland, England, 
Macedonia, Thailand, etc. The topics in this academic conference focused on science and technology, which are related to the 
work performed by the HSC. Therefore, it is a good opportunity for the HSC to build network with the agencies that participated 
in this occasion as well.

เขีย์นและเรีย์บเรีย์งโดีย์ ณัฐณิช นิัโอ๊ะ
Written and Compiled  by Nattanich Nioh
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เขีย์นและเรีย์บเรีย์งโดีย์ ดร.นััจวา ยานัยา สัันัติวิรกุุล
   Written and Compiled by Dr. Najwa Yanya Santiworakun

HALAL HIGHLIGHT

สำมุุนัไพรจ�กคััมุภีีร์สู่่�วััสู่ดุุเชิิงฟัังก์์ชิัน

 มุนุษย์์นำาพ้ช้สมุุนไพรมุาใช้� อ่ย์่างแพร่หลาย์ตั้ั �งแตั้่สมุัย์โบราณ 
สมุุนไพรส่วันใหญ่่ถู้กนำาไปใช้�ตั้ามุวััฒนธิรรมุหร้อ่ค่วัามุเช้้�อ่ท่างศาสนา 
ในอ่ารย์ธิรรมุอ่ิสลามุ พ้ช้สมุนุไพรหลาย์ช้นิดีที่�ถูก้กล่าวัถูึงในหลาย์โอ่งการ
ขอ่งอ่ลักรุอ่านถูก้นำามุาใช้�เป็นอ่าหารและย์าในชี้วัติั้ประจึำาวันัมุาจึนถูงึปัจึจึบุนั 
สิ�งนี �ท่ำาให�นกัวิัท่ย์าศาสตั้ร์ท่ั�วัโลกหลาย์ค่นอ่ย์ากท่ราบและค่�นค่วั�าเพิ�มุเตั้ิมุ
เกี�ย์วักบัสมุนุไพรที่�ถูก้กลา่วัถูงึในอ่ลักรุอ่าน ประโย์ช้น์มุากมุาย์ขอ่งสมุนุไพร
ในอ่ลักรุอ่านไดี� รับการเปิดีเผู้ย์จึากการค่�นพบท่างวิัท่ย์าศาสตั้ร์ การค่�นพบนี �
ไมุ่เพีย์งพิสจ้ึน์ถูึงค่ณุค่า่ขอ่งสมุนุไพรในอ่ลักรุอ่านในฐานะสว่ันผู้สมุฟัังก์ช้นั 
แตั้่ย์งัแสดีงให� เห็นถูึงค่วัามุมุหศัจึรรย์์ขอ่งอ่ลักรุอ่านซึ�งประท่านลงมุาให�แก่
ท่า่นนบีมุฮุมัุมุดัี ขอ่ค่วัามุสนัตั้จิึงมีุแดีท่่า่น เมุ้�อ่กวัา่ 1,400 ปีที่�แล�วั มีุสมุนุไพร
มุากมุาย์ที่�ถู้กกล่าวัถูึงในอ่ลักุรอ่าน อ่ย์่างไรก็ตั้ามุ บท่ค่วัามุนี �จึะกล่าวัถูึง
สมุนุไพรที่�โดีดีเดีน่ในอ่ลักรุอ่านเพีย์งบางสว่ันเท่า่นั �น 

Herbs in Quranic as potential of functional ingredients 
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ร้ปที่� 1 [1]
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อนิัทผาลัม์  (Phoenix dactylifera)

 อิ่นท่ผู้ลัมุเป็นเหมุ้อ่นสัญ่ลักษณ์ขอ่งวััฒนธิรรมุมุุสลิมุ 
เน้�อ่งจึากมุสุลมิุนิย์มุรับประท่านอิ่นท่ผู้ลมัุก่อ่นอ่าหารอ้่�นเพ้�อ่ละศีลอ่ดี
ในเด้ีอ่นรอ่มุฎอ่น อิ่นท่ผู้ลมัุมีุสารตั้�านอ่นุมุ้ลอิ่สระ ตั้�านเบาหวัาน 
ตั้�านการอ่กัเสบ และตั้�านมุะเร็ง นอ่กจึากนี � การค่�นพบท่างวัทิ่ย์าศาสตั้ร์
ย์ังเผู้ย์ให�ท่ราบวั่า มีุสารประกอ่บไฟัโตั้เค่มุิค่อ่ลหลาย์ช้นิดีอ่ย์้่ใน
อิ่นท่ผู้ลมัุ ไมุว่ัา่จึะเป็น เบตั้�าแค่โรที่น ไลโค่ปีน ร้ตั้นิ เค่วัอ่ซติั้นิ เอ่พิจีึนิน 
ฯลฯ นอ่กจึากนี � อิ่นท่ผู้ลัมุย์ังมีุใย์อ่าหารส้ง เช้่น เบตั้� ากล้แค่น 
อ่ะราบิโนซีแลน และเซลล้โลส ไฟัเบอ่ร์ฟัังก์ช้ันเหล่านี �สามุารถูนำา
ไปใช้� ในการพัฒนาอ่าหารและเค่ร้�อ่งด้ี�มุเสริมุไฟัเบอ่ร์เพ้�อ่ส่งเสริมุ
ระบบย์่อ่ย์อ่าหารให�แข็งแรง [1] เค่ร้�อ่งด้ี�มุหลาย์ช้นิดีที่�มีุอิ่นท่ผู้ลมัุ
เป็นสว่ันประกอ่บมีุวัางจึำาหนา่ย์แล�วัในตั้ลาดีปัจึจึบุนั

เทยีนัดำา (Nigella sativa) 

 หร้อ่ที่�มุกัเรีย์กกนัวั่า “ฮับบะตุิสัเซาดะฮ์” ช้าวัมุสุลิมุเรีย์ก
อี่กช้้�อ่หนึ�งวั่า “ฮับบัติอัลบะเราะกัุติ” ซึ�ง “อัลบะเราะกัุติ” แปลวั่า 
“ความ์จำาเริญ” พ้ช้ช้นิดีนี �ถู้อ่เป็นหนึ�งในพ้ช้มุหศัจึรรย์์ดีงัที่�ท่่านนบีไดี�
กลา่วัไวั�วั่า มุนัสามุารถูรักษาโรค่ตั้า่ง ๆ ไดี�  ย์กเวั�นค่วัามุตั้าย์ ดีงันั �น 
เที่ย์นดีำาจึึงเป็นสมุนุไพรที่�โดีดีเดี่นช้นิดีหนึ�งในการแพท่ย์์แผู้นศาสดีา 
แพท่ย์์ช้าวัเปอ่ร์เซีย์นามุวัา่ อิ่บนซุินา (อ่าวัิเซนนา) ไดี�กลา่วัถูงึการใช้�
สมุนุไพรช้นิดีนี �ในหนงัส้อ่ขอ่งท่่านดี�วัย์ และดี�วัย์เหตั้นีุ �เอ่ง เที่ย์นดีำา
จึงึถูก้นำามุาใช้�ในการรักษาตั้ามุหลกัศาสนาสำาหรับโรค่หลาย์ประเภีท่
 มีุการค่�นพบสารพฤกษเค่มีุหลาย์ช้นิดีในพ้ช้ช้นิดีนี � แตั้ส่ารที่�สำาค่ญั่และ
มีุปริมุาณมุากที่�สดุีค้่อ่ไท่โมุค่วิัโนน จึากการค่�นพบท่างวิัท่ย์าศาสตั้ร์
พบวั่าเที่ย์นดีำามีุค่ณุสมุบตัั้ิในการตั้่อ่ตั้�านอ่นมุุล้อิ่สระ ตั้�านจึลุินท่รีย์์ 
ตั้� านการอ่ักเสบ ช้่วัย์ช้ะลอ่ค่วัามุแก่ ฯลฯ [2-3] ดีังนั �น เน้�อ่งจึาก
คุ่ณสมุบัตั้ิเชิ้งฟัังก์ช้ันเหล่านี �เอ่ง เที่ย์นดีำาจึึงมีุศักย์ภีาพที่�สามุารถู
ประย์ุกต์ั้ใช้� ในผู้ลิตั้ภีัณฑ์์หลาย์ช้นิดีไมุ่วั่าจึะเป็นผู้ลิตั้ภีัณฑ์์อ่าหาร 
เค่ร้�อ่งสำาอ่าง และขอ่งใช้�สว่ันตั้วัั 
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ลูกุซัด (Trigonella foenum-graecum)

 หร้อ่ที่�มุักเรีย์กกันวั่า “เฮลบา” นั �น เป็นหนึ�งในสมุุนไพร
ที่�เก่าแก่ที่�สุดีซึ�งถู้กใช้�มุานานหลาย์สิบปีในการแพท่ย์์แผู้นศาสดีา
และการแพท่ย์์แผู้นจีึน เมุล็ดีล้กซัดีมีุเส� นใย์ที่�ละลาย์นำ �าไดี� ส้ง
(กาแลค่โตั้แมุนแนน) มีุไดีโอ่จีึนิน, ไตั้รโกเนลลนี, 4-ไฮดีรอ่กซไีอ่โซลวิัซีน, 
ฟัลาโวันซี-ไกลโค่ไซด์ี ซึ�งมีุคุ่ณสมุบัตั้ิตั้� านเบาหวัานและป�อ่งกัน
โรค่อ่�วัน นอ่กจึากนี � การค่�นพบนี �ย์งัแสดีงให�เห็นวัา่สารไตั้รโกเนลลีน
มีุคุ่ณสมุบัตั้ิตั้� านอ่นุมุ้ลอิ่สระและตั้� านการอ่ักเสบซึ�งช้่วัย์ปรับปรุง
ค่วัามุจึำาในสตัั้ว์ัท่ดีลอ่ง [4] สว่ันผู้สมุฟัังก์ช้นันี �สามุารถูใช้�ในการพฒันา
อ่าหารหร้อ่เค่ร้�อ่งด้ี�มุฟัังก์ช้นั 

ข้งิ (Zingiber officinale)

 ในท่างการแพท่ย์์แผู้นศาสดีา รากขิงถูก้นำามุาใช้�เพ้�อ่ป�อ่งกนั
โรค่ไข�หวัดัี เพิ�มุประสทิ่ธิิภีาพในระบบการย์อ่่ย์อ่าหาร สารพฤกษเค่มีุ
ที่�พบในขิง ไดี�แก่ จิึนเจึอ่รอ่ล โช้โกล และพาราดีอ่ล ขิงมีุฤท่ธิิ�ตั้�าน
อ่นุมุล้อิ่สระ, ตั้�านการอ่กัเสบ, ตั้�านการอ่กัเสบขอ่งระบบประสาท่, 
ตั้�านจึลุชี้พ, ตั้�านมุะเร็ง, ตั้�านโรค่อ่�วัน, ตั้�านเบาหวัาน, ตั้�านอ่าการ
ค่ล้�นไส�และอ่าเจีึย์น [5-6]

ม์ะกุอกุ (Olea europaea)

 มุะกอ่กเป็นหนึ�งในอ่าหารเมุดิีเตั้อ่ร์เรเนีย์นที่�สำาค่ญั่ การบริโภีค่
นำ �ามุนัมุะกอ่กในอ่าหารเมุดีิเตั้อ่ร์เรเนีย์นแบบดีั �งเดีิมุท่ำาให�ประช้ากร
เมุดีเิตั้อ่ร์เรเนีย์นมีุสขุภีาพดีีและมีุอ่าย์ยุ้์นย์าวั นอ่กจึากนี � ท่า่นนบีย์งัแนะนำา
ให�ท่านำ �ามุนัมุะกอ่กลงบนผิู้วัเพ้�อ่ให�ผิู้วัแข็งแรง นำ �ามุนัมุะกอ่กอ่ดุีมุดี�วัย์
กรดีไขมุนัไมุอิ่่�มุตั้วััเชิ้งเดีี�ย์วั และย์งัมีุโอ่ลโีรพีน ไฮดีรอ่กซไีท่โรซอ่ล ไท่โรซอ่ล
และอ่ลัฟัาโท่โค่ฟีัรอ่ล ซึ�งช้ว่ัย์ในการตั้�านอ่นมุุล้อิ่สระและมุะเร็ง นอ่กจึากนี �
โอ่ลีโรพีนย์งัมีุสว่ันช้ว่ัย์เสริมุฤท่ธิิ�ตั้�านจึลุชี้พในนำ �ามุนั [7] นำ �ามุนัมุะกอ่ก
สามุารถูใช้�เป็นสว่ันผู้สมุท่ั �งในผู้ลติั้ภีณัฑ์์อ่าหารและขอ่งใช้�สว่ันตั้วัั 

ม์ะเดื�อ (Ficus carica) 

 มุะเด้ี�อ่เป็นหนึ�งในพ้ช้ท่างประวัตัั้ิศาสตั้ร์ที่�ไดี� รับการกล่าวั
ถูึงท่ั �งในอ่ลักุรอ่านและค่มัุภีีร์ไบเบิล มุะเด้ี�อ่ถู้กนำามุาใช้� เป็นย์าแผู้น
โบราณตั้ั �งแตั้ส่มุยั์อ่าณาจึกัรโรมุนั ไฟัโตั้เค่มิุค่อ่ลที่�พบในมุะเด้ี�อ่ ไดี�แก่ 
กรดีไฮดีรอ่กซีเบนโซอิ่ก ลอี้่โอ่ลนิ ค่าเท่ชิ้น ร้ตั้นิ ซีแซนที่น เบตั้�าค่ริปโตั้
แซนธิิน เบตั้�าแค่โรที่น อ่ลัฟัาแค่โรที่น ค่ริปโตั้แซนธิิน ไลโค่ปีน โท่โค่ฟีัรอ่ล 
(α, β, δ และ γ) สารพฤกษเค่มีุในมุะเด้ี�อ่เหลา่นี �มีุสว่ันช้ว่ัย์ในการตั้�าน
อ่นมุุล้อิ่สระและป�อ่งกนัโรค่อ่�วัน [8]



Herbs in Quranic 
as potential of functional 
ingredients
 Herbal plants have been widely used by humans since 
ancient times. Most of the time, the herbs have been utilized 
according to their cultures or religious beliefs. In Islamic civilization, 
many herbal plants mentioned in the Quranic verses have been 
used for their daily life as food and medicines until now. This makes 
a curiosity to many scientists around the globe to know and explore 
more about the herb mentioned in the Al-Quran. Numerous benefits 
of herbs in the Al-Quran have been revealed from scientific findings. 
These findings not only proof the valuable of herbs in Al-Quran as 
potential functional ingredients but also show the miracle of Al-Quran 
which was revealed by prophet Muhammad peace be upon him 
more than 1400 years ago. There are many herbs mentioned in the 
quranic verses. However, only some salient of quranic herbs will be 
mentioned in this article. 

Date palm (Phoenix dactylifera): the date fruit has become symbolic of 
Muslim culture since it is traditional to eat dates first for breaking fast 
during Ramadan month. Date possesses antioxidant, antidiabetic,
anti-inflammatory as well as anticancer properties. Surprisingly, 
the scientific finding revealed that varieties of phytochemical
compounds are presence in dates which are β- carotene, lycopene, 
rutin, quercetin, apigenin, etc. In additions, date also contains high 
dietary fibers includes β-glucan, arabinoxylans and cellulose. These 
functional fibers can be utilized to develop fiber-enriched food and 
beverages to promote healthy digestive system [1]. Many types of 
beverages containing dates are 
available in today market.

Black cumin (Nigella sativa): it is usually known as Habbatus 
Sawda. It is also called by Muslim as Habbat Albarakah 
which Albarakah means “blessed”. This plant considered 
as one of miracle plant as the prophet stated that it can 
heal any diseases except death, so it is one of salient 
herb in prophet medicine. The Persian physician Ibn Sina 
(Avicenna) also mentioned the usage of it in his book. And 
thus, it has become one of religion-based healing for many 
types of diseases. Many phytochemicals were discovered 
in this plant but the most significant and abundant one is 
thymoquinone. From scientific finding, the black cumin has 
properties of antioxidant, anti-microbial, anti-inflammation, 
anti-aging, etc. [2-3] So, due to these functional properties, 
it has a potential to be added in many types of products 
including food, cosmetic, and personal care. 

ร้ปที่� 2 [3]
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Fenugreek (Trigonella foenum-graecum): it is usually known 
as Helba. It is one of the oldest medicinal herbs which has 
been used for many decades in Prophetic and Chinese 
Medicines. Fenugreek seed contains high soluble fibers 
(galactomannan), diosgenin, trigonelline, 4-hydroxyisoleucine,
flavone C-glycosides which revealed anti-diabetic and 
anti-obesity properties. Furthermore, the finding also showed 
that trigonelline has antioxidant and anti-inflammatory properties 
that can improve the memory in animal testing [4]. This 
functional ingredient could be used to develop functional 
food or beverage. 

Ginger (Zingiber officinale): In prophetic medicine, ginger 
root is utilized to prevent the common cold, to improve 
digestive system. The phytochemicals found in ginger are 
gingerols, shogaols, and paradols. Ginger exhibits antioxidant,
anti-inflammatory, anti-neuroinflammatory, antimicrobial, 
anticancer, anti-obesity, antidiabetic, antinausea, and 
antiemetic activities [5-6]. 

Olive (Olea europaea): It is one of the important Mediterranean
diets. Consumption of olive oil as part of a traditional 
Mediterranean diet leads to good health and longevity of 
Mediterranean populations. In addition, the prophet also 
recommended putting it on skin to get healthy skin. The olive 
oil is rich in monounsaturated fatty acids, and it also contains 
oleuropein, hydroxytyrosol, tyrosol and alpha tocopherol
which are attributed to antioxidant and anticancer activities
of olive oil. In addition, oleuropein is also attributed to antimicrobial
activity of the oil [7]. This oil could be utilized as a functional 
ingredient in both food and personal care products. 

Fig (Ficus carica): Fig is one of historical plant that have been 
mentioned in both Al-Quran and Bible. It has been utilized 
as traditional medicine since the time of the Roman Empire. 
The phytochemicals found in the fig are hydroxybenzoic acid, 
luteolin, catechin, rutin, zeaxanthin, β-cryptoxanthin, β-carotene,
 α-carotene, cryptoxanthin, lycopene, tocopherols (α, β, δ and γ). 
These phytochemicals are attributed to antioxidant and anti-obesity 
properties of the fig [8]. 

ร้ปที่� 3 [8]
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สมัุภีาษณ์และเรีย์บเรีย์งโดีย์  อริฟันั แวห์ะม์ะ

Interviewed and compiled by  Erfun Waehama
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อััสลามมูอัาลัยกุุม ฯ สวััสดีีคุุณผูู้�อั่านทุุกุ
ทุ่านคุรัับ Halal Talk ฉบับนี� เรัามีนัดีพููดีคุุย
กุับเจ้�าขอังธุุรักิุจ้เล็กุๆ ในจั้งหวััดีเชีียงใหม่
ทุ่านหน่�งทุี�นอักุจ้ากุงานปรัะจ้ำาแล�วั ยังแบ่ง
ชีว่ังเวัลาหลังเลิกุงานเปิดีรั�านโรัตีสีไตีล์คุาเฟ่่ 
เล็กุๆ เพู่�อัเป็นทีุ�พูบปะคุนรูั�จ้ักุ เพู่�อันฝููง และ
คุนทุี�ชีอับทุานโรัตีี สานตี่อักิุจ้กุารัจ้ากุขอัง
พูอ่ัแม ่จ้ะมอีัะไรัทุี�นา่สนใจ้บ�างนั�น ตีดิีตีามอัา่น
บทุสัมภาษณ์ไดี�เลยไดี�คุรัับ

Q : อัสลิามูอาลิัย่กุม ฯ ครับ 
แนะนำาตัวให้้กับคุณผู้อ่าน สักนิดนึงครับ
A : วัาอ่าลยั์กมุุสุลามุฯ ค่่ะ สวัสัดีีค่่ะ ช้้�อ่มุาลาริน ศรีมุล้ค่ำา 
นะค่ะ หร้อ่ที่�ท่กุท่า่นร้�จึกัและเรีย์กวัา่พี�ซีนา่ค่ะ่ ปัจึจึบุนันอ่กจึาก
งานประจึำาก็เป็นเจึ�าขอ่งธิรุกิจึร� านโรตีั้เลก็ๆ ในจึงัหวัดัีเชี้ย์งใหมุ ่
ที่�มีุช้้�อ่วัา่ Hasina Roti & Milk Tea ค่ะ่

Q : อะไรที่ี�เป็ันที่ี�จดุเริ�มต้นที่ี�ที่ำาให้้คณุมาลิารนิ
 มาเปัิดร้านครับ 
A : ค่ะ่ จึดุีเริ�มุตั้�นก็ค้่อ่ ในช้ว่ังสถูานการณ์โค่วัิดีที่�ผู้า่นมุาเมุ้�อ่ 
2-3 ปีก่อ่น เราไดี�ท่ำางานแบบ Work From Home กนัใช้ไ่หมุค่ะ 
มีุมุาตั้ราการป�อ่งกนัไมุ่ให�อ่อ่กจึากบ�านเพ้�อ่ลดีการสมัุผู้สัการ
ตั้ิดีตั้อ่่โรค่ ตั้า่งๆ นาๆ ที่นี�เราก็เป็นค่นหนึ�งที่�อ่ย์้แ่ตั้บ่�านตั้ลอ่ดี
ไมุ่ไดี� ไปไหน อ่อ่กไปไหนไมุ่ไดี�  ก็เลย์ท่ำาให� มีุเวัลาเหล้อ่จึาก
การท่ำางาน ก็ค่ิดีวั่าอ่ย์ากท่ำาอ่ะไรบ�างเพ้�อ่ไมุ่ให� เสีย์เวัลาและ
เพิ�มุราย์ไดี�จึากการอ่ย์้่บ�าน (นอ่กเหน้อ่จึากเงินเด้ีอ่นที่�ไดี� รับ) 
ก็กลบัมุาวัิเค่ราะห์ตั้วััเอ่งวั่าเรามีุอ่ะไรดีี เรามีุskillดี�านไหน 
อ่ะไรที่�เราท่ำาไดี�เลย์แบบไมุมีุ่ตั้�นท่นุ ก็ค้่อ่การท่ำาโรตีั้นี�แหละค่ะ่
ที่�เราไดี� วิัช้ามุาจึากพอ่่และแมุข่อ่งเรา ก็เลย์เปิดีรับพรีอ่อ่เดีอ่ร์
ผู้่านFacebook ก็บงัเอิ่ญ่ค่่ะวั่าขาย์ดีีมุากผู้ลตั้อ่บรับดีีมุาก 
เด้ีอ่นแรกราย์ไดี�หลกัหกัค่า่ใช้�จึา่ย์อ่ย์้ที่่� 50,000 บาท่ ดีีใจึมุาก

เลย์ จึากนั �นก็เลย์ขย์บัขย์าย์มุอ่งหาพ้ �นที่� มุอ่งหาท่ำาเลอ่ย์ากเปิดีร� านให�ค่น
ไดี�ท่านแบบร�อ่นๆ อ่อ่กจึากกระท่ะ สดีใหมุ ่หอ่มุเนย์ หอ่มุนมุ อ่ะไรแบบนี �
แล�วัก็ไดี� เปิดีตั้ามุที่�ตั้ั �งใจึและวัางแผู้นไวั� เลย์ค่่ะ และพอ่เปิดีเป็นร� านเราก็
เพิ�มุเมุนใ้ห�หลากหลาย์และมีุเค่ร้�อ่งด้ี�มุให� เล้อ่กท่านค่้่กบัโรตีั้อ่ร่อ่ย์ๆ สต้ั้ร
พิเศษขอ่งท่างร� านค่ะ่ 

Q : แล้ิวร้านHasina Roti & Milk Tea มคีวามพิเิศษ
ห้รอืแตกต่าง จากโรตทีี่ั�วไปัย่งัไงบ้างครบั

A : ตั้วััแป�งโรตีั้เราโช้ค่ดีีที่�ไดี�สต้ั้รมุาจึากค่ณุพอ่่ที่�เป็นค่นบงัค่ลาเท่ศ ซึ�ง
ท่างค่ณุพอ่่เป็นค่นที่�มีุค่วัามุเชี้�ย์วัช้าญ่ดี�านแป�งดี�านโรตีั้ที่�ท่านเป็นประจึำา 
ก็ไดี�สต้ั้รที่�แบบวัา่ดีั�งเดีมิุจึริงๆ ค่ะ่ บวักกบัมีุการพฒันาสต้ั้รและสว่ันผู้สมุ
บางตั้วััให�มีุค่ณุภีาพขึ �นกวัา่เดีมิุโดีย์วัตัั้ถูดุีบิที่�ไดี�รับการรับรอ่งฮาลาลช้ั �นดีี

HASINA ROTI 
จากสตรีีทฟู้้�ดรีิมทาง
ส้�แนวคิิดยุุคิใหม�เอาใจ
สายุชิิคิแอนด์ชิิว
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มีุขาย์ในเบเกอ่รี�ช้ั �นนำา และสต้ั้รเค่ร้�อ่งด้ี�มุที่�เป็นเอ่กลกัษณ์หอ่มุกลิ�น
มุาซาลา่ รวัมุถูึงการไดี�นั�งท่างโรตีั้ร� อ่นๆ อ่อ่กจึากกระท่ะ เค่ร้�อ่งด้ี�มุ
ร� อ่นๆ ไดี�นั�งคุ่ย์กันระหวั่างเพ้�อ่นฝ้้ง และท่านขอ่งอ่ร่อ่ย์ๆ ไปดี�วัย์ 
จึดุีนี �ที่�ท่ำาให�แตั้กตั้างจึากร� านท่ั�วัไปค่ะ่

Q : ท้ี่าย่นี�ขอให้้แจ้งพิกิดัของที่างร้าน Hasina 
Roti & Milk Tea แลิะเวลิาเปิัดปิัดห้น่อย่ครบั

A : ตั้วััร� านตั้ั �งอ่ย์้ที่่� ย์า่นสนัป่าขอ่่ย์ ถูนนเจึริญ่เมุ้อ่ง จึงัหวัดัีเชี้ย์งใหมุ่
นะค่ะ ร� านจึะอ่ย์้เ่ย้์ �อ่งธินาค่ารกรุงเท่พค่ะ่ สามุารถูจึอ่ดีรถูหน�าร� านไดี�
เลย์ และท่างร� านเปิดีให�บริการวันัอ่งัค่ารถูงึวันัอ่าทิ่ตั้ย์์ค่ะ่ เปิดีตั้ั �งแตั้่
เวัลาเที่�ย์งถูึง 4ทุ่่มุค่ะ่ ผู้่านไปผู้่านมุาอ่ย์่าล้มุแวัะชิ้มุโรตีั้และช้าสต้ั้ร
เดีด็ีขอ่งท่างร� านเราไดี�นะค่ะ

Hasina-Roti&Milk Tea

ทุุกๆวัันัพุธิ

ทุุกสำัปด�ห์์

และทุุกๆเดือนั

THA ACADEMY
“ แห์ลั่งเรียนัรู้ช่องทางให์มั่  

เพ่�อกุารอัพสุกุิลั 
แลัะเสุริมัสุร้างศักุยภาพ ”  

วิิทยาศาสุติร์แลัะเทคุโนัโลัยีฮาลัาลั

กุารติลัาดแลัะธุ์์รกุิจิฮาลัาลั

กุารศึกุษ์าแลัะพัฒนัาทักุษ์ะแห์่งอนัาคุติ

ประวิัติิศาสุติร์อิสุลัามั

พบกับ
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Assalamu Alaikum. Hello readers. In this 
episode of Halal Talk, we had a meeting 
with a small business owner in Chiang 
Mai. Besides her regular job, she runs a 
small roti café which serves as a meeting 
point for friends and people who like 
roti. This business sells roti from the 
recipe her parents. What is interesting 
about her story? Find out more in this 
interview. 

From Street Food to 
Chic and Chill Cafe

A: Waalaikom Salam. Hello, my name is Malarin 
Srimoonkham or P’Cena as you all call me. Nowadays, in 
addition to my regular job, I own a small roti café in Chiang 
Mai called “Hasina Roti & Milk Tea.”

Q : What is the story behind this café? 
A: The starting point happened during the COVID situation. 
Two to three years ago, we were in work-from-home mode 
due to the preventive measures that required us to stay at 
home to reduce exposure to the disease. I was one who 
stayed at home most of the time. I did not go anywhere. 
Thus, I had lots of time left from my regular job. I thought 
of doing something to not waste my time and increase my 
income (aside from my regular salary) at home. I analyzed 
myself. What am I good at? What are my skills? What can 
I do without having to invest much?  The answer is making 

roti which I learned from my parents. Thus, I opened for pre-order 
via Facebook. 
 Surprisingly, I could sell a lot and received good feedback. 
The first month, the revenue after expense deduction was 50,000 baht. 
I was very happy. After that, I thought of expanding the business.
 I looked for a location to open my own shop so that customers 
can eat my freshly cooked hot roti with the smell of butter and milk. 
Finally, I can open a shop as I intended and planned. I add a variety 
of menus and provide drinks for customers to enjoy with our delicious 
roti from our special recipe. 

Q : Assalamu Alaikum. Please introduce 
yourself to our readers a little bit? 

Q : How is Hasina Roti & Milk Tea different from 
other roti shop? 
A : I am fortunate that I get the recipe of roti dough from my Bangladeshi
father. My father is a roti dough specialist. Thus, our recipe is really 
original. Plus, I develop the recipe and add some new ingredients 
to improve the quality of the dough. I choose only good quality Halal 
certified raw materials that are available in leading bakeries. Our drinks 
are also unique with the smell of masala. The fact that our customers 
can sit and eat freshly cooked hot roti and hot drinks with their friends 
and other delicious food makes our café different from others.  

Q : Lastly, please tell us where we can find 
Hasina Roti & Milk Tea and its opening hours? 
A : The shop is located at San Pa Khoi area, Charoen Mueang Road, 
Chiang Mai Province. The shop is a little bit opposite to Bangkok 
Bank. You can park in front of the shop. We are open from Tuesday 
to Sunday, from noon to 10 p.m. If you pass by, don’t forget to stop 
by and try our delicious roti and tea. 



รู้้�จัักปรู้ะเทศบอสเนีียและเฮอรู้์เซโกวีีนีา 
ผ่่านีการู้ปรู้ะชุุมวีิชุาการู้นีานีาชุาติิด้�านีฮาลาล 
Getting to Know Bosnia and Herzergovina Through the International Conference on Halal

 ประเท่ศบอ่สเนีย์และเฮอ่ร์เซโกวีันา (Bosnia and 
Herzegovina)  ซึ�งหลาย์ค่นอ่าจึจึะร้� จึักในช้้�อ่อ่ย์่างไมุ่เป็น
ท่างการวัา่ “บอสัเนีัยฯ” เป็นประเท่ศที่�อ่ย์้่ในท่วีัปย์โุรปตั้ั �งอ่ย์้่
บนท่างแย์กระหวั่างย์ุโรปโตั้ และย์ุโรปตั้ะวัันอ่อ่กเฉีย์งใตั้� 
อ่ย์้่ในค่าบสมุทุ่รบอ่ลข่าน มีุพรมุแดีนติั้ดีกบัประเท่ศเซอ่ร์เบีย์
ท่างตั้ะวันัอ่อ่ก ประเท่ศมุอ่นเตั้เนโกรท่างตั้ะวันัอ่อ่กเฉีย์งใตั้�
และประเท่ศโค่รเอ่เชี้ย์ท่างเหน้อ่และตั้ะวันัตั้กเฉีย์งเหน้อ่ สว่ัน
ท่างทิ่ศใตั้� ขอ่งประเท่ศย์ังมีุพ้ �นที่�ตั้ิดีช้าย์ฝั้� งแค่บท่างท่ะเล
เอ่เดีรีย์ตั้กิ มีุกรุงซาราเจึโวั เป็นเมุ้อ่งหลวัง และเมุ้อ่งใหญ่่ที่�สดุี
ขอ่งประเท่ศ [1] 
 บอ่สเนีย์และเฮอ่ร์เซโกวีันาเดีมิุเป็น 1 ใน 6 สาธิารณรัฐ
ภีาย์ใตั้�สหพนัธ์ิสาธิารณรัฐสงัค่มุนิย์มุย์โ้กสลาเวีัย์ (โค่รเอ่เชี้ย์ 
สโลวีัเนีย์ เซอ่ร์เบีย์ มุอ่นเตั้เนโกร มุาซิโดีเนีย์ และบอ่สเนีย์ฯ) 
ปัจึจึบุนัประเท่ศบอ่สเนีย์และเฮอ่ร์เซโกวีันาไดี� เข�าเป็นสมุาชิ้ก
อี่ย์ ้โดีย์ไดี�ลงนามุค่วัามุตั้กลง Stabilisation and Association 
Agreement (SAA) ซึ�งเป็นก�าวัแรกขอ่งการเข�าเป็นสมุาชิ้ก
อี่ย์ ้ โดีย์มีุผู้ลเมุ้�อ่วันัที่� 1 มิุถูนุาย์น 2558 สำาหรับโอ่กาสท่าง
การตั้ลาดีและการลงท่นุในบอ่สเนีย์ฯ นั �น มีุค่วัามุหลากหลาย์ 
ไมุว่ัา่จึะเป็น การบริการและการผู้ลติั้อ่ปุกรณ์การโท่รค่มุนาค่มุ 
การก่อ่สร� างระบบขนสง่ วัสัดีกุ่อ่สร� าง อ่ปุกรณ์การแพท่ย์์ และ
การเกษตั้รกรรมุ เป็นตั้�น [2] 

 ประช้ากรในประเท่ศบอ่สเนีย์และเฮอ่ร์เซโกวีันามีุค่วัามุหลากหลาย์
ท่างช้าติั้พนัธิุ์และวัฒันธิรรมุ ซึ�งประกอ่บดี�วัย์กลุ่มุช้าตั้ิหลาย์กลุ่มุ ไดี�แก่ 
1 กลุมุ่บอ่สเนีย์น (Bosniaks) ซึ�งเป็นกลุมุ่ช้าติั้ใหญ่่ที่�สดุีในประเท่ศ สว่ันใหญ่่
นบัถู้อ่ศาสนาอิ่สลามุ ภีาษาที่�ใช้�เป็นภีาษาบอ่สเนีย์ (Bosnian) มีุวัฒันธิรรมุ
และประเพณีที่�เฉพาะเจึาะจึงเฉพาะกลุมุ่  2 กลุมุ่โค่รเอ่เชี้ย์น (Croats) เป็น
กลุมุ่ช้าตั้ิที่�มีุตั้�นกำาเนิดีมุาจึากโค่รเอ่เชี้ย์ เป็นช้าวับอ่สเนีย์ที่�นบัถู้อ่ศาสนา
ค่ริสต์ั้ มีุภีาษาโค่รเอ่เชี้ย์ (Croatian) เป็นภีาษาหลกั 3.กลุมุ่เซอ่ร์บ (Serbs) 
เป็นกลุมุ่ช้าตั้ทีิ่�มีุตั้�นกำาเนิดีจึากเซอ่ร์เบีย์ ซึ�งเป็นช้าวับอ่สเนีย์ที่�นบัถู้อ่ศาสนา
อ่อ่ร์โธิดีอ่กซ์ ภีาษาที่�ใช้� ค้่อ่ภีาษาเซอ่ร์เบีย์ (Serbian) นอ่กจึากกลุมุ่ช้าตั้ิ
หลกัที่�กล่าวัมุาข�างตั้�น ย์ังมีุกลุ่มุช้าตั้ิเล็กน�อ่ย์อ้่�นๆ เช้่น ย์้โกสลาเวีัย์น
(Yugoslavs) และกลุมุ่ช้าติั้ ที่�มีุลกัษณะอ้่�นๆ อี่กมุากมุาย์ ค่วัามุหลากหลาย์
ในประช้ากรบอ่สเนีย์ฯ สร� างสภีาพแวัดีล�อ่มุที่�ร่วัมุสมุัย์และเตั้็มุไปดี�วัย์
วััฒนธิรรมุที่�สะท่�อ่นค่วัามุหลากหลาย์ท่างวััฒนธิรรมุ ผู้้�ค่นในประเท่ศ
สามุารถูแบง่ปันประสบการณ์และค่วัามุร้� รอ่บตั้วััตั้ลอ่ดีจึนเรีย์นร้� จึากกนัเอ่ง 
นอ่กจึากนี �ย์งัมีุค่วัามุเป็นไปไดี�ที่�จึะพบเจึอ่วัฒันธิรรมุที่�ผู้สมุผู้สานขอ่งกลุมุ่ช้าตั้ิ
และศาสนาตั้า่งๆ ที่�มีุอ่ย์้ใ่นประเท่ศบอ่สเนีย์ฯ [3]  
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 ดี�วัย์จึำานวันประการช้ากรมุสุลิมุที่�สง้ ประเท่ศบอ่สเนีย์และ
เฮอ่ร์เซโกวีันาจึงึให�ค่วัามุสำาค่ญั่กบัอ่ตุั้สาหกรรมุฮาลาล เน้�อ่งจึากค่วัามุ
อ่ดุีมุสมุบร้ณ์ขอ่งท่รัพย์ากรธิรรมุช้าติั้ที่�มีุในบอ่สเนีย์ฯ ท่ำาอ่ตุั้สาหกรรมุ
ฮาลาลไดี�รับการพฒันาและเติั้บโตั้อ่ย์า่งมุาก อี่กท่ั �งย์งัเป็นอ่ตุั้สาหกรรมุ
หลกัในการสร�างราย์ไดี�และการจึดัีหางานในประเท่ศ ซึ�งสนิค่�าฮาลาลที่�ผู้ลติั้
ในประเท่ศบอ่สเนีย์ฯไดี�รับค่วัามุนิย์มุท่ั �งตั้ลาดีในประเท่ศและตั้า่งประเท่ศ 
และมีุปริมุานการส่งอ่อ่กสินค่�าฮาลาลสง้โดีย์เฉพาะในกลุ่มุนำ �าผู้ลไมุ� 
ซึ�งไดี� รับค่วัามุนิย์มุมุากในตั้ลาดีตั้า่งประเท่ศ 
 การพัฒนาอุ่ตั้สาหกรรมุฮาลาลในประเท่ศบอ่สเนีย์และ
เฮอ่ร์เซโกวีันาไดี� รับการสนบัสนุนจึากภีาค่รัฐและอ่งค์่กรท่�อ่งถิู�นเพ้�อ่
สง่เสริมุการลงท่นุและการวิัจึยั์ในการพฒันางานดี�านฮาลาล นอ่กจึากนี �
ย์ังมีุการส่งเสริมุธิุรกิจึขนาดีเล็กและกลุ่มุโรงงานฮาลาลท่� อ่งถิู�น
ในประเท่ศอี่กดี�วัย์ เพ้�อ่หวังัสร� างอ่งค์่กรการค่�าและการสร� างงานให�แก่
ประช้ากรในภีมิุ้ภีาค่ที่�มีุศกัย์ภีาพในการผู้ลติั้อ่าหารฮาลาล นอ่กจึากนี �
งานวัิช้าการดี�านฮาลาล ประเท่ศบอ่สเนีย์และเฮอ่ร์ซาโกวีันา ก็ย์ัง
ให�ค่วัามุสำาค่ญั่ในดี�านนี � ซึ�งหน่วัย์งาน  Agency for Halal Quality 
Certification ซึ�งเป็นหนว่ัย์งานที่�รับรอ่งฮาลาลในประเท่ศบอ่สเนีย์ฯ เพิ�ง
ไดี�จึดัีงานประช้มุุวัิช้าการนานาช้าตั้ดิี�านฮาลาล ช้้�อ่งาน the Congress 
of Halal Quality ซึ�งจึดัีค่วับค่้ก่บังาน the  3rd Sarajevo Halal Fair และ 
the 12th Sarajevo Business forum ณ the Hotel Hill Sarajevo ประเท่ศ
บอ่สเนีย์และเฮอ่ร์เซอ่ร์โกวีันา ระหวัา่งวันัที่� 18-19 พฤษภีาค่มุ 2566 
ที่�ผู้่านมุา โดีย์ไดี� เชิ้ญ่ รอ่งศาสตั้ราจึารย์์ ดีร.วัินัย์ ดีะห์ลัน และ
ดีร.อ่าณัฐ เดี่นยิ์�งโย์ช้น์ จึากศ้นย์์วัิท่ย์าศาสตั้ร์ฮาลาล เข�าร่วัมุเป็น
วัิท่ย์ากรในงานประช้มุุวัิช้าการนานาช้าตั้ ิดีงักลา่วั 

  วััตั้ถูุประสงค์่ขอ่งการจึัดีงานประชุ้มุวัิช้าการนี �เพ้�อ่
ตั้�อ่งการสร� างเค่ร้อ่ขา่ย์ค่วัามุร่วัมุมุ้อ่และแลกเปลี�ย์นประสบการณ์
พร� อ่มุนำาเสนอ่อ่งค์่ค่วัามุร้� ดี�านตั้่างๆที่�เกี�ย์วัข�อ่งกับการผู้ลิตั้และ
บริการฮาลาลที่�มีุค่ณุภีาพจึากมุมุุขอ่งวิัท่ย์ากรและผู้้� ร่วัมุงานจึาก
ท่ั�วัโลก ไมุ่วั่าจึะเป็นงานดี� านมุาตั้ฐาน งานดี� านวัิท่ย์าศาสตั้ร์ 
งานดี�านธิุรกิจึที่�เกี�ย์วัข�อ่ง เป็นตั้�น  มีุผู้้� เข�าร่วัมุงานท่ั �ง 2 วันั รวัมุ
ประมุาน 250 ค่น มุากกวัา่ 15 ประเท่ศท่ั�วัโลก อ่าทิ่ ตั้รุเคี่ย์ อิ่ตั้าลี 
สวัิสเซอ่ร์แลนด์ี สหรัฐอ่เมุริกา โปแลนด์ี อ่งักฤษ มุาซีโดีเนีย์ ไท่ย์ 
เป็นตั้�น การประชุ้มุวัิช้าการในค่รั �งนี � หวััข�อ่การประชุ้มุเน�นไปที่�
งานดี�านวิัท่ย์าศาสตั้ร์และเท่ค่โนโลยี์ ซึ�งแสดีงให� เห็นวั่าประเท่ศ
บอ่สเนีย์ฯ ให�ค่วัามุสำาค่ญั่กบังานดี�านวิัท่ย์าศาสตั้ร์ โดีย์มุุง่หวังัที่�จึะ
ให�งานดี�านวัทิ่ย์าศาสตั้ร์ร่วัมุขบัเค่ล้�อ่นไปกบังานฮาลาล เพ้�อ่พฒันา
อ่ตุั้สาหกรรมุฮาลาลขอ่งประเท่ศในเวัที่โลกตั้อ่่ไป  
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Getting to Know Bosnia and Herzergovina Through 
the International Conference on Halal
 Bosnia and Herzegovina, known to many 
informally as “Bosnia”, is a European country located 
at the crossroads between southern and southeastern
Europe. It is in the Balkan Peninsula and shares 
a border with Serbia in the east, with Montenegro in 
the southeast, and Croatia in the north and northwest. 
The southern part of the country also has a narrow 
coastal area on the Adriatic Sea. Sarajevo is the 
capital city and the country’s largest city. [1]
 Bosnia and Herzegovina was formerly one of 
the six republics under the Socialist Federal Republic 
of Yugoslavia (Croatia, Slovenia, Serbia, Montenegro, 
Macedonia and Bosnia and Herzegovina). Currently, 
the country is a member of the EU and has signed 
Stabilization and Association Agreement (SAA), 
which was the first step towards EU membership 
and took effect on June 1, 2015. The market and 
investment opportunities in Bosnia and Herzegovina
are diverse, such as services and production of 
telecommunications equipments, transportation 
construction, building materials, medical equipment, 
and agriculture, etc. [2]
 The population of Bosnia and Herzegovina is 
ethnically and culturally varied. It consists of several
ethnic groups: 1) Bosniaks, which is the largest ethnic 
group in the country. Most of them believe in Islam 
and the language they use is Bosnian. They have 
their own culture and tradition. 2) Croats – Originated 
from Croatia, Croats are Christian Bosnian and speak 
Croatian as the main language. 3) Serbs – Originated
from Serbia, Serbs are Orthodox Bosnian who use 
Serbian language. Apart from the main ethnic groups 
mentioned above, there are other minor ethnic 
groups, such as the Yugoslavs, etc.
 The diversity among Bosnian population 
creates a contemporary environment that is rich 
in cultures and reflects cultural diversity. People in 
the country can share experiences and knowledge 
from their ethnicity as well as learn from each other. 
Moreover, it is possible to find mixed cultures of 
different ethnicities and religions in Bosnia [3]

 With its high population of Muslims, Bosnia and Herzegovina 
pays attention to the Halal industry. Due to the abundance of natural 
resources available in Bosnia and Herzegovina,
 the Halal industry has developed and grown greatly. It is also 
the main industry that generates income and creates jobs in the country. 
Halal products produced in Bosnia and Herzegovina gain popularity 
in both domestic and international markets. And there is a high volume 
of exports of Halal products, especially in the fruit juice group which is 
very popular in the international market.
 The development of Halal industry in Bosnia and Herzegovina 
is supported by the government and local organizations. They help 
promote investment and research in Halal development. Small 
businesses and local Halal factories are also promoted in the country, 
with the hope to create trade organizations and jobs for people in the 
region that have the potential to produce Halal food.
 In addition, Bosnia and Herzegovina emphasizes academic 
work on Halal. The Agency for Halal Quality Certification, which is an 
agency that provides Halal certification in Bosnia and Herzegovina,
recently held an international academic conference on Halal called 
“The Congress of Halal Quality” which was held together with 
“The 3rd Sarajevo Halal Fair” and the 12th Sarajevo Business Forum”
at the Hotel Hill Sarajevo, Bosnia and Herzegovina, during 18-19 
May 2023. Associate Professor Dr. Winai Dahlan and Dr. Anat 
Denyingyot from the Halal Science Center participated as speakers in this
international academic conference.
 The objective of organizing this academic conference is 
to create a network of cooperation and exchange of experiences, 
as well as presenting knowledge in various fields related to quality Halal 
production and services from the perspective of speakers and 
colleagues from around the world, be it the work related to standard, 
science, or business.
 There were about 250 participants in both days of the event 
from more than 15 countries around the world, such as Turkey, Italy, 
Switzerland, the United States, Poland, England, Macedonia, and 
Thailand. The conference topics focused on science and technology 
which shows that Bosnia and Herzegovina prioritizes scientific work and 
aim to drive scientific work along with Halal work to push the country’s 
Halal industry to develop on the global stage.
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เทคโนโลยีีกระบวนการแปรรูปอาหารที�ไม่่ใช้้ความ่ร้อน (non-thermal 
processing technology)ในการผลิตอาหารระดัับอุตสาหกรรม่
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 เท่ค่โนโลยี์กระบวันการแปรร้ปอ่าหารที่�ไมุใ่ช้�ค่วัามุร�อ่น
หร้อ่ที่�เรีย์กกนัวั่า Non-thermal process technology เป็น
กระบวันการแปรร้ปอ่าหารดี�วัย์กระบวันการใหมุ่ๆ โดีย์ที่�ไมุ่ใช้�
ค่วัามุร� อ่นในการแปรร้ปอ่าหาร ซึ�งหนึ�งในข�อ่ไดี� เปรีย์บขอ่ง
เท่ค่โนโลยี์นี �ค้่อ่สามุารถูท่ำาลาย์จึุลินท่รีย์์และเช้้ �อ่ก่อ่โรค่ใน
อ่าหารไดี� โดีย์ไมุท่่ำาให�เน้ �อ่สมัุผู้สั สี หร้อ่ค่ณุค่า่ท่างโภีช้นาการ
ขอ่งอ่าหารเปลี�ย์นแปลง [1] ซึ�งในปัจึจึบุนั มีุการประย์กุต์ั้ใช้�
เท่ค่โนโลยี์กระบวันการแปรร้ปอ่าหารที่�ไมุ่ใช้�ค่วัามุร� อ่น ใน
อ่ตุั้สาหกรรมุมุากมุาย์ เพ้�อ่สร�างนวัตัั้กรรมุใหมุ่ๆ  ท่างอ่าหาร รวัมุถูงึ
เพ้�อ่ผู้ลิตั้สินค่� าใหมุ่ที่�เป็นที่�ตั้� อ่งการขอ่งผู้้� บริโภีค่ ตั้ัวัอ่ย์่าง
เท่ค่โนโลยี์ที่�เป็นที่�นิย์มุในระดีบัอ่ตุั้สาหกรรมุ เช้น่ การแปรร้ปอ่าหาร
ดี�วัย์ค่วัามุดีนัสง้ (high-pressure processing) การใช้�แรงดีนั
ไฟัฟั�าช็้อ่ค่ดี�วัย์เท่ค่นิค่พลัส์สนามุไฟัฟั�า(pulsed electric fields)
และ การฆ่า่เช้้ �อ่โรค่ดี�วัย์แสงแอ่ลตั้ราไวัโอ่เลต็ั้ (ultraviolet light)
เป็นตั้�น ซึ�งในฉบบันี �ผู้้� เขีย์นจึะย์กตั้วััอ่ย์า่งให�ผู้้�อ่า่นไดี�ท่ราบถูงึ 
2 เท่ค่โนโลยี์ ไดี�แก่ 
 กุารแปี่รรูปี่อาห์ารด้วยความ์ดันัสูัง (HPP) 
เป็นเท่ค่โนโลยี์การแปรร้ปอ่าหารที่�ไมุ่ใช้� ค่วัามุร� อ่น แตั้่ใช้�
ค่วัามุดีนัในระดีบัที่�สง้กวั่าค่วัามุดีนับรรย์ากาศ ซึ�งสามุารถู
ท่ำาลาย์เช้้ �อ่จึลุินท่รีย์์ ที่�ท่ำาให�อ่าหารเน่าเสีย์ จึลุินท่รีย์์ก่อ่โรค่ 
และเอ่นไซม์ุที่�ท่ำาให�อ่าหารเส้�อ่มุคุ่ณภีาพไดี�  โดีย์ไมุ่ท่ำาลาย์
รสช้าตั้ิและค่วัามุสดีขอ่งอ่าหาร ถู้อ่วั่าเป็นการฆ่่าเช้้ �อ่ดี�วัย์
วัิธีิการพาสเจึอ่ร์ไรเซช้ันแบบเย็์น (Cold pasteurization)
เท่ค่โนโลยี์การแปรร้ปอ่าหารดี�วัย์ค่วัามุดีันส้งนี � นิย์มุใช้� ใน
อุ่ตั้สาหกรรมุอ่าหารที่�มีุลักษณะเป็นขอ่งเหลวัและกึ�งเหลวั 
เช้น่ นำ �าผู้ลไมุ� ซอ่สพริก ซอ่สมุะเข้อ่เท่ศ และอ่าหารพร�อ่มุท่าน 
เป็นตั้�น [2]

 กุารฆ่่าเชื �อโรคด้วยแสังแอลติร้าไวโอเล็ติ (UV) เป็นกระบวันการ
ที่�ใช้�ค่วัามุย์าวัค่ล้�นขอ่งแสง UV ที่�เฉพาะเจึาะจึง เพ้�อ่ฆ่า่จึลุนิท่รีย์์ ซึ�งแสง UV 
นั �น จึะท่ำาลาย์โค่รโมุโซมุหร้อ่กรดีอ่าร์เอ่็นเอ่ขอ่งจึุลินท่รีย์์ ท่ำาให�จึุลินท่รีย์์ไมุ่
สามุารถูเจึริญ่เตั้บิโตั้ไดี� เท่ค่โนโลยี์นี � นิย์มุใช้�ในอ่ตุั้สาหกรรมุการผู้ลติั้นำ �าด้ี�มุ และ
อ่ตุั้สาหกรรมุผู้กัผู้ลไมุ�แปรร้ป ซึ�งเท่ค่โนโลยี์นี �เป็นวัิธีิที่�รวัดีเร็วั มีุประสิท่ธิิภีาพ 
และไมุ่ทิ่ �งสารเค่มีุตั้กค่�าง จึึงเป็นท่างเล้อ่กที่�น่าสนใจึสำาหรับการรักษาค่วัามุ
ปลอ่ดีภียั์และการเก็บรักษาอ่าหาร [3]
 กระบวันการแปรร้ปอ่าหารที่�ไมุใ่ช้�ค่วัามุร�อ่นนอ่กจึากจึะเป็นการเพิ�มุ
ค่วัามุปลอ่ดีภียั์ให�กบัอ่าหารและการย้์ดีอ่าย์กุารเก็บรักษาแล�วั ย์งัมีุประโย์ช้น์
อ้่�นๆ ในแงข่อ่งการประหย์ดัีพลงังาน ลดีตั้�นท่นุการผู้ลติั้ และลดีผู้ลกระท่บตั้อ่่
สิ�งแวัดีล�อ่มุที่�เกี�ย์วัข�อ่งกบักระบวันการค่วัามุร� อ่นแบบดีั �งเดีิมุอี่กดี�วัย์ อ่ย์่างไร
ก็ตั้ามุก็เป็นสิ�งสำาค่ญั่ที่�ผู้้�ผู้ลิตั้หร้อ่นกัวิัจึยั์ตั้�อ่งท่ำาการศกึษาวิัจึยั์และตั้รวัจึสอ่บ
อ่ย์า่งละเอี่ย์ดีเพ้�อ่ให�มุั�นใจึในประสทิ่ธิิภีาพและค่วัามุปลอ่ดีภียั์ขอ่งวิัธีิการเหลา่นี �
เพ้�อ่ผู้ลติั้อ่าหารที่�ปลอ่ดีภียั์สำาหรับผู้้�บริโภีค่ตั้อ่่ไป  
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Non-thermal Processing 
Technology in Industrial 
Food Production

 Non-thermal process technology is a new food processing method that does not require heat. One of the advantages
of this technology is that it can destroy microorganisms and pathogens in food without altering the texture, colour, or 
nutritional value of the food. (Bhattacharjee, Saxena et al. 2019) At present, non-thermal process technology is being used in many 
industries to create new innovations in food as well as to produce new products that are desired by consumers. Examples of 
such technology that are popular in industrial sphere are high-pressure processing, pulsed electric fields, and ultraviolet light. 
On this occasion, I would like to mention about 2 technologies: 
 High-pressure processing (HPP): This non-thermal food processing technology uses the level of pressure that is higher 
than the level of atmospheric pressure. It can destroy microorganisms that spoil food, pathogenic microorganisms, and enzymes 
that can deteriorate food quality without destroying the taste and freshness of food. Through this method, the food is sterilized 
by cold pasteurization. High-pressure processing technology is commonly used in liquid and semi-liquid food industries such 
as fruit juices, chili sauces, ketchups, and ready-to-eat foods. (Szczepańska, Barba et al. 2020) 
 Ultraviolet (UV) Disinfection: This is a process that uses specific wavelengths of UV light to kill microorganisms. UV light 
will destroy chromosomes or RNA acids of microorganisms which will block the growth of microorganisms. This technology is 
commonly used in the drinking water production and processed fruit and vegetable industry. It is fast, efficient, and does not 
leave any chemical residue. Thus, it is an interesting alternative for food safety and preservation. (Leerach, Yakaew et al. 2017) 
Non-thermal food processing not only increases food safety and extend shelf life, but also helps in terms of energy saving, 
reduce production costs, and reduce the environmental impact associated with conventional heating processes.  
 However, manufacturers or researchers must continue to conduct research and inspect each method to ensure its 
efficacy and safety to produce food that is safe for consumers.
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 โวลาติโิลม์กิุส์ั (Volatilomics) เป็นศาสตั้ร์ย์อ่่ย์สาขาหนึ�งที่�นา่สนใจึขอ่ง
เมุแท่บอ่โลมุิกส์ (metabolomics) ซึ�งศึกษาค่วัามุหลากหลาย์ขอ่งสารประกอ่บ
อิ่นท่รีย์์ระเหย์ง่าย์ (high volatile compound) ขนาดีเลก็กวัา่ 500 ดีอ่ลตั้นั จึาก
กระบวันการสร� างและสลาย์ภีาย์ในเซลล์วัา่มีุวัถีิูและค่วัามุสมัุพนัธ์ิกนัอ่ย์า่งไร [1-2] 
  ในงานวิัจึยั์นี �มีุวัตัั้ถูปุระสงค์่เพ้�อ่แย์กกลุมุ่สารระเหย์ง่าย์ในลก้ชิ้ �นที่�ท่ำาจึาก
เน้ �อ่วัวัั เน้ �อ่ไก่ และหมุป่้า และเน้ �อ่ผู้สมุดีงักลา่วัเพ้�อ่ช้ว่ัย์ระบอุ่ตัั้ลกัษณ์ขอ่งลก้ชิ้ �นวัา่
ฮาลาลหร้อ่ไมุ ่โดีย์ใช้�เท่ค่นิค่ค่้ค่่วับการสกดัีดี�วัย์ตั้วััดีด้ีซบัสารปริมุาณน�อ่ย์กบัเท่ค่นิค่
แก๊สโค่รมุาโตั้รกราฟีั-แมุสสเปกโตั้รเมุตั้รี (Solid-phase microextraction-Gas 
Chromatography-Mass spectrometry, SPME/GC-MS) พร�อ่มุกบัการวิัเค่ราะห์
ข�อ่มุล้หลาย์ตั้วััแปร จึากการศกึษาพบวัา่สารระเหย์งา่ย์จึากเน้ �อ่ตั้า่งๆ ที่�เตั้รีย์มุท่ดีลอ่ง
มีุค่วัามุจึำาเพาะและสามุารถูใช้�แย์กกลุ่มุค่วัามุแตั้กตั้่างระหวั่างลก้ชิ้ �นจึากเน้ �อ่วัวัั
เน้ �อ่ไก่ และหมุป่้าไดี�  การประเมิุนค่วัามุสำาค่ญั่ขอ่งสารระเหย์จึากอ่งค์่ประกอ่บ
ตั้า่งๆ สามุารถูวิัเค่ราะห์ดี�วัย์ค่ะแนน VIP (Variable importance in projection) 
จึากเท่ค่นิค่ PLS-DA (validated partial least squares discriminant analysis) 
ซึ�งพบวัา่ β-cymene, 3-methyl-butanal และ 2-pentanol เจึอ่ในลก้ชิ้ �นเน้ �อ่ไก่มุาก
ที่�สดุี ส่วันลก้ชิ้ �นเน้ �อ่พบสารระเหย์ง่าย์ค้่อ่ 5-ethyl-m-xylene, benzaldehyde, 
และ 3-ethyl-2-methyl-1,3-hexadiene สว่ันสารระเหย์งา่ย์ที่�สำาค่ญั่ในลก้ชิ้ �นหมุป่้า
ล�วันหร้อ่ผู้สมุกบัเน้ �อ่ช้นิดีอ้่�นๆ ไดี�แก่ pentanal, 2,6-dimethylcyclohexanone, 
1-undecanol, cyclobutanol, 2,4,5-trimethyl-thiazole, และ 5-ethyl-3-(3-methyl-
5-phenyl pyrazol-1-yl)-1,2,4-triazol-4-amine [3] 
 การศกึษาสรุปไดี�วัา่เท่ค่นิค่ดีงักลา่วัสามุารถูช้ว่ัย์ระบอุ่ตัั้ลกัษณ์สารระเหย์
งา่ย์ขอ่งลก้ชิ้ �นจึากสตัั้ว์ัที่� ฮาลาลอ่อ่กจึากสตัั้ว์ัที่�ไมุฮ่าลาลไดี� ซึ�งการปนเป้ �อ่นสตัั้ว์ัไมุ่
ฮาลาลในอ่าหารถู้อ่เป็นเร้�อ่งสำาค่ญั่และอ่อ่่นไหวัสำาหรับผู้้�บริโภีค่มุสุลมิุ รวัมุถูงึกรณี
ผู้้�ผู้ลติั้ตั้ั �งใจึผู้สมุเน้ �อ่ช้นิดีอ้่�นๆ ลงไปในลก้ชิ้ �นเน้ �อ่วัวััเน้�อ่งจึากเน้ �อ่ช้นิดีอ้่�นมีุราค่าที่�ถูก้
กวัา่ [3-4]

[1] Lytou, A. E., Panagou, E. Z., and Nychas, G. E. (2019). Volatilomics for food quality 
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methods for analysis of porcine gelatine in food and pharmaceutical products for halal 
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 Volatilomics is an interesting sub-discipline of metabolomics which studies the diversity of high volatile compounds 
that are smaller than 500 Daltons from the process of creation and decomposition within the cell and to find out how these 
compounds relate to each other. [1-2] 
 The purpose of this research was to isolate high volatile compounds in meatballs made from beef, chicken, wild 
boar, and mixed meats to help identify the meatballs whether it is Halal or not by using a coupled technique of Solid-phase 
microextraction-Gas Chromatography-Mass spectrometry, SPME/GC-MS and analyze data from multiple variables. 
 The study found that high volatile compounds from the prepared meats were specific and could be used to 
differentiate meatballs from beef, chicken, and wild boar. Evaluation of the significance of volatile compounds from various 
constituents can be analyzed with VIP (Variable Importance in Projection) from PLS-DA (validated partial least squares 
discriminant analysis) technique.  
 It was found that  β-cymene, 3-methyl-butanal and 2-pentanol were found in chicken the most. High volatile
compounds that were found in beef meatballs were 5-ethyl-m-xylene, benzaldehyde, and 3-ethyl-2-methyl-1,
3-hexadiene. High volatile compounds that were found in meatballs made of wild boar and mixed meats were  pentanal, 2,
6-dimethylcyclohexanone, 1-undecanol, cyclobutanol, 2,4,5-trimethyl-thiazole, and 5-ethyl-3-(3-methyl-5-phenyl 
pyrazol-1-yl)-1,2,4-triazol-4-amine. [3] 
 The study can be concluded that the technique could help identify high volatile compounds of meatballs and 
differentiate between Halal animals and non-Halal animals. Contamination of non-Halal animals in food is important and 
sensitive for Muslim consumers. Sadly, some producers intend to mix other types of meat into beef meatballs because 
other meats are cheaper. 
 

Volatilomics for halal and non-halal meatball authentication 
using solid-phase microextraction-gas chromatography-mass 
spectrometry



 เมุ้�อ่อ่ิสลามุกลาย์เป็นศาสนาที่�เตั้ิบโตั้เร็วัที่�สดุีในโลก จึากปัจึจึยั์
ดี�านจึำานวันประช้ากรและศกัย์ภีาพท่างเศรษฐกิจึขอ่งกลุมุ่ประเท่ศมุสุลมิุ 
โดีย์มีุผู้ลการศึกษาขอ่ง Pew Research Center พบวั่าประช้ากรที่�
นบัถู้อ่ศาสนาอิ่สลามุมีุการเติั้บโตั้เร็วักวัา่ศาสนาอ้่�น และค่าดีวัา่ในปี 2593
จึะมีุช้าวัมุสุลมิุจึำานวัน 2.8 พนัล�านค่น ค่ดิีเป็นสดัีสว่ัน 29.67% ขอ่งประช้ากร
โลกท่ั �งหมุดี และจึากราย์งาน The Changing Global Religious 
Landscape) จึะเห็นวัา่ในช้่วังปี 2015-2060 ประช้ากรมุสุลมิุจึะเพิ�มุขึ �น
ราวั 70% จึากในปัจึจึบุนั ในขณะที่�ช้าวัค่ริสต์ั้จึะเพิ�มุขึ �น 34% ช้าวัฮินดี้
เพิ�มุ 27% ช้าวัยิ์วัเพิ�มุ 15% แตั้ช่้าวัพทุ่ธิจึะลดีลงราวั 7% จึงึสง่ผู้ลให�เท่รนด์ี
การค่� าโลกในตั้อ่นนี �ให�ค่วัามุสำาค่ัญ่กับตั้ลาดีมุุสลิมุโลกค่่อ่นข� างมุาก
เป็นผู้ลท่ำาให�ประเท่ศผู้้�สง่อ่อ่กสนิค่�าและบริการท่ั�วัโลก แสวังหาโอ่กาสและ
ช้อ่่งท่างการค่�าจึากตั้ลาดีมุสุลมิุโลกนี �กนัท่ั �งสิ �น 

 อ่ย์า่งที่�ไดี�กลา่วัมุาข�างตั้�นขอ่งแนวัโน�มุการเตั้บิโตั้
ขอ่งประช้ากรช้าวัมุสุลมิุท่ั�วัโลก ท่ำาให�ค่วัามุตั้�อ่งการสนิค่�า
ฮาลาลในดี�านตั้า่งๆมีุอ่ย์้มุ่าก โดีย์เฉพาะเค่ร้�อ่งแตั้ง่กาย์ที่�จึะ
ตั้�อ่งถูก้สวัมุใสบ่นร่างกาย์ขอ่งช้าวัมุสุลมิุซึ�งมีุค่วัามุพิเศษ
เพราะจึะตั้�อ่งเป็นการแตั้่งกาย์ที่�ปกปิดีอ่ย์่างมิุดีชิ้ดีและ
ย์ึดีตั้ามุกรอ่บขอ่งศาสนา ช้าวัมุุสลิมุจึึงเป็นกลุ่มุ
ผู้้�บริโภีค่กลุมุ่หนึ�งที่�มีุศกัย์ภีาพและมีุการเตั้บิโตั้อ่ย์า่งมุาก
ในตั้ลาดีแฟัช้ั�น ซึ�งจึากการวัิจึัย์ตั้ลาดี Data Bridge 
วัิ เค่ราะห์วั่าตั้ลาดีเ ส้ �อ่ผู้� า อิ่สลามุค่าดีวั่าจึะส้งถูึ ง 
122.73 พนัล�านเหรีย์ญ่สหรัฐ ภีาย์ในปี 2573 ซึ�งเท่่ากบั 
78.77 พนัล�านเหรีย์ญ่สหรัฐในปี 2565 โดีย์มีุอ่ตัั้รา CAGR 
5.70% ในช้่วังระย์ะเวัลาค่าดีการณ์ปี 2566 ถูึง 2573 
โดีย์ประเท่ศที่�ค่รอ่งตั้ำาแหน่งอ่นัดีบัประเท่ศที่�มีุการใช้�จึ่าย์
สำาหรับเค่ร้�อ่งแตั้ง่กาย์และรอ่งเท่�ามุากที่�สดุี ไดี�แก่ อิ่หร่าน 
ตั้รุกี และซาอ่ดุีอิ่าระเบีย์ สว่ันประเท่ศที่�มีุการสง่อ่อ่กเส้ �อ่ผู้�า
ไปย์งัตั้ลาดี OIC มุากที่�สดุี ไดี�แก่ จีึน ตั้รุกี และอิ่นเดีีย์ 
ซึ�งการเตั้ิบโตั้ขอ่งค่วัามุตั้�อ่งการเส้ �อ่ผู้� าขอ่งช้าวัมุุสลิมุ 
ท่ำาให� แบรนด์ีแฟัช้ั�นตั้่างๆ หันมุาสนใจึแฟัช้ั�นสำาหรับ
มุสุลมิุมุากขึ �น เช้น่ แบรนด์ี Dolce & Gabbana, Uniqlo, 
SHUKR, Viel และ Nike เป็นตั้�น 

เรีย์บเรีย์งโดีย์ ฟิรดาว บุญม์าเลิศ  
Compiled by Firdao Boonmalert
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ซึ�งในปัจึจึบุนันวัตัั้กรรมุเริ�มุมีุค่วัามุสำาค่ญั่มุากขึ �นตั้อ่่การอ่อ่กแบบ
เส้ �อ่ผู้�าแฟัช้ั�นมุสุลมิุ โดีย์เฉพาะการพฒันาและอ่อ่กแบบเส้ �อ่ผู้�า
และฮิญ่าบที่�สวัมุใส่สบาย์ เช้่น  SHUKR อ่อ่กแบบเส้ �อ่ผู้� า
ที่�ดีแ้ลรักษางา่ย์สำาหรับช้าวัมุสุลมิุ ดี�วัย์การใช้�ผู้�าผู้้นช้นิดีพิเศษซึ�ง
ท่ำาให�ซกัและรีดีไดี�งา่ย์ และ Viel พฒันาฮิญ่าบซึ�งท่ำามุาจึากผู้�าผู้้น
ที่�ท่อ่ดี�วัย์เท่ค่โนโลยี์พิเศษ ท่ำาให�ผู้้�สวัมุใสร้่� สกึสบาย์และระบาย์
ค่วัามุร� อ่นไดี�สง้ถูึงร� อ่ย์ละ 80 นอ่กจึากนี �การอ่อ่กแบบเส้ �อ่ผู้�า
สำาหรับช้าวัมุสุลิมุเฉพาะกลุ่มุเป็นอี่กนวัตัั้กรรมุที่�ท่�าท่าย์และ
นา่สนใจึเป็นอ่ย์า่งมุากสำาหรับผู้้�ประกอ่บการ เพราะการแตั้ง่กาย์
ขอ่งช้าวัมุสุลมิุไมุใ่ช้แ่ค่เ่พีย์งสวัมุใสเ่ส้ �อ่ผู้�าอ่ะไรก็ไดี� แตั้จ่ึะตั้�อ่ง
เป็นเส้ �อ่ผู้�าที่�สามุารถูปกปิดีสว่ันที่�ตั้�อ่งห�ามุ (เอ่าเราะฮ์) ไดี�ท่กุสว่ัน
และสามุารถูสร� างค่วัามุสวัย์งามุ ค่วัามุสะดีวักสบาย์ให�กับ
ผู้้�ใสไ่ดี�ดี�วัย์  

 แมุ�วั่าการแพร่ระบาดีจึะส่งผู้ลกระท่บตั้่อ่
การอ่อ่กไปจึับจึ่าย์ใช้�สอ่ย์ในพ้ �นที่�สาธิารณะ แตั้่
จึากสถูานการณ์ดีงักล่าวั กลบัส่งผู้ลดีีตั้่อ่การค่�า
แบบอ่อ่นไลน์ซึ�ง มีุย์อ่ดีจึำาหน่าย์เพิ�มุขึ �น ซึ�ง
ประเท่ศไท่ย์เอ่งแมุ� จึะไมุ่ตั้ิดีอ่ันดีับตั้� นๆ ขอ่ง
ประเท่ศผู้้�สง่อ่อ่กเส้ �อ่ผู้�าในระดีบัโลก แตั้ใ่นกลุมุ่
ประเท่ศ AEC ประเท่ศไท่ย์ถู้อ่ค่รอ่งพ้ �นที่�ในตั้ลาดี
อ่ย์้่ร� อ่ย์ละ 3 ค่ิดีเป็นมุ้ลค่่าประมุาณ 390 
ล�านดีอ่ลลาร์สหรัฐฯ หร้อ่เป็นจึำานวันเงิน 1.24 

หมุ้�นล�านบาท่ มีุพ้ �นที่�ขอ่งตั้ลาดีการค่�าส่วันใหญ่่
จึะอ่ย์้่ใน เขตั้จึังหวััดีช้าย์แดีนภีาค่ใตั้�ขอ่งประเท่ศ
เป็นการค่�าหลกั ไดี�แก่ ปัตั้ตั้านี ย์ะลา นราธิิวัาส สตั้ล้ 
และสงขลา และย์งัขย์าย์ฐานการค่�าสง่อ่อ่กส้ป่ระเท่ศ
เพ้�อ่นบ�าน ไดี�แก่ ประเท่ศมุาเลเซยี์ อิ่นโดีนีเซยี์ และใน
กลุมุ่ประเท่ศ AEC อ้่�น ๆ  สง่ผู้ลให�ประเท่ศไท่ย์ไดี�รับการ
มุอ่งวัา่เป็นประเท่ศที่�มีุศกัย์ภีาพ มีุขีดีค่วัามุสามุารถู
ในการแข่งขัน อ่นัเน้�อ่งมุาจึากมีุจึุดีแข็งหลาย์ดี�าน 
อ่าทิ่ ภีาค่รัฐตั้ระหนักถูึงค่วัามุสำาค่ัญ่ขอ่งตั้ลาดี
ฮาลาล ผู้้�ประกอ่บการมีุค่วัามุพร� อ่มุและศกัย์ภีาพ
ในการผู้ลิตั้สินค่�า รวัมุถูึงไท่ย์มีุวัตัั้ถูุดีิบขั �นพ้ �นฐาน
ที่�หลากหลาย์และมีุเอ่กลกัษณ์ที่�โดีดีเดีน่ ไท่ย์จึงึเป็น

อี่กหนึ�งประเท่ศที่�มีุศกัย์ภีาพในการผู้ลติั้และสง่อ่อ่กสนิค่�าและบริการ
ไปย์งัตั้ลาดีมุสุลิมุและตั้ลาดีที่�ไมุ่ใช้่มุสุลิมุแตั้่มีุค่วัามุตั้�อ่งการบริโภีค่
สนิค่�าฮาลาล เพ้�อ่การตั้อ่่ย์อ่ดีการอ่อ่กแบบและผู้ลติั้งานแฟัช้ั�นมุสุลมิุ
ที่�มีุค่ณุภีาพสง้ไดี�ในอ่นาค่ตั้อ่ย์า่งแนน่อ่น  

[1] ตั้ลาดีฮาลาล โอ่กาสที่�ไท่ย์ร่วัมุผู้ลกัดีนัไปส้เ่ป�าหมุาย์[อ่อ่นไลน์] [สบ้ค่�นเมุ้�อ่วันั
ที่� 10 พฤษภีาค่มุ2566] มุาจึากhttps://www.thailandplus.tv/archives/309651 
[2] อ่ปัเดีตั้ 5 สนิค่�าฮาลาลไท่ย์ พร�อ่มุฝ่้าวัิกฤตั้ตั้อ่บรับเท่รนด์ี ตั้ลาดีมุสุลมิุโลก 
โตั้ไมุห่ย์ดุี [อ่อ่นไลน์] [สบ้ค่�นเมุ้�อ่วันัที่� 11 พฤษภีาค่มุ2566] มุาจึาก https://www.
salika.co/2021/04/12/5-halal-products-thailand-go-world-muslim-market/  
[3] เกร็ดีน่าร้� ตั้ลาดีเส้ �อ่ผู้�าแฟัช้ั�นมุุสลิมุโลก [อ่อ่นไลน์] [ส้บค่�นเมุ้�อ่วันัที่� 11 
พฤษภีาค่มุ2566] มุาจึาก https://sme.krungthai.com/sme/productListAction.
action?command=getDetail&cateMenu=KNOWLEDGE&cateId
=12&itemId=54  
[4] สว่ันประสมุท่างการตั้ลาดีที่�มีุผู้ลตั้อ่่การตั้ดัีสินใจึเล้อ่กซ้ �อ่เส้ �อ่ผู้�าแฟัช้ั�นขอ่ง
สตั้รีมุสุลิมุในกรุงเท่พมุหานค่ร. วัารสารบริหารธิุรกิจึ มุหาวิัท่ย์าลยั์แมุ่โจึ�  ใน
พระบรมุราช้ป้ถูมัุภ์ี ปีที่� 3 ฉบบัที่� 2 กรกฎาค่มุ – ธินัวัาค่มุ 2564. 
[5] Global Islamic Clothing Market – Industry Trends and Forecast to 
2030 [อ่อ่นไลน์] [ส้บค่�นเมุ้�อ่วันัที่� 15 พฤษภีาค่มุ2566] มุาจึาก https://www.
databridgemarketresearch.com/reports/global-islamic-clothing-market 
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TREND AND 
GROWTH RATE OF 
MUSLIM WEAR IN 
GLOBAL HALAL 
FASHION MARKET
 Islam is the fastest growing religion in the world, 
considered by the population of Muslims and the economic 
potential of Muslim countries. A study from Pew Research 
Center found that Muslim population is growing faster 
than other religions. And it is estimated that by 2050 there 
will be 2.8 billion Muslims, or 29.67% of the total world 
population. According to a study called The Changing 
Global Religious Landscape, between 2015 and 2060, the 
Muslim population will increase by 70% from today while 
Christian population will increase by 34%, Hindus by 27%, 
and Jews by 15%. Buddhists will decrease by about 7%. 
Thus, the trend of global trade is now focusing on the global 
Muslim market quite a lot. As a result, countries that export 
goods and services around the world seek opportunities and 
trade channels from the Muslim world market.

 As mentioned above, due to the global Muslim population growth that tend to increase, the demand for Halal products 
in various fields is very high, especially the clothes that must be worn on the body of Muslims, which are special 
for it must be completely covered the body and correct according to framework of Islam. Muslims 
are a group of consumers with great potential, especially in fashion market. 
 According to market research by Data Bridge, the Islamic clothing market is 
expected to reach 122.73 billion US dollars by 2030, which equals to 78.77 billion US 
dollars by 2022 with a CAGR of 5.70% during the forecast period from 2023 to 2030. 
Top countries that spend most on apparel and footwear are Iran, Turkey, and Saudi 
Arabia. The countries that export clothing to the OIC market the most are China, Turkey, 
and India. The growth of demand for Muslim clothes attracts various fashion brands, such as 
Dolce & Gabbana, Uniqlo, SHUKR, Viel and Nike, to produce products for Muslims. 
 Nowadays, innovation is becoming more and more important in Muslim fashion 
brands, especially in developing and designing comfortable clothing and hijabs. SHUKR designs 
easy-to-maintain clothing for Muslims by using a special fabric which makes the clothes easy to wash 
and iron. Viel has developed a hijab made from a fabric woven with a special technology, making the wearer 
feel comfortable and feel cooler as much as 80 percent. 
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 Moreover, designing clothing for specific groups of Muslims is 
another interesting challenge for entrepreneurs. Because the outfit of 
Muslims is not just about wearing anything, but it must cover up all parts 
that are required to be covered (awrah). Yet, clothes should create beauty 
and make the wearer feel comfortable.  The epidemic had affected sales in 
public places, however, it provided a positive effect on online commerce in 
the form of increased sales. Even though Thailand is not ranked in the top 
countries that export clothes, it holds 3% of the market in the AEC countries, 
which is about 390 million US dollars or 1.24 billion baht. 
 Most commercial markets are in the southern border provinces 
which are Pattani, Yala, Narathiwat, Satun, and Songkhla. Thailand also 
expands the export trade base to neighboring countries such as Malaysia, 
Indonesia, and in other AEC countries. As a result, Thailand is seen as 
a country with potential and competitive ability. Thailand also has many 
strengths, such as the government that recognizes the importance of 
the Halal market, entrepreneurs that have the readiness and potential to 
produce products, and a variety of basic raw materials with distinctive 
identity. 
 Thus, Thailand is another country that has the potential to produce 
and export goods and services to Muslim and non-Muslim markets that has 
a demand for Halal products. The country can produce and further develop 
high-quality Muslim fashion products. 
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HSC MOOC แหล่งเรัียนรัู�ใหม่ เรัียนทุี�ไหน ตีอันไหนกุ็ไดี� 

เขีย์นโดีย์  สุัลัยญา เปีี่� ยม์ชัยวัฒน์ั
Written by Sulaiya Piemchaiwat    

 วัันนี �เรามุาท่ำาค่วัามุร้� จึักกับค่ำาวั่า “MOOC” (อ่่านวั่า 
“มู้์กุ”) ซึ�งเช้้�อ่วั่าทุ่กท่่าน ค่งเค่ย์ไดี� ยิ์นหร้อ่คุ่�นเค่ย์กับค่ำานี �มุาสกั
ระย์ะหนึ�งแล�วั วันันี �เราเลย์มุานำาเสนอ่ถูึงค่วัามุหมุาย์และแนะนำา
ระบบ MOOC ซึ�งไดี�ถูก้พฒันาขึ �น เพ้�อ่ใช้�ในการเรีย์นการสอ่นซึ�ง
เกี�ย์วัข�อ่งกบัดี�านฮาลาล รวัมุท่ั �งให�ค่วัามุร้� ท่ั�วัไปให�ท่กุท่่านไดี�ลอ่ง
เข�าไปท่ดีลอ่งใช้�กนั จึากที่�เกริ�นมุาข�างตั้�น เรามุาลอ่งดีค้่วัามุหมุาย์
ขอ่งระบบนี �กนัค่ะ่ 
 MOOC เป็นค่ำาที่�มุาจึากตั้วััอ่กัษรตั้วััแรกขอ่งค่ำาเตั้็มุวั่า 
Massive Open Online Course ซึ�งหมุาย์ถูงึร้ปแบบการนำาเสนอ่
การเรีย์นร้�หลกัสต้ั้รตั้า่งๆ ท่างอ่อ่นไลน์ ที่�เข�าถูงึผู้้� เรีย์นจึำานวันมุาก
ผู้่านท่างเวั็บไซต์ั้ โดีย์สว่ันใหญ่่เป็นการให�บริการฟัรี โดีย์ที่�ผู้้� เรีย์น
ไมุต่ั้�อ่งเสีย์ค่า่ใช้�จึา่ย์ใดีๆ ในการเรีย์น ซึ�ง MOOC นี �เป็นนวัตัั้กรรมุ
ใหมุ่ขอ่งวังการการศึกษาขอ่งโลก โดีย์การนำาเท่ค่โนโลยี์และวัิธีิ
การเรีย์นการสอ่นสมุัย์ใหมุ่มุาผู้สมุผู้สานกัน ท่ำาให�ค่นท่ั�วัโลก
สามุารถูเข�าถูงึการศกึษาไดี�ผู้า่นช้อ่่งท่างอ่อ่นไลน์ ซึ�งตั้อ่นนี �มีุเค่ร้อ่ขา่ย์
ค่รอ่บค่ลมุุไปท่ั�วัท่กุมุมุุโลกแล�วั อี่กท่ั �งเน้ �อ่หาก็เป็นเน้ �อ่หาแบบเปิดี 
(open licensing of content) สามุารถูเข�าไปศกึษาไดี�ตั้ลอ่ดีเวัลา 
ไมุจ่ึำากดัีเพศ วัยั์ และการศกึษาอี่กดี�วัย์  
 ในประเท่ศไท่ย์มีุมุหาวัิท่ย์าลยั์ช้ั �นนำาหลาย์แห่ง ไดี� เปิดี
ให�บริการค่อ่ร์สเรีย์นอ่อ่นไลน์มุากขึ �น ท่างศ้นย์์วัิท่ย์าศาสตั้ร์ฮา
ลาล จึุฬาลงกรณ์มุหาวิัท่ย์าลัย์เอ่ง ก็มีุการจึัดีท่ำาระบบ “HSC 
MOOC” ขึ �นมุา ซึ�งมีุเน้ �อ่หาหลากหลาย์ ไดี�แก่ หลกัสต้ั้รอ่ตุั้สาหกรรมุ
ฮาลาลเบ้ �อ่งตั้�น หลกัสต้ั้รการขอ่ใช้�และขอ่รับรอ่งเค่ร้�อ่งหมุาย์ฮาลาล 
และหลกัสต้ั้รดี�านเกษตั้รฟัาร์มุอ่จัึฉริย์ะ เมุ้�อ่เรีย์นค่รบจึบหลกัสต้ั้ร 
ผู้า่นเกณฑ์์ที่�กำาหนดีไวั� สามุารถูรับใบประกาศนีย์บตัั้ร (Certificate) 
ไดี�เลย์ท่นัที่ 
 นอ่กจึากนี �เราย์งัมีุท่กัษะค่วัามุร้�ท่ั�วัไป ซึ�งรวับรวัมุหมุวัดีหมุ้่
ท่กัษะตั้่างๆ ที่�หลากหลาย์ 5 หมุวัดีหมุ้่ดี�วัย์กนั อ่าทิ่เช้่น อ่าชี้พ
และธิรุกิจึ บริหารและการตั้ลาดี สขุภีาพ ศาสนา ค่วัามุปลอ่ดีภียั์ 
เท่ค่โนโลยี์นวััตั้กรรมุ และเกร็ดีค่วัามุร้�  ให� ไดี� เรีย์นกันอี่กดี� วัย์ 

โดีย์ท่างศน้ย์์ฯ มีุการปรับปรุงพฒันาระบบอ่ย์า่งตั้อ่่เน้�อ่ง เพ้�อ่ให�การเรีย์น
มีุประสทิ่ธิิภีาพและตั้อ่บสนอ่งผู้้� เรีย์นให�ไดี�มุากที่�สดุี  
 สำาหรับผู้้�อ่่านท่่านใดีที่�สนใจึ สามุารถูเข�าไปเรีย์นในเวั็บไซต์ั้ 
https://mooc.halalscience.org/ ไดี�แล�วัวันันี � ซึ�งค่าดีวัา่ในอ่นาค่ตั้ท่างเรา
จึะมีุการเพิ�มุเตั้ิมุหลกัสต้ั้ร หร้อ่ท่กัษะตั้า่งๆ ที่�นา่สนใจึและเป็นประโย์ช้น์
ให�กบัผู้้� เรีย์นให�มุากที่�สดุี ฝ้ากตั้ดิีตั้ามุกนัดี�วัย์นะค่ะ เพราะการเรีย์นร้� ไมุมีุ่
วันัสิ �นสดุี เรีย์นที่�ไหน หร้อ่เมุ้�อ่ไหร่ก็ไดี�  โดีย์ไมุมีุ่ข�อ่จึำากดัีดี�านเวัลา และ
สถูานที่�อี่กตั้อ่่ไป
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HSC MOOC: A New Learning Center Where You Can Study 
Anywhere, Anytime. 
 Let’s get to know “MOOC”. I believe 
everyone may have heard or been familiar with 
this term for a while. Today I would like to talk 
about its meaning and introduce MOOC system 
which has been developed to be used in Halal 
science teaching as well as in providing general 
knowledge for everyone. Now, let’s take a look 
at the meaning of this system. 

MOOC is a term derived from the first letters of Massive Open Online Course, 
which refers to a platform that offers online courses to a large number of learners
through a website. Most of the courses are free. Students do not have to pay 
any expenses for learning. MOOC is an innovation in the world’s education 
sphere. It mixes technology with modern teaching methods, making education 
accessible to people around the world through online channels. Currently, MOOC 
network covers all over the world. In addition, its contents are open license in 
which anyone can come to study at any time, regardless of gender, age, and 
educational level. 
 Many leading universities in Thailand have launched more online 
courses. The Halal Science Center, Chulalongkorn University, also created the 
“HSC MOOC” system, which provides a variety of content such as Introduction 
to Halal Industry Course, Requesting for Using Certified Halal Logo Course, and 
Smart Agricultural Farm Course. Once the student completes the course and 
passes the specified criteria, the student will get a certificate right away. MOOC 
also provides general knowledge which combines five different skill categories: 
careers and business; administration and marketing; health, religion, and security;
technology and innovation; and miscellaneous. The HSC constantly improves 
the system in order to make learning more efficient and satisfy the learners 
as much as possible.  
 If you are interested, find out more at https://mooc.halalscience.org/ 
It is likely that in the future the HSC will add more courses or provide interesting 
workshops that are useful to learners as much as possible. Please stay tuned. 
Because learning never ends. We can study anywhere or anytime without 
limitation in terms of time and place anymore.  
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จึาก https://googleapps.bcnnv.ac.th/hnwy-kar-reiyn-ru6/e-learning-social-media/moocs 
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เรีย์บเรีย์งโดีย์ ซุนันูัรอัยน์ั ซีเดะ     
Compiled by Zunnur-I Seedeh 

 การจึดัีเมุนอ้่าหารให�เหมุาะสมุกบัหลกัโภีช้นาการอ่าหารกลางวันั
ขอ่งเดีก็วัยั์เรีย์นขั �นพ้ �นฐานในแตั้ล่ะช้ว่ังวัยั์นั �น ตั้�อ่งไดี�ค่รบท่ั �งสารอ่าหาร
และโภีช้นาการรวัมุถูงึการไดี�รับอ่าหารค่รบท่ั �ง 5 หมุ้ ่เพ้�อ่ให�ไดี�สารอ่าหาร
ค่รบท่ั �ง 6 ช้นิดี ท่ั �งค่าร์โบไฮเดีรตั้ ไขมุนั โปรตีั้น วัิตั้ามิุน แร่ธิาตั้ ุและนำ �า 
โรงเรีย์นจึะตั้�อ่งใส่ใจึและดี้แลรวัมุถูึงพฒันาคุ่ณภีาพอ่าหารกลางวันั
ให�สอ่ดีค่ล�อ่งกบับริบท่ในพ้ �นที่� โดีย์เฉพาะอ่ย์่างยิ์�งในพ้ �นที่� 5 จึงัหวัดัี
ช้าย์แดีนภีาค่ใตั้�  มีุประช้าช้นบางพ้ �นที่�ส่วันใหญ่่นบัถู้อ่ศาสนาอิ่สลามุ 
จึงึตั้�อ่งให�บริการอ่าหารกลางวันัฮาลาลและถูก้ตั้�อ่งตั้ามุหลกัโภีช้นาการ 
 เดี็กวัยั์เรีย์น ค้่อ่เดี็กที่�มีุอ่าย์ุระหวั่าง 6-12 ปี หร้อ่ตั้ั �งแตั้่ช้ั �น
ประถูมุศกึษาปีที่� 1 จึนถูงึปีที่� 6 เป็นวัยั์ที่�กำาลงัเจึริญ่เตั้บิโตั้ท่ั �งดี�านร่างกาย์
สติั้ปัญ่ญ่าและจิึตั้ใจึ การไดี� รับอ่าหารที่�มีุค่ณุท่างโภีช้นาการค่รบถู�วัน
และเพีย์งพอ่กับค่วัามุตั้�อ่งการขอ่งร่างกาย์ ถู้กสุขลักษณะมีุค่วัามุ
ปลอ่ดีภียั์ หร้อ่ไมุ่มีุสิ�งเจ้ึอ่ปนที่�อ่าจึก่อ่ให� เกิดีอ่นัตั้ราย์ตั้่อ่ร่างกาย์ ก็จึะ
ท่ำาให�เดีก็มีุการเจึริญ่เติั้บโตั้สมุวัยั์ และมีุสขุภีาพที่�ดีี [1] หากเดีก็ในวัยั์
นี �ไดี� รับสารอ่าหารที่�น�อ่ย์หร้อ่มุากเกินไป อ่าจึท่ำาให�เกิดีสภีาะที่�ไมุส่มุดีลุ
กบัร่างกาย์ไดี� เช้น่ เกิดีสภีาวัะโลหติั้จึางที่�เกิดีจึากการขาดีธิาตั้เุหลก็ หร้อ่
เกิดีสภีาวัะอ่�วันจึากการบริโภีค่ค่าร์โบไฮเดีรตั้มุากเกินไป  
 การพฒันาค่ณุภีาพอ่าหารกลางวันัโดีย์การมุาตั้รฐานอ่าหาร
ฮาลาล ปลอ่ดีภียั์ จึะตั้�อ่งไดี� รับอ่าหารที่�ฮาลาล และถูก้สขุลกัษณะ โดีย์
ท่างศ้นย์์วัิท่ย์าศาสตั้ร์ฮาลาล จึุฬาลงกรณ์มุหาวิัท่ย์าลยั์ สำานักงาน
ปัตั้ตั้านี ไดี�ตั้ระหนกัและเล็งเห็นถูึงค่วัามุสำาค่ญั่ขอ่งการส่งเสริมุดี�าน
โภีช้นาการในโรงเรีย์น โดีย์เฉพาะโรงเรีย์นในพ้ �นที่�จึงัหวัดัีช้าย์แดีนภีาค่ใตั้� 
จึงึไดี� ร่วัมุมุ้อ่กบัฝ่้าย์โภีช้นาการขอ่งโรงพย์าบาลที่�ไดี� รับการรับรอ่งระบบ 
HAL-Q และค่ณะกรรมุการอิ่สลามุประจึำาจึงัหวัดัี จึดัีโค่รงการพฒันา
มุาตั้รฐานการผู้ลติั้อ่าหารฮาลาลขอ่งค่รัวัโรงเรีย์น ตั้ั �งแตั้ ่ปี พ.ศ. 2560 
จึนถูงึปัจึจึบุนั และตั้อ่่ย์อ่ดีการพฒันาราย์การอ่าหารกลางวันัฮาลาลและ
ถูก้หลกัโภีช้นาการสำาหรับโรงเรีย์น โดีย์ดีำาเนินงานร่วัมุกบัโรงพย์าบาล

เจึาะไอ่ร� อ่ง อ่ำาเภีอ่เจึาะไอ่ร� อ่ง จึงัหวัดัีนราธิิวัาส พฒันาค่ณุภีาพ
อ่าหารกลางวันัในโรงเรีย์นให�ไดี�ค่ณุค่่าและสารอ่าหารที่�ค่รบถู�วัน 
เหมุาะสมุตั้ามุวัยั์ และสอ่ดีค่ล�อ่งตั้ามุบริบท่ขอ่งพ้ �นที่� โดีย์เล้อ่ก
โรงเรีย์นบ�านบเ้ก๊ะตั้าโมุง มิุตั้รภีาพที่� 128 อ่ำาเภีอ่เจึาะไอ่ร�อ่ง จึงัหวัดัี
นราธิิวัาส เป็นโรงเรีย์นนำาร่อ่งในการจึดัีท่ำาหนงัสอ้่แนะนำาเมุนอ้่าหาร
กลางวันัตั้ามุหลกัโภีช้นาการในโรงเรีย์น (Halal Cycle Menu For 
School) ในร้ปแบบ E-Book รวัมุถูงึการถูอ่ดีบท่เรีย์นอ่าหารกลางวันั
ฮาลาลและท่นัตั้สขุภีาพในโรงเรีย์น โดีย์เป็นโรงเรีย์นในอ่ำาเภีอ่เจึาะ
ไอ่ร� อ่ง จึงัหวัดัีนราธิิวัาส จึำานวัน 8 แห่ง และศน้ย์์พฒันาเดี็กเลก็
ในอ่ำาเภีอ่เจึาะไอ่ร� อ่ง จึงัหวัดัีนราธิิวัาส จึำานวัน 1 แหง่อี่กดี�วัย์

38 HALAL INSIGHT | ISSUE 71 JUNE  2023

ก�รพัฒนั�คัุณภี�พอ�ห์�รกล�งวัันัฮ�ล�ลในัโรงเรียนั

HALAL PAKTAI



Preparing lunch for school-age children in each age range 
must be concerned about suitable nutrients and nutrition 
from all 5 groups of food so that the kids get all 6 types of 
nutrients: carbohydrates, fats, proteins, vitamins, minerals, 
and water. Schools must pay attention, take care of, and 
improve the quality of lunches in line with the local context. 
This is especially true in the 5 southern border provinces 
where most of the population are Muslims. Hence, the lunch 
must be served Halal and nutritionally correct. 
 School-age children are children aged between 

6-12 years old or from year 1 to year 
6. The children in this age range are 
growing physically and mentally. 
Receiving clean and safe food that 
is nutritionally complete and sufficient 
to the needs of the body and does 
not contain impurities that may cause 
harm to the body will help the kids 
grow appropriately and obtain good 
health. [1] If children of this age range 
receive too little or too many nutrients, 
that may cause a state of imbalance 
to the body. For example, anemia 
from iron deficiency, or obesity from 
consuming too much carbohydrates. 
Improving the quality of lunch by using
Halal Food and Safety Standard will 

help schools provide food that is Halal and hygienic to the children.
The Halal Science Center, Chulalongkorn Universoty, Pattani 
Office has realized and foreseen the importance of nutrition 
promotion in schools, especially those in the southern border 
provinces. Thus, we collaborate with nutrition departments of 
HAL-Q accredited hospitals and provincial Islamic committees 
to organize a project to develop the standard of Halal food 
production in school kitchens since 2017 until the present. We 
also develop Halal and nutritional lunch programs for schools. 
We conduct this project with Cho Airong Hospital, Cho Airong 
District, Narathiwat Province and improve the quality of school 
lunches that appropriately provide complete nutritional values 
to children’s age and the context of the area. 
 We chose Ban Bu Ke Ta Mong School, Mittraphap 128, 
Cho Airong District, Narathiwat Province, to be a pilot school in 
preparing Halal Cycle Menu for School in the form of e-books, 
as well as providing lessons regarding Halal lunch and dental 
health in school. We also chose 8 other schools in Cho Airong 
District, Narathiwat Province, and one Children Development 
Center in Cho Airong District, Narathiwat Province as well. 
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