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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

คุุณคุ่าของเมล็็ดกาแฟสู่่่การต่่อยอดงานวิิจััยในอุต่สู่าหกรรมเคุร่�องสู่ำาอาง 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น 

 เม่ื่�อ่พูด้ีถึงึเมื่ล็ด็ีกาแฟ หล็ายๆค่นจะนกึถึงึร้�านค่าเฟ่ที่�มีื่กล็่�นอ่ายขอ่งเค่ร่้�อ่งด่ี�มื่ที่�มื่าจากการ้บดีหร่้อ่ค่ั�วัเมื่ล็ด็ีกาแฟ ค่า่น่ยมื่ขอ่งการ้ด่ี�มื่กาแฟ
ที่�แพูร่้หล็ายท่ั�วัโล็ก ท่ำาให� มีื่วัตัถึดุี่บเหล็่อ่ท่่ �งเก่ดีขึ �นจำานวันมื่ากจากกร้ะบวันการ้ผู้ล็่ตกาแฟ วัตัถึดุี่บเหล็่อ่ท่่ �งดีงักล็่าวัจึงถึก้นำาไปใช้�ปร้ะโยช้น์
ในดี�านตา่งๆซึ่ึ�งร้วัมื่ไปถึงึการ้นำามื่าตอ่่ยอ่ดีท่างดี�านอ่ตุสาหกร้ร้มื่เค่ร่้�อ่งสำาอ่าง สว่ันเมื่ล็ด็ีกาแฟมีื่สาร้อ่อ่กฤท่ธ่ิ์�ท่างชี้วัภาพูที่�สำาค่ญัอ่ะไร้บ�าง หร่้อ่
สามื่าร้ถึนำามื่าพูฒันาผู้ล็ต่ภณัฑ์์เค่ร่้�อ่งสำาอ่างปร้ะเภท่ไหนบ�าง สามื่าร้ถึอ่า่นเพู่�มื่เต่มื่ในค่อ่ล็มัื่น์ Halal Highlight ฉบบันี �นะค่ะ ฮาล็าล็อ่่นไซึ่ต์
ฉบบันี � ยงัไดี�อ่พัูเดีท่เน่ �อ่หาสาร้ะท่างดี�านวั่ท่ยาศาสตร์้ ขา่วัสาร้ท่ั �งในแล็ะตา่งปร้ะเท่ศ หวังัวัา่ท่กุท่า่นจะไดี�ปร้ะโยช้น์ จากการ้อ่า่นฮาล็าล็อ่่นไซึ่ต์
ฉบบันี �นะค่ะ 

The Value of Coffee Beans Towards the Research on Its Usage in the Cosmetic Industry 
Hello readers. 

 When we talk about coffee beans, many people think of cafes with the smell of beverages made by grinding or roasting 
coffee beans. Due to the coffee culture that spread around the world, there is much waste from the process of coffee production. 
Such wastes are used for various purposes, including for cosmetic industry. What are the significant bioactive compounds in 
coffee beans? Or can they be developed into cosmetic products of any kind? You can read more about this in the column Halal 
Highlight. This issue of Halal Insight also provides you with updated content of science as well as domestic and international news. 
I hope you all will benefit from this issue of Halal Insight.  
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กาแฟที่�เป็นมื่ากกวั่าเค่ร่้�อ่งด่ี�มื่
More Than Just Coffee

ขา่วัสาร้ศน้ย์ฯ

ร้ตช่้า ค่าเฟ่โร้ตีแหง่แร้กในช้มุื่ช้นมื่สุล็ม่ื่จงัหวัดัีนค่ร้นายก
Raticha, the First Roti Cafe in the Muslim Community of 
Nakhon Nayok Province

ก่นปล็าท่ะเล็ร้วัยโอ่เมื่ก�า 3 เสร่้มื่สขุภาพูปอ่ดี
Enhance Lung Health by Eating Marine Fish that are 
High in Omega-3

เท่ค่โนโล็ยีเมื่ท่าโบโล็ม่ื่กส์ 
Metabolomics Technology 

การ้สง่เสร่้มื่การ้บร่้โภค่อ่าหาร้ฮาล็าล็-ตอ่ยย่บ 
ตามื่หล็กัโภช้นาการ้ขอ่งนกัเรี้ยนปฐมื่วัยั 
Promoting Halal-Tayyib Food Consumption 
according to Nutritional Principles for 
Early Childhood Students

การ้พูฒันาผู้ล็ต่ภณัฑ์์จากวัตัถึดุีบ่ท่างการ้เกษตร้ส้ส่าร้
อ่อ่กฤท่ธ่ิ์�ท่างชี้วัภาพูขอ่งสีธิ์ร้ร้มื่ช้าต่ 
Developing Product from Agricultural Raw 
Materials to “Bioactive Compounds of Natural 
Colors” 

ท่ำาค่วัามื่ร้้�จกักบัมื่าตร้ฐานเค่ร่้�อ่งสำาอ่างฮาล็าล็ในปร้ะเท่ศมื่สุล็ม่ื่
Halal Cosmetic Standards in Muslim Countries. 

ด่ี�มื่กาแฟอ่ยา่งไร้ ให�มีื่สขุภาพูดีีแล็ะมีื่ปร้ะโยช้น์
How to Maintain Good Health and Gain Benefits from 
Drinking Coffee 

การ้ขอ่รั้บร้อ่งฮาล็าล็ปร้ะเท่ศไท่ยผู่้านร้ะบบอ่อ่นไล็น์สำาหรั้บ
ผู้้�ปร้ะกอ่บการ้ 
Applying for Halal Certification Request in Thailand 
Through Online System for Entrepreneurs

ร้้�จกั “แอ่สปาร์้แตมื่” สาร้ท่ดีแท่นค่วัามื่หวัานที่�ค่วัร้ร้ะวังั 
Get to Know “Aspartame”, a Sweet Substitute 
that You Should be Careful.

ค่าดีการ้ณ์ GDP ปี 2566 กบัโอ่กาสเตบ่โตขอ่งธิ์รุ้ก่จ
ท่อ่่งเที่�ยวัฮาล็าล็ไท่ย
2023 GDP Forecast and Growth Opportunities 
for Thai Halal Tourism Business
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 โล็กเพู่�งผู้่านฝัันร้� ายจากการ้ร้ะบาดีขอ่งโค่ว่ัดีมื่าหมื่าดีๆ ท่ำาโล็กปั�นป่วัน
นานกวั่าสามื่ปี นบัจากต�นเด่ีอ่นมื่กร้าค่มื่ 2020 ถึึงกล็างเด่ีอ่นกร้กฎาค่มื่ 2023 
มีื่ผู้้� ป่วัยโร้ค่นี �ท่ั�วัโล็ก 770 ล็�านค่น เสียชี้วั่ต 7 ล็�านค่น ค่นไท่ยป่วัยไป 4.7 ล็�านค่น
เสียชี้ว่ัต 34,000 ค่น ที่�น่าห่วังสำาหรั้บโร้ค่นี �ค่่อ่สุขภาพูปอ่ดีซึ่ึ�งอ่าจมีื่ปัญหา
จากการ้ตด่ีเช่้ �อ่ หร่้อ่แมื่�ไมื่ไ่ดี�มื่าจากเช่้ �อ่แตม่ื่าจากการ้ใช้�เวัล็าอ่ย้ก่บัหน�ากากอ่นามื่ยั
นานเก่นไป ท่ำาให�ปอ่ดีไดี� รั้บอ่อ่กซึ่เ่จนไมื่เ่ตม็ื่ที่�จงึแนะนำาให�สด้ีล็มื่หายใจล็กึๆอ่ดัีล็มื่
ให� เต็มื่ปอ่ดีบ่อ่ยๆ เป็นการ้อ่อ่กกำาล็งักายปอ่ดี ในเร่้�อ่งอ่าหาร้ เวัล็านี �มีื่การ้แนะนำา
ให�ก่นปล็าท่ะเล็ โดียเล็่อ่กช้น่ดีที่�มีื่ไขมื่นัสง้ๆ สะสมื่กร้ดีไขมื่นัโอ่เมื่ก�า 3 ในเน่ �อ่มื่ากๆ 
วัา่กนัวัา่ช้ว่ัยเพู่�มื่สขุภาพูปอ่ดี

 มีื่งานว่ัจยัอ่ย้ช่่้ �นหนึ�งจากมื่หาว่ัท่ยาล็ยัค่อ่ร์้เนล็ เม่ื่อ่งอ่่ท่าค่า รั้ฐน่วัยอ่ร์้ค่ 
สหรั้ฐอ่เมื่ร่้กา นกัวั่จยันำาที่มื่โดีย ดีร้.แพูท่ร่้เซีึ่ย ค่าสซึ่าโน (Patricia A. Cassano) 
ผู้้�อ่ำานวัยการ้ Ph.D., director of the Division of Nutritional Sciences at Cornell 
University งานตีพู่มื่พ์ูในวัาร้สาร้ Am J Respir Crit Care Med เด่ีอ่นกร้กฎาค่มื่ 2023
ไมื่่ไดี� เกี�ยวักบัโค่ว่ัดีแต่เกี�ยวัข�อ่งกบัสขุภาพูปอ่ดีจึงขอ่นำามื่าเสนอ่หน่อ่ย งานว่ัจยั
ตด่ีตามื่ศกึษาอ่าสาสมื่คั่ร้จำานวัน 15,063 ค่น อ่ายเุฉล็ี�ย 56 ปี ช้ายกบัหญ่งสดัีสว่ัน
ใกล็�เคี่ยงกนั ตด่ีตามื่ศกึษานาน 7-20 ปี เม่ื่�อ่เร่้�มื่การ้ศกึษาอ่าสาสมื่คั่ร้ท่กุค่นสขุภาพู
ดีีโดียเฉพูาะอ่ยา่งย่�งสขุภาพูปอ่ดี ท่ั �งไมื่มี่ื่ใค่ร้เป็นโค่วั่ดี

 หล็ังจากต่ดีตามื่การ้ศึกษานานหล็ายปี ส่�งที่�นักว่ัจัยพูบค่่อ่ อ่าสาสมื่ัค่ร้ที่�มีื่ปร่้มื่าณกร้ดีไขมื่ันโอ่เมื่ก� า 3 ในเล็่อ่ดีส้ง
จากการ้ก่นปล็าหร่้อ่เสร่้มื่นำ �ามื่นัปล็า มื่กัมีื่สขุภาพูปอ่ดีที่�ดีี ค่นเร้าเม่ื่�อ่อ่ายสุง้ขึ �น ปร้ะส่ท่ธ่ิ์ภาพูปอ่ดีมีื่แนวัโน�มื่ล็ดีล็ง ท่วั่าหากในเล็่อ่ดี
สะสมื่กร้ดีไขมื่ันโอ่เมื่ก� า 3 ไวั�มื่ากโดียเฉพูาะอ่ย่างย่�งกร้ดีไขมื่ันดีีเอ่ช้เอ่ ปอ่ดีย่�งเส่�อ่มื่น�อ่ยล็ง นอ่กจากนี �ท่างที่มื่ว่ัจัยยังนำาข�อ่มื่้ล็
จากอ่งักฤษที่�ศกึษาในอ่าสาสมื่คั่ร้จำานวันมื่ากถึงึ 500,000 ค่นยงัพูบค่วัามื่สมัื่พูนัธ์ิ์ในล็กัษณะเดีียวักนั นั�นค่่อ่ปร่้มื่าณกร้ดีไขมื่นั โอ่เมื่ก�า 3 
ในเล็่อ่ดีสมัื่พูนัธ์ิ์กบัสขุภาพูปอ่ดี
 
 มื่อ่งในเช่้งงานว่ัจัยอ่าจตีค่วัามื่ไดี�วั่าการ้บร่้โภค่ปล็าท่ะเล็ที่�มีื่ไขมื่ันโอ่เมื่ก� า 3 ส้งเป็นปร้ะจำาช้่วัยให�ปอ่ดีมีื่ปร้ะส่ท่ธ่ิ์ภาพู
การ้ท่ำางานที่�ดีี ใค่ร้ห่วังปัญหาสุขภาพูปอ่ดีอ่าจแนะนำาให�บร่้โภค่ปล็าท่ะเล็มื่ากขึ �น หร่้อ่จะเสร่้มื่ในร้้ปนำ �ามื่ันปล็าท่ะเล็ก็ไดี� ไมื่่วั่ากัน
 งานวั่จยัชี้ �ไปอ่ยา่งนั �น

บท่ค่วัามื่โดีย  รศ.ดร.วนัิัย ดะห์์ลันั
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

ACADEMIC GURU
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 The world has just gone through a nightmare from the outbreak 
of COVID which made the world turbulent for more than three years. 
From the beginning of January 2020 to mid-July 2023, there are 770 
million people worldwide with this disease, 7 million deaths. In Thailand,
there were 4.7million people who got COVID and 34,000 deaths. 
What should be concerned about this disease is the health of the lungs 
which can be affected by infection that might not be due to the infection, 
but due to spending too much time with a mask. This causes the lungs 
to not get enough oxygen. It is recommended to take a deep breath 
often to fill the lungs with air often. This is a way to exercise the lungs. 
In terms of food, these days it is suggested to eat sea fish, the type that 
accumulates a lot of omega-3 fatty acids in its meat. It is said that such 
food could improve lung health. 
 There is one study from Cornell University in Ithaca, 
New York, USA, which was led by Patricia A. Cassano, Ph.D., director of 
the Division of Nutritional Sciences at Cornell University. It is published 
in Am J Respir Crit Care Med in July 2023. It’s not about COVID, but it 
is related to lung health. So, I would like to share it. The study followed 
up 15,063 volunteers with an average age of 56 years, the proportion 
of male and female were similar. The study took 7-20 years. In the 
beginning, all volunteers were in good health, especially their lung health. 
Neither one of them got COVID. 
 After many years, what the researchers found was that 
volunteers with high level of omega-3 fatty acids from eating fish or taking 
fish oil supplements usually have good lung health. As we grow older, 
our lung’s efficiency tends to decrease. But if our blood accumulates 
a lot of omega-3 fatty acids, especially DHA fatty acids, our lungs will 
be less deteriorated. Furthermore, the research team also used data 
from a British study which consisted of 500,000 volunteers and found 
a similar relation that the fatty acid content of omega-3 in the blood are 
associated with lung health. 

 
 
 But if the blood accumulates a lot of omega-3 
fatty acids, especially DHA fatty acids. Lungs are less 
deteriorated. The research team also used data from 
a British study of up to 500,000 volunteers and found 
a similar relationship. That’s the fatty acid content. 
Omega-3s in the blood are associated with lung health. 
 According to this research, it could be interpreted 
that regular consumption of marine fish high in omega-3 
fatty acids improves lung function. For those who are 
concerned about their lung health, they may consume 
more marine fish or take omega-3 from marine fish oil. 
This is what the research suggests.

Enhance Lung Health by Eating 
Marine Fish that Are High in 
Omega-3

ACADEMIC GURU



   

การขอรับรองฮาลาลประเทศไทย
ผ่่านระบบออนไลน์สำำาหรับผ่้�ประกอบการ
Applying for Halal Certification Request in Thailand 
Through Online System for Entrepreneurs

 การ้ขอ่รั้บร้อ่งฮาล็าล็ขอ่งปร้ะเท่ศไท่ยเป็นอ่ำานาจหน� าที่�
รั้บผู่้ดีช้อ่บขอ่งสำานกังานค่ณะกร้ร้มื่การ้กล็างอ่่สล็ามื่แห่งปร้ะเท่ศไท่ย 
(สกอ่ท่.) หร่้อ่สำานักค่ณะกร้ร้มื่การ้อ่่สล็ามื่ปร้ะจำาจังหวััดี (สกอ่จ.) 
ท่ั �ง 40 จงัหวัดัี ปัจจบุนัขั �นตอ่นการ้ขอ่รั้บร้อ่งฮาล็าล็ขอ่งปร้ะเท่ศไท่ย 
โดียฝ่ัายก่จการ้ฮาล็าล็ขอ่ง สกอ่ท่. นั �น ไดี�มีื่การ้พูฒันาร้ะบบเท่ค่โนโล็ยี
สาร้สนเท่ศ แล็ะนำาไปปร้ะยุกต์ใช้� ในการ้แจ� งค่ำาขอ่รั้บร้อ่งฮาล็าล็
ในทุ่กจังหวััดี เพู่�อ่อ่ำานวัยค่วัามื่สะดีวักให� แก่ผู้้� ปร้ะกอ่บการ้ในการ้
ขอ่รั้บร้อ่งฮาล็าล็ผู้่านร้ะบบอ่อ่นไล็น์ ล็ดีเวัล็าในการ้จดัีเตรี้ยมื่เอ่กสาร้ 
หร่้อ่สง่เอ่กสาร้มื่าตร้วัจที่�สำานกังาน ซึ่ึ�งร้ะบบที่�พูฒันาขึ �นใช้�งานไดี�ง่าย 
ร้วัดีเร็้วั สะดีวัก ถึก้ต�อ่ง แล็ะแมื่่นยำา โดียร้ะบบการ้ขอ่รั้บร้อ่งฮาล็าล็
อ่อ่นไล็น์นั �นสามื่าร้ถึเข�าถึงึผู้า่นท่างเวับ็ไซึ่ต์ www.halal.or.th [1]

 ซึ่ึ�งขั �นตอ่นการ้ขอ่รั้บร้อ่งฮาล็าล็ผู้า่นร้ะบบอ่อ่นไล็น์
สำาหรั้บผู้้� ปร้ะกอ่บการ้ ปร้ะกอ่บดี� วัย 8 ขั �นตอ่น ไดี� แก่ 
การ้ล็งท่ะเบียน กร้อ่กข�อ่มื่ล้็ สง่ค่ำาร้�อ่ง การ้ช้ำาร้ะค่า่ธิ์ร้ร้มื่เนียมื่ 
นัดีตร้วัจโร้งงาน เข�ามื่ต่ที่�ปร้ะชุ้มื่ แล็ะสดุีท่�ายค่่อ่การ้อ่อ่ก
ใบรั้บร้อ่ง อ่ยา่งไร้ก็ตามื่ก่อ่นการ้กร้อ่กข�อ่มื่ล้็ในร้ะบบขอ่รั้บร้อ่ง
ฮาล็าล็อ่อ่นไล็น์นั �น ท่างสถึานปร้ะกอ่บการ้จะต�อ่งมีื่การ้จดัีเตรี้ยมื่
เอ่กสาร้แบบฟอ่ร์้มื่ค่ำาร้� อ่งให�เรี้ยบร้�อ่ยก่อ่น ไดี�แก่ แบบฟอ่ร์้มื่ 
HL-Cicot OC 01-08 ปร้ะกอ่บดี�วัย ค่้ม่่ื่อ่ฮาล็าล็เพู่�อ่ขอ่การ้รั้บร้อ่ง
(Halal Manual) สญัญาค่ำาขอ่ให�เค่ร่้�อ่งหมื่ายรั้บร้อ่งฮาล็าล็ 
เป็นต�น ท่ั �งนี �ผู้้�ปร้ะกอ่บการ้ที่�สนใจสามื่าร้ถึดีาวัน์โหล็ดีเอ่กสาร้
ดีงักล็า่วัไดี�ที่� www.cicot.or.th  เช้น่กนั [1]

เขียนโดีย ซููไห์วน๊ัะ สัะอิิ
Written by Suwainah  Sa-i
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 เม่ื่�อ่เตรี้ยมื่เอ่กสาร้เป็นที่�เรี้ยบร้� อ่ย ผู้้�ปร้ะกอ่บการ้
จะเข�าส้ข่ั �นตอ่นอ่ปัโหล็ดีเอ่กสาร้ผู้า่นร้ะบบ ไมื่ว่ัา่จะเป็นแบบ
ฟอ่ร์้มื่ HL-Cicot OC 01-08 ค่้ม่่ื่อ่ฮาล็าล็ฯ หนงัสอ่่ค่ำาร้�อ่งตา่งๆ 
ร้้ปผู้ล็ต่ภณัฑ์์สดุีท่�าย เป็นต�น แล็ะเม่ื่�อ่ท่กุอ่ยา่งพูร้�อ่มื่ก็กดีสง่
เอ่กสาร้ผู้า่นร้ะบบ โดียฝ่ัายก่จการ้ฮาล็าล็จะท่ำาการ้ตร้วัจสอ่บ
เอ่กสาร้ แล็ะหากมีื่การ้แก� ไขจะตอ่บกล็ับมื่าท่างร้ะบบ 
ให�ดีำาเน่นการ้แก�ไขตอ่่ไป หล็งัจากเอ่กสาร้เรี้ยบร้� อ่ยท่างฝ่ัาย
ก่จการ้ฮาล็าล็ก็จะมีื่การ้แจ�งค่่าธิ์ร้ร้มื่เนียมื่ นดัีหมื่ายอ่บร้มื่ 
แล็ะเข�าส้ก่ร้ะบวันการ้ตร้วัจปร้ะเม่ื่นตอ่่ไป จนถึงึไดี�ตร้ารั้บร้อ่ง
ฮาล็าล็ในที่�สดุี 
 ซึ่ึ�งร้ะบบการ้ขอ่รั้บร้อ่งฮาล็าล็อ่อ่นไล็น์นี � อ่ำานวัย
ค่วัามื่สะดีวักให�แก่ผู้้�ปร้ะกอ่บการ้เป็นอ่ย่างมื่าก ล็ดีเวัล็าใน
การ้ส่งเอ่กสาร้ แล็ะต่ดีต่อ่กบัฝ่ัายก่จการ้ฮาล็าล็ไดี�  สำาหรั้บ
ผู้้� อ่่านท่่านใดีสนใจที่�จะสอ่บถึามื่ข� อ่มื่้ล็เพู่�มื่เต่มื่สามื่าร้ถึ
ตด่ีตอ่่ไดี�ที่�ฝ่ัายก่จการ้ฮาล็าล็ขอ่ง สกอ่ท่. โท่ร้ 02-096-9499 
ตอ่่ 251 - 257

Applying for Halal Certification 
Request in Thailand Through Online
System for Entrepreneurs
 Providing Halal certification in Thailand is the duty of
the Central Islamic Council of Thailand (CICOT) or the Provincial
Central Islamic Committee (PCIC) of all 40 provinces. At present,
the Halal Affairs Department of the CICOT has developed 
an information technology system to use in the procedure 
of obtaining Halal certification in Thailand. This system will 
manage requests for Halal certification in all provinces and 
facilitate entrepreneurs in requesting Halal certification online,
reduce time for document preparation and verification. The 
developed system is easy to use, fast, convenient, and 
accurate. It can be accessed through www.halal.or.th [1].

 The online request for Halal certification process 
consists of 8 steps: registration, filling in information, submitting 
a request, paying fees, making an appointment to inspect 
the factory, assessing information in the meeting, and finally 
issuing the certificate. However, before filling in the information, 
entrepreneurs must prepare the application forms beforehand, 
which is the HL-Cicot OC 01-08 form consisted of Halal Manual
and contract request to use the Halal certification mark. 
Interested entrepreneurs can download the documents 
at www.cicot.or.th [1] 
 Once the documents are ready, the next process is 
uploading documents through the system, be it the HL-Cicot 
OC 01-08 form, the Halal Manual, contract requests, and 
images of final product. Entrepreneurs can submit documents 
through the system. The Halal Affairs Department will verify the 
documents. And if there is something to rectify, a notification 
will be sent through the system so that entrepreneurs can make 
corrections. Once the documents are all approved, the Halal 
Affairs Department will inform entrepreneurs about the fee, the 
appointment for training, and the assessment process until the 
product receives the Halal certification mark. 
 This online request for Halal certification system can 
greatly facilitate entrepreneurs, reduce time for document 
management, and allows entrepreneurs to contact the Halal 
Affairs Department. For more information, please contact the 
Halal Affairs Department of the CICOT at Tel. 02-096-9499 
ext. 251 – 257.

 [1] ขั �นตอ่นการ้ขอ่รั้บร้อ่งฮาล็าล็, 2565 [อ่่นเตอ่ร์้เน็ต]. 
[ส่บค่�นเม่ื่�อ่ 7 ม่ื่ถึนุายน 2566]. จาก https://www.halal.or.th/th/
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ดื่่�มกาแฟอย่างไร 
ให้้มีสุุขภาพดื่ี
และมีประโยชน์์
กาแฟหนึ�งในเค่ร่้�อ่งด่ี�มื่ยอ่ดีน่ยมื่ที่�ค่นด่ี�มื่ในยามื่เช้� าหร่้อ่
ยามื่งว่ังนอ่น เพู่�อ่ปล็กุสมื่อ่งให�ต่�นตวัั ค่ล็ายค่วัามื่เหน่�อ่ยล็�า
ท่ั �งท่างกายแล็ะท่างจ่ตใจ ดี� วัยร้สช้าต่ที่�เป็นเอ่กล็ักษณ์ 
กาแฟจึงไดี�กล็ายเป็นเค่ร่้�อ่งด่ี�มื่ที่�ไดี� รั้บค่วัามื่น่ยมื่มื่ากที่�สดุี 
อ่ย่างที่�เร้าร้้� กนัดีีวั่าในกาแฟมีื่สาร้ “คาเฟอีินั” ที่�ช้่วัยเสร่้มื่
สมื่ร้ร้ถึภาพูให� ร่้างกายต่�นตวััไดี�มื่ากขึ �น เพูร้าะค่าเฟอี่นช้่วัย
ให� เก่ดีการ้หล็ั�งขอ่งโดีปามีื่น (Dopamine) ซึ่ึ�งเป็นฮอ่ร์้โมื่น
กร้ะตุ�นร้ะบบปร้ะสาท่ นอ่กจากปร้ะโยช้น์ที่�กล็า่วัมื่าข�างต�น 
ยงัอ่าจมีื่ปร้ะโยช้น์ท่างดี�านการ้แพูท่ย์ดี�านอ่่�น ๆ อี่กมื่ากมื่าย 
เช้น่ ป�อ่งกนัโร้ค่พูาร์้ก่นสนั โร้ค่น่�วัในถึงุนำ �าดีี โร้ค่เบาหวัานช้น่ดีที่� 2
เก๊าท์่ อ่ลั็ไซึ่เมื่อ่ร์้ ห่ดี มื่ะเร็้งกร้ะเพูาะอ่าหาร้ มื่ะเร็้งปอ่ดี แล็ะ
มื่ะเร็้งเต�านมื่ เป็นต�น

 กาแฟสำาเร็้จร้้ปโดียท่ั�วัไป 1 แก�วัปร้ะกอ่บดี�วัย
ค่าเฟอี่นปร้ะมื่าณ 85-100 ม่ื่ล็ล็ก่รั้มื่ หากเป็นกาแฟ
ช้งสดีจะมีื่ค่าเฟอี่น 100-150 ม่ื่ล็ล็่กรั้มื่ต่อ่แก� วั
ส่วันกาแฟที่�ผู้่านการ้ล็ดีค่าเฟอ่ีนยังค่งมีื่ค่าเฟอี่น
ปร้ะมื่าณ 8 ม่ื่ล็ล็ก่รั้มื่ตอ่่แก�วั อ่ยา่งไร้ก็ตามื่แนะนำา
ให�จำากดัีปร่้มื่าณค่าเฟอี่นที่�ไดี� รั้บในแตล่็ะวันัไมื่่เก่น 
300 – 400 ม่ื่ล็ล็่กรั้มื่ต่อ่วันั ซึ่ึ�งเที่ยบเท่่ากบักาแฟ 
3 – 4 แก�วั เพูร้าะหากร่้างกายไดี�รั้บค่าเฟอี่นในปร่้มื่าณ
มื่ากเก่นไป (Caffeine Overdose) จะสง่ผู้ล็กร้ะท่บ
ตอ่่ร้ะบบตา่ง ๆขอ่งร่้างกาย ดีงันี �  
 1. ร้ะบบปร้ะสาท่สว่ันกล็าง จะท่ำาให�ม่ื่อ่สั�น
นอ่นไมื่ห่ล็บัเก่ดีค่วัามื่ว่ัตกกงัวัล็ ปวัดีศีร้ษะ บางค่รั้ �ง
ท่ำาให�ช้กัไดี� 
 2. ร้ะบบท่างเดี่นอ่าหาร้ จะเพู่�มื่การ้หล็ั�ง
ขอ่งกร้ดีแล็ะนำ �าย่อ่ยในกร้ะเพูาะอ่าหาร้มื่ากขึ �น 
ผู้้� ที่�เป็นโร้ค่แผู้ล็ในกร้ะเพูาะอ่าหาร้หร่้อ่ล็ำาไส� จงึค่วัร้
หล็กีเล็ี�ยงกาแฟท่กุช้น่ดี ร้วัมื่ท่ั �งเค่ร่้�อ่งด่ี�มื่หร่้อ่อ่าหาร้
ที่�มีื่ค่าเฟอี่นเป็นสว่ันปร้ะกอ่บ 
 3. ร้ะบบการ้ไหล็เวีัยนโล็ห่ต ค่าเฟอี่น
กร้ะตุ� นหัวัใจ เพู่�มื่การ้ไหล็เวีัยนโล็ห่ต อ่าจเพู่�มื่
ค่วัามื่ดีันโล็ห่ตช้ั�วัค่ร้าวั โดียเฉพูาะในผู้้� ที่�ปกต่

ไมื่บ่ร่้โภค่ค่าเฟอี่น กล็ุม่ื่ที่�มีื่ภาวัะค่วัามื่ดีนัโล็ห่ตสง้อ่ย้เ่ดีม่ื่ ภาวัะค่วัามื่ดีนัโล็ห่ตสง้อ่าจเพู่�มื่
ค่วัามื่เสี�ยงโร้ค่หวััใจ 
 4. ร้ะบบท่างเดีน่ปัสสาวัะ ค่าเฟอี่น ท่ำาให�ไตขบันำ �าอ่อ่กมื่าเยอ่ะขึ �น กร้ะตุ�นให�เก่ดี
การ้ปัสสาวัะบอ่่ยขึ �น แค่ล็เซีึ่ยมื่ซึ่ึ�งเป็นสาร้ก่อ่น่�วัช้น่ดีหนึ�ง จะถึก้ขบัอ่อ่กมื่าพูร้�อ่มื่ปัสสาวัะ 
ในภาวัะที่�มีื่ปร่้มื่าณผู่้ดีปกต่ แล็ะสภาพูแวัดีล็�อ่มื่ที่�เอ่่ �อ่อ่ำานวัยอ่าจก่อ่ให� เก่ดีน่�วัในร้ะบบ
ท่างเดี่นปัสสาวัะหร่้อ่การ้ตด่ีเช่้ �อ่ในร้ะบบท่างเดี่นปัสสาวัะ การ้ท่ำางานขอ่งไตเส่�อ่มื่ล็ง แล็ะ
อ่าจเป็นอ่นัตร้ายร้� ายแร้งถึงึขั �นเก่ดีภาวัะไตวัาย 
 ท่ั �งนี �เร้าค่วัร้เล็อ่่กด่ี�มื่เป็นกาแฟดีำาไมื่ใ่สน่มื่แล็ะนำ �าตาล็ หร่้อ่เล็อ่่กสั�งแบบหวัานน�อ่ย
เล็ี�ยงการ้เตม่ื่นำ �าตาล็แล็ะค่รี้มื่เที่ยมื่ โดียไมื่ต่�อ่งกงัวัล็วัา่จะมีื่นำ �าตาล็แล็ะไขมื่นัสะสมื่จนอ่�วันไดี�
หร่้อ่เม่ื่�อ่ด่ี�มื่กาแฟเยน็แล็�วัค่วัร้ล็ดีอ่าหาร้หวัาน มื่นั แล็ะขอ่งท่อ่ดี ในม่ื่ �อ่อ่าหาร้หล็กัล็ง ร้วัมื่ถึงึ
ค่วัร้ก่นผู้กัผู้ล็ไมื่�อ่ยา่งเพีูยงพูอ่ท่กุวันั เน่�อ่งจากในกร้ะบวันการ้ค่ั�วัเมื่ล็ด็ีกาแฟจะมีื่อ่นมุื่ล้็อ่่สร้ะ

เรี้ยบเรี้ยงโดีย สุัลัยญา เปีี่� ยมชััยวัฒน์ั
Compiled by Sulaiya Piemchaiwat



[1] ก่นดีีอ่ย้ดี่ี (อ่อ่นไล็น์). 18 พูฤษภาค่มื่ 2566. แหล็ง่ที่�มื่า : 
https://www.healthandtrend.com/healthy/health-food/healthy-coffee/ 
[2] ผู้ศ.ดีร้.เอ่กร้าช้ บำารุ้งพู่ช้น์; ค่ณะสาธิ์าร้ณสขุศาสตร์้ มื่หาวั่ท่ยาล็ยัมื่ห่ดีล็.
ด่ี�มื่กาแฟอ่ยา่งไร้ ให�ไดี�ปร้ะโยช้น์: ร้้� ส้� โร้ค่. 16 พูฤษภาค่มื่ 2562 (อ่อ่นไล็น์). 
แหล็ง่ที่�มื่า : http://www.thaipbs.or.th/Konsuroak
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เก่ดีขึ �น ว่ัตาม่ื่นซีึ่ อี่ แล็ะเบต�าแค่โร้ที่นในผู้ักผู้ล็ไมื่�  จะช้่วัยกำาจัดี
อ่นุมื่้ล็อ่่สร้ะในร่้างกายไดี�  นอ่กจากนี � ค่วัร้ด่ี�มื่นำ �าสะอ่าดีมื่าก ๆ 
เพู่�อ่ช้ดีเช้ยการ้สญ้เสียนำ �าจากฤท่ธ่ิ์�ในการ้ขบัปัสสาวัะขอ่งค่าเฟอี่น 
 ข�อ่ค่วัร้ร้ะวังัสำาหรั้บผู้้�ที่�ด่ี�มื่กาแฟเป็นปร้ะจำา ค่่อ่ อ่าจเสี�ยงภาวัะ
กร้ะดีก้พูรุ้น เน่�อ่งจากสญ้เสยีแค่ล็เซีึ่ยมื่อ่อ่กจากร่้างกายท่างปัสสาวัะ 
จงึค่วัร้ก่นอ่าหาร้ที่�มีื่แค่ล็เซีึ่ยมื่ จากแหล็ง่อ่่�นร่้วัมื่ดี�วัย เช้น่ นมื่ ปล็า
เล็็กปล็าน�อ่ย ผู้ักใบเขียวั เป็นต�น กร้ณีที่�ก่นแค่ล็เซึ่ียมื่แบบเมื่็ดี 
ค่วัร้ก่นก่อ่นด่ี�มื่กาแฟ 2 ช้ั�วัโมื่ง เน่�อ่งจากกาแฟมีื่ค่าเฟอี่นจะไปขดัีขวัาง
การ้ดี้ดีซึ่ึมื่ขอ่งแค่ล็เซีึ่ยมื่ แต่หากด่ี�มื่กาแฟแล็� วัจำาเป็นต� อ่งก่น
แค่ล็เซีึ่ยมื่ค่วัร้ก่นหล็งัจากนั �น 4-6 ช้ั�วัโมื่ง ที่�สำาค่ญัอ่ยา่ล็่มื่ก่นอ่าหาร้
ให�ค่ร้บ 5 หมื่้ ่พูกัผู้อ่่นให�เพีูยงพูอ่ อ่อ่กกำาล็งักายเป็นปร้ะจำา ร้วัมื่ถึงึ
ล็ดีค่วัามื่เค่รี้ยดี เพู่�อ่ให� ร่้างกายแข็งแร้งแล็ะเสร่้มื่ภม่้ื่คุ่�มื่กนัให�สขุภาพู
ดีีหา่งไกล็โร้ค่

How to Maintain 
Good Health and 
Gain Benefits from 
Drinking Coffee 

 Coffee is one of the most popular drinks that people 
take in the morning or when they are sleepy in order to feel 
fresh and relieve both physical and mental fatigue. With its 
unique taste, coffee has become the most popular drink. 
As we all know, coffee contains “caffeine” that helps the body 
stay awake. Because caffeine causes dopamine, a hormone 
that stimulates the nervous system, to be released. In addition,
coffee may also provide many other medical benefits, such 
as preventing Parkinson’s disease, gallbladder disease, 
type 2 diabetes, gout, Alzheimer’s, asthma, gastric cancer, 
lung cancer, and breast cancer.
 In general, a cup of instant coffee contains about 
85-100 mg of caffeine, while freshly brewed coffee contains 
100-150 mg of caffeine per cup. Decaffeinated coffee still 
contains about 8 milligrams of caffeine per cup. However, 
it is recommended to limit your daily caffeine intake to no more 
than 300 to 400 milligrams per day. This is equal to 3 – 4 cups
 of coffee. If the body receives too much caffeine (caffeine 
overdose), it will affect systems in the body as follows:
1. Central nervous system: Caffeine will cause your hands to shake, 
insomnia, anxiety, headaches, and sometimes cause seizures. 

2. Digestive system: Caffeine will increase the secretion of 
gastric acid. People with stomach or intestinal ulcers should 
avoid all types of coffee, including beverages or foods that 

contain caffeine. 

3. Circulatory system: Caffeine stimulates the heart and 
increases blood circulation. It may temporarily increase blood 
pressure, especially in those who normally do not consume 
caffeine. It may increase heart disease risk in people with 
high blood pressure. 
4. Urinary system: Caffeine causes the kidney to excrete more 
water which makes us urinate more often. Calcium, which 
is a type of stone-forming substance, excretes with urine in 
abnormal volume and the favorable environment may cause 
stones or infection in urinary tract, kidney deterioration, or 
even kidney failure.

 We should drink black coffee without milk and sugar 
or choose to order less sweet coffee. Avoid added sugar 
and non-dairy creamer so that you don’t have to worry about 
accumulation of sugar and fat that could affect your weight. 
When drinking iced coffee, reduce sugary, oily, and fried foods 
in the main meal. You should eat enough fruits and vegetables 
every day as well because the process of roasting coffee 
beans creates free radicals. Vitamin C, E, and beta carotene 
in fruits and vegetables will help eliminate free radicals in the 
body. Also, drink plenty of clean water to compensate for the 
water loss from the diuretic effect caused by caffeine. 
 For those who regularly drink coffee, they may be at 
risk for osteoporosis due to the loss of calcium through the 
urine. Therefore, they should eat foods that contain calcium 
from other sources, such as milk, small fish, green leafy 
vegetables, etc. For those who take calcium tablets, you 
should take them 2 hours before drinking coffee because 
caffeine will interfere with the absorption of calcium. But 
if you already drink coffee, then you need to take calcium 
tablets, take them after 4-6 hours. Most importantly, don’t 
forget to eat all 5 food groups and get enough rest, exercise 
regularly, and relax to maintain good health and strengthen 
the immune system.
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ศููนย์์วิทิย์าศูาสตร์ฮ์าลาล จุุฬาฯ
 ร์ว่ิมแสดงควิามยิ์นดีท่านวินันอร์ด์ำาร์งตำาแหน่ง ‘ปร์ะธานร์ฐัสภา’ 

 วันัอ่งัค่าร้ที่� 18 กร้กฎาค่มื่ 2566 ณ มื่ล้็น่ธ่ิ์เพู่�อ่ศน้ย์กล็างอ่่สล็ามื่แหง่ปร้ะเท่ศไท่ย ตั �งแตเ่วัล็า 16.00 น. เป็นต�นไป ร้ศ.ดีร้.วั่นยั ดีะห์ล็นั 
ผู้้�อ่ำานวัยการ้ศน้ย์ว่ัท่ยาศาสตร์้ฮาล็าล็ จฬุาล็งกร้ณ์มื่หาว่ัท่ยาล็ยั พูร้�อ่มื่ค่ณะเจ�าหน�าที่�เข�าร่้วัมื่งานมื่ล้็น่ธ่ิ์เพู่�อ่ศน้ย์กล็างอ่่สล็ามื่แหง่ปร้ะเท่ศไท่ย 
เพู่�อ่แสดีงค่วัามื่ย่นดีี “ท่า่นวันัมื่ห้ะมื่ดัีนอ่ร์้ มื่ะท่า” เน่�อ่งในวัาร้ะไดี�รั้บโปร้ดีเกล็�าฯ ขึ �นดีำาร้งตำาแหนง่ปร้ะธิ์านรั้ฐสภาแล็ะปร้ะธิ์านสภาผู้้�แท่นร้าษฎร้ 
 
 โอ่กาสนี � ร้ศ.ดีร้.ว่ันยั ดีะห์ล็นั ร้วัมื่ท่ั �ง บคุ่ค่ล็ หน่วัยงาน แล็ะอ่งค์่กร้ตา่งๆ ไดี�ขึ �นมื่อ่บขอ่งที่�ร้ะล็กึบนเวัที่ เพู่�อ่ร่้วัมื่แสดีงค่วัามื่ย่นดีี
กบัการ้ดีำาร้งตำาแหนง่ปร้ะธิ์านสภาฯ อ่ยา่งเป็นท่างการ้ โดียมีื่ผู้้� เข�าร่้วัมื่งานแสดีงค่วัามื่ย่นดีีท่ั �งหมื่ดี กวัา่ 500 ค่น 

The Halal Science Center, Chulalongkorn 
University, Congratulated the New House 
Speaker: Mr. Wan Noor

 Tuesday, July 18, 2023, at the Foundation for 
the Islamic Center of Thailand from 4:00 p.m. onwards, 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of the 
Halal Science Center, Chulalongkorn University, along with 
a group of staff went to the Foundation of  Islamic Center of 
Thailand to congratulate “Mr. Wan Muhammad Noor Matha” 
for being the new President of the National Assembly and 
Speaker of the House of Representatives. On this occasion, 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, including individuals, agencies, 
and organizations gave congratulations gifts on the stage. 
More than 500 people attended the event.

HALAL NEWS
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ศููนย์์วิทิย์าศูาสตร์ฮ์าลาล จุุฬาฯ (ศูวิฮ) เข้้าร์ว่ิมจุดัแสดงนิทร์ร์ศูการ์ “TRIUP FAIR 2023” 

 ศน้ย์ว่ัท่ยาศาสตร์้ฮาล็าล็ จฬุาล็งกร้ณ์มื่หาว่ัท่ยาล็ยั เข�าร่้วัมื่จดัีแสดีง
น่ท่ร้ร้ศการ้ เพู่�อ่ให�ข�อ่มื่ล้็ดี�านงานบร่้การ้ท่างห�อ่งปฏ่ิบตั่การ้น่ตว่ั่ท่ยาศาสตร์้
ฮาล็าล็ งานบร่้การ้อุ่ตสาหกร้ร้มื่ภายนอ่ก (HAL-Q) แล็ะแสดีงผู้ล็งาน
นวัตักร้ร้มื่ฮาล็าล็ ภายใน “งานมื่หกร้ร้มื่สง่เสร่้มื่การ้ใช้�ปร้ะโยช้น์จากงานว่ัจยั
แล็ะนวัตักร้ร้มื่ 2566 TRIUP FAIR 2023” ภายใต�แนวัค่ด่ี “Journey to impact:
เส�นท่างจากงานว่ัจยัแล็ะนวัตักร้ร้มื่ส้ก่าร้ยกร้ะดีบัเศร้ษฐก่จแล็ะสงัค่มื่ขอ่ง
ปร้ะเท่ศ” จดัีโดียสำานกังานค่ณะกร้ร้มื่การ้ส่งเสร่้มื่ว่ัท่ยาศาสตร์้ ว่ัจยัแล็ะ
นวัตักร้ร้มื่ (สกสวั.)  ร่้วัมื่กบัสภาอ่ตุสาหกร้ร้มื่ฯ  สภาหอ่การ้ค่�าฯ  9PMU  แล็ะ
หนว่ัยงานภาคี่เค่ร่้อ่ขา่ย ร้ะหวัา่งวันัที่� 18-19 กร้กฏิาค่มื่ 2566 เวัล็า 08.30 
- 20.00 น. ณ ร้อ่ยลั็ พูาร้ากอ่น ฮอ่ล็ล์็ ช้ั �น 5 ศน้ย์การ้ค่�าสยามื่พูาร้ากอ่น 
 
 วันัที่� 18 กร้กฎาค่มื่ 2566 นางสาวัซึ่ไ้นนี มื่าหะมื่ะ นางสาวัยอ้่าน่าร์้ 
นุง่อ่าหล็ ีแล็ะนายอ่าณกร้ เร่้อ่งปร้าช้ญ์ เจ�าหน�าที่�บร่้การ้ว่ัท่ยาศาสตร์้ ตวััแท่น 
ศวัฮ. เข�าร่้วัมื่พู่ธีิ์เป่ดีงาน โดียมีื่ ศ.ก่ตตค่่ณุ นพู.สทุ่ธ่ิ์พูร้ จ่ตต์ม่ื่ตร้ภาพู ปร้ะธิ์าน
กร้ร้มื่การ้สง่เสร่้มื่ว่ัท่ยาศาสตร์้ ว่ัจยัแล็ะนวัตักร้ร้มื่ (กสวั.) เป็นปร้ะธิ์านจดัีงาน 
แล็ะ ในวันัที่� 19 กร้กฎาค่มื่ 2566 นางสาวันารี้ญา  วัาเล๊็าะ นางสาวัสกุญัญา 
โสอ่ดุีร้ แล็ะ นางสาวัซึ่ไ้หวัน๊ะ สะอ่่ เจ�าหน�าที่�บร่้การ้ว่ัท่ยาศาสตร์้ ตวััแท่น ศวัฮ. 
เข�าร่้วัมื่จดัีแสดีงน่ท่ร้ร้ศการ้ขอ่ง ศวัฮ. 
 
 ท่ั �งนี �บธ้ิ์น่ท่ร้ร้ศการ้ขอ่ง ศวัฮ. ไดี� รั้บค่วัามื่สนใจจากผู้้� เข�าร่้วัมื่งาน
ผู้้�ปร้ะกอ่บการ้ แล็ะหน่วัยงานภาค่รั้ฐเข� าเยี�ยมื่ช้มื่แล็ะซึ่กัถึามื่ข�อ่มื่้ล็เป็น
จำานวันมื่าก ซึ่ึ�งจดัีอ่ย้ใ่นโซึ่นโค่ร้งสร้� างพู่ �นฐานแล็ะมื่าตร้การ้สำาค่ญั จดุีที่� 4 
ภายใน Hall 2-3 

 ภายในงาน มีื่การ้ปร้ะช้าสมัื่พูนัธ์ิ์การ้ดีำาเน่นงานแต่ล็ะ
สว่ันงานแล็ะนวัตักร้ร้มื่ที่�ไดี� รั้บร้างวัลั็จากเวัที่ร้ะดีบันานาช้าตข่อ่ง 
ศวัฮ. แล็ะยงัมีื่ก่จกร้ร้มื่ตา่งๆ มื่ากมื่าย อ่าท่่เช้น่  
 • 300 ผู้ล็งานว่ัจยัแล็ะนวัตักร้ร้มื่ ที่�พูร้�อ่มื่จบัค่้เ่จร้จาธิ์รุ้ก่จ  
 • การ้ให�ค่ำาปรึ้กษาเร่้�อ่งท่นุสนบัสนนุวั่จยัแล็ะนวัตักร้ร้มื่
 จาก  9  PMU 
 • สน่เช่้�อ่ เง่นก้�ดีอ่กเบี �ยตำ�าสำาหรั้บนวัตักร้ร้มื่ 
 • การ้ย่�นขอ่รั้บร้อ่งมื่าตร้ฐานค่วัามื่ปล็อ่ดีภยั มื่าตร้ฐาน
 ผู้ล็ต่ภณัฑ์์อ่ตุสาหกร้ร้มื่ การ้ตร้วัจว่ัเค่ร้าะห์ ศน้ย์ท่ดีล็อ่ง
 ท่างค่ล็น่่ก 
 • การ้ย่�นขอ่รั้บค่วัามื่คุ่�มื่ค่ร้อ่งท่รั้พูย์สน่ท่างปัญญา แล็ะ
 การ้ขึ �นบญัชี้นวัตักร้ร้มื่ 
 • รั้บค่ำาปรึ้กษาดี�านการ้ตล็าดีแล็ะการ้สง่อ่อ่ก 
 • กล็ไกสง่เสร่้มื่ธิ์รุ้ก่จ Startup 
 • ตล็าดีสน่ค่�านวัตักร้ร้มื่ไท่ย (shopping cart) 
 โดียมีื่ผู้้� เข�าร่้วัมื่งานกวัา่ 3,000 ค่น 

HALAL NEWS
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The Halal Science Center, Chulalongkorn University (HSC), 
Participated in the “TRIUP FAIR 2023” 

 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
attended the TRIUP FAIR 2023 to provide information about 
Halal forensic laboratory services, external industry services 
(HAL-Q), and Halal innovations. The fair was organized under 
the concept “Journey to Impact: Routes from Research and 
Innovation to Raise the Country’s Economy and Society” by Thailand
Science Research and Innovation (TSRI) in collaboration with 
the Federation of Thai Industries, the Chamber of Commerce, 
9PMU, and network partners during July 18-19, 2023, from 
8:30 a.m.to 8:00 p.m., at the Royal Paragon Hall, 5th floor, Siam 
Paragon Shopping Center. 
 
 On July 18, 2023, Ms. Sunainee Mahama, Ms. Uarna
Nung-Alee, and Mr. Anakorn Ruangprach, scientists and 
representatives of the HSC attended the opening ceremony. 
Emeritus Prof. Dr. Suthipon Jitmittrapap, Chairman of Thailand 
Science Research and Innovation, was the chairman of the 
event. And on July 19, 2023, Ms. Nareeya Waloh, Ms. Sukanya 
So-Udon and Ms. Suwainah Sa-i, scientists and representatives 
of the HSC organized the exhibition booth of the HSC. 
 
  The exhibition booth of the HSC received a lot of
 attention from attendees, entrepreneurs, and government 
agencies who visited and asked lots of questions. The booth 
was in the infrastructure and important measures zone, point 
4 in Hall 2-3. 
 

 At the event, the operations of each of the HSC’s 
departments and innovations that received awards from the 
international stages were presented. There were also many 
activities such as: 
 300 research and innovations that are ready for 
business negotiations. 
 Consultation on fund for research and innovation from 
9 PMU. 
 Low interest loans for innovations. 
 Application for safety standards, industrial product 
standards, and clinical analysis. 
 Application for intellectual property protection and 
innovation accounting. 
 Marketing and export consulting. 
 Mechanisms to promote Startup businesses. 
 Thai innovative products market (shopping cart). 
 There were more than 3,000 people attending the event. 

เขียนแล็ะเรี้ยบเรี้ยงโดีย อินิัทิริา สุัขสุัโฉม
Written and Compiled  by Inthira Suksuchom

HALAL NEWS



13 HALAL INSIGHT | ISSUE 73 AUGUST 2023

HALAL HIGHLIGHT

 ทุ่กวัันนี �เร้าจะเห็นไดี�วั่าธิ์ุร้ก่จร้� านกาแฟกำาล็งัเป็นที่�น่ยมื่ท่ั �งในปร้ะเท่ศแล็ะต่างปร้ะเท่ศไมื่่วั่าจะในตัวัเม่ื่อ่งใหญ่
จนกร้ะท่ั�งในช้มุื่ช้นเล็็กๆจะมีื่ร้� านขายกาแฟหล็ากหล็ายร้้ปแบบท่ั �งร้ะดีบัค่รั้วัเร่้อ่นจนถึึงร้ะดีบัพูรี้เมีื่ยมื่ให�ล็ก้ค่�าไดี� เล็่อ่กสร้ร้ค์่
ตามื่ร้สน่ยมื่ขอ่งแตล่็ะค่น แตร้่้�หร่้อ่ไมื่ว่ัา่ธิ์รุ้ก่จร้�านกาแฟมีื่ปร้ะโยช้น์ตอ่่ธิ์รุ้ก่จดี�านอ่่�นๆอี่กมื่ากมื่าย เช้น่ ธิ์รุ้ก่จอ่าหาร้ ธิ์รุ้ก่จเค่ร่้�อ่งสำาอ่าง
นอ่กจากนั �นยังกร้ะตุ�นเศร้ษฐก่จการ้เพูาะปล็้กเมื่ล็็ดีกาแฟ ซึ่ึ�งส่งผู้ล็ท่ำาให�กาแฟกล็ายเป็นพู่ช้เศร้ษฐก่จในที่�สุดี วัันนี �เร้า
จะพูาท่กุค่นมื่าร้้� จกัโค่ร้งสร้� างขอ่งเมื่ล็ด็ีกาแฟแล็ะกร้ะบวันการ้ผู้ล็่ตกาแฟ แล็ะปร้ะโยช้น์ดี�านอ่่�นๆที่�ค่าดีไมื่ถ่ึงึ ดีงัภาพูที่� 1 แล็ะ 2 
แล็ะหากเร้ามื่อ่งในท่างกล็บักนั จะเหน็ไดี�วัา่กวัา่จะเป็นกาแฟพูร้�อ่มื่ด่ี�มื่ต�อ่งใช้�เท่ค่โนโล็ยีในการ้ผู้ล็ต่หล็ายขั �นตอ่น ท่ั �งนี �มีื่ร้ายงาน
ว่ัจยัพูบวัา่มีื่ส่�งเหล็อ่่ท่่ �ง (Coffee by product) จากกร้ะบวันการ้ผู้ล็ต่กาแฟเหล็า่นี �จำานวันมื่ากเป็นล็�านๆตนัตอ่่ปี สามื่าร้ถึแบง่อ่อ่ก
เป็น 4 ปร้ะเภท่ ไดี�แก่ ผู้งกาแฟ (Coffee flour) เปล็่อ่กกาแฟ (Coffee husk) เย่�อ่หุ�มื่เมื่ล็ด็ี (Coffee silverskin) แล็ะกากกาแฟ 
(Spent coffee grand) [1]  ซึ่ึ�งสง่ผู้ล็กร้ะท่บโดียตร้งตอ่่การ้เพู่�มื่ต�นท่นุในการ้กำาจดัีแล็ะการ้จดัีการ้ขอ่งเหล็่อ่ท่่ �งเหล็า่นี �นั�นเอ่ง 
ดี�วัยเหตผุู้ล็นี �จึงนำามื่าส้่โจท่ย์ว่ัจยัขอ่งวังการ้นกัว่ัจยัท่ั �งในแล็ะต่างปร้ะเท่ศที่�ไดี� เล็็งเห็นถึึงค่วัามื่สำาค่ญัในการ้ป�อ่งกนัการ้เก่ดี
ปัญหาหร่้อ่แก�ไขปัญหาที่�อ่าจสง่ผู้ล็กร้ะท่บในอ่นาค่ตไดี�

เรี้ยบเรี้ยงโดีย บดัดารีห์ย๊ะ โส๊ัะสัันัสัะ
Compiled by Baddariyah Sohsansa.
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 เม่ื่�อ่ปี 2022 ที่�ผู้า่นมื่า มีื่ร้ายงานว่ัจยัจากปร้ะเท่ศบร้าซึ่ล่็ ไดี�ร้วับร้วัมื่
ข�อ่มื่ล้็สท่่ธ่ิ์บตัร้ผู้ล็งานว่ัจยัแล็ะนวัตักร้ร้มื่ที่�เกี�ยวัข�อ่งกบัสาร้อ่อ่กฤท่ธ่ิ์�จากเมื่ล็ด็ี
แล็ะส่�งเหล็่อ่ท่่ �งจากเมื่ล็็ดีกาแฟในการ้นำามื่าใช้�ปร้ะโยช้น์ท่างอุ่ตสาหกร้ร้มื่
เค่ร่้�อ่งสำาอ่าง จำานวัน 52 สท่่ธ่ิ์บตัร้ โดียพูบวัา่เมื่ล็ด็ีกาแฟ (Beans) สว่ันใหญ่
นำามื่าพูฒันาตอ่่ยอ่ดีเป็นสาร้สกดัีที่�อ่อ่กฤท่ธ่ิ์�ท่างชี้วัภาพู (Extract) ร้อ่งล็งมื่าจะ
เป็นสว่ันขอ่งเมื่ล็ด็ีเขียวั (Green bean) เย่�อ่หุ�มื่เมื่ล็ด็ี (Silverskin) เปล็่อ่ก (Peel 
and pulp) เน่ �อ่หวัานขอ่งผู้ล็กาแฟสกุ (Pulp) เมื่ล็ด็ี (Beans) แล็ะใบ (Leaves) 
ซึ่ึ�งในแต่ล็ะสว่ันขอ่งเมื่ล็็ดีมีื่สาร้อ่อ่กฤท่ธ่ิ์�ท่างชี้วัภาพูที่�มีื่ค่ณุสมื่บตั่แตกตา่งกนั
ไดี�แก่ phenolic (Chlorogenic acid), Xanthines (Caffeine and trigonelline, 
fatty acids) แล็ะ Tannins โดียสามื่าร้ถึนำามื่าพูฒันาเป็นผู้ล็่ตภณัฑ์์ต่างๆ
นอ่กเหน่อ่จากกล็ุม่ื่อ่าหาร้ไดี�  โดียเฉพูาะอ่ย่างย่�งกล็ุม่ื่ผู้ล็่ตภณัฑ์์เค่ร่้�อ่งสำาอ่าง 
ดีงัภาพูที่� 3 ซึ่ึ�งแบ่งอ่อ่กเป็น 4 กล็ุม่ื่ใหญ่ ดีงันี � 1) กล็ุม่ื่ดีแ้ล็ร่้างกาย (Body) 
สามื่าร้ถึใช้� เป็นสาร้เพู่�มื่ค่วัามื่ชุ้่มื่ช่้�น ผู้ล็ดัีเซึ่ล็ล์็ผู่้วั ช้ะล็อ่วัยั ป�อ่งกนัแสงแดีดี 
รั้กษาสว่ั เพู่�มื่ค่วัามื่กร้ะจา่งใส แล็ะผู้ล็ต่ภณัฑ์์ท่ำาค่วัามื่สะอ่าดี 2) กล็ุม่ื่ดีแ้ล็ร้อ่บ
ดีวังตา (Eye) : เป็นสาร้เพู่�มื่ค่วัามื่ชุ้ม่ื่ช่้�น ช้ะล็อ่วัยั แล็ะล็ดีค่วัามื่หมื่อ่งค่ล็ำ �าแล็ะ
อ่ากาบวัมื่ไดี�  3) กล็ุ่มื่ดีแ้ล็หนงัศรี้ษะ (Scalp) : เป็นสาร้กร้ะตุ�นการ้งอ่กขอ่ง
เส�นผู้มื่ ป�อ่งกันผู้มื่ร่้วัง รั้กษารั้งแค่ ปรั้บร้้ขุมื่ขนแล็ะให�ค่วัามื่ชุ้่มื่ช่้�นไดี�  แล็ะ 
4) กล็ุม่ื่ดีแ้ล็ร่้มื่ฝีัปาก (Lip) สามื่าร้ถึใช้�เป็นสาร้ล็ดีร่้ �วัร้อ่ย (Wrinkles) สาร้ให�ค่วัามื่
ชุ้ม่ื่ช่้�น (Moisturizing) บร้ร้เท่าอ่าการ้ร่้มื่ฝีัปากอ่กัเสบ (Relieve cheilits) ไดี�อี่กดี�วัย 
นอ่กจากนั �นจะเหน็ไดี�วัา่กล็ุม่ื่ผู้ล็ต่ภณัฑ์์เค่ร่้�อ่งสำาอ่างที่�ไดี�รั้บค่วัามื่น่ยมื่มื่ากที่�สดุี
ไดี�แก่ กล็ุม่ื่ Body (56%) กล็ุม่ื่ Eye (23%) กล็ุม่ื่ Scalp (17%) แล็ะกล็ุม่ื่ Lip (4%)  
เรี้ยงตามื่ล็ำาดีบั (ภาพูที่� 4) [1, 2] ดีงันั �นผู้้� เขียนหวังัเป็นอ่ยา่งย่�งวัา่ผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น
ไมื่ว่ัา่จะเป็นนกัว่ัจยั นกัล็งท่นุ หร่้อ่นกัธิ์รุ้ก่จที่�สนใจค่งไดี�รั้บปร้ะโยช้น์แล็ะไดี�เห็น
แล็�วัวัา่กาแฟไมื่ใ่ช้แ่ค่เ่ค่ร่้�อ่งด่ี�มื่อี่กตอ่่ไป แตก่ล็บักล็ายเป็นมื่ากกวัา่นั �น……^^

ภาพทิี� 1 Generalized structure of the coffee berry [1]

ภาพทิี� 2 ส่�งเหล็่อ่ท่่ �งจากกร้ะบวันการ้ผู้ล็ต่กาแฟสดี 
(By-products generated during wet processing of coffee) [1]   

ภาพทิี� 3 มื่ล้็ค่า่ขอ่งส่�งเหล็่อ่ท่่ �งจากกาแฟสำาหรั้บการ้ปร้ะยกุต์ใช้�ใน
กล็ุม่ื่ที่�ไมื่ใ่ช้อ่่าหาร้  

(Valorisation of coffee waste for non-food applications) [1]   
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More Than Just Coffee
 Nowadays, we can see that the coffee shop business is becoming popular 
both in the country and abroad. Whether in a big city or in a small community, there 
will be a variety of coffee shops – both at the household level and the premium level 
– allowing customers to choose the coffee by their tastes. However, do you know that 
the coffee shop business is beneficial to many other businesses, such as food and 
cosmetic businesses? Also, the coffee shop business stimulates the coffee plantation. 
As a result, coffee eventually becomes a cash crop. 

 Today, I would like to present the structure of coffee beans, the 
process of coffee making, and other astonishing benefits of them, as shown 
in Figure 1 and 2. If we look the other way, we can see that before this plant 
becomes a ready-to-drink coffee, it requires several production processes.
Research has found that the number of coffee by-products from the 
production process is up to millions of tons per year. It can be divided 
into 4 types: coffee flour, coffee husk, coffee silverskin, and spent coffee 
ground as in Figure 1. [1] These coffee by-products have a direct impact 
on the increasing costs of waste management. For this reason, both 
domestic and international researchers have foreseen the importance of 
problem prevention and problem solving regarding this issue that may 
affect the future. 
 In 2022, there was research from Brazil that collected 
information on 52 patents of research and innovations related to the use of 
active ingredients and waste from coffee beans in the cosmetic industry. 
The research found that mostly the coffee beans were developed into
 bioactive extracts, followed by green bean, silverskin, peel, pulp, beans, 
and leaves. Each part of the coffee bean contains bioactive compounds 
that have various properties, such as phenolic (Chlorogenic acid), 
Xanthines (Caffeine and trigonelline, fatty acids) and Tannins. These 
compounds can be used in various products besides food, especially 
in cosmetic products (figure 2.) which can be divided into 4 main groups:  

 1. Body care – the compounds from coffee 
by-products can be used as a moisturizer, skin cell 
renewal, anti-aging, sun protection, acne treatment, 
brightening, and cleansing product.  
 2) Eye care: the compounds from coffee 
by-products can be a substance that increases 
moisture, slows down aging, and reduces eye 
dullness and puffiness. 
 3) Scalp care: the compounds from coffee 
by-products can be a substance that stimulates hair 
growth, prevents hair loss, treats dandruff, adjusts 
pores, and moisturizes the scalp.  
 4) Lip care: the compounds from coffee 
by-product can be used as a wrinkle reducer and 
moisturizer that relieves cheilitis.  
 The most popular cosmetic products were 
body care (56%), eye care (23%), scalp care (17%) 
and lip care (4%) respectively (Figure 3) [1, 2]. 
 The author sincerely hopes that our 
readers, whether you are researchers, investors, or 
businesspeople, will gain some benefits from this 
article. Most importantly, you may now recognize 
that coffee is not just a drink anymore. 

ภาพทิี� 4 แสดีงกล็ุม่ื่ผู้ล็ต่ภณัฑ์์เค่ร่้�อ่งสำาอ่างตอ่่การ้ใช้�ปร้ะโยช้น์จากสาร้อ่อ่กฤท่ธ่ิ์�จากเมื่ล็ด็ี
กาแฟ (Coffee)  แล็ะส่�งเหล็่อ่ท่่ �งจากเมื่ล็ด็ีกาแฟ (Coffee by product) [2]   
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รติิชา 
คาเฟ่โ่รตีแีห่ง่แรกในชุมุชุน
มสุลิมิจังัห่วัดันครนายก
	 สวััสดีีครับัทุุกทุา่น	คอลัมัน	์Halal	Talk	ฉบบันี�	เรัาจะพาทุกุทุา่น
ไปพูดีคุยกับเจ้าของธุุรักิจรั้านคาเฟ่่แห่่งห่น่�งในชุุมชุนมุสลัิมจังห่วััดี
นครันายก	ซ่ึ่�งอยูไ่ม่ไกลัจากศูนูยเ์รัยีนรัูชุุ้มชุนด้ีานนวััตกรัรัรัมฮาลัาลั
คลัอง	 15	 (สายกลัาง)	 จังห่วััดีนครันายก	 วั่ากันว่ัาเป็นคาเฟ่่โรัตี
แห่่งแรักของจังห่วััดีนครันายก	 จะมีแนวัคิดีอะไรัทุี�น่าสนใจบ้างนั�น	
เรัาไปพูดีคยุกบัเจา้ของรัา้นรัตชิุา	คาเฟ่่โรัตแีห่่งแรักในชุุมชุนมสุลิัม
จังห่วััดีนครันายกกันเลัยดีีกวั่าครัับ

ก่่อนอ่�นขอให้้บัังแนะนำตััวเองสั้ั�นๆก่่อนเลยครัับั

สวัสัดีีค่รั้บ แล็ะสล็ามื่มื่อุ่าล็ยักมุื่ค่รั้บ ผู้มื่ช่้�อ่ภาค่ภม่้ื่ เมื่ธิ์าพูงศ์บร่้บร้้ณ์ หร่้อ่ค่อ่ล็่ซึ่ 
ปัจจบุนัเป็นผู้้�ช้่วัยผู้้� ใหญ่ อ่ย้่ที่�หมื่้่ 5 ต.บงึศาล็ อ่.อ่งค่รั้กษ์ จ.นค่ร้นายก แล็ะเป็น
เจ�าขอ่งค่าเฟ่เล็ก็ๆ ที่�ช่้�อ่วัา่ ร้ตช่้าค่รั้บ

ต�อ่งย�อ่นกล็บัไปช้ว่ังขอ่งการ้ร้ะบาดีขอ่งโค่ว่ัดี-19 ภร้ร้ยากบัผู้มื่ มีื่โอ่กาสท่ำางานแบบ 
Worke from home กนัถึงึแมื่�วัา่ผู้มื่อ่าจจะท่ำา work from home ไมื่ถ่ึงึ100% แตก็่
ไปท่ำางานสายกล็บัเร็้วับางวันัก็ไมื่ต่�อ่งไปท่ำางาน ภร้ร้ยาผู้มื่เอ่งก็สอ่นอ่อ่นไล็น์ช้ว่ังเช้�า 
ตร้วัจงานเดีก็ถึงึบา่ยๆก็เสร็้จ เร้าสอ่งค่นเล็ยร้้� สกึวัา่มีื่เวัล็าวัา่ง ท่ำาอ่ะไร้ดีีปร้ะกอ่บกบั
ภร้ร้ยาเป็นค่นช้อ่บด่ี�มื่ช้า ช้อ่บท่านขนมื่ เร้าสอ่งค่นเอ่งก็ช้อ่บเที่�ยวัค่าเฟ่ตา่งๆ ภร้ร้ยา
จงึมีื่แนวัค่ด่ีอ่ยากจะเป่ดีร้�านขายช้าขายโร้ตเีล็ก็ๆ ขายค่นแถึวับ�าน ผู้มื่เอ่งก็เฮ�ยๆดีีเล็ย 
จงึท่ำาการ้สั�งร้� านขายนำ �าแบบนอ็่ค่ดีาวัน์มื่า ภร้ร้ยาผู้มื่รั้บหน�าที่�ค่ด่ีสต้ร้ช้าที่�ตวััเอ่งช้อ่บ
จากนั �นก็แจกให�ญาต่ๆเพู่�อ่นช่้มื่ จนไดี�สต้ร้ที่�ล็งตวัั ไหนๆก็จะเป่ดีร้� านล็่ะ มีื่เมื่นไ้วั�
ท่านเล็่นก็ค่งดีี จึงค่่ดีท่ำาโร้ตีพู่ซึ่ซึ่่า เพูร้าะที่�บ�านท่ำาโร้ตีกนัอ่ย้่แล็�วัจึงนำามื่าต่อ่ยอ่ดี
เล็ยดีีกวั่า สั�งขอ่งต่างๆมื่าตกแต่งร้� านตามื่สไตล์็ที่�ช้อ่บขอ่งเร้าเอ่ง  แล็�วัก็เป่ดีขาย
โดียใช้�ช่้�อ่วัา่ “ ร้ตช่้า” ช่้�อ่ล็ก้สาวัที่�แปล็วัา่ “มีื่ค่วัามื่สขุ” วันัแร้กที่�เป่ดีจำาไดี�วัา่ฝันตก 
ปร้อ่ยๆท่ั �งวันัมีื่ค่นแถึวับ�านแวัะมื่าจากการ้ที่�เร้าโพูสล็งโซึ่เชี้ยล็ แค่่นั �นก็ดีีใจมื่ากๆ
แล็�วั จนกร้ะท่ั�งมีื่ล็ก้พีู�ล็ก้น�อ่งที่�ท่ำาเพูจเอ่าร้� านเร้าไปล็งรี้ว่ัวัเช่้ญช้วัน จนมีื่เพูจอ่่�นๆ
ก็ตามื่มื่า รี้วั่วั สอ่งสปัดีาห์ตอ่่มื่ารั้ฐบาล็ปร้ะกาศค่ล็ายล็อ็่ค่สามื่าร้ถึเดีน่ท่างไดี� ร้� าน
อ่าหาร้สามื่าร้ถึนั�งท่านไดี�  ส่�งที่�เร้าไมื่ค่่าดีค่ด่ีก็เก่ดีขึ �นล็ก้ค่�ามื่ากนัเยอ่ะมื่าก ร้ถึจอ่ดี
กนัยาวั ร้� านเร้าไมื่่มีื่ที่�นั�ง มีื่แค่่โต๊ะเล็็กๆ 1ตวััไวั�ให�ค่นร้อ่ขอ่งที่�สั�งกล็บับ�าน ฝันตก
ล็ก้ค่�ากล็างร่้มื่ท่าน ถ่ึายร้้ปกนัแบบเปียกๆ จนมื่ะกบัป๋าเหน็วัา่ไมื่ไ่ดี�แล็�วัต�อ่งท่ำาอ่ะไร้
สกัอ่ยา่ง จงึจดัีการ้สั�งศาล็าไมื่�ใผู้ม่ื่าให� ภร้ร้ยาผู้มื่เอ่งก็สั�งโต๊ะเพู่�มื่ ล็ก้ค่�าก็ท่ยอ่ยกนัมื่า
เพู่�อ่นผู้มื่เพู่�อ่นภร้ร้ยาก็บอ่กตอ่่กนั กล็ายเป็นแล็นด์ีมื่าร์้ค่แหง่ใหมื่ข่อ่งค่ล็อ่ง 15 จนถึงึ

จุดุเรั่�มตัน้และแนวคด่ในก่ารัเร่ั�มทำำธุรุัก่จุ่ร้ัานคาเฟ่ใ่นชุมุชุน 

วันัที่�กร้ะท่ร้วังศกึษาธ่ิ์การ้ปร้ะกาศเป่ดีเรี้ยนอ่ยา่งเป็น
ท่างการ้ ภร้ร้ยาผู้มื่ต�อ่งไปสอ่นหนงัส่อ่แบบเต็มื่
ร้้ปแบบ ร้� านเอ่งก็กำาล็งัดีำาเน่นไปท่างที่�ดีี ค่่ดีกนั
อ่ย้น่านวัา่จะท่ำายงัไงกนัตอ่่ดีี ผู้มื่เอ่งก็ต�อ่งกล็บัไป
ท่ำางานแบบเตม็ื่ร้้ปแบบ จนค่ด่ีย�อ่นกล็บัไปวัา่เร้าเอ่ง
ก็เฝั�าขอ่ดีุอ่าร์้วั่าอ่ยากไดี�งานที่�มีื่เวัล็าล็ะหมื่าดี 
มีื่เวัล็าดี้แล็ล็้ก นี�ค่งเป็นผู้ล็ตอ่บรั้บจากดีุอ่าร์้ 
ผู้มื่จงึตดัีสน่อ่อ่กจากงานปร้ะจำามื่าท่ำาธิ์รุ้ก่จค่าเฟ่
แบบเตม็ื่ตวัั ไดี�ดีแ้ล็ร้� านเอ่ง ดีแ้ล็ล็ก้สาวัที่�กำาล็งัโต
ดี�วัย ไดี�ท่ำาล็ะหมื่าดี ถ่ึอ่ศล่็อ่ดี อ่อ่่แตผู่้มื่ต�อ่งมื่าฝึัก
ตีโร้ตีดี�วัยนะ แร้กๆก็ยากมื่าก วันัที่�ล็ก้ค่�ามื่าซ่ึ่ �อ่โร้ตี
จากเร้าช่้ �นแร้กจำาไดี�วั่าต่�นเต�นมื่าก  ท่ำาช้�ามื่าก 
จนตอ่นนี �ท่ำาเป็นท่กุขั �นตอ่นล็ะนะ 

  สมัื่ภาษณ์แล็ะเรี้ยบเรี้ยงโดีย ฮาซัูม เจะบากุอิ 
Interviewed and compiled by Hasam Chebagor
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จุุดเด่นของรั้านคาเฟ่่ในชุุมชุนค่ออะไรั 

สัุ้ดทำ้ายอยาก่ฝาก่อะไรั
ถึึงผู้้้ปรัะก่อบัก่ารัรัุ่นให้ม่บั้างครัับั 

ค่งเป็นการ้เปล็ี�ยนหน� าบ� านจากบ่อ่ร้� างๆร้กๆ เป็นค่าฟ่หร่้อ่เรี้ยกวั่า
“โฮมคาเฟ่” ต่อ่ยอ่ดีจากการ้ที่�ปล็้กต�นมื่ะพูร้� าวัไวั�ท่ำาเป็นที่�ท่่อ่งเที่�ยวั
ถ่ึายร้้ป เปล็ี�ยนสีนำ �าให�ค่วัามื่ร้้� สกึเหม่ื่อ่นมื่าเที่�ยวัท่ะเล็ ใช้�โร้ตีเป็นวัตัถึดุี่บ
หล็กัขอ่งท่กุอ่ยา่งเช้น่ โร้ตีพู่ซึ่ซึ่า่ โร้ตีล็าวัา โร้ตีชี้สข�าวัโพูดีเป็นต�น อี่กอ่ยา่ง
ค่่อ่ค่วัามื่เป็นกนัเอ่งขอ่งพูวักเร้าตั �งแต่ผู้มื่ภร้ร้ยาจนถึึงมื่ะกบัป๋าที่�ย่ �มื่แย�มื่
พูด้ีค่ยุเหม่ื่อ่นค่นคุ่�นเค่ย  ล็ก้ค่�าที่�มื่าเย่อ่นจงึร้้� สกึเหม่ื่อ่นมื่าเที่�ยวับ�านเพู่�อ่น
ที่�ตา่งจงัหวัดัีเล็ย

ปัจจบุนัธิ์ุร้ก่จมีื่มื่ากมื่าย เร้าเล็่อ่กในส่�งที่�เร้าช้อ่บที่�เร้าถึนดัี เพูร้าะเร้าจะ
ท่ำามื่นัดี�วัยค่วัามื่รั้กแล็ะจะไมื่เ่บ่�อ่กบัมื่นั ค่ด่ีตอ่่ยอ่ดีจากส่�งที่�เร้ามีื่ สนกุไป
กบัมื่นั รั้กกบัส่�งที่�ท่ำาเหม่ื่อ่นกบัที่�ร้ตช่้า ท่กุค่นที่�มื่าจะต�อ่งไดี� รั้บร้สช้าตที่่�ดีี 
บร้ร้ยากาศที่�ดีี ร้อ่ยย่ �มื่ที่�ดีี มีื่ค่วัามื่สขุกล็บัไป เพูร้าะเร้าเช่้�อ่วัา่ “ถ้้าไปี่ทิี�ไห์นั
แล้วมีความสุัขเขากุจ็ะกุลับมาอีิกุ” แวะมาเที่่�ยวกัันนะ 

พกัิุดร้านั  
 พู่กดัีร้� าน ค่ล็อ่ง 15 บงึศาล็ (ค่ล็อ่ง15 สายกล็าง) อ่.อ่งค่รั้กษ์ 
 จ.นค่ร้นายก   
 เป่ดีบร่้การ้ให�นั�งท่าน 9.00 น. - 17.00 น.  
 Tel : 091-860-2009 
 มีื่บร่้การ้ห�อ่งล็ะหมื่าดี 
 มีื่บร่้การ้ที่�จอ่ดีร้ถึ 
 มีื่บร่้การ้ห�อ่งนำ �า 
 หยดุีท่กุวันัศกุร์้ ยกเวั�นวันัหยดุีนกัขตัฤกษ์ 
 อ่าหาร้มีื่เฉพูาะ เสาร์้แล็ะอ่าท่่ตย์
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Raticha, the First Roti 
Cafe in the Muslim 
Community of Nakhon 
Nayok Province
Hello everyone. In Halal Talk this issue, we will talk 
to the owner of a cafe in the Muslim community 
of Nakhon Nayok, which is not far from the Halal 
Innovation Community Learning Center, Khlong 15 
(Sai   Klang), Nakhon Nayok. It is said that this is the 
first Roti Cafe in Nakhon Nayok. What are some 
interesting concepts behind this business? Let’s 
talk to the owner of “Raticha”, the first roti cafe in 
the Muslim community of Nakhon Nayok Province. 

First of all, please briefly introduce 
yourself.

The beginning and concept behind the roti cafe of the community. 

Hello, Assalaamu Alaikum. My name is Pakpoom 
Methaphongboriboon or Kolid.  Currently, I am 
an assistant to the village headman at Moo 5, 
Bueng San Sub-district, Ongkharak District, 
Nakhon Nayok Province and the owner of a small 
cafe called Raticha.

During the COVID-19 outbreak, my wife and I had the opportunity to work 
from home. Although I might not work from home 100%, but I went to work 
late and came back early. Some days I did not have to go to work. My wife 
also taught online in the morning. In the afternoon she checked the children’s 
work and then finished her job. We both felt that we had free time and wanted 
to find something to do.  
My wife loves tea and desserts, and we both enjoy going to cafes. She said 
she wanted to open a small tea shop that also sells roti to people in the 
neighborhood. I also think this idea is good. So, we ordered a knock-down 
house for selling drinks. My wife’s duty was to create her own favorite tea 
recipes. She made her tea and gave it to relatives and friends to try until we 
got the perfect recipe. 
When we were ready to open our tea shop, we thought it would be great 
if there was something to eat with tea.  We thought of roti pizza since we 
normally make our roti at home. So, it’s better to start from this. We ordered 
things to decorate our shop in the style we like. We name our tea shop 
“Raticha”, which is our daughter’s name, meaning “being happy”. The first 
day we opened, I remember that it rained lightly all day. A few people from 
the neighborhood stopped by our shop after I posted about it on social media. 
And that made me very happy. 
After some time, a cousin who owns a Facebook page made a review of 
our shop and recommended it. Then other pages followed his review. Two 
weeks after that, the government announced relaxation of lockdown measure. 
People can go out and eat at restaurants. Then what we hadn’t expected 
happened. Lots of customers came to us. Lots of cars parked. Our shop 
did not have tables. There was only 1 small table for people to wait for their 
take-away orders. 
Even when it was raining, customers ate under umbrellas. They took photos 
even though they were wet. My mom and dad saw that and could not stand 
this. We had to do something. So, we ordered a bamboo pavilion. My wife 
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What is the strength of this café in the community? 

Finally, what would you like to say to the new 
generation of entrepreneurs? 

also ordered more tables. Then, customers came gradually. My 
friends and friends of my wife recommended their friends. And 
our shop became a new landmark of Khlong 15. 
Then the day the Ministry of Education announced the official 
opening of schools came, which meant my wife had to go back 
to work. At that time, the shop went quite well. We thought for 
a long time about what to do next. I had to go back to work in the 
office as well. 
We pondered together: we kept asking Allah for a job that we could 
pray comfortably and have time to take care of our kid. Maybe 
this is the answer. So, I decided to leave my full-time job to start 
a full-time cafe business. I take care of the shop by myself. I have 
time to take care of my daughter. I can pray and fast. Anyway, 
I have to learn how to make roti, too. At first it was very difficult. 
The day customers bought the first roti from us, I remembered 
I was very excited. I made it so slowly.  Now I know how to make 
it every step.

The strength might be the fact that we changed an abandoned 
pond in front of our house into a café. We can call this shop a 
“home café.” We locate it on a land where we planted coconut 
trees to attract tourists to come take photos. 
We choose the colors that create the feeling like we are going to 
the beach. We use roti as the main ingredient for everything, such 
as pizza roti, lava roti, and corn cheese roti. Another outstanding 
feature of our shop is our friendliness. Me, my wife, my mom, and 
my dad smile and talk to our customers like they are our family. 
Thus, customers who come to visit us feel like they come to visit 
a friend in the countryside.  

Nowadays, there are many businesses. We should do what we like 
and what we are good at. Because if we do so, we will do it with 
love and will never get bored. Start from what you already know. 
Enjoy it. Love what you do. At Raticha, everyone will experience 
tasty food, good atmosphere, warm smiles. They must go back 
home happily. Because we believe “if customer goes somewhere 
and he’s happy, he’ll surely come back.” Come to visit us

ทุุกๆวัันัพุุธิ

ทุุกสำัปด�ห์์

และทุุกๆเดือนั

THA ACADEMY
“ แห์ลั่งเรียนัรู้ช่องทางให์มั่  

เพ่�อกุารอัพสุกุิลั 
แลัะเสุริมัสุร้างศักุยภาพ ”  

วิิทยาศาสุติร์แลัะเทคุโนัโลัยีฮาลัาลั

กุารติลัาดแลัะธุ์์รกุิจิฮาลัาลั

กุารศึกุษ์าแลัะพัฒนัาทักุษ์ะแห์่งอนัาคุติ

ประวิัติิศาสุติร์อิสุลัามั

พุบกับ

Location  : Khlong 15, Bueng San (Klong 15, middle line), 
Ongkharak District, Nakhon Nayok Province 
     Open hours: 9.00 - 17.00      Tel : 091-860-2009 
     Prayer room is available.               Parking lot is available. 
     Toilet is available.
     Close every Friday, except public holidays.
     Main dishes are available only on Saturday and Sunday



Halal Cosmetic Standards in Muslim Countries.

	 เครื่่�องสำำ�อ�งเป็น็ป็จัจัยเสำรื่มิที่่�ม่คว�มจำ�เป็น็ต่อ่มนษุย	์อ�จกล่�่วได้้ว�่

ในสัำงคมปั็จจุบัันไม่ม่ผู้้้ใด้ด้ำ�เนนิชีวิ่ต่ป็รื่ะจำ�วนัโด้ยไม่ได้้ใช้ีเคร่ื่�องสำำ�อ�งอย่�งน้อย

ที่่�สำดุ้ก็ใชีเ้คร่ื่�องสำำ�อ�งบั�งป็รื่ะเภที่	เชีน่	สำบั้	่แชีมพู	ูหร่ื่อย�ส่ำฟันั	เพู่�อคว�มสำะอ�ด้

เพู่�อคว�มสำวยง�ม	หรื่่อสำ่งเสำรื่ิมให้เกิด้คว�มสำวยง�ม	 ก�รื่ใชี้เครื่่�องสำำ�อ�ง

เพู่�อวตั่ถุุป็รื่ะสำงคด์้งักล่่�วข้้�งต่น้	อ�จกอ่ใหเ้กดิ้อนัต่รื่�ย		ด้งันั�นม�ต่รื่ฐ�น

ก�รื่ผู้ล่ิต่เครื่่�องสำำ�อ�งที่่�ม่คุณภ�พู	ต่้องม่ก�รื่ควบัคุม	ด้้แล่แล่ะต่รื่วจสำอบั

ทีุ่กข้ั�นต่อน	รื่วมถุึงวัต่ถุุด้ิบัแล่ะกรื่รื่มวิธี่ในก�รื่ผู้ล่ิต่

 มื่าตร้ฐานฮาล็าล็เป็นมื่าตร้ฐานที่�รั้บร้อ่งค่วัามื่สะอ่าดีแล็ะ
ปล็อ่ดีภยัขอ่งผู้ล็่ตภณัฑ์์ที่�สามื่าร้ถึสร้� างค่วัามื่เช่้�อ่มื่ั�นให�แก่ผู้้�บร่้โภค่
ไดี�ท่ั �งช้าวัมื่สุล็ม่ื่แล็ะผู้้�นบัถ่ึอ่ศาสนาอ่่�นดี�วัย ดี�านผู้ล็ต่ภณัฑ์์สขุภาพู
แล็ะค่วัามื่งามื่ ก็ต�อ่งเกี�ยวัข�อ่งกบัเร่้�อ่งค่วัามื่ปล็อ่ดีภยัขอ่งผู้้�บร่้โภค่ 
การ้ผู้ล็ต่เค่ร่้�อ่งสำาอ่างฮาล็าล็ไมื่เ่พีูยงแตต่�อ่งใช้�วัตัถึดุีบ่อ่ยา่งพู่ถีึพู่ถึนั
เท่า่นั �น ตวััอ่ยา่งเช้น่ การ้ไมื่อ่่นญุาตให�ใช้�วัตัถึดุีบ่ หะร้อ่มื่ในการ้ผู้ล็ต่
ผู้ล็่ตภณัฑ์์เค่ร่้�อ่งสำาอ่างฮาล็าล็ (Haram cosmetic ingredients) 
ตาร้างที่� 1 (Sugibayashi et al., 2019) ผู้้� ผู้ล็่ตยังต�อ่งมีื่ร้ะบบ
การ้ปร้ะกนัฮาล็าล็อี่กดี�วัย ดีงันั �นนอ่กจากร้ะบบสากล็ในการ้จดัีการ้
ค่วัามื่ปล็อ่ดีภยัสำาหรั้บการ้ผู้ล็ต่เค่ร่้�อ่งสำาอ่าง เช้น่ GMP cosmetic 
หร่้อ่ดี�านค่ณุภาพู เช้น่ มื่าตร้ฐาน ISO จงึเป็นเร่้�อ่งสอ่ดีค่ล็�อ่งกบัหล็กั
การ้มื่าตร้ฐานเค่ร่้�อ่งสำาอ่างฮาล็าล็จะแตกตา่งกนัในหล็กัการ้สำาค่ญั 
ค่่อ่ มื่าตร้ฐานเค่ร่้�อ่งสำาอ่างฮาล็าล็จะต�อ่งยึดีถ่ึอ่ค่วัามื่ถึก้ต�อ่งตามื่
บญัญัต่ ศาสนาอ่่สล็ามื่ ส่วันมื่าตร้ฐานสากล็ยึดีถ่ึอ่โดียม่ื่จำาเป็น
ต�อ่งถึก้ต�อ่งตามื่หล็กัการ้ศาสนาอ่่สล็ามื่     

 ปร้ะเท่ศที่�มีื่ร้ะบบการ้ปร้ะกันฮาล็าล็ที่�ไดี� รั้บการ้พูัฒนาแล็ะ
ปรั้บใช้�เป็นข�อ่กำาหนดีในการ้รั้บร้อ่งผู้ล็ต่ภณัฑ์์เค่ร่้�อ่งสำาอ่าง (ตาร้างที่� 2)
โดียวัตัถึปุร้ะสงค์่หล็กัเพู่�อ่รั้กษากร้ะบวันการ้ผู้ล็ต่ผู้ล็ต่ภณัฑ์์เค่ร่้�อ่งสำาอ่าง
ฮาล็าล็ให�ค่งอ่ย้่แล็ะรั้บปร้ะกันการ้ปฏ่ิบัต่ตามื่หน่วัยงานกำากับดี้แล็
ฮาล็าล็ เช้่น ในปร้ะเท่ศอ่่นโดีนีเซีึ่ย โดียสภาอ่่สล็ามื่แหง่ช้าต่อ่่นโดีนีเซีึ่ย 
(Indonesia Council of Ulama - MUI) ที่�มีื่มื่าตร้ฐาน LPPOM MUI: 
HAS23000:1 ซึ่ึ�งเป็นข� อ่กำาหนดีการ้รั้บร้อ่งฮาล็าล็ขอ่ง MUI ใน
ปร้ะเท่ศมื่าเล็เซีึ่ยโดียสำานักงานการ้พูัฒนาก่จการ้ศาสนาอ่่สล็ามื่แห่ง
ปร้ะเท่ศมื่าเล็เซีึ่ย (Jabatan Kemajuan Islam Malaysia หร่้อ่ JAKIM) 
มีื่มื่าตร้ฐาน NPRA Guidelines: 2017 เป็นแนวัท่างการ้ค่วับค่มุื่ผู้ล็ต่ภณัฑ์์
เค่ร่้�อ่งสำาอ่างขอ่งปร้ะเท่ศมื่าเล็เซีึ่ย แล็ะสถึาบันมื่าตร้ฐานแล็ะมื่าตร้
วั่ท่ยาสำาหรั้บปร้ะเท่ศอ่่สล็ามื่ (Standard and Metrology Institute for 
Islamic Countries - SMIIC) อ่งค์่กร้ในสงักดัีอ่งค์่การ้ค่วัามื่ร่้วัมื่ม่ื่อ่อ่่สล็ามื่ 
(Organization of Islamic Cooperation - OIC) (ช่้�อ่ที่�เรี้ยกสำาหรั้บอ่งค์่การ้
นี �ค่่อ่ OIC/SMIIC) ไดี�ปร้ะกาศใช้�มื่าตร้ฐานฮาล็าล็สำาหรั้บผู้ล็ต่ภณัฑ์์เค่ร่้�อ่ง
สำาอ่างอ่ยา่งเป็นท่างการ้แล็�วั ค่่อ่ OIC/SMIIC 4:2018 - Halal Cosmetics 
- General Requirements First Edition 27-02-2018 เป็นต�น

เรี้ยบเรี้ยงโดีย นัารีญา วาเล๊าะ 
Compiled by Nareeya Waloh
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 การ้ปร้ะกนัค่ณุภาพูดี�านฮาล็าล็นี �ต�อ่งนำาร้ะบบไปปร้ะยกุต์ใช้� ในท่กุกร้ะบวันการ้ในการ้ผู้ล็่ตเค่ร่้�อ่งสำาอ่างท่ำาให�สามื่าร้ถึตร้วัจสอ่บ
ย�อ่นกล็บัขอ่งแตล่็ะกร้ะบวันการ้ในร้ะบบการ้ผู้ล็ต่ไดี� ผู้้�ผู้ล็ต่ต�อ่งจดัีท่ำาค่้ม่่ื่อ่ภายในสำาหรั้บร้ะบบการ้ปร้ะกนัฮาล็าล็ซึ่ึ�งค่ร้อ่บค่ล็มุื่อ่งค์่ปร้ะกอ่บตา่งๆ
เกี�ยวักับนโยบายฮาล็าล็ แนวัปฏิ่บัต่เกี�ยวักับฮาล็าล็ การ้บร่้หาร้จัดีการ้ฮาล็าล็ ร้ะเบียบปฏ่ิบัต่มื่าตร้ฐานการ้อ่� างอ่่งท่างเท่ค่น่ค่ ร้ะบบ
การ้บร่้หาร้ ร้ะบบเอ่กสาร้ การ้มีื่ส่วันร่้วัมื่ขอ่งผู้้� มีื่ส่วันไดี�ส่วันเสีย การ้ฝึักอ่บร้มื่ ร้ะบบการ้ตร้วัจสอ่บ ร้ะบบการ้ดีำาเน่นการ้แก� ไข แล็ะร้ะบบ
การ้ท่บท่วันการ้จดัีการ้ อี่กดี�วัย

Examples

Description

Category

Guidelines

Restricted chemicals

ISO 22716:2007 

Insect derived

OIC/SMIIC 4:2018

GSO 2055-4:2014

LPPOM MUI:
HAS23000:1

ASEAN Cosmetic 
Directives 

MS 2200-1:2008 

NPRA Guidelines: 
2017

U.S. FDA Guidance 
for Industry

ICH Guidelines Q7: 
2016

Human derived

Porcine derived

Chlorofluorocarbon propellants
Chloroform
Halogenated salicylanilides
Hexachlorophene
Mercury compounds
Methylene chloride
Prohibited cattle materials
Vinyl chloride
Zirconium-containing complexes

Good Manufacturing Practices (GMP) 
Guidelines for Cosmetics 

Carmine dye 
(Cochineal; E 120 or Natural Red 4)
Crimson dye (from Kermes vermilio)
Laccaic acid
Beeswax

Standard and Metrology Institute for 
the Islamic Countries-Halal Cosmetics 
Requirements 

Gulf Cooperation Council 
Standardization Organization (GSO)
-Requirements for Cosmetics and
Personal Care 

MUI Halal Certification Requirements 

Association for South East Asian 
Nations Guiding
Document for Cosmetic Manufacturers 
and Consumers 

Islamic Consumer Goods Part 1:
Cosmetic and Personal Care-General 
Guidelines 
Guidelines for Control of Cosmetic 
Products in Malaysia 

Cosmetic Good Manufacturing Practices 

International Council for Harmonization
Guidelines on Good Manufacturing 
Practices

Amniotic fluid 
Growth factors
Placenta

Amniotic fluid 
Gelatin
Growth factors
Placenta

Table 1  Haram cosmetic ingredients

Table 2 List of guidelines for cosmetic production
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Halal Cosmetic 
Standards 
in Muslim Countries.

 Cosmetics are an additional factor that is necessary 
for human beings. It can be said that in today’s society, no 
one goes about their daily life without using cosmetics. At least 
people use soap, shampoo, or toothpaste for cleanliness or 
beauty. Using cosmetics for such purposes may cause harm. 
Therefore, the production standards for quality cosmetics must 
be controlled and every step must be checked, including raw 
materials and production processes. 
 Halal standards are standards that guarantee the 
cleanliness and safety of products. They can provide confidence
to consumers, both Muslims and people of other faiths. Creating 
products relating to health and beauty must concern consumers’
safety. Halal cosmetics production requires more than just 
meticulous raw materials. For example, it is not allowed to use 
Haram ingredients in the production of Halal cosmetics listed 
in Table 1 (Sugibayashi et al., 2019). Also, manufacturers must 
have a Halal assurance system. Thus, the international systems 
for safety management of cosmetic production such as GMP 
cosmetic, or for quality management such as ISO standards, 
are in line with Islamic principles. What is different in Halal 
cosmetic standards is the concern in Islamic law which the 
international standards do not consider. 
 Countries that have Halal assurance systems which 
have been developed and implemented as requirements for 

certification of cosmetic products (Table 2), with the main 
purpose to maintain Halal cosmetic production processes and 
guarantee that the processes are complied with regulations of 
agencies in charge of Halal standards are such as Indonesia 
and Malaysia. In Indonesia, there is Indonesia Council of Ulama 
(MUI) that issues an LPPOM MUI: HAS23000:1 standard, which 
is MUI’s Halal certification requirement. Malaysia has Islamic 
Affairs Development Office of Malaysia (Jabatan Kemajuan 
Islam Malaysia or JAKIM) that issues NPRA Guidelines: 2017 
as a Malaysian cosmetic product regulation guideline. In addition,
the Standard and Metrology Institute for Islamic Countries 
(SMIIC) under the Organization of Islamic Cooperation (OIC) 
(or OIC/SMIIC) has officially announced the use of Halal 
standards for cosmetic products, namely OIC / SMIIC 4:
2018 - Halal Cosmetics - General Requirements First Edition 
27-02-2018. 
 Halal quality assurance must be applied to all processes
in cosmetics production so that each process can be traced 
back. Producers are required to create a manual of the Halal 
assurance system that cover various elements relating to 
the Halal policy, guidelines on Halal, Halal management, 
technical reference standard practices, management system, 
document system, stakeholder participation, training, auditing 
system, correction system, and management review system.
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เทคโนโลยีีเมทาโบโลมิกส์์
Metabolomics	Technology

 การ้ศึกษาข�อ่มื่ล้็เช่้งล็ึกหร่้อ่ในร้ะดีบัโมื่เล็กุล็ เพู่�อ่นำาไปส้่
การ้พูฒันานวัตักร้ร้มื่ที่�แมื่่นยำาแล็ะจำาเพูาะนั �น ถ่ึอ่เป็นส่�งที่�ท่�าท่าย 
วันันี �จะพูาท่กุท่า่นร้้� จกักบัเท่ค่โนโล็ยีเมื่ท่าโบโล็ม่ื่กส์ หร่้อ่การ้ว่ัเค่ร้าะห์
สาร้เมื่ท่าบอ่ไล็ท์่ ซึ่ึ�งเป็นศาสตร์้หนึ�งในการ้ศึกษาสาร้ชี้วัโมื่เล็กุล็
ขนาดีเล็ก็ โดียท่ั�วัไปมีื่ขนาดีตำ�ากวัา่ 1.5 ก่โล็ดีาล็ตนั เช้น่ กร้ดีน่วัค่ลี็อ่่ก
น่วัค่ล็ีโอ่ไท่ด์ี กร้ดีอ่ะม่ื่โน เพูปไท่ด์ีสายสั �น กร้ดีไขมื่นั นำ �าตาล็ วั่ตาม่ื่น 
เป็นต�น ที่�สงัเค่ร้าะห์โดียส่�งมีื่ชี้ว่ัตหร่้อ่เป็นอ่งค์่ปร้ะกอ่บขอ่งร้ะบบ
ชี้วัภาพู เมื่ท่าโบโล็ม่ื่กส์เป็นเท่ค่น่ค่ที่�ท่ันสมื่ัยที่�ใช้� ในการ้ศึกษา
เมื่ท่าบอ่ไล็ท์่แบบอ่งค์่ร้วัมื่ท่ั �งช้น่ดีแล็ะปร่้มื่าณที่�ถึ้กสงัเค่ร้าะห์ขึ �น
ภายในเซึ่ล็ล์็แล็ะภายนอ่กเซึ่ล็ล์็ ที่�อ่ย้ใ่นว่ัถีึเมื่ท่าบอ่ล็ซ่ึ่มึื่ หร่้อ่ metabolic
pathway โดียใช้� เค่ร่้�อ่งม่ื่อ่ที่�มีื่ปร้ะส่ท่ธ่ิ์ภาพูส้ง ไดี� แก่ Nuclear 
magnetic resonance (NMR) แล็ะ Mass spectrometry (MS) 
ซึ่ึ�งน่ยมื่ใช้� ร่้วัมื่กบัเท่ค่น่ค่การ้แยกสาร้ เช้่น Gas chromatography 
(GC) หร่้อ่ Liquid chromatography (LC) แล็ะว่ัเค่ร้าะห์ค่่าที่�ไดี�
ดี� วัยสถ่ึต่หล็ายตัวัแปร้ เช้่น การ้ว่ัเค่ร้าะห์อ่งค์่ปร้ะกอ่บหล็ักหร่้อ่
การ้ว่ัเค่ร้าะห์แบบจดัีกล็ุม่ื่[1]

 การ้นำาเท่ค่โนโล็ยีเมื่ท่าโบโล็ม่ื่กส์มื่าปร้ะยกุต์ใช้�ในดี�านตา่งๆ 
เร่้�มื่แพูร่้หล็ายมื่ากขึ �น โดียเฉพูาะดี�านการ้แพูท่ย์แล็ะเภสชั้กร้ร้มื่ ร้วัมื่ถึงึ
ดี�านว่ัท่ยาศาสตร์้การ้อ่าหาร้แล็ะโภช้นาการ้ การ้ปร้ะยกุต์ใช้�ในท่างการ้
แพูท่ย์นั �น เพู่�อ่ร้ะบหุาตวััชี้ �วัดัีที่�เกี�ยวัข�อ่งกบัโร้ค่ สามื่าร้ถึว่ัน่จฉยัการ้เก่ดีโร้ค่ 
การ้ป�อ่งกนัหร่้อ่รั้กษาไดี�ตร้งจดุีมื่ากขึ �น ซึ่ึ�งปัจจบุนัการ้แพูท่ย์แมื่่นยำา 
(precision medicine) กำาล็งัเป็นที่�สนใจ เพู่�อ่ปรั้บการ้รั้กษาให�เหมื่าะ
กบักล็ุม่ื่เล็ก็ ๆ หร่้อ่แมื่�กร้ะท่ั�งเหมื่าะกบัผู้้� ป่วัยร้ายบคุ่ค่ล็ตามื่พูนัธิ์กุร้ร้มื่ 
ส่�งแวัดีล็�อ่มื่ แล็ะวั่ถีึชี้วั่ต ซึ่ึ�งต�อ่งอ่าศยัข�อ่มื่ล้็เช่้งล็กึร่้วัมื่กบัการ้วั่เค่ร้าะห์
ท่างชี้วัสาร้สนเท่ศที่�ซึ่บัซึ่�อ่น[2, 3] 
 สำาหรั้บการ้ปร้ะยุกต์ใช้� เท่ค่โนโล็ยีเมื่ท่าโบโล็ม่ื่กส์ในดี� าน
ว่ัท่ยาศาสตร์้การ้อ่าหาร้แล็ะโภช้นาการ้นั �น จะเกี�ยวัข�อ่ง ท่ั �งดี�านการ้แปร้ร้้ป
อ่าหาร้ (food processing) เพู่�อ่ดีก้าร้เปล็ี�ยนแปล็งท่ั �งท่างกายภาพูแล็ะ
ท่างเค่มีื่ ดี�านการ้บร่้โภค่อ่าหาร้ (food intake) หร่้อ่โภช้นาการ้ เพู่�อ่หา
ข�อ่บง่ชี้ �ท่างชี้วัภาพู (biomarkers) ที่�เกี�ยวัข�อ่งกบัสขุภาพูหร่้อ่สาร้อ่าหาร้
ที่�ร่้างกายจะไดี� รั้บจากการ้บร่้โภค่อ่าหาร้ในแต่ล็ะค่รั้ �ง ซึ่ึ�งส่วันใหญ่ก็
จะเป็นการ้ว่ัเค่ร้าะห์ในเล็่อ่ดีหร่้อ่ปัสสาวัะ[4] แล็ะการ้ค่วับค่มุื่ค่ณุภาพู
ขอ่งอ่าหาร้ ร้วัมื่ถึงึค่วัามื่ปล็อ่ดีภยัในอ่าหาร้ เพู่�อ่ป�อ่งกนัการ้ปล็อ่มื่ปน
ส่�งที่�เป็นอ่นัตร้ายตอ่่สขุภาพูหร่้อ่ไมื่พู่งึปร้ะสงค์่[5]
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Metabolomics Technology
 In-depth study of molecules for developing precise
and specific innovations is considered a challenge.
Today I would like to talk about metabolomics technology,
or metabolite analysis, which is a science that studies 
small biomolecules less than 1.5 kDa, such as nucleic 
acids, nucleotides, amino acids, short-chain peptides, 
fatty acids, sugars, and vitamins, which are synthesized 
by living organisms or are components of a biological 
system. 
 Metabolomics is a modern technique used to 
study holistic metabolites, both the types and quantities 
that are synthesized intracellularly and extracellularly 
in metabolic pathways by highly efficient tools such 
as nuclear magnetic resonance (NMR) and mass 
spectrometry (MS). It is commonly used in conjunction 
with separation techniques such as gas chromatography
(GC) or liquid chromatography (LC) and value analysis   
with multivariate statistics such as principal component 
analysis or cluster analysis [1]. 
 Application of metabolomics technology 
became more widespread in various fields, especially 
in the field of medicine, pharmaceuticals, and food 
science and nutrition. In the medical field, this technology
is used to identify disease-related indicators. It can 
diagnose the disease, prevent, or treat the disease more 
accurately. Nowadays, precision medicine is being 
interested. This technology can be applied to create 
customized treatment for small groups of people or even 
specific patients based on their genetics, environment, 
and lifestyle which requires deep insights combined 
with sophisticated bioinformatics analysis. [2, 3] 

 In food science and nutrition, metabolomics technology is 
applied in food processing to monitor both physical and chemical 
changes; in food or nutrition intake to find health-related biomarkers, or 
nutrients that the body receives from each food intake, most of which 
are found through blood or urine analysis;[4] and food quality control, 
which includes food safety, to prevent the adulteration of things that 
are harmful to health or undesirable. [5]
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รู้้�จััก “แอสปาร์์แตม”
สารู้ทดแทนความหวาน
ท่�ควรู้รู้ะวัง

 อ่งค์่กร้ร้ะหวั่างปร้ะเท่ศเพู่�อ่การ้ว่ัจัยโร้ค่มื่ะเร็้ง 
(IARC) ซึ่ึ�งเป็นหน่วัยงานในสังกัดีอ่งค์่การ้อ่นามื่ัยโล็ก 
(WHO) ไดี�บร้ร้จแุอ่สปาร์้แตมื่เข�าในร้ายการ้สาร้ที่�อ่าจก่อ่ให�
เก่ดีมื่ะเร็้งเม่ื่�อ่เด่ีอ่นกร้กฎาค่มื่ 2566 ที่�ผู้า่นมื่า ซึ่ึ�งหล็ายค่น
อ่าจยงัไมื่่ร้้� จกักบัสาร้ให�ค่วัามื่หวัานนี �ดีีพูอ่สมื่ค่วัร้ท่ั �งที่�เห็น
ทุ่กวัันหร่้อ่อ่าจรั้บปร้ะท่านไปแล็� วัแบบไมื่่ ร้้� ตัวั ดีังนั �น
บท่ค่วัามื่นี �จะเป็นข�อ่มื่ล้็ให�กบัผู้้�บร่้โภค่ให� มีื่ค่วัามื่ร้้� เกี�ยวักบั
การ้บร่้โภค่แอ่สปาร์้แตมื่มื่ากขึ �นค่ะ่

 แอ่สปาร์้แตมื่เป็นเมื่ท่่ล็เอ่สเท่อ่ร์้ (methylester) 
(ร้้ปที่� 1) ขอ่งไดีเพูปไท่ด์ีแอ่สพูาท่่ล็ฟีน่ล็อ่ะล็านีน (dipeptide 
aspartylphenylalanine) เตรี้ยมื่ไดี�จากกร้ดีอ่ะม่ื่โน (amino acid)
2 ช้น่ดี ค่่อ่ กร้ดีแอ่ล็-แอ่สปาร์้ต่ก (L-aspartic acid) แล็ะ 
แอ่ล็-ฟีน่ล็อ่ะล็านีน (L-phenylalanine) ไดี�ผู้ล็ึกสีขาวั
ไมื่่มีื่กล็่�น ร้สหวัานขอ่งแอ่สปาร์้แตมื่ค่ล็� ายนำ �าตาล็ซึ่ึ�งมีื่
ค่วัามื่หวัานมื่ากกวั่านำ �าตาล็ถึึง 200 เท่่า [1] ถึึงแมื่� วั่า
แอ่สปาร์้แตมื่จะเป็นสาร้ให� ค่วัามื่หวัานแท่นนำ �าตาล็ไดี�
เป็นอ่ย่างดีี แต่แอ่สปาร์้แตมื่นั �นไดี� จากกร้ะบวันการ้
สังเค่ร้าะห์ท่างเค่มีื่ ซึ่ึ�งแตกต่างจากนำ �าตาล็ซึ่ึ�งไดี� จาก
ผู้ล็่ตภณัฑ์์ธิ์ร้ร้มื่ช้าต่ ดีงันั �นการ้ที่�จะบร่้โภค่จงึต�อ่งค่ำานงึถึึง
ค่วัามื่ปล็อ่ดีภยัแล็ะข�อ่ค่วัร้ร้ะวังัตา่ง ๆ ดี�วัย  

 อ่งค์่การ้อ่าหาร้แล็ะยาสหรั้ฐอ่เมื่ร่้กา (United States Food and 
Drug Administration หร่้อ่ FDA) มีื่การ้อ่นมุื่ตั่ให� มีื่การ้ใช้�แอ่สปาร์้แตมื่ 
ตั �งแตปี่ ค่.ศ. 1981 แล็ะแนะนำาวัา่ ไมื่ค่่วัร้รั้บปร้ะท่านเก่น 50 ม่ื่ล็ล็ก่รั้มื่ ตอ่่
นำ �าหนกัตวัั 1 ก่โล็กรั้มื่ สว่ันหนว่ัยงานค่วัามื่ปล็อ่ดีภยัดี�านอ่าหาร้แหง่สหภาพู
ยโุร้ป (European Food Safety Authority หร่้อ่ EFSA) แนะนำาวัา่ ไมื่ค่่วัร้
รั้บปร้ะท่านเก่น 40 ม่ื่ล็ล็ก่รั้มื่ ตอ่่นำ �าหนกัตวัั 1 ก่โล็กรั้มื่ [2] ซึ่ึ�งแอ่สปาร์้แตมื่
ถึก้ใช้�ในอ่าหาร้มื่ากกวัา่ 6,000 ช้น่ดี สว่ันใหญ่เป็นเค่ร่้�อ่งด่ี�มื่แล็ะผู้ล็ต่ภณัฑ์์
เพู่�อ่สขุภาพู เช้่น เค่ร่้�อ่งด่ี�มื่แค่ล็อ่รี้�ตำ�า กาแฟสำาเร็้จร้้ป ซีึ่เรี้ยล็ หมื่ากฝัรั้�ง 
โยเก่ร์้ต แล็ะยาอี่กหล็ายช้น่ดี การ้ศกึษาแล็ะงานว่ัจยัก่อ่นหน�านี �เกี�ยวักบั
ผู้ล็ขอ่งการ้ใช้� แอ่สปาร์้แตมื่ในเช่้งค่ัดีค่� านต่อ่การ้บร่้โภค่ในปร่้มื่าณ
สง้ เช้่น จากการ้ศึกษาขอ่ง Ramazzini แล็ะค่ณะ พูบวั่าเม่ื่�อ่ท่ดีล็อ่งให�
แอ่สปาร์้แตมื่ที่�ค่วัามื่เข�มื่ข�นตา่งๆ เหนี�ยวันำาให�เก่ดีเน่ �อ่งอ่กในตอ่่มื่นำ �าเหล็อ่่ง
แล็ะตบัไดี� [3] ดี�านสมื่าค่มื่สาร้ให�ค่วัามื่หวัานร้ะหวัา่งปร้ะเท่ศ (International 
Sweeteners Association - ISA) ร้ะบวุัา่ แอ่สปาร์้แตมื่ถึก้จดัีอ่ย้ใ่นกล็ุม่ื่สาร้
ก่อ่มื่ะเร็้ง Group 2B ซึ่ึ�งหมื่ายถึงึพูบหล็กัฐานค่วัามื่เสี�ยงน�อ่ยมื่าก แล็ะอ่ย้่
ในร้ะดีบัเดีียวักบัอ่าหาร้ปร้ะเภท่ “ก่มื่จ่” แล็ะผู้กัดีอ่งตา่งๆ [4] อ่ยา่งไร้ก็ตามื่
ยังมีื่ค่วัามื่เสี�ยงเล็็ก ๆ ขอ่งการ้บร่้โภค่ขอ่งผู้้� บร่้โภค่เอ่ง ซึ่ึ�งหากรั้บเอ่า
สาร้แอ่สปาร์้แตมื่เข�าส้ร่่้างกายเป็นจำานวันมื่าก แล็ะเก่นปร่้มื่าณที่�กำาหนดีใน
ท่กุ ๆ  วันั ดีงันั �นข�อ่แนะนำาสำาหรั้บผู้้�บร่้โภค่ที่�เล็อ่่กผู้ล็ต่ภณัฑ์์ที่�มีื่แอ่สปาร์้แตมื่
ผู้สมื่อ่ย้่ค่วัร้สงัเกตปร่้มื่าณที่�แน่นอ่นขอ่งแอ่สปาร์้แตมื่บนฉล็ากให�ช้ดัีเจน 
ร้วัมื่ท่ั �งการ้ดีแ้ล็สขุภาพูที่�เพีูยงพูอ่อ่าจท่ำาให� มีื่ล็ดีค่วัามื่เสี�ยงที่�จะท่ำาให� ก่อ่
เก่ดีมื่ะเร็้ง ร้วัมื่ถึงึโร้ค่อ่่�นๆ ไดี�เพู่�มื่มื่ากขึ �นดี�วัยเช้น่กนั 

ร้้ปที่� 1 โค่ร้งสร้� างท่างเค่มีื่ขอ่งแอ่สปาร์้แตมื่
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Get to Know 
“Aspartame”, 
a Sweet Substitute that 
You Should be Careful 
 The International Agency for Research on Cancer (IARC), 
an agency under the World Health Organization (WHO), has added 
aspartame to the list of substances that may cause cancer in July 2023. 
People may not know this sweetener quite well, even though they might 
see it every day or may have eaten it without realizing it. Therefore, this 
article will provide some more information about aspartame 
consumption. 
 Aspartame is a methyl ester (Fig. 1) of dipeptide aspartyl 
phenylalanine. It can be prepared from two amino acids, L-aspartic acid 
and L-phenylalanine, which produce odorless white crystal substances. 
Aspartame’s sweet taste resembles sugar, but it is 200 times sweeter 
than sugar [1]. Although aspartame is a good sweetener which can be 
substitute for sugar, it is obtained by chemical synthesis. This is different 
from sugar which is obtained from natural products. Therefore, safety 
and precautions must be considered before consuming aspartame. The 
United States Food and Drug Administration (FDA) has approved the 
use of aspartame since 1981 and recommends that no more than 50 
mg of aspartame per 1 kilogram of body weight should be taken. The 
European Food Safety Authority (EFSA) recommends no more than 40 
milligrams per kilogram of body weight [2].  

 Aspartame is used in more than 
6,000 foods, mainly beverages and health 
products such as low-calorie drinks, instant 
coffee, cereals, chewing gums, yoghurts, and 
many other medications. Previous studies 
and research against high consumption of 
aspartame, such as the study of Ramazzini 
et al., found that aspartame at various 
concentrations can induce tumors in 
lymph nodes and liver [3] The International 
Sweetener Association states that aspartame 
is classified as a Group 2B carcinogen, which 
means that there are very little evidence of 
such risk, and it classified at the same level 
as “Kimchi” and pickled vegetables. [4] 
 However, there is still some small 
risk if consumers take a large amount of 
aspartame that exceeds the prescribed amount 
every day. Therefore, it is recommended
that when choosing products containing 
aspartame, consumers should clearly note 
the exact amount of aspartame on the label. 
Adequate health care may also reduce the risk 
of cancer and other diseases more. 
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criteria. Regulatory toxicology and pharmacology:
RTP, 103, 332–344. https://doi.org/10.1016/j.
yrtph.2018.01.009 
4. Goodman, J. E., Boon, D. N., & Jack, M. M. (2023). 
Perspectives on recent reviews of aspartame cancer 
epidemiology. Global Epidemiology, 100117.



ผู้ล็ต่ภณัฑ์์มื่วัล็ร้วัมื่ขอ่งปร้ะเท่ศ (Gross Domestic Product : GDP) 
ค่่อ่ ตวััเล็ขที่�แสดีงมื่ล้็ค่า่สน่ค่�าแล็ะบร่้การ้ขั �นสดุีท่�ายท่ั �งหมื่ดีที่�ผู้ล็ต่ขึ �น
ในปร้ะเท่ศภายในช่้วังร้ะยะเวัล็าหนึ�ง โดียไมื่ส่นวัา่จะใช้�ท่รั้พูยากร้จาก
ช้าต่ใดีเป็นผู้้�ผู้ล็ต่สน่ค่�าหร่้อ่บร่้การ้ดีงักล็า่วั ถึ�าหากสน่ค่�าหร่้อ่บร่้การ้
นั �นผู้ล็ต่ขึ �นภายในปร้ะเท่ศใดีก็จะนบัวัา่เป็นมื่ล้็ค่า่ GDP ขอ่งปร้ะเท่ศ
นั �น โดียค่ำานวัณมื่าจากการ้ใช้�จ่ายในท่กุภาค่สว่ันขอ่งปร้ะเท่ศ ไดี�แก่ 
ภาค่ปร้ะช้าช้น ภาค่ธิ์รุ้ก่จ แล็ะรั้ฐบาล็ ซึ่ึ�งจะสะท่�อ่นการ้จบัจา่ยใช้�สอ่ย
ขอ่งปร้ะช้าช้นในขณะนั �น อี่กท่ั �งแสดีงถึงึการ้เตบ่โตหร่้อ่การ้หดีตวััขอ่ง
เศร้ษฐก่จอี่กดี�วัย[1]

 ข�อ่มื่ล้็จากสำานกังานสภาพูฒันาการ้เศร้ษฐก่จแล็ะสงัค่มื่แห่งช้าต่ (สศช้.) ร้ะบุวั่าผู้ล็่ตภณัฑ์์มื่วัล็ร้วัมื่ขอ่งปร้ะเท่ศหร่้อ่ GDP ในปี 
2565 มีื่อ่ตัร้าการ้ขยายตวััอ่ย้ที่่� 2.6% ตอ่่ปี ซึ่ึ�งเพู่�มื่ขึ �นจากปี 2564 ที่�มีื่การ้ขยายตวััอ่ย้เ่พีูยง 1.5% ตอ่่ปี[2]  ท่ั �งนี �ปัจจยัสนบัสนนุที่�สำาค่ญัมื่าจาก 
การ้ฟ่�นตวััขอ่งภาค่การ้ท่อ่่งเที่�ยวั การ้ขยายตวััขอ่งการ้ล็งท่นุท่ั �งภาค่เอ่กช้นแล็ะภาค่รั้ฐ การ้ขยายตวััในเกณฑ์์ดีีตอ่่เน่�อ่งขอ่งการ้อ่ปุโภค่บร่้โภค่ภาค่เอ่กช้น 
แล็ะการ้ขยายตวััในเกณฑ์์ดีีขอ่งภาค่เกษตร้ สำาหรั้บภาพูร้วัมื่ขอ่งเศร้ษฐก่จไท่ยในปี 2565 ที่�ขยายตวัั 2.6% ตอ่่ปีนั �น เป็นผู้ล็มื่าจากการ้ฟ่�นตวััขอ่ง
ภาค่การ้ท่อ่่งเที่�ยวั แล็ะการ้ปรั้บตวััดีีขึ �นอ่ยา่งตอ่่เน่�อ่งขอ่งอ่ปุสงค์่ภายในปร้ะเท่ศ ท่ั �งการ้บร่้โภค่แล็ะการ้ล็งท่นุภาค่เอ่กช้น แตห่ากเปรี้ยบเที่ยบกบั
ปร้ะเท่ศเพู่�อ่นบ�านในกล็ุม่ื่อ่าเซีึ่ยนแล็�วันั �น ปร้ะเท่ศไท่ยยงัถ่ึอ่วัา่มีื่การ้ฟ่�นตวััท่างเศร้ษฐก่จที่�ตำ�ากวัา่ช้าตอ่่่�น ซึ่ึ�งปร้ะเท่ศที่�มีื่การ้เตบ่โตขอ่ง GDP ในปี 
2565 เม่ื่�อ่เที่ยบกบัปี 2564 มื่ากที่�สดุี ค่่อ่ มื่าเล็เซีึ่ย 8.7%  เวีัยดีนามื่ 8.0% ฟ่ล็ป่ป่นส์ 7.6% อ่่นโดีนีเซีึ่ย 5.3% แล็ะสง่ค่โปร์้ 3.6%  สว่ันแนวัโน�มื่
เศร้ษฐก่จไท่ยในปี 2566 ค่าดีวัา่จะขยายตวััในช้ว่ัง 2.7 – 3.7% ตอ่่ปี โดียมีื่อ่ตัร้าการ้เต่บโตเฉล็ี�ยอ่ย้ที่่� 3.2% ตอ่่ปี[1] 
 หากเร้าโฟกสัไปที่�ร้ายไดี�จากภาค่การ้ท่อ่่งเที่�ยวัขอ่งปร้ะเท่ศไท่ย
ค่าดีการ้ณ์วั่าในปี 2566 จะขยายตวััที่�ร้� อ่ยล็ะ 3.6 ฟ่�นตวััต่อ่เน่�อ่งจาก
ปี 2565 ที่�ขยายตวััที่�ร้� อ่ยล็ะ 2.6 ต่อ่ปี โดียไดี� รั้บแร้งสนบัสนนุจากการ้
บร่้โภค่ที่�ปรั้บตัวัดีีขึ �น แล็ะภาค่การ้ท่่อ่งเที่�ยวัที่�ขยายตัวัอ่ย่างต่อ่เน่�อ่ง 
โดียเฉพูาะนักท่่อ่งเที่�ยวัจากภ้ม่ื่ภาค่เอ่เชี้ยแล็ะ กล็ุ่มื่สหภาพูยุโร้ป
ที่�เพู่�มื่ขึ �น ซึ่ึ�งค่าดีวั่า ในปี 2566 จะมีื่นกัท่่อ่งเที่�ยวัช้าวัต่างช้าต่เดี่นท่าง
เข�ามื่าในปร้ะเท่ศไท่ย จำานวัน 29.5 ล็�านค่น ขยายตวััที่�ร้� อ่ยล็ะ 164.6 
ต่อ่ปี แล็ะค่าดีวั่าจะมีื่ร้ายไดี�จากการ้ท่่อ่งเที่�ยวัขอ่งนกัท่่อ่งเที่�ยวัต่างช้าต ่
จำานวัน 1.3 ล็�านล็�านบาท่ ค่่ดีเป็นร้� อ่ยล็ะ 255.9 ต่อ่ปี ส่งผู้ล็ให�ร้ายไดี�
จากภาค่การ้ท่่อ่งเที่�ยวัแล็ะธิ์ุร้ก่จบร่้การ้ที่�เกี�ยวัข�อ่ง เพู่�มื่สง้ขึ �นต่อ่เน่�อ่ง[3]
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อ่ย่างไร้ก็ตามื่นักท่่อ่งเที่�ยวักล็ุ่มื่ที่�ค่าดีวั่าจะเพู่�มื่ขึ �นแล็ะน่าสนใจ
ปร้ะกอ่บดี�วัย 1) กล็ุ่มื่ตะวัันอ่อ่กกล็างที่�มีื่สดัีส่วันร้ายจ่ายต่อ่ท่ร่้ปส้ง
จากร้ายจ่ายเช่้งการ้แพูท่ย์ที่�ไท่ยมีื่ข�อ่ไดี� เปรี้ยบ 2) กล็ุ่มื่นักท่่อ่งเที่�ยวั
จากอ่่นเดีียที่�ค่าดีวั่าเป็นกล็ุ่มื่ที่�จะมีื่อ่ัตร้าการ้เต่บโตที่�ส้งจากกล็ุ่มื่
ช้นช้ั �นกล็างที่�เพู่�มื่ขึ �นบนฐานปร้ะช้ากร้ที่�ใหญ่ กอ่ปร้กับมีื่พูฤต่กร้ร้มื่
การ้จับจ่ายที่� เน� นภาค่ท่่อ่งเที่�ยวัแล็ะภาค่โร้งแร้มื่ในสัดีส่วันที่�ส้ง 
3) กล็ุม่ื่นกัท่อ่่งเที่�ยวัที่�มีื่ร้ะยะพูกัแร้มื่นาน เช้น่ กล็ุม่ื่ยโุร้ป แล็ะสหรั้ฐอ่เมื่ร่้กา 
ที่�ไดี�อ่าน่สงค์่จากการ้ท่ำางานร้้ปแบบ Work from anywhere มื่ากขึ �นที่�ช้ว่ัยให�
นกัท่อ่่งเที่�ยวัจดัีสร้ร้เวัล็าเพู่�อ่การ้ท่อ่่งเที่�ยวัไดี�ดีีขึ �นกวัา่ที่�ผู้า่นมื่าในอ่ดีีต[4] 
นอ่กจากนี �สำานักงานปล็ดัีกร้ะท่ร้วังการ้ท่่อ่งเที่�ยวัแล็ะกีฬา กร้ะท่ร้วัง
การ้ท่่อ่งเที่�ยวัแล็ะกีฬาไดี�ร้ายงานสถ่ึต่นกัท่่อ่งเที่�ยวัต่างช้าต่ที่�เดี่นท่าง
มื่ายงัปร้ะเท่ศไท่ยในปี 2565 มีื่มื่ากถึงึ 11.2 ล็�านค่น โดียกล็ุม่ื่ปร้ะเท่ศเอ่เชี้ย
ตะวันัอ่อ่กมีื่มื่ากที่�สดุีถึงึ 5.9 ล็�านค่น แล็ะปร้ะเท่ศมื่าเล็เซีึ่ยเป็นปร้ะเท่ศ
ที่�มีื่นกัท่่อ่งเที่�ยวัเดี่นท่างเข�ามื่าในไท่ยมื่ากที่�สดุีสง้ถึึง 1.95 ล็�านค่น[5]
รั้ฐบาล็ไท่ยยงัสนบัสนนุโดียการ้จดัีท่ำาค่้ม่่ื่อ่เส�นท่างท่อ่่งเที่�ยวั Muslim Friendly
& Gastronomy Tourism Routes เป็นการ้อ่อ่กแบบเส�นท่างท่อ่่งเที่�ยวัใน
พู่ �นที่� 14 จงัหวัดัีภาค่ใต�ขอ่งปร้ะเท่ศไท่ย เช่้�อ่มื่โยงกบั 3 ปร้ะเท่ศเพู่�อ่นบ�าน
ค่่อ่ มื่าเล็เซีึ่ย สง่ค่โปร์้ แล็ะเกาะบาตมัื่ อ่่นโดีนีเซีึ่ย โดียมีื่ 2 เส�นท่างท่อ่่งเที่�ยวั

ค่่อ่  1. เส�นท่างท่่อ่งเที่�ยวัที่�เป็นม่ื่ตร้ต่อ่มื่สุล็่มื่ (Muslim Friendly 
Tourism Route) เป็นการ้นำาเสนอ่สถึานที่�ที่�เหมื่าะสมื่กบันกัท่อ่่งเที่�ยวั
ช้าวัมืุ่สล็่มื่ โดียไมื่่ขัดีต่อ่หล็ักศาสนา อี่กท่ั �งนักท่่อ่งเที่�ยวัท่ั�วัไป
ก็สามื่าร้ถึแวัะไดี� เพู่�อ่สมัื่ผู้สัวัฒันธิ์ร้ร้มื่อ่าหาร้แล็ะก่จกร้ร้มื่ต่าง ๆ
ขอ่งช้าวัมืุ่สล็่มื่ 2. เส�นท่างท่่อ่งเที่�ยวัเช่้งอ่าหาร้ (Gastronomy
Tourism Route) เส�นท่างนี �นอ่กจากจะนำาเสนอ่แหล็่งท่่อ่งเที่�ยวั
ท่ั�วัไปแล็�วั ยงันำาเสนอ่ร้�านอ่าหาร้ท่�อ่งถ่ึ�นแล็ะเป็นที่�น่ยมื่ขอ่งแตล่็ะแหง่
ซึ่ึ�งถ่ึอ่เป็นปัจจยัที่�สำาค่ญัในการ้ท่่อ่งเที่�ยวั โดียนกัท่่อ่งเที่�ยวัจะไดี�
สมัื่ผู้สัวัฒันธิ์ร้ร้มื่ขอ่งค่นท่�อ่งถ่ึ�นผู้า่นอ่าหาร้ในแตล่็ะม่ื่ �อ่อ่ยา่งเตม็ื่อ่่�มื่
นอ่กจากนี � ภายในเล็ม่ื่ยงัมีื่ข�อ่มื่ล้็ท่อ่่งเที่�ยวัที่�สำาค่ญั อ่าท่่ แหล็ง่ท่อ่่งเที่�ยวั
แล็ะร้�านอ่าหาร้  14 จงัหวัดัีภาค่ใต� เส�นท่างเช่้�อ่มื่โยง 3 ปร้ะเท่ศเพู่�อ่นบ�าน
ขั �นตอ่นการ้ขอ่ VISA การ้นำาร้ถึเข� าแล็ะอ่อ่กขอ่งแต่ล็ะปร้ะเท่ศ 
ปร้ะโยช้น์ที่�จำาเป็นเม่ื่�อ่ไปตา่งปร้ะเท่ศ เป็นต�น[6] 

 ข� อ่มื่้ล็เหล็่านี �แสดีงให� เห็นถึึงค่วัามื่สำาค่ัญขอ่งกล็ุ่มื่
นักท่่อ่งเที่�ยวัที่�จะเพู่�มื่จำานวันมื่ากขึ �นหล็งัจากสถึานการ้ณ์โค่ว่ัดี
ที่�ค่ล็ี�ค่ล็ายล็งไป โดียเฉพูาะกล็ุม่ื่นกัท่อ่่งเที่�ยวัช้าวัมื่สุล็ม่ื่ที่�เป็นตล็าดี
ขนาดีใหญ่ ดีงันั �นจงึเป็นโอ่กาสขอ่งอ่ตุสาหกร้ร้มื่ ธิ์รุ้ก่จท่อ่่งเที่�ยวัแล็ะ
บร่้การ้ตา่งๆในการ้ปรั้บตวััให�สอ่ดีค่ล็�อ่งกบัค่วัามื่ต�อ่งแล็ะการ้ร้อ่งรั้บ
กล็ุม่ื่นกัท่อ่่งเที่�ยวักล็ุม่ื่มื่สุล็ม่ื่นี �

จำานวันนกัท่อ่่งเที่�ยวัในอ่าเซีึ่ยนที่�เดี่นท่างมื่ายงัปร้ะเท่ศไท่ย มื่.ค่.-ธิ์.ค่.2565

[1]  GDP ค่่อ่อ่ะไร้? ท่ำาไมื่ GDP เป็นตวััเล็ขที่�ใช้�วัดัีมื่ล้็ค่า่เศร้ษฐก่จ (สบ่ค่�นข�อ่มื่ล้็
วันัที่� 4 สง่หาค่มื่ 2566) จาก https://finvestory.com/what-is-gdp/ 
[2] ร้ายงาน เร่้�อ่ง เศร้ษฐก่จไท่ยไตร้มื่าสที่�สี� ท่ั �งปี 2565 แล็ะแนวัโน�มื่ปี 
2566, สำานกังานสภาพูฒันาการ้เศร้ษฐก่จแล็ะสงัค่มื่แหง่ช้าต ่17 กมุื่ภาพูนัธ์ิ์ 
2566 (ส่บค่�นข�อ่มื่ล้็วันัที่� 4 ส่งหาค่มื่ 2566)จากhttps://www.nesdc.go.th/
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2023 GDP Forecast and 
Growth Opportunities 
for Thai Halal Tourism 
Business
 Gross Domestic Product (GDP) is a figure 
showing the value of all final goods and services 
produced in a country over a period of time, regardless 
of which country is the producer. If the goods or services 
are produced in a certain country, they will be counted 
into the GDP of that country. GDP can be calculated 
from the spending of all sectors of the country, which 
are the public sector, business sector, and government
sector. It reflects the spending of people at a certain 
time and represents the growth or contraction of 
the economy. [1]

 According to the Information from the Office of the National Economic and Social Development Council (NESDC), 
the country’s gross domestic product or GDP in 2022 had an expansion rate of 2.6% per year, which is an increase from 
2021 that had expansion rate of only 1.5% per year. [2] The important factors behind this were the recovery of tourism sector,
the expansion of both private and public investment, the continuous expansion of the private sector’s consumption, and 
the expansion of the agricultural sector. 
 As for the overall picture of Thai economy in 2022 which expanded at 2.6% per year, this was the result of the recovery 
of tourism sector and the domestic demand that continued to improve both private consumption and investment. However, 
compare with the neighboring countries in ASEAN, Thailand is considered to have a lower economic recovery than other 
nations. Countries with the highest GDP growth in 2022 compared to 2021 are Malaysia 8.7%, Vietnam 8.0%, Philippines 
7.6%, Indonesia 5.3%, and Singapore 3.6%. As for the Thai economic outlook in 2023, it is expected to expand in the range 
of 2.7 - 3.7% per year, with an average growth rate of 3.2% per year. [1]

 When focusing on the income from Thailand’s tourism sector, it is 
expected that in 2023 it will expand at 3.6 percent, continuing to recover from 2022, 
which expanded at 2.6 percent per year, due to the growing consumption and the 
tourism sector that continues to expand, especially due to the increasing tourists 
from Asia and the European Union. It is expected that in 2023, there will be 29.5 
million foreign tourists arriving in Thailand, expanding at 164.6 percent per year. It 
is also expected that there will be income from foreign tourists traveling in Thailand 
in the amount of 1.3 trillion Baht, or 255.9 percent per year. As a result, the income 
from the tourism sector and related businesses is continuously increasing. [3] 
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 However, the significant tourist groups that are expected to increase in number include: 1) Tourists from the Middle East 
who have a high proportion of spending per trip due to medical expenses, the field which Thailand has an advantage over other; 2) 
Tourists from India who are expected to be the growing middle class group on a large population base and have a high proportion 
of spending behavior that focuses on the tourism and hotel sectors. 3) Groups of long-stay tourists, such as those from Europe and 
the United States, who benefit from the format of working from anywhere, which help tourists allocate their time for traveling better 
than in the past. [4] 
 In addition, the Office of the Permanent Secretary for Tourism and Sports, Ministry of Tourism and Sports, has reported
statistics of foreign tourists traveling to Thailand in 2022 that there were up to 11.2 million people. Tourists form East Asian 
countries have the highest number of 5.9 million people. Malaysia is the country with the highest number of tourists arriving 
in Thailand, which was up to 1.95 million people. [5] The Thai government supports tourism for this tourist group by creating 
a guidebook called “Muslim Friendly & Gastronomy Tourism Routes”, which contains designed tourist routes in 14 southern 
provinces of Thailand connecting with 3 neighboring countries, Malaysia, Singapore, and Batam Island, Indonesia. 
 There are 2 main routes in this guidebook. 1. Muslim Friendly Tourism Route: This showcases places suitable for Muslim 
tourists, which are places that are not contrary to religious principles. General tourists can visit these places as well to experience
the culture, food, and various activities of Muslims.  2. Gastronomy Tourism Route: This route presents tourist attractions and 
popular local restaurants of each location, which are considered an important factor in tourism. Visitors will fully experience 
the culture of the locals through each meal. 
 Moreover, the book contains important tourist information such as tourist attractions and restaurants in 14 southern provinces 
connecting 3 neighboring countries, procedures for applying VISA, driving a car into and out of each country, crucial sentences 
when visiting each country, etc. [6] 
 The above data show the importance of tourist groups that will increase in number after the COVID pandemic subsides, 
especially Muslim tourists which are a large market. This is an opportunity for tourism industry and related businesses in 
accommodating and adapting to the needs of these Muslim tourist groups. 
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การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากวััตถุุดิิบทางการเกษตร
สู่่�สู่ารออกฤทธิ์ิ�ทางชีวีัภัาพัของสีู่ธิ์รรมชีาติ

เขียนแล็ะเรี้ยบเรี้ยงโดีย ชัิติาพร ปี่ระทิานั 
Written and Compiled by Chitaporn Prathan

 ปัจจบุนัภาค่การ้เกษตร้ขอ่งปร้ะเท่ศไท่ย มีื่บท่บาท่สำาค่ญั
ตอ่่การ้พูฒันาเศร้ษฐก่จขอ่งปร้ะเท่ศ เน่�อ่งจากปร้ะช้าช้นสว่ันใหญ่
กวั่าร้� อ่ยล็ะ 45 ปร้ะกอ่บอ่าชี้พูเกษตร้กร้ร้มื่แล็ะปร้ะเท่ศไท่ยมีื่
ค่วัามื่ไดี� เปรี้ยบในสภาพูภ้ม่ื่ปร้ะเท่ศที่�มีื่ค่วัามื่หล็ากหล็ายท่าง
ชี้วัภาพู แต่การ้ผู้ล็่ตในภาค่การ้เกษตร้ยงัขึ �นอ่ย้่กับฤดี้กาล็แล็ะ
ผู้ล็ผู้ล็่ตที่�คุ่ณภาพูตำ�า ล็�นตล็าดีท่ำาให� ร้าค่าตกตำ�า ส่งผู้ล็ท่ำาให�
เกษตร้กร้มีื่ร้ายไดี� เฉล็ี�ยต่อ่หัวัต่อ่ค่นต่อ่ปีค่่อ่นข�างตำ�า ส่วันหนึ�ง
ก็เน่�อ่งจากเกษตร้กร้ขาดีค่วัามื่ร้้� ในดี�านการ้รั้กษาคุ่ณภาพูหร่้อ่
แปร้ร้้ปผู้ล็ผู้ล็่ตท่างการ้เกษตร้เพู่�อ่สร้� างมื่ล้็ค่่าเพู่�มื่ ให� เป็นส่นค่�า
อ่ตุสาหกร้ร้มื่เกษตร้ที่�มีื่มื่ล้็ค่า่สง้  
 ศน้ย์ว่ัท่ยาศาสตร์้ฮาล็าล็ จฬุาล็งกร้ณ์มื่หาว่ัท่ยาล็ยั (ศวัฮ.) 
ไดี�รั้บงบปร้ะมื่าณปี 2566 ภายใต�โค่ร้งการ้ “กุารพฒันัาระบบควบคุม
ฟาร์มอัิจฉริยะในัโรงเรือินัโดยใช้ันัวัติกุรรมเทิคโนัโลยี
สัมัยให์ม่แบบยั� งยืนั ภาคเห์นืัอิติอินับนั 1” เพู่�อ่พูฒันางาน
ดี�านว่ัท่ยาศาสตร์้แล็ะเท่ค่โนโล็ยีการ้เกษตร้ฮาล็าล็ไปส้่การ้เพู่�มื่
ปร้ะส่ท่ธ่ิ์ภาพูการ้พูัฒนาส่นค่�าการ้เกษตร้ส่นค่�าเกษตร้แปร้ร้้ป 
การ้แปร้ร้้ปผู้ล็ผู้ล็่ตท่างการ้เกษตร้เพู่�อ่สร้� างมื่้ล็ค่่าเพู่�มื่ เพู่�อ่
กร้ะตุ� นเศร้ษฐก่จภาค่อุ่ตสาหกร้ร้มื่การ้เกษตร้ฮาล็าล็ในพู่ �นที่� 
ซึ่ึ�งการ้แปร้ร้้ปผู้ล็่ตผู้ล็ท่างการ้เกษตร้มีื่ดี� วัยกันหล็ากหล็ายว่ัธีิ์ 
แต่ที่�ต� อ่งการ้กล็่าวัถึึงในที่�นี �ค่่อ่การ้นำาผู้ล็่ตผู้ล็ท่างการ้เกษตร้
มื่าใช้�ในอ่ตุสาหกร้ร้มื่อ่าหาร้ อ่ตุสาหกร้ร้มื่เค่ร่้�อ่งสำาอ่าง ร้วัมื่ถึึง
อุ่ตสาหกร้ร้มื่ยา ค่่อ่การ้สกัดีสีธิ์ร้ร้มื่ช้าต่จากพู่ช้เพู่�อ่ใช้� ใน
อ่ตุสาหกร้ร้มื่ดีงักล็า่วั 

 ในวันันี �ท่างศน้ย์ว่ัท่ยาศาสตร์้ฮาล็าล็ จฬุาล็งกร้ณ์มื่หาว่ัท่ยาล็ยั 
จะพูาคุ่ณผู้้�อ่่านทุ่กๆ ท่่านมื่าท่ำาค่วัามื่ร้้� จัก Natural Food color หร่้อ่ 
สผีู้สมื่อ่าหาร้จากธิ์ร้ร้มื่ช้าต ่สธีิ์ร้ร้มื่ซึ่าต ่ไดี�แก่ สทีี่�ไดี�จากการ้สกดัีจากวัตัถึดุีบ่
ธิ์ร้ร้มื่ช้าต่ ข�อ่ดีีขอ่งการ้ใช้�สีจากธิ์ร้ร้มื่ช้าต่แท่นสีสงัเค่ร้าะห์ในอ่ตุสาหกร้ร้มื่
อ่าหาร้ เพูร้าะปล็อ่ดีภยัตอ่่ร่้างกาย แล็ะยงัมีื่ปร้ะโยช้น์ตอ่่ร่้างกาย เพูร้าะ
ปร้ะกอ่บไปดี�วัยสาร้สำาค่ญั “Bioactive compound” ที่�พูบไดี�ในพู่ช้ผู้กัสีตา่งๆ 
ยกตวััอ่ยา่งเช้น่ ในพู่ช้สีเหล็อ่่งแล็ะส�มื่ ไดี�แก่ สาร้ฟล็าโวันอ่ยด์ี แค่โร้ที่นอ่ยด์ี 
ถึ�าพูด้ีถึงึสนีี � เร้าก็จะคุ่�นตากบัแค่ร้อ่ต ฟักท่อ่ง มื่ะมื่ว่ังสกุ สบัปะร้ดี ข�าวัโพูดี 
มื่ะล็ะกอ่ นอ่กจากสาร้ต�านอ่นุมื่้ล็อ่่สร้ะแล็�วั ยังช้่วัยบำารุ้งสายตา แล็ะ
ช้ว่ัยเพู่�มื่ภม่้ื่คุ่�มื่กนัอี่กดี�วัย ในพู่ช้สีเขียวั ไดี�แก่ ล็ที้่น ค่ล็อ่โร้ฟ่ล็ สามื่าร้ถึพูบ
ไดี�ในผู้กัใบเขียวัท่ั�วัไป เช้น่ ผู้กัโขมื่ บร้อ่กโค่ล็ี ค่ะน�า มีื่สว่ันช้ว่ัยในการ้มื่อ่ง
เห็น แล็ะเพู่�มื่ค่วัามื่แข็งแร้งให�กร้ะดีก้แล็ะฟัน ในพู่ช้สีแดีง ไดี�แก่ ไล็โค่ปีน 
แอ่นโท่ไซึ่ยาน่น พูบมื่ากในมื่ะเข่อ่เท่ศ เช้อ่ร์้รี้� สตร้อ่ว์ัเบอ่ร์้รี้ แตงโมื่ บีท่ร้้ท่
ป�อ่งกนัโร้ค่ร้ะบบท่างเดีน่ปัสสาวัะ ช้ะล็อ่การ้เส่�อ่มื่ขอ่งเซึ่ล็ล์็ โดียเฉพูาะเซึ่ล็ล์็
ผู่้วัหนงั ในพู่ช้สีขาวั-สีนำ �าตาล็ ไดี�แก่ อ่ลั็ล็ซ่ึ่น่ แร่้ธิ์าตซีุึ่ล็ีเนียมื่ พูบในกล็�วัย 
หวััหอ่มื่ กร้ะเที่ยมื่ กะหล็ำ�าปล็ ีเหด็ี มีื่สว่ันช้ว่ัยล็ดีไขมื่นัในเล็อ่่ดี ซึ่ึ�งเป็นสาเหตุ
หนึ�งขอ่งการ้เก่ดีโร้ค่หวััใจ แล็ะหล็อ่ดีเล็อ่่ดี แล็ะยงัมีื่สว่ันช้ว่ัยยบัยั �งการ้เจร่้ญ
เต่บโตขอ่งเช่้ �อ่จลุ็น่ท่รี้ย์ 
 ท่ั �งนี �เพู่�อ่ผู้ล็กัดีนัการ้เพู่�มื่มื่ล้็ค่่าผู้ล็ผู้ล็่ตท่างการ้เกษตร้ที่�ผู้ล็่ตไดี�
ในท่�อ่งถ่ึ�นขอ่งไท่ย แล็ะล็ดีการ้นำาเข�าสีสงัเค่ร้าะห์จากตา่งปร้ะเท่ศ ช้ว่ัยให�
ผู้ล็่ตภณัฑ์์อ่าหาร้มีื่ค่วัามื่ปล็อ่ดีภยัท่ั �งต่อ่ผู้้�ผู้ล็่ต ผู้้�บร่้โภค่แล็ะส่�งแวัดีล็�อ่มื่
มื่ากกวัา่การ้ใช้�สสีงัเค่ร้าะห์ ดี�วัยเหตผุู้ล็ดีงักล็า่วัท่างศวัฮ. ผู้้�ดีำาเน่นโค่ร้งการ้
จึงไดี� เข� าไปพูัฒนาผู้ล็่ตภัณฑ์์ในเร่้�อ่งการ้ผู้ล็่ตผู้งสีจากวััตถึุดี่บท่างการ้
เกษตร้เพู่�อ่ผู้ล็่ตภณัฑ์์อ่าหาร้ เพู่�อ่ช้่วัยเพู่�มื่มื่ล้็ค่่าส่นค่�าให�กับกล็ุ่มื่ส่นค่�า
เกษตร้ เพู่�อ่ผู้ล็ต่สาร้สทีี่�มีื่ค่วัามื่ปล็อ่ดีภยั แล็ะเพู่�อ่ยกร้ะดีบัขีดีค่วัามื่สามื่าร้ถึ
ให�อ่ตุสาหกร้ร้มื่การ้บร่้การ้ดี�านการ้ผู้ล็ต่อ่าหาร้ขอ่งปร้ะเท่ศไดี�อี่กท่างหนึ�ง

สีในอ่าหาร้ ให�อ่ะไร้มื่ากกวัา่ที่�เร้าค่ด่ี (อ่อ่นไล็น์). [ส่บค่�นเม่ื่�อ่วันัที่� 9 กร้กฎาค่มื่ 2566]. 
จาก https://www.rama.mahidol.ac.th/rama_hospital/th/services/knowledge/
04162020-2037
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 Currently, Thailand’s agricultural sector plays 
an important role in the country’s economic development 
since more than 45 percent of people engage in agriculture 
and Thailand has an advantage over other countries due to 
its biodiversity landscape. However, agricultural produce 
depends on the seasons and low-quality produce oversupply
in the market causing the fall of its price. As a result, 
farmers have a relatively low average income per person 
per year. Part of this is because farmers lack knowledge 
in maintaining product quality or in processing agricultural 
products to create high-value agro-industrial products. 
 The Halal Science Center, Chulalongkorn University,
received the budget of the year 2023 for the project 
“Developing Intelligent Farm Control System in Glasshouse 
Using Sustainable Modern Technology Innovation in Upper 
Northern Region 1” which aims to develop science and 
technology for Halal agriculture in order to increase the 
efficiency of agricultural product development/processed 
agricultural product, and to increase agricultural processing
to add product values and stimulate the economy of Halal 
agriculture in the area. There are various ways to process 
agricultural products. But what needs to be mentioned 
here is the use of agricultural products in the food industry, 
cosmetic industry, pharmaceutical industry in the form of 
natural colors extracted from plants. 

 Today, the Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
would like to introduce our readers to know about natural food colors, 
i.e., the colors obtained from the extraction of natural raw materials. 
The advantages of using natural colors instead of synthetic colors in 
food is that they are safe for the body. Also, they provide benefits to 
the body because these colors contain “bioactive compound” that can 
be found in fruits and vegetables of different colors. 
 In yellow and orange plants, there are flavonoids and 
carotenoids. Fruits and vegetables that contain these colors are carrots, 
pumpkins, ripe mangoes, pineapples, corn, and papaya. Flavonoids 
and carotenoids help nourish eyesight and boost immunity.  
 Green plants provide lutein and chlorophyll, which can be 
found in green leafy vegetables such as spinach, broccoli, and kale. 
Lutein and chlorophyll help enhance vision and strengthen the bones 
and teeth. 
 In red plants, there are lycopene and anthocyanin. These two 
can be found in tomatoes, cherries, strawberries, watermelon, and 
beetroot. These substances prevent urinary tract diseases, slow down 
cell deterioration, especially skin cells.  
 In white-brown plants, there are allicin and selenium. They can 
be found in bananas, onions, garlic, cabbages, and mushrooms. Allicin 
and selenium help reduce fat in the blood, which is one of the causes 
of cardiovascular disease. Moreover, they help inhibit the growth of 
microorganisms. 
 To promote adding values to agricultural products of Thailand; 
to reduce the import of synthetic colors from foreign countries; and to 
create food products that are safer for both manufacturers consumers, 
and the environment from avoiding the use of synthetic colors; the HSC 
as the project owner has developed color powder for food made from 
agricultural materials to help increase product value; to produce safe 
pigments; and to enhance the capacity of food production service of 
the country. 
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เรี้ยบเรี้ยงโดีย อิมีนั มะห์มัด   
Compiled by Ameen Mhamad

 การ้บร่้โภค่อ่าหาร้ที่�ดีีมีื่ค่ณุภาพูมีื่ค่วัามื่จำาเป็นตอ่่การ้ดีำาเน่นชี้ว่ัต
แล็ะเจร่้ญเตบ่โตขอ่งมื่นษุย์ โดียเฉพูาะเดีก็วัยัเรี้ยนช้ว่ังอ่าย ุ6-12 ปี ที่�ปัจจยั
ดี�านโภช้นาการ้สง่ผู้ล็ตอ่่ศกัยภาพูการ้เจร่้ญเตบ่โตแล็ะการ้เรี้ยนร้้�  ถึ�าวัดัี
การ้เจร่้ญเตบ่โตอ่ยา่งงา่ยดี�วัยค่วัามื่สง้ สว่ันสง้ค่นเร้าจะเร่้�มื่ค่งที่�เม่ื่�อ่เข�าส้่
ช้่วังอ่ายรุุ่้น 18-20 ปี [1] ดีงันั �นกร้ะบวันการ้จดัีบร่้การ้อ่าหาร้ฮาล็าล็-
ตอ่ยย่บ (ถึ้กต�อ่งตามื่หล็ักโภช้นาการ้ สะอ่าดี ปล็อ่ดีภัยตามื่หล็ัก
สขุาภ่บาล็อ่าหาร้) สามื่าร้ถึเสร่้มื่สร้� างสขุภวัะโภช้นาการ้ที่�เหมื่าะสมื่ตอ่่
การ้เตบ่โตให�เหมื่าะสมื่ตามื่วัยัไดี� โดียแนวัท่างการ้บร่้การ้อ่าหาร้ฮาล็าล็-
ตอ่ยย่บสำาหรั้บโร้งเรี้ยนมีื่อ่งค์่ปร้ะกอ่บที่�สำาค่ญัดีงันี �

 1. การ้ปร้ะเม่ื่นภาวัะโภช้นาการ้เพู่�อ่อ่อ่กแบบเมื่น้ถึ้กหล็ัก
โภช้นาการ้ตามื่ช้ว่ังวัยั เน่�อ่งจากเดีก็นกัเรี้ยนมีื่ค่วัามื่ต�อ่งการ้สาร้อ่าหาร้
แล็ะพูล็ังงานที่�แตกต่างกันตามื่ภาวัะโภช้นาการ้ขอ่งตนเอ่งเช่้น 
กล็ุม่ื่นกัเรี้ยนที่�มีื่โภช้นาการ้ขาดี/เก่น จะต�อ่งไดี� รั้บปร่้มื่าณแล็ะค่ณุภาพู
ขอ่งอ่าหาร้ที่�เหมื่าะสมื่ตามื่ช่้วังวัยั ท่ั �งนี �อ่าจมีื่การ้ปร้ะเม่ื่นภาวัะโภช้นาการ้
ก่อ่นแล็ะหล็งัจากที่�นกัเรี้ยนเล็่�อ่นร้ะดีบัช้ั �นปีการ้ศกึษา
 2. การ้จัดีเตรี้ยมื่อ่าหาร้ให� ถึ้กต� อ่งตามื่หล็ักโภช้นาการ้ 
ส่�งสำาค่ัญที่�ต� อ่งค่ำานึงค่่อ่พูล็ังงานแล็ะสาร้อ่าหาร้ที่� เดี็กนักเรี้ยน

ค่วัร้จะไดี� รั้บ โดียการ้ใช้� เค่ร่้�อ่งม่ื่อ่ช้่วัยค่ำานวันอ่าหาร้ที่�เหมื่าะสมื่
เช้น่ Thai School lunch จะช่้วัยท่ำาให�การ้ค่ำานวันวัตัถึดุี่บที่�ต�อ่งใช้�
ตามื่เมื่น้อ่าหาร้ไดี�อ่ย่างแมื่่นยำา ท่ั �งนี �ค่วัามื่หล็ากหล็ายขอ่งเมื่น้
แล็ะการ้จบัค่้่อ่าหาร้ที่�เหมื่าะสมื่จะสง่เสร่้มื่การ้รั้บปร้ะท่านอ่าหาร้
ที่�กำาหนดีไวั� [2] 
 3.การ้ดีำาเ น่นการ้ผู้ล็่ตตามื่มื่าตร้ฐานฮาล็าล็แล็ะ
สุขาภ่บาล็ดี�วัยเตรี้ยมื่ค่วัามื่พูร้� อ่มื่ดี�านวัตัถึุดี่บ สุขล็กัษณะส่วัน
บุค่ค่ล็ สถึานที่� แล็ะค่วับค่มุื่กร้ะบวันการ้ผู้ล็่ตให�สอ่ดีค่ล็�อ่งตามื่
มื่าตร้ฐานสุขาภ่บาล็อ่าหาร้ ในกร้ะบวันการ้ผู้ล็่ตอ่าหาร้ฮาล็าล็ 
สภาพูฮาล็าล็ขอ่งวัตัถึดุี่บถ่ึอ่เป็นหวััใจสำาค่ญัในการ้ผู้ล็ต่ ดี�วัยการ้
อ่อ่กแบบกร้ะบวันการ้ผู้ล็ต่ที่�เหมื่าะสมื่จะสามื่าร้ถึป�อ่งกนัอ่นัตร้าย
ท่างดี�านกายภาพู เค่มีื่ ชี้วัภาพู แล็ะอ่นัตร้ายท่างดี�านฮาร้อ่มื่เข�าส้่
อ่าหาร้
 ท่ั �งนี �ยงัมีื่อี่กหล็ายๆปัจจยัที่�โร้งเรี้ยนสามื่าร้ถึค่วับค่มุื่ไดี�
ท่ั �งในเร่้�อ่งขอ่งอ่าหาร้ขยะ ขนมื่ขบเคี่ �ยวั แล็ะเค่ร่้�อ่งด่ี�มื่นำ �าตาล็สง้   
ถึงึแมื่�อ่าหาร้ปร้ะเภท่นี �จะให�พูล็งังานที่�สง้ แตท่่ำาให�นกัเรี้ยนร้้� สกึอ่่�มื่
จากพูล็งังานเช่้งเดีี�ยวัจากนำ �าตาล็แล็ะไขมื่นั โดียไมื่ไ่ดี�รั้บสาร้อ่าหาร้
ที่�จำาเป็นอ่่�นๆ เม่ื่�อ่บร่้การ้อ่าหาร้ตามื่แนวัท่างที่�กำาหนดีไวั�ก็จะสามื่าร้ถึ
ท่ำาให�นกัเรี้ยนไดี�รั้บสาร้อ่าหาร้ที่�เพีูยงพูอ่ เสร่้มื่สร้�างการ้เจร่้ญเตบ่โต
ดี�านร่้างกาย จ่ตใจ แล็ะจ่ตวั่ญญาณ ให�เหมื่าะสมื่ตามื่วัยั

1. แผู้นงานว่ัจัยนโยบายอ่าหาร้แล็ะโภช้นาการ้เพู่�อ่การ้สร้� างเสร่้มื่สุขภาพู 
2557 [อ่่นเท่อ่ร์้เน็ต], ปีที่� 3 ฉบบัที่� 1 อ่าหาร้โร้งเรี้ยน ปัญหาใหญ่ที่�สงัค่มื่มื่อ่ง
ไมื่เ่หน็, [ส่บค่�นเม่ื่�อ่วันัที่� 30 กร้กฎาค่มื่ 2566], จาก: http://fhpprogram.org/
download/problem-school-food/ 
2. แผู้นงานว่ัจยันโยบายอ่าหาร้แล็ะโภช้นาการ้เพู่�อ่การ้สร้�างเสร่้มื่สขุภาพู 2561 
[อ่่นเท่อ่ร์้เน็ต], ปีที่� 6 ฉบบัที่� 3 เดีก็อ่�วัน เตี �ย ผู้อ่มื่ เป็นเร่้�อ่งขอ่งโร้งเรี้ยน(ไมื่่
เกี�ยวักบัเร้า) จร่้งหร่้อ่?, [ส่บค่�นเม่ื่�อ่วันัที่� 30 กร้กฎาค่มื่ 2566], จาก: http://
fhpprogram.org/download/news6-3-child-obesity/

References

34 HALAL INSIGHT | ISSUE 73 AUGUST 2023

ก�รสำ่งเสำริมก�รบริโภคอ�ห์�รฮ�ล�ล-ตอยยิบ ต�ม
ห์ลักโภชนั�ก�รของเด็กวััยเรียนั

HALAL PAKTAI



35 HALAL INSIGHT | ISSUE 73 AUGUST 2023

Promoting Halal-Tayyib Food 
Consumption according 
to Nutritional Principles for 
Early Childhood Students 
 Consuming good quality food is necessary for human life and growth, especially
school-aged children at 6–12 years old. Nutritional factors affect children’s growth 
and learning. If growth was simply measured by height, people’s height starts to 
stabilize when they turn 18-20 years old [1]. Therefore, the arrangement of Halal-Tayyib 
food (food that is nutritionally correct, clean, and safe according to food sanitation) 
can promote proper nutritional health for age-appropriate growth. Halal-Tayyib food 
service guidelines for elementary schools have the following important elements: 
 1. Evaluation of nutritional status in order to design guidelines for promoting
nutritional status according to age. Because students have different nutritional 
needs, for example, students with nutritional deficiencies and excesses should follow 
appropriate standards for consumption. Nutritional status may be assessed before 
and after the students pass the academic year.  
 2. In proper food preparation according to nutritional principles, the important 
thing to keep in mind is the calories and nutrients that students should receive. This 
can be done by using appropriate food calculation tools, such as Thai School Lunch. 
This can help calculate the ingredients needed for each menu accurately. Moreover, 
a variety of menus and the right food pairings will encourage a well-defined diet. [2] 
 3.Production operations according to Halal and sanitation standards through 
the preparation of raw materials, personal hygiene, place, and production process 
control that comply with food sanitation standards. In the process of Halal food 
production, the Halal condition of raw materials is the key. Proper production process 
design can prevent physical, chemical, and biological hazards as well as the risk of 
Haram substances entering the food. 

 There are many other factors 
that schools can control, be it junk 
food, snacks, and high-sugar drinks. 
It’s true that these foods provide high 
energy, but students feel full by simple
carbohydrates from sugar and fat 
without receiving other essential 
nutrients. When food is served according
to established guidelines, it can provide
students with adequate nutrition. 
It can properly enhance their physical, 
mental, and spiritual growth according 
to their age. 
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