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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

ฟอสฟอรััสขาว มิิตรัหรัือศััตรัู 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น 

 ฟอ่สฟอ่รััสขาวัเป็็นหน่�งในสารัเค่มีีที่�มีนษุย์์นำามีาใช้�ป็รัะโย์ช้น์ในหลากหลาย์อ่ตุสาหกรัรัมี ไมีว่ัา่จะเป็็นอ่ตุสาหกรัรัมีป็ุ� ย์ อ่ตุสาหกรัรัมี
ผู้งซักัฟอ่ก อ่ตุสาหกรัรัมีย์าฆ่า่หน ้ในท่างกลบักนัฟอ่สฟอ่รััสขาวัย์งัถูก้นำามีาใช้�ท่างการัท่หารั ซั่�งในกรัณีีหลงัจะสามีารัถูใช้�ไดี�โดีย์ถูก้ค่วับค่มุีตามี
กฎท่างท่หารั โดีย์การัใช้�ฟอ่สฟอ่รััสขาวัในท่างสงค่รัามีไดี�ท่ำาให�เกิดีค่วัามีกงัวัลท่างจริัย์ธรัรัมี โดีย์เฉพาะในพ้ �นที่�ที่�มีีพลเร้ัอ่นอ่าศัยั์อ่ย์้ ่สว่ันโท่ษตอ่่
การัใช้�ฟอ่สฟอ่รััสตอ่่มีนษุย์์จะมีีอ่ะไรับ�างนั �น สามีารัถูอ่า่นไดี�ในค่อ่ลมัีน์ Halal Highlight ฉบบันี �ค่ะ่ ฮาลาลอิ่นไซัด์ีฉบบันี � ย์งัไดี�อ่พัเดีท่เน้ �อ่หาสารัะ
ท่างดี�านวัิท่ย์าศัาสตร์ั ขา่วัสารัท่ั �งในและตา่งป็รัะเท่ศั หวังัวัา่ท่กุท่า่นจะไดี�ป็รัะโย์ช้น์จากการัอ่า่นฮาลาลอิ่นไซัด์ีฉบบันี �นะค่ะ 

White Phosphorus: Friend or Foe? 
Hello readers. 

 White phosphorus is one of the chemicals that humans use in various industries, such as for making fertilizer,
detergent, and rodenticide. On the other hand, white phosphorus is also used in the military. In the latter case, it can be used 
subject to military regulations. The use of white phosphorus in warfare has raised ethical concerns, especially in areas where civilians 
live. What are the harms of using white phosphorus to humans? You can find the answer in Halal Highlight column of this issue. 
Furthermore, this issue of Halal Insight keeps you updated with scientific content and both domestic and international news. 
I Hope everyone will benefit from reading this issue of Halal Insight.  
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ท่ำาค่วัามีร้ั� จกัฟอ่สฟอ่รััสขาวั 
Get to Know White Phosphorus 

ขา่วัสารัศัน้ย์์ฯ

ธรุักิจอ่าหารัเสริัมีฮาลาล ตอ่่ย์อ่ดีนกัธรุักิจมีสุลมิีรุ่ันใหมี่
The Halal Dietary Supplement Business that Flourish 
the New Generation of Muslim Businessmen

อ่อ่กกำาลงักาย์แก�โรัค่อ่�วันและเบาหวัาน 
Exercise to Treat Obesity and Diabetes

โป็รัตีนท่างเล้อ่กนวัตักรัรัมีอ่าหารัแหง่อ่นาค่ต
Alternative Proteins: The Innovation of Future Food 

การัพฒันาเม็ีดีสีจากธรัรัมีช้าติดี�วัย์วิัธีที่�เป็็นมิีตรัตอ่่สิ�ง
แวัดีล�อ่มีจากพ้ช้ขอ่งไท่ย์เพ้�อ่ใช้�ในเค่ร้ั�อ่งสำาอ่างตกแตง่สี
Development of natural and green innovative 
pigment from Thai plants for Halal color cosmetic

โค่รังการัริัเริั�มีสีเขีย์วัซัาอ่ดีุีอ่ารัะเบีย์กบัค่วัามีท่�าท่าย์ในการัผู้ลิต
อ่าหารัฮาลาล 
Saudi Green Initiative and Halal Food Production Challenges

การัอ่อ่กไป็สมัีผู้สัธรัรัมีช้าตใินเวัลาสั �นๆ ช้ว่ัย์ลดีค่วัามีเค่รีัย์ดีไดี�
Going Out to Experience Nature for a Short Time Can Help 
Reduce Stress  

เท่ค่โนโลยี์การัย้์ดีอ่าย์อุ่าหารัดี�วัย์การัฆ่า่เช้้ �อ่ดี�วัย์รัะบบรีัท่อ่ร์ัท่ 
(Retort Sterilization) 
Shelf-Life Extending Technology by Retort Sterilization System

ไฮโดีรัเจลจากพอ่ลีเมีอ่ร์ัธรัรัมีช้าต ิ
Natural polymer-based hydrogel  

เท่รันด์ีเกษตรัสมียั์ใหมี่ส้่การัย์กรัะดีบัเกษตรัไท่ย์ดี�วัย์ 
Smart Farming 
Modern Agricultural Trend Towards Upgrading 
Thai Agriculture with Smart Farming

พฒันาช้ดุีเมีนอ้่าหารัหมีนุเวีัย์นต�นแบบดี�านโภช้นการั
ฮาลาลสำาหรัับโรังเรีัย์น 
Cycle of the Halal Menu 
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ออกกำลัังกาย
แก้โรคอ้วนแลัะเบาหวาน
  โรัค่อ่� วันกำาหนดีค่่าดีัช้นีค่วัามีหนาขอ่งร่ัางกาย์ 
(Body Mass Index หร้ัอ่ BMI) ไวั�ไมีเ่กิน 25 กก./ตรั.มี.2 ผู้มีเอ่ง
ก่อ่น พ.ศั.2558 มีีนำ �าหนกัตวัั 83 กิโลกรััมี สว่ันสง้ 1.69 เมีตรั 
ผู้มีมีี BMI 29 แมี�ย์งัไมีน่บัเป็็นโรัค่อ่�วันแตผู่้มีเสี�ย์งตอ่่สารัพดัี
โรัค่ที่�จะตามีมีาท่ั �งเบาหวัานป็รัะเภท่ที่�สอ่ง ค่วัามีดีนัโลหิตสง้ 
โรัค่หวััใจและหลอ่ดีเล้อ่ดี อ่าการับางโรัค่เริั�มีแสดีงอ่อ่กให�เหน็
แล�วัดี�วัย์ซัำ �า ถู่ง พ.ศั.2558 ผู้มีเริั�มีถู้อ่ศีัลอ่ดีแบบซัุนนะฮฺหร้ัอ่
ตามีแนวัท่างศัาสดีามีฮุมัีมีดัี (ซั.ล.) ท่กุวันัจนัท่ร์ัและพฤหสับดีี 
ท่างวัิช้าการัเรีัย์กวัา่ไอ่เอ่ฟ (IF) เพ้�อ่ป็รัับป็รุังสขุภาพและดีแ้ล
ค่วัามีสงบท่างจิตใจ 
 ผู้มีถู้อ่ศีัลอ่ดีเด้ีอ่นรัอ่มีฎอ่น อ่ดีอ่าหารัแบบซัุนนะฮฺ 
ลดีอ่าหารัพลงังาน ละหมีาดีท่กุเวัลาที่�กำาหนดี นำ �าหนกัตวััจาก 
83 กิโลกรััมีลดีเหลอ้่ 75 กิโลกรััมี BMI เหลอ้่ 26 ท่วัา่ค่วัามีเสี�ย์ง
ตอ่่เบาหวัานย์งัไมีล่ดี รัะดีบันำ �าตาลในเล้อ่ดีย์งัค่มุีไดี�ย์าก ค้่อ่
อ่ย์้ใ่นรัะดีบั 100-110 มิีลลกิรััมีตอ่่เดีซัลิติรั ซั่�งค่วัรัตำ�ากวัา่ 100 
ผู้มีค่วัรัมีีนำ �าหนกัตวััไมีเ่กิน 71 กิโลกรััมี แตไ่มีว่ัา่จะลดีอ่าหารั
ขนาดีไหน นำ �าหนกัตวััไมีล่งตำ�ากวัา่ 75 กิโลกรััมีไดี�เลย์เค่ย์ลอ่ง
มีาแล�วัตั �งแต่ก่อ่น พ.ศั.2555 เสีย์ดี�วัย์ซัำ �า ไขมีนัด้ี �อ่ย์งัพอ่ก
อ่ย์้่เต็มีพุง แผู้่นหลัง แขน ขา และก� นไมี่หนีหาย์ไป็ไหน 
ป็ลาย์ พ.ศั.2564 ผู้มีเริั�มีย์ทุ่ธวัิธีใหมีน่ั�นค้่อ่ “ออกุกุำาลังกุาย” 
โดีย์เดีินวัันละหม้ี�นก� าวัทุ่กวััน ค่วับค่้่ไป็กับการัอ่ดีอ่าหารั 

อ่ดีแบบซัุนนะฮฺและรัอ่มีฎอ่น เค่ร่ังค่รััดีกับการัละหมีาดี เข� า พ.ศั.2565 
นำ �าหนกัตวััผู้มีลดีตำ�ากวัา่ 75 กิโลกรััมีเป็็นค่รัั �งแรัก และลดีตอ่่ไป็จนไดี�รัะดีบั 
66 กิโลกรััมีไมีเ่พิ�มีกลบัไป็อี่กเลย์ ไขมีนัด้ี �อ่สลาย์ไป็จนหมีดี ค่วับค่มุีนำ �าตาล
ในเล้อ่ดี ค่วัามีดีนัโลหิตดีีข่ �น สขุภาพโดีย์รัวัมีดีีข่ �นมีาก โดีย์สรุัป็ค่ำาตอ่บมีา
จากการัอ่อ่กกำาลงักาย์นั�นเอ่ง โดีย์ผู้มีนบัการัละหมีาดีเป็็นสว่ันหน่�งขอ่งการั
อ่อ่กกำาลงักาย์เช้่นกนั ท่วัา่ผู้มีย์งัมีีค่ำาถูามีค่�างอ่ย์้ใ่นใจวัา่การัอ่อ่กกำาลงักาย์
เข�าไป็ช้ว่ัย์กลไกท่างดี�านไหนกนัแน ่มีาวันันี �นา่จะมีีค่ำาตอ่บแล�วั 
 

 
 มีีงานวิัจยั์ท่างการัแพท่ย์์จากสถูาบนั Helmholtz Munich และ
 Potsdam-Rehbrücke (DIfE) เย์อ่รัมีนี ตีพิมีพ์ในวัารัสารั Cell Metabolism 
เด้ีอ่นกนัย์าย์น ค่.ศั.2023 พบวั่าการัอ่อ่กกำาลงักาย์อ่ย์่างสมีำ�าเสมีอ่กรัะตุ�น
กลไกท่างชี้วัเค่มีีผู้่านที่เซัลล์ช้นิดีค่วับคุ่มี (T.reg) ซั่�งเป็็นกลไกภ้มิีคุ่�มีกัน
ร่ัางกาย์โดีย์เข�าค่วับค่มุีการัท่ำางานขอ่งกล�ามีเน้ �อ่ สง่ผู้ลเชิ้งบวักตอ่่ท่ั �งกลไก
ภ้มิีคุ่�มีกันและการัสรั� างกล�ามีเน้ �อ่ โดีย์ท่ำางานผู้่านโมีเลกุลตวััรัับขอ่งสารั 
interleukin-6 (IL6) ที่�เรีัย์กวัา่ Interleukin 6 receptor (IL6R) โมีเลกลุตวััรัับ
ที่�วัา่นี �เอ่งช้ว่ัย์ค่วับค่มุีการัจา่ย์พลงังานขอ่งกล�ามีเน้ �อ่อ่ย์า่งเหมีาะสมี นกัวิัจยั์
เช้้�อ่วัา่กลไกนี �จะช้ว่ัย์ฟ้�นฟส้ขุภาพโดีย์รัวัมีขอ่งร่ัางกาย์ สรุัป็ค้่อ่หากต�อ่งการัมีี
สขุภาพที่�ดีี แนะนำาให�ลดีพลงังานที่�บริัโภค่ค่วับค่้ก่บัการัอ่อ่กกำาลงักาย์อ่ย์า่ง
สมีำ�าเสมีอ่ เพ้�อ่ช้่วัย์ให�กล�ามีเน้ �อ่ดีแ้ลการัใช้�จา่ย์สารัพลงังานอ่ย์า่งเหมีาะสมี 
ข�อ่มีล้ท่างวัิช้าการัในวันันี �จง่ให�ค่ำาตอ่บแก่ผู้มีไวั�อ่ย์า่งนั �น

ACADEMIC GURU

บท่ค่วัามีโดีย์ รศ.ดร.วนัิัย ดะห์์ลันั
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan
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Exercise to 
Treat Obesity 
and Diabetes 
  Obesity is defined by the body mass index (BMI) that is not 
above 25 kg/m2. Before 2015, I had a body weight of 83 kilograms 
and a height of 1.69 meters. My BMI was 29. Even though it is not 
considered reaching obesity, I was at risk for all sorts of diseases 
that would follow this health condition, including type 2 diabetes, 
high blood pressure, and cardiovascular disease. Some symptoms
even began to show. In 2015, I started fasting every Monday and 
Thursday according to the Sunnah or the tradition of Prophet

Muhammad (SAW). Academically, this is called IF. I did this to improve health and maintain mental peace.

 I fasted during the month of Ramadan, fasted according to the Sunnah, reduced food that provided high energy, 
prayed at all specified times. My body weight reduced from 83 kilograms to 75 kilograms. My BMI reduced to 26. But the risk of 
diabetes still did not decrease. My blood sugar level was still difficult to control. It was at the level of 100-110 milligrams per deciliter. 
It should be less than 100. I should have a body weight of no more than 71 kilograms, but no matter how much food I reduced, 
my body weight could not drop below 75 kilograms. I even tried this before 2012. Still, the stubborn fats filled my belly, back, arms, 
legs, and butts. They did not disappear.  
 At the end of 2021, I started a new strategy: “exercise”. I walked ten thousand steps a day, every day, along with sunnah 
fasting and fasting in Ramadan. I was strict with my prayers. In 2022, my body weight dropped below 75 kilograms for the first 
time. It continued to reduce until reaching 66 kilograms, and then never increase again. Stubborn fats disappear completely. 
I can control blood sugar and blood pressure better. Overall health is much better. In summary, the answer comes from exercise. 
I count prayer as part of my exercise as well. However, I still have a question in my mind about what mechanism that exercise 
helps in this. Today, I have an answer. 
 There is medical research from the Helmholtz Institute Munich
and Potsdam-Rehbrücke (DIfE), Germany, published in the Cell 
Metabolism Journal, September 2023. The research found that regular 
exercise stimulates biochemical mechanisms through regulatory T cells 
(T.reg), which is the body’s immune mechanism that controls muscle 
function. Exercising has a positive effect on both immune mechanisms 
and muscle building through the work of Interleukin-6 receptor known as 
IL6R. This receptor molecule helps regulate the proper energy supply 
of muscles. Researchers believe that this mechanism helps restore the 
body’s overall health. In conclusion, if you want to have good health, it 
is recommended to reduce energy intake along with regular exercise to help the muscles take care of the proper expenditure of 
energy substances. This is the answer that I got from the academic information of today. 

ACADEMIC GURU



เทคโนัโลยีีก�รยีืดอ�ยีุอ�ห�รด้วยีก�รฆ่่�เชื้ื�อ
ด้วยีระบบรีทอร์ท (Retort Sterilization)
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เขีย์นและเรีัย์บเรีัย์งโดีย์ ชิติิาพร ประทานั
Written and edited by Chitaporn Pratan

 หน่�งในปั็ญหาขอ่งการัสง่อ่อ่กสินค่�าไป็ย์งัต่างป็รัะเท่ศัค้่อ่
เร้ั�อ่งการัย้์ดีอ่าย์กุารัเก็บรัักษาผู้ลิตภณัีฑ์์ ซั่�งปั็จจบุนัเท่ค่โนโลยี์ท่าง
อ่าหารัไดี�ถูก้นำามีาใช้�ในกรัะบวันการัผู้ลิตเพ้�อ่สามีารัถูย้์ดีอ่าย์ ุ และ
ส่งอ่อ่กไป็ย์งัตลาดีต่างป็รัะเท่ศัไดี�  ซั่�งวันันี �ท่างผู้้� เขีย์นจะนำาเสนอ่
เกี�ย์วักบัเท่ค่โนโลยี์การัฆ่า่เช้้ �อ่ดี�วัย์รัะบบรีัท่อ่ร์ัท่ (Retort Sterilization)
ซั่�งในกรัณีีการัย้์ดีอ่าย์อุ่าหารัดี�วัย์การัฆ่า่เช้้ �อ่ดี�วัย์รัะบบรีัท่อ่ร์ัท่ เหมีาะกบั
กรัะบวันการัผู้ลติอ่าหารัพรั�อ่มีท่าน อ่าหารักรัะป็� อ่ง ซั่�งท่ำาให�อ่าหารัส
สามีารัถูเก็บไดี�นานข่ �นโดีย์ไมีต่�อ่งแช้เ่ย์น็หร้ัอ่แช้เ่แข็ง 

 รีัท่อ่ร์ัท่ ค้่อ่ อ่ปุ็กรัณ์ีที่�ใช้� ในการัแป็รัร้ัป็อ่าหารัดี�วัย์ค่วัามี
รั� อ่น (Thermal processing) เพ้�อ่ฆ่่าเช้้ �อ่ในอ่าหารัซั่�งบรัรัจอุ่ย์้่ใน
ภาช้นะที่�ปิ็ดีสนิท่ เช้่น กรัะป็� อ่ง ขวัดีแก�วั และ ถูงุท่นค่วัามีรั� อ่นสง้ 
(Retort Pouch) โดีย์มีีการัค่วับค่มุีอ่ณุีหภมิ้ีและค่วัามีดีนั ในรัะย์ะ
เวัลาที่�เหมีาะสมีพอ่เพีย์ง จัดีเป็็นวิัธีฆ่่าเช้้ �อ่ดี�วัย์ค่วัามีรั� อ่นรัะดีับ
Commercial Sterilization จ่งมีั�นใจไดี� ในเร้ั�อ่งค่วัามีป็ลอ่ดีภัย์
เม้ี�อ่ผู้่านกรัะบวันการัผู้ลิตแล�วั ช้่วัย์ให�ผู้ลิตภณัีฑ์์มีีอ่าย์กุารัเก็บไดี�
ย์าวันานโดีย์ตวััผู้ลิตภณัีฑ์์ข�างในจะไมี่เสีย์หร้ัอ่บด้ีเน่าจากเช้้ �อ่โรัค่
และเช้้ �อ่จลุนิท่รีัย์์ซั่�งปั็จจยั์สำาค่ญัในการัฆ่า่เช้้ �อ่ในอ่าหารั[1]   

 ปั็จจยั์สำาค่ญัในการัค่วับค่มุีค่ณุีภาพในการัฆ่่าเช้้ �อ่ดี�วัย์รัะบบ
รีัท่อ่ร์ัท่ ค้่อ่กำาหนดีค่่า F0 เพ้�อ่กำาหนดีค่่าขอ่งอุ่ณีหภ้มิีในการัฆ่่าเช้้ �อ่ 
Clostridium Botulinum (ซั่�งเป็็นแบค่ที่เรีัย์ที่�เป็็นอ่นัตรัาย์ถูง่แก่ชี้วัิต) ใน
อ่าหารัที่�มีีค่วัามีเป็็นกรัดีตำ�า ซั่�ง F0 ค้่อ่เวัลาท่ั �งหมีดีที่�ใช้�ในการัฆ่า่เช้้ �อ่ ซั่�งไดี�
มีาจากการัค่ำานวัณีค่า่ขอ่งอ่ณุีหภมิ้ีในการัฆ่า่เช้้ �อ่ และค่า่ค่งที่�ค่า่หน่�ง (Z) 
โดีย์ท่ั�วัไป็อ่ย์้ที่่� 121.11 °C กบั Z = 10  ค่า่ F0 ที่�ไดี�นั �น จะช้ว่ัย์ให�อ่าหารั
ป็ลอ่ดีจากเช้้ �อ่ และป็รัะเภท่ขอ่งบรัรัจภุณัีฑ์์และลกัษณีะขอ่งอ่าหารัล�วันมีี
ผู้ลท่ำาให�ค่า่ F0 มีีค่า่แตกตา่งกนัไป็ ดีงันั �นถู�าเรัาไมีท่่รัาบค่า่ F0 ที่�แนน่อ่น 
จะท่ำาให� เกิดีปั็ญหาในกรัะบวันการัฆ่่าเช้้ �อ่ ค้่อ่ ถู�าใช้�ค่วัามีรั� อ่นในรัะย์ะ
เวัลาที่�น�อ่ย์เกินไป็ จะสง่ผู้ลให�ไมีส่ามีารัถูท่ำาลาย์เช้้ �อ่จลุนิท่รีัย์์ไดี�หมีดี ใน
ท่างตรังกนัข�ามี ถู�าใช้�ค่วัามีรั� อ่นในรัะย์ะเวัลาที่�มีากเกินไป็ จะส่งผู้ลให�
สิ �นเป็ล้อ่งพลงังานโดีย์เป็ลา่ป็รัะโย์ช้น์ และท่ำาให�ค่ณุีภาพและค่ณุีค่า่ท่าง
โภช้นาการัขอ่งผู้ลติภณัีฑ์์ลดีลงไดี�   

 ดีงันั �นค่า่ F0 จง่มีีค่วัามีสำาค่ญัตอ่่อ่ตุสาหกรัรัมีอ่าหารัแป็รัร้ัป็ที่�
ผู้่านกรัะบวันการัฆ่า่เช้้ �อ่ท่างค่วัามีรั� อ่น ไมี่วัา่จะเป็็นอ่าหารัจำาพวัก ป็ลา
ท่น้า่ ข�าวั นมี พ้ช้ และผู้ลไมี�ตา่ง ๆ ที่�บรัรัจลุงในภาช้นะป็รัะเภท่ กรัะป็� อ่ง 
ถูงุท่นค่วัามีรั� อ่นสง้ หร้ัอ่ขวัดี เป็็นต�น เพรัาะฉะนั �นเพ้�อ่ให�อ่าหารัเหลา่นี �
ป็ลอ่ดีเช้้ �อ่จากจุลินท่รีัย์์ที่�ท่ำาให� เกิดีโรัค่และอ่ย์้่ในสภาวัะป็ลอ่ดีเช้้ �อ่เชิ้ง
การัค่�า (Commercial sterilization) ผู้้�ผู้ลิตในอ่ตุสาหกรัรัมีอ่าหารัต�อ่ง
ใสใ่จกบัค่า่ F0 นี �อ่ย์า่งเค่ร่ังค่รััดีเพ้�อ่รัักษาค่ณุีภาพขอ่งการัผู้ลติตอ่่ไป็ [2]

กรัาฟแสดีงตัวัอ่ย์่างค่่า F0 ขอ่งบรัรัจุภัณีฑ์์อ่าหารัในกรัะบวันการัฆ่่าเช้้ �อ่ดี� วัย์หมี� อ่น่�ง (Retort)
The graph shows an example of the F0 value of food packaging in the retort sterilization process.

https://www.retorts.com/white-papers/steam-retorts/
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Shelf-Life Extending
Technology by Retort
 Sterilization System

  One of the problems with exporting products 
overseas is extending product shelf life. Currently, food technology
has been used in the food production process to extend food 
lifespan and thus food can be exported to foreign markets. 
Today, I would like to present about the sterilization technology 
using retort sterilization system. Using retort sterilization system 
to extend food shelf life is suitable for the production process 
of ready-to-eat food and canned food, which allows the food to 
be stored for a longer time without having to be refrigerated or 
frozen. 
 Retort is a device used in thermal processing to sterilize 
food that is contained in sealed containers such as cans, glass 
bottles, and high heat-resistant retort pouches. Temperature and 
pressure will be controlled in a suitable and sufficient period. The 
level of heat used in this sterilization process is at the commercial 
sterilization level. Therefore, safety can be assured when the 
food goes through the production process. This method helps 
the products to have a long shelf life without being damaged 
or spoiled by germs and microorganisms, which are important 
factors in food sterilization [1] 
 An important factor in quality control of retort sterilization 
is to set the F0 value to determine the temperature for killing 
Clostridium Botulinum (a life-threatening bacterium) in low-acid
food. F0 is the total time required for disinfection, which is obtained
by calculating the value of the temperature for sterilization and 
one constant value (Z). Normally, it is 121.11 °C with Z = 10. 
The obtained F0 value will help keep food free from germs. The 
types of packaging and the characteristics of food all affect the 
differences in F0 value. Therefore, if we do not know the exact 
F0 value, it will cause a problem in the sterilization process. 
And the problem is: if the heat is used for too little time, the heat 
will not be able to kill all microorganisms. On the contrary, if the 
heat is used for an excessive period of time, the energy will be 
wasted, and this could reduce the quality and nutritional value 
of the product as well. 

 Therefore, the F0 value is important to the processed 
food industry that undergoes heat sterilization processes, be 
it food such as tuna, rice, milk, plants, and various fruits that 
are packed into containers such as cans, retort pouches, or 
bottles. Thus, to keep these foods sterile from disease-causing
microorganisms and remain in a safe state of commercial 
sterilization, manufacturers in the food industry must pay strict 
attention to this F0 value to maintain the quality of production 
further [2]. 
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 คุุณเป็็นคุนหน่�งที่่�มี่คุวามีเคุรี่ยดหรีือมี่คุวามีกัังวลใจอย่�บ่�อย
คุรีั�งหรีอืไมี�? หากัคุำาตอบ่คุอืใช่� นั�นคุอืเรีื�องป็กัต ิเพรีาะคุวามีเคุรีย่ดหรีอื
กัังวลใจเป็็นสิ่ิ�งที่่�ทีุ่กัคุนเผช่ิญในช่่วิตป็รีะจำาวัน ไมี�ว�าจะจากักัารีที่ำางาน 
กัารีเรีย่น กัารีดำาเนนิช่ว่ติและสิ่ภาพแวดล้อมีที่่�ตอ้งเจอ ซึ่่�งที่ำาใหเ้รีารี้ส้ิ่ก่ั
เหนื�อยลา้ กังัวล และเคุร่ียดได้ หากัคุณุอยากัหาวิธีช่่�วยลดคุวามีเคุร่ียด
แบ่บ่ง�ายๆ กัารีออกัไป็สิ่ัมีผัสิ่ธีรีรีมีช่าติกั็เป็็นวิธี่หน่�งที่่�ด่ที่่เด่ยว 

 งานวัิจยั์มีากมีาย์ชี้ �ให� เห็นวัา่ธรัรัมีช้าติสง่ผู้ลช้่วัย์ลดีค่วัามีเค่รีัย์ดีขอ่ง
มีนษุย์์ไดี� โดีย์ลา่สดุีงานวัิจยั์ในเย์อ่รัมีนี ซั่�งตีพิมีพ์ในปี็ 2022 ที่�ผู้า่นมีา พบวัา่
การัเดีนิเป็็นเวัลา 1 ช้ั�วัโมีงในธรัรัมีช้าต ิเช้น่ ในป่็า สง่ผู้ลให�สมีอ่งสว่ันอ่มิีกดีาลา
(amygdala) ซีั�งเป็็นสมีอ่งที่�เกี�ย์วัข�อ่งกบัค่วัามีเค่รีัย์ดีนั �นท่ำางานลดีลง ในขณีะที่�
การัเดิีน1 ช้ั�วัโมีง ในบรัรัย์ากาศัเม้ีอ่งไม่ีไดี�ท่ำาให�การัท่ำางานขอ่งสมีอ่งสว่ันนี �ลดีลง 
[1] การัเดีิน 1 ช้ั�วัโมีงฟังดีอ้่าจจะนานไป็สำาหรัับหลาย์ๆ ค่น แตจ่ริังๆ แล�วัเรัา
ไมี่จำาเป็็นต�อ่งใช้� เวัลานานเช้่นนั �นเพ้�อ่ลดีค่วัามีเค่รีัย์ดี เพรัาะแค่เ่รัาเดีินเลน่ใน
ธรัรัมีช้าตเิพีย์ง 20 นาที่สามีารัถูช้ว่ัย์ลดีรัะดีบัค่วัามีเค่รีัย์ดีไดี�อ่ย์า่งมีีป็รัะสทิ่ธิภาพ
แล�วั ผู้ลจากงานวัิจัย์หน่�งที่�ตีพิมีพ์ในวัารัสารั Frontiers in Psychology,
ในปี็2019 พบวัา่การัอ่อ่กไป็สมัีผู้สัธรัรัมีช้าติ เป็็นเวัลา 10 นาที่ ข่ �นไป็ อ่ย์า่งน�อ่ย์
3ค่รัั �งต่อ่สปั็ดีาห์ สามีารัถูลดีรัะดีบัค่อ่ร์ัติซัอ่ล (Cortisol) หร้ัอ่ฮอ่ร์ัโมีนแห่ง
ค่วัามีเค่รีัย์ดีลงไดี�  และจากการัศั่กษาพบวั่า ช้่วังเวัลาที่�มีีป็รัะสิท่ธิภาพที่�สดุี 
ค้่อ่ช้ว่ัง20-30นาที่ โดีย์ช้นิดีขอ่งกิจกรัรัมีที่�ท่ำา ไมีว่ัา่จะนั�ง หร้ัอ่เดีนิก็ไมีมี่ีผู้ลกบั
การัเป็ลี�ย์นแป็ลงขอ่งรัะดีบัค่อ่ร์ัตซิัอ่ล ดีงันั �นหากค่ณุีแค่อ่่อ่กไป็นั�งเฉย์ๆ ในสวัน 
สกั20 นาที่ ก็จะช้ว่ัย์ลดีค่วัามีเค่รีัย์ดีลงไดี�แล�วั[2] 

 นอ่กจากนี �อี่กงานวิัจยั์หน่�งจากมีหาวิัท่ย์าลยั์
ค่อ่ร์ัเนลซั่�งศัก่ษารัะย์ะเวัลาในการัใช้�ธรัรัมีช้าติบำาบดัี
ในการัลดีค่วัามีเค่รีัย์ดี ค่วัามีวัติกกงัวัล ภาวัะซัม่ีเศัรั� า
และปั็ญหาสขุภาพจิตอ้่�น ๆ  ขอ่งนกัศัก่ษามีหาวัทิ่ย์าลยั์
พบวัา่การัสมัีผู้สัธรัรัมีช้าติเพีย์งเวัลาสั �นๆ แค่ ่10 นาที่
สามีารัถูท่ำาให� นักศั่กษาร้ั� ส่กมีีค่วัามีสุขข่ �นและ
ลดีค่วัามีเค่รีัย์ดีไดี�มีาก โดีย์การัใช้�เวัลา 10-50 นาที่
ในธรัรัมีช้าติมีีป็รัะสิท่ธิภาพที่�สุดีในการัพัฒนา
อ่ารัมีณ์ีและสภาวัะจดีจ่อ่ รัวัมีถู่งการัเป็ลี�ย์นแป็ลง
ขอ่งตวัับง่ชี้ �ท่างสขุภาพ เช้น่ ค่วัามีดีนัโลหิตและอ่ตัรัา
การัเต�นขอ่งหวััใจ ซั่�งกิจกรัรัมีเรีัย์บง่าย์อ่ย์่างการันั�ง
หร้ัอ่เดีนิข�างนอ่กก็เพีย์งพอ่แล�วั[3]
 เห็นไดี�วั่าเพีย์งแค่ก่ารัใช้� เวัลาสั �นๆ ในการั
สมัีผู้ัสกับธรัรัมีช้าติ ก็ช้่วัย์ลดีค่วัามีเค่รีัย์ดีและส่ง
ผู้ลดีีต่อ่อ่ารัมีณ์ีขอ่งเรัาไดี�  ถู�าเรัาสามีารัถูพกัสมีอ่ง
ดี�วัย์การัอ่อ่กมีาเดีินหร้ัอ่นั�งพกัในสวันสาธารัณีะสกั 
20นาที่ หร้ัอ่แมี�กรัะท่ั�งหามีมุีสงบๆ ใกล�ๆ ที่�ท่ำางาน 
แล�วัมีอ่งต�นไมี� สีเขีย์วัๆ หร้ัอ่ฟังเสีย์งนกเสีย์งนำ �าไหล 
ก็จะร้ั� สก่ผู้่อ่นค่ลาย์ไดี�ไมี่น�อ่ย์ ดีงันั �น หากค่ณุีกำาลงั
ร้ั� สก่ตง่เค่รีัย์ดีหร้ัอ่กงัวัลอ่ย์า่ล้มีที่�จะให�ตวััเอ่งอ่อ่กไป็
สมัีผู้สัธรัรัมีช้าตนิะค่ะ 
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Going Out to Experience Nature 
for a Short Time Can Help Reduce Stress
 Are you one of those people who 
frequently experience stress or worry? If the 
answer is yes, that’s normal. Because stress or 
worry is something that everyone faces in their 
daily life. Whether from work, study, lifestyle, 
or environment, all of these can make us feel 
tired, anxious, and stressed. If you want to find 
a simple way to reduce stress, getting up and 
being in contact with nature is one good way. 
 Many studies show that nature can help 
reduce stress in humans. According to the latest 
research in Germany that published in 2022, it 
was found that walking for an hour in nature, 
such as in the forest, resulted in decreased 
activity in the amygdala, a part of the brain 
involved in stress. While walking for an hour in 
an urban setting did not impair the functioning 
of this part of the brain [1].  
 Walking for an hour may sound like 
a long walk to many, but we actually don’t need 
to spend that much time reducing stress. Just 
walking in nature for 20 minutes can effectively 
reduce stress levels. According to a study 
published in Frontiers in Psychology Journal, 
in 2019, it was found that going out into nature 
for 10 minutes or more, at least 3 times a week, 
can reduce cortisol or stress hormone level. The 
study also found that the most effective amount 
of time is between 20-30 minutes. The type of 
activities you do in nature, whether sitting or 
walking, has no effect on the changes in cortisol 

level. Therefore, if you just sit in the garden for 20 minutes, that will reduce 
your stress.[2] 
 Another research from Cornell University that study the length of time 
in natural therapy that could reduce stress, anxiety, depression, and other 
mental health problems among university students found that just 10 minutes 
of exposure to nature can make students feel happier and reduce stress 
significantly. Spending 10-50 minutes in nature is most effective for improving 
mood and state of focus, as well as the changes in health indicators such 
as blood pressure and heart rates. Simple activities like sitting or walking in 
nature are enough.[3] 
 It can be seen that just spending a short time in contact with nature 
helps reduce stress and has a positive effect on our mood. If we can take 
a break by walking or sitting in a park for 20 minutes, or even finding a quiet 
corner near our office and looking at the green trees or listening to the sounds 
of birds and the sound of flowing water, you will feel quite relaxed. Thus, if 
you are feeling stressed or anxious, don’t forget to let yourself go out and get 
in contact with nature.
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ศวฮ. ร่่วมลงนาม MOU กับั University Muhammadiyah Malang และ 
Thayibban Institute of Halal Examination and Halal Studies 

 รัศั.ดีรั.วิันยั์ ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัย์การัศัน้ย์์วัทิ่ย์าศัาสตร์ัฮาลาล
 จฬุาลงกรัณ์ีมีหาวัทิ่ย์าลยั์ไดี�ลงนามีค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่ MOU ท่างวัชิ้าการั
ร่ัวัมีกับ University Muhammadiyah Malang และหน่วัย์งาน 
Thayibban Institute of Halal Examination and Halal Studies 
และไดี� รัับเชิ้ญเป็็นวัิท่ย์ากรัพิเศัษในงานป็รัะช้มุีวิัช้าการั National 
Seminar on Halal Tayyib 2023 and the First Muhammadiyah 
 Aisyiyah Halal Center Consortium ณี เม้ีอ่งมีาลงั 
ป็รัะเท่ศัอิ่นโดีนีเซีัย์ วันัที่� 6 กนัย์าย์น 2566 เวัลา 09.00-12.00 น.
รัศั.ดีรั.วิันัย์ ดีะห์ลัน ผู้้� อ่ำานวัย์การัศั้นย์์วัิท่ย์าศัาสตร์ัฮาลาล 
จฬุาลงกรัณ์ีมีหาวัทิ่ย์าลยั์ไดี�ลงนามีค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่ MOU ท่างวัชิ้าการั
ร่ัวัมีกับ University Muhammadiyah Malang และหน่วัย์งาน 
Thayibban Institute of Halal Examination and Halal Studies 
ท่ั �งนี �รัศั.ดีรั.วิันยั์ ดีะห์ลนั ไดี� เข�าร่ัวัมีเป็็นวัิท่ย์ากรัพิเศัษบรัรัย์าย์ใน
หวััข�อ่ Proposed HAL-Q Based Diamond Halal Blockchain for 
Uplifting Halal Trust of Muslims in Digital Era  
 ในงานป็รัะชุ้มีวัิช้าการั National Seminar on Halal 
Tayyib 2023 and the First Muhammadiyah Aisyiyah Halal 
Center Consortium ณี เม้ีอ่งมีาลงั ป็รัะเท่ศัอ่ินโดีนีเซีัย์ พรั� อ่มี
ดี�วัย์ นางสาวัมีนฤดีี เข็มีท่ำา ผู้้�อ่ำานวัย์การัฝ่่าย์บริัหารั และดีรั.นจัวัา 
ย์านย์า สนัติวัรักุล นักวิัจัย์ ซั่�งการัเข�าร่ัวัมีงานในค่รัั �งนี �เป็็นการั
สรั� างเค่ร้ัอ่ขา่ย์และถู่าย์ท่อ่ดีอ่งค์่ค่วัามีร้ั�ดี�านวัทิ่ย์าศัาสตร์ัฮาลาลแก่
ผู้้� เข� าร่ัวัมีงาน โดีย์เฉพาะอ่ย์่างยิ์�งอ่าจารัย์์และนักศั่กษาขอ่ง
มีหาวัิท่ย์าลยั์ มีีผู้้� เข�าร่ัวัมีป็รัะช้มุีในร้ัป็แบบอ่อ่นไซัต์ 150 ค่น และ
ผู้้� เข�าร่ัวัมี ป็รัะช้มุีในร้ัป็แบบอ่อ่นไลน์ 40 ค่น  

 เน้�อ่งจาก รัศั.ดีรั.วัินยั์ ดีะห์ลนั ถู้อ่เป็็นบคุ่ค่ลสำาค่ญัที่�เป็็นที่�
ร้ั� จกัในวังการัฮาลาล อิ่นโดีนีเซีัย์จง่มีีผู้้� เข�าร่ัวัมีมีากมีาย์ให�ค่วัามีสนใจ
กบัการับรัรัย์าย์ค่รัั �งนี � ส่วันในช้่วังบ่าย์ท่างผู้้�จดัีงานไดี�พารัศั.ดีรั.วัินยั์ 
ดีะห์ลนั และที่มีศัวัฮ.เยี์�ย์มีช้มีรัอ่บๆ มีหาวิัท่ย์าลยั์และบท้่แสดีงสนิค่�า
ที่�จดัีข่ �นภาย์ในงาน 
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The HSC Signed an MOU with University Muhammadiyah Malang 
and Thayibban Institute of Halal Examination and Halal Studies 

 Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director 
of the Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
signed an MOU with University Muhammadiyah Malang and 
the Thayibban Institute of Halal Examination and Halal 
Studies. Also, he was invited as a special speaker at the National 
Seminar on Halal Tayyib 2023 and the First Muhammadiyah 
Aisyiyah Halal Center Consortium in Malang, Indonesia, 
September 6, 2023, 9:00 a.m. - 12:00 p.m.  

 Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director 
of the Halal Science Center, Chulalongkorn University, signed 
an academic MOU with University Muhammadiyah Malang and 
the Thayibban Institute of Halal Examination and Halal Studies. 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan was invited as a special speaker 
to lecture on the topic “Proposed HAL-Q Based: Diamond 
Halal Blockchain for Uplifting Halal Trust of Muslims in Digital 
Era” at the National Seminar on Halal Tayyib 2023 and the First 
Muhammadiyah Aisyiyah Halal Center Consortium in Malang, 
Indonesia, along with Ms. Monruedee Khemtham, Executive 
Director; and Dr. Najwa Yanya Santivorakun, researcher.  
 Participating in this event was to build a network and 
transfer knowledge of Halal science to attendees, especially 
university professors and students. There were 150 people 
attending the on-site seminar and 40 people attending online. 
 Since Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan is considered 
an important person who is well-known in the Halal science circle, 
there were many participants in Indonesia paying attention to this 
lecture. In the afternoon, the organizers took Assoc. Prof. Dr. Winai
Dahlan and the HSC team to visit around the university and 
visit the exhibition booths at the event. 
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ศนูย์์วทิย์าศาสตร์่ฮาลาล จุุฬาฯ ร่่วมสร้่างเคร่อืข่่าย์ความร่่วมมอื 
ณ ปร่ะเทศกัาตาร์่ 

 สถูานเอ่กอ่คั่รัรัาช้ท่ต้ ณี กรุังโดีฮา ไดี�ดีำาเนินโค่รังการัสง่เสริัมีค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่ดี�านวัิท่ย์าศัาสต์และนวัตักรัรัมีฮาลาลในรัะหวัา่ง
วันัที่� 13-15 กนัย์าย์น 2566 ป็รัะเท่ศักาตาร์ั โดีย์มีี รัศั.ดีรั. วัินยั์ ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัย์การัและผู้้� ก่อ่ตั �งศัน้ย์์วัิท่ย์าศัาสตร์ัฮาลาล จฬุาลงกรัณ์ี
มีหาวัิท่ย์าลยั์ (ศัวัฮ.) และ ดีรั. อ่าณีฐั เดีน่ยิ์�งโย์ช้น์ ผู้้�ช้ว่ัย์ผู้้�อ่ำานวัย์การั ศัวัฮ. เข�าร่ัวัมีโค่รังการัฯ ซั่�งป็รัะกอ่บดี�วัย์สมัีมีนาวัิช้าการัในหวััข�อ่ 
Thailand’s Shariah-Compliant Innovation การัหาร้ัอ่แลกเป็ลี�ย์นแนวัท่างการัขย์าย์ค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่ในป็รัะเดีน็ตา่ง ๆ กบัผู้้�บริัหารัรัะดีบั
สง้จากหนว่ัย์งานดี�านการัอ่ดุีมีศัก่ษาและการัสนบัสนนุงานวัจิยั์และนวัตักรัรัมีขอ่งกาตาร์ั อ่าทิ่ มีหาวัทิ่ย์าลยั์กาตาร์ั (Qatar University) 
มีล้นิธิกาตาร์ั(Qatar Foundation) มีหาวัิท่ย์าลยั์ Hamad Bin Khalifa University และ Qatar Science and Technology Park และ
การัเข�าเยี์�ย์มีค่ารัวัะนาย์ศัิรัะ สวัา่งศัิลป์็ เอ่กอ่คั่รัรัาช้ท่ต้ ณี กรุังโดีฮา เพ้�อ่หาร้ัอ่แนวัท่างตอ่่ย์อ่ดีการัสง่เสริัมีค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่เชิ้งวัิช้าการั
รัะหวัา่งไท่ย์กบักาตาร์ั 
 วัตัถูุป็รัะสงค์่ขอ่งงานดีงักล่าวัเพ้�อ่เผู้ย์แพร่ัแนวัป็ฏิิบตัิที่�ดีีขอ่งป็รัะเท่ศัไท่ย์ในการัป็รัะย์ุกต์ใช้� วิัท่ย์าศัาสตร์ัและเท่ค่โนโลยี์ 
ที่�สอ่ดีค่ล�อ่งกบัหลกัศัาสนาอิ่สลามีในการัคุ่�มีค่รัอ่งผู้้�บริัโภค่ ในงานสมัีนาค่รัั �งนี � ศัวัฮ. ไดี�ย์ำ �าถูง่พฒันาการัและค่วัามีมีุง่มีั�นขอ่งไท่ย์ในการั
พฒันาเท่ค่โนโลยี์และนวัตักรัรัมีเพ้�อ่เสริัมีสรั�างค่วัามีป็ลอ่ดีภยั์และย์กรัะดีบัมีาตรัฐานฮาลาลขอ่งสนิค่�าไท่ย์ รัวัมีถูง่ไดี�สาธิตนวัตักรัรัมีขอ่ง
ไท่ย์ในการัตรัวัจสอ่บสารัป็นเป้็ �อ่นในอ่าหารั ‘ช้ดุีตรัวัจสอ่บเน้ �อ่สตัว์ัตอั่งห�ามีแบบรัวัดีเร็ัวั’   ซั่�งพฒันาและจดีสทิ่ธิบตัรัภาย์ใต� ศัวัฮ. อี่กดี�วัย์ 
 ท่ั �งนี � สถูานเอ่กอ่คั่รัรัาช้ท่ต้ โดีย์ ท่า่น ศัิรัะ สวัา่งศัิลป์็ เอ่กอ่คั่รัรัาช้ท่ต้ 
กรุังโดีฮาเป็็นป็รัะธานเปิ็ดีงาน ภาย์ในงานดีงักลา่วั มีีผู้้� เข�าร่ัวัมีงานกวัา่ 30 ค่น 
ป็รัะกอ่บไป็ดี�วัย์เอ่ค่อ่คั่รัาช้ท่ต้ในกลุม่ีอ่าเซีัย์น ไดี�แก่ อิ่นโดีนีเซีัย์ มีาเลเซีัย์ บร้ัไน 
ศัรีัลงักา อ่าเซัอ่ร์ัไบจาน คี่ร์ักีซัสถูานนอ่กจากนี �ย์งัมีีตวััแท่นจากสถูานท่ต้ฝ่รัั�งเศัส 
ญี�ป็ุ่ น เวีัย์ดีนามี ฟฟิลปิ็ปิ็นส์ รัวัมีท่ั �งตวััแท่นจาก Qatar Foundation และผู้้�ส้�อ่ขา่วั
ท่�อ่งถิู�นเข�าร่ัวัมีดี�วัย์ ซั่�งงานนี �ถู้อ่วั่าป็รัะสบค่วัามีสำาเร็ัจเป็็นอ่ย์่างมีากเน้�อ่งจาก
เป็็นการับรัรัย์าย์และถู่าย์ท่อ่ดีอ่งค์่ค่วัามีร้ั� ให�แก่ผู้้�นำาป็รัะเท่ศัตา่งๆ ที่�เข�าร่ัวัมี เพ้�อ่
ผู้ลกัดีนัค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่ในดี�านต่างๆ เพ้�อ่การัต่อ่ย์อ่ดีงานวัิจยั์ฯ ส้่การับริัการัและ
สินค่�าเชิ้งพาณิีช้ย์์ ท่ั �งในการัตรัวัจสอ่บการัป็นเป้็ �อ่นในอ่าหารั นวัตักรัรัมีเพ้�อ่สง่
เสริัมีอ่ตุสาหกรัรัมีสีเขีย์วัและค่วัามีมีั�นค่งท่างอ่าหารั และการัสง่เสริัมีโอ่กาสท่าง
ธรุักิจแก่ผู้้�ป็รัะกอ่บการัไท่ย์และกาตาร์ัตอ่่ไป็ 
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The Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
Participated in Creating a Cooperation Network in Qatar. 

 The Royal Thai Embassy in Doha carried out a project 
to promote cooperation in Halal science and innovation 
between 13-15 September 2023 in Qatar. Assoc. Prof. Dr. Winai 
Dahlan, the Founding Director of the Halal Science Center, 
Chulalongkorn University (HSC); and Dr. Anat Denyingyot, 
Assistant Director of the HSC participated in the project. 
This project consisted of an academic seminar on Thailand’s 
Shariah-Compliant Innovation and discussion on ways to 
expand cooperation on various issues with senior executives 
from Qatar’s higher education agencies and Qatar’s research 
and innovation support agencies such as Qatar University, 
Qatar Foundation, Hamad Bin Khalifa University, and Qatar 
Science and Technology Park. The two also visited Mr. Sira 
Sawangsilp, Ambassador in Doha, to discuss ways to further 
promote academic cooperation between Thailand and Qatar. 
 The purpose of the event is to disseminate 
Thailand’s good practices in applying science and technology in 
consumer protection that is consistent with Islamic principles.  
 At this event, the HSC expressed Thailand’s
development and determination in developing technology
and innovation to strengthen safety and raise the Halal 
standards of Thai products and also demonstrate Thai 

innovation in detecting contaminants in food “Rapid 
Prohibited Meat Test Kit’ which was developed and patented 
under the HSC. 
 The Royal Thai Embassy, represented by Mr. Sira
Sawangsilp, Ambassador in Doha, presided over the 
opening ceremony. There were more than 30 people 
attending the event, including ambassadors from ASEAN 
such as Indonesia, Malaysia, Brunei, Sri Lanka, Azerbaijan,
Kyrgyzstan. There were also representatives from the 
embassies of France, Japan, Vietnam, and the Philippines 
as well as representatives from the Qatar Foundation and 
local journalists. 
 This event was considered very successful because 
it provided lectures and knowledge transfer to leaders of 
participating countries in order to promote cooperation in 
various fields and to develop research towards commercial 
services and products, both in checking for contamination in 
food innovation to promote green industry and food security 
and in continuing to promote business opportunities for Thai 
and Qatari entrepreneurs. 
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ศวฮ.เข้่าร่่วมแสดงผลงานกับั สำานักังานข่ับเคลื�อนกัาร่ปฏิิรู่ปปร่ะเทศ ย์ุทธศาสตร่์ชาติ 
และกัาร่สร่้างความสามัคคีปร่องดอง (ป.ย์.ป.)

 ในวัันจันท่ร์ัที่�  25 กันย์าย์น 2566 เวัลา 08.00 -16.30 น. 
ณี ห�อ่งป็รัะช้มุี Grand Ballroom โรังแรัมีแกรันด์ี ฟอ่ร์ัจน้ กรุังเท่พมีหานค่รั 

 สำานักงานขับเค่ล้�อ่นการัป็ฏิิร้ัป็ป็รัะเท่ศั ย์ุท่ธศัาสตร์ัช้าติ และ
การัสรั� างค่วัามีสามีคั่คี่ป็รัอ่งดีอ่ง (ป็.ย์.ป็.) จดัีสมัีมีนาเพ้�อ่สรุัป็ผู้ลการัขบัเค่ล้�อ่น
ภารักิจภาย์ใต�ย์ทุ่ธศัาสตร์ัช้าต ิ“ค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่ส้ค่่วัามีสำาเร็ัจ (Partnership for 
Success)” โดีย์มีีการัจดัีบรัรัย์าย์พิเศัษหวััข�อ่ e-Document เพ้�อ่มีุง่ส้ก่ารัเป็็น
รััฐบาลดิีจิท่ลัอ่ย์า่งย์ั�งย้์น และจดัีเสวันาท่ั �งหมีดี 3 ช้่วัง ช้่วังที่� 1 หวััข�อ่ค่วัามี
ร่ัวัมีม้ีอ่ในการัขบัเค่ล้�อ่นนโย์บาย์ส้ก่ารัป็ฏิิบตัิผู้า่นกรัะบวันการัห�อ่งป็ฏิิบตัิการั
นวัตักรัรัมีเชิ้งนโย์บาย์ ช้่วังที่� 2 e-Document เพ้�อ่มีุง่ส้ก่ารัเป็็นรััฐบาลดีิจิท่ลั
อ่ย์่างย์ั�งย้์น และช้่วังที่� 3 ค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่ในการัขบัเค่ล้�อ่นเพ้�อ่อ่ากาศัสะอ่าดี
สำาหรัับท่กุค่น และย์งัมีีการัจดัีแสดีงผู้ลงานโค่รังการัและป็รัะเดี็นสำาค่ญัที่�มีี
การัขบัเค่ล้�อ่นเชิ้งบร้ัณีการัภาย์ใต�ย์ทุ่ธศัาสตร์ัช้าต ิจากหนว่ัย์งานตา่งๆ ท่ั �งหมีดี 
12 โค่รังการั  

 ท่ั �งนี � ศัน้ย์์วัทิ่ย์าศัาสตร์ัฮาลาล จฬุาลงกรัณ์ีมีหาวิัท่ย์าลยั์ (ศัวัฮ.) นำาโดีย์
ผู้ศั.ดีรั.ภรัาดีรั สรีุัย์์พงษ์ ผู้้�ช้ว่ัย์ผู้้�อ่ำานวัย์การั ศัวัฮ. สำานกังานเชี้ย์งใหมี ่นางสาวั
ชิ้ตาพรั ป็าท่าน และนางสาวันารีัญา วัาเล๊าะ เจ�าหน�าที่�บริัการัวัทิ่ย์าศัาสตร์ั ไดี�
เข�าร่ัวัมีแสดีงผู้ลงาน “โค่รังการัพฒันารัะบบค่วับค่มุีฟาร์ัมีอ่จัฉริัย์ะในโรังเร้ัอ่น
โดีย์ใช้�นวัตักรัรัมีเท่ค่โนโลยี์สมียั์ใหมีแ่บบย์ั�งย้์น ภาค่เหน้อ่ตอ่นบน 1” และไดี�
นำาเสนอ่โค่รังการัตอ่่ท่า่นสมีศักัดีิ� เท่พสทิุ่น รัอ่งนาย์กรััฐมีนตรีั ถูง่การัพฒันา
ศักัย์ภาพเกษตรักรั ที่�สามีารัถูพฒันาผู้ลิตภณัีฑ์์ เพ้�อ่เพิ�มีมีล้ค่่า ตอ่บโจท่ย์์
เท่รันด์ีโลก จนกรัะท่ั�งย์กรัะดีบัสนิค่�าส้ก่ารัสง่อ่อ่กไป็ย์งัตา่งป็รัะเท่ศัอี่กดี�วัย์ 
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The HSC Participated in Exhibiting the Project with the STO 
 On Monday, September 25, 2023, from 8:00 a.m. - 4:30 p.m. 
at the Grand Ballroom Meeting Room, Grand Fortune Hotel, Bangkok, 
the Strategic Transformation Office (STO) organized a seminar to 
summarize the results of missions driven under the national strategy 
“Partnership for Success”. There was a special lecture on e-Document 
towards sustainable digital government and 3 sessions of seminar were 
conducted: Session 1 Cooperation in driving policy into practice through 
the policy innovation laboratory process; Session 2 E-Document towards 
sustainable digital government; and Session 3 Cooperation in working 
for clean air of everyone. There was also an exhibition of projects and 
important issues that are integrated under the national strategy from 
various agencies. The total number of projects was 12.  

 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, (HSC) 
led by Assist. Prof. Dr. Paradon Sureepong, Assistant Director of 
the HSC, Chiang Mai Office; Ms. Chitaporn Pathan and Ms. Nareeya 
Waloh, scientists, participated in the exhibition with the project 
“Developing Smart Farm Control System in Greenhouses Using Modern 
Sustainable Innovative Technology in the Upper Northern Region 1.”  

 This project was presented to Mr. Somsak Thepsuthin, Deputy 
Prime Minister regarding the progress of farmers’ potential that can 
develop value-added products that respond to the world’s trends and 
raise the level of products to be exported to foreign countries. 
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ตวัแทน ศวฮ.เข้่าร่่วมฝึึกัอบร่มเชงิปฏิบิตักิัาร่ COMSTECH-SMIIC-IUT 
Training Course on “OIC/SMIIC Halal Products Standards and Testing 

ณ กัรุ่งธากัา ปร่ะเทศบงักัลาเทศ
 ศัน้ย์์วัทิ่ย์าศัาสตร์ัฮาลาล จฬุาลงกรัณ์ีมีหาวัทิ่ย์าลยั์
(ศัวัฮ.) ในฐานะหน่วัย์งานสนับสนุนดี� านเท่ค่นิค่ขอ่ง
สถูาบนัมีาตรัฐานและมีาตรัวิัท่ย์าสำาหรัับป็รัะเท่ศัมีสุลิมี 
(The Standards and Metrology Institute for Islamic
Countries - SMIIC) ภาย์ใต�อ่งค์่การัค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่รัะหวัา่ง
ป็รัะเท่ศัอิ่สลามี (Organization of Islamic Cooperation
-OIC) ไดี� รัับมีอ่บหมีาย์  ให�ท่ำาหน�าที่�ถู่าย์ท่อ่ดีเท่ค่โนโลย์ี
การัตรัวัจวัิเค่รัาะห์ดีีเอ่็นเอ่สุกรัในผู้ลิตภัณีฑ์์อ่าหารั
ให�กับนักวิัท่ย์าศัาสตร์ั ในกลุ่มีป็รัะเท่ศัเอ่เชี้ย์และกลุ่มี
ป็รัะเท่ศั OIC หน่วัย์งานที่�ท่ำาหน�าที่�รัับผิู้ดีช้อ่บกิจกรัรัมีนี �
ค้่อ่ SMIIC ร่ัวัมีกบัค่ณีะกรัรัมีการัถูาวัรัเพ้�อ่ค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่
ท่างวิัท่ย์าศัาสตร์ัและเท่ค่โนโลยี์ (Ministerial Standing 
Committee on Scientific and Technological Cooperation
 - COMSTECH) อ่นัเป็็นผู้ลจากป็ฏิิญญาอ่ะบด้ีาบี ในการั 
ป็รัะช้มุีผู้้�นำา OIC ค่รัั �งที่� 2 ที่�ให�พฒันาขีดีค่วัามีสามีารัถูดี�าน
วัิท่ย์าศัาสตร์ัฮาลาลขอ่งป็รัะเท่ศัสมีาชิ้กที่�พฒันารัะดีบัตำ�า 
(The Least-Develped Countries - LDC) 
 COMSTECH-SMIIC-IUT Training Course on 
“OIC/SMIIC Halal Products Standards and Testing
เป็็นการัจัดีอ่บรัมีเชิ้งป็ฏิิบัติการัภาย์ใต� ค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่
รัะหวั่าง 3 หน่วัย์งาน The Standing Committee for 
Scientific and Technological Cooperation (COMSTECH),
The Standards and Metrology Institute for Islamic 

Countries (SMIIC) และ Islamic University of Technology (IUT) โดีย์จดัี
ข่ �นรัะหวัา่งวันัที่� 25 - 29 กนัย์าย์น 2566 ณี International Medical College & 
Hospital กรุังธากา ป็รัะเท่ศับงักลาเท่ศั
 นำาโดีย์ ดีรั.พรัพิมีล มีะหะหมีดัี ผู้้�ช้่วัย์ผู้้�อ่ำานวัย์การั ศัวัฮ. พรั� อ่มีดี�วัย์
นางสาวัย์้อ่าน่าร์ั นุ่งอ่าหลี และ นางสาวัต่วันย์สัมีีน แซัแรั เจ�าหน�าที่�บริัการั
วัิท่ย์าศัาสตร์ั เข�าป็ฏิิบตัิหน�าที่�เป็็นวิัท่ย์ากรัฝ่่กอ่บรัมีเชิ้งป็ฏิิบตัิการั “การัท่ดีสอ่บ
การัป็นเป้็ �อ่นดีีเอ่็นเอ่สกุรัในเน้ �อ่สตัว์ัและผู้ลิตภณัีฑ์์จากเน้ �อ่สตัว์ั เพ้�อ่ถู่าย์ท่อ่ดี
อ่งค์่ค่วัามีร้ั� และท่กัษะดี�านวิัท่ย์าศัาสตร์ัและเท่ค่โนโลยี์ฮาลาลขอ่งป็รัะเท่ศัไท่ย์
รัวัมีถู่งการัสาธิตให� เห็นถู่งการัดีำาเนินงานที่�สามีารัถูบร้ัณีาการันิติวัิท่ย์าศัาสตร์ั
และการัมีาตรัฐาน เข�ากบักรัะบวันการัตรัวัจสอ่บรัับรัอ่งท่างศัาสนา โดีย์ผู้้� เข�าร่ัวัมี
อ่บรัมีให�ค่วัามีสนใจและตั �งใจอ่ย์่างดีียิ์�ง โดีย์มีุ่งหวังัที่�จะนำาเท่ค่นิค่ไป็ใช้�ในงาน
พฒันาดี�านมีาตรัฐานฮาลาลในป็รัะเท่ศัขอ่งตนเอ่ง พฒันาการัดี�านวัิท่ย์าศัาสตร์ั
และเท่ค่โนโลยี์ฮาลาลขอ่งจุฬาลงกรัณ์ีมีหาวิัท่ย์าลัย์โดีย์ ศัวัฮ. ที่�ย์กรัะดีับ
ถู่งนิติวัิท่ย์าศัาสตร์ัฮาลาลที่�เรีัย์กวั่า HAFOLAB (Halal Forensic science 
Laboratory) กรัะท่ั�งไดี� รัับการัรัับรัอ่งมีาตรัฐาน ISO/IEC17025:2017 และ ISO/
IEC9001/2015 ไดี� รัับการัย์กย์อ่่งอ่ย์า่งมีาก 
 นอ่กจากนี � มีีการัมีอ่บป็รัะกาศันีย์บตัรัสำาหรัับผู้้�ผู้า่นการัอ่บรัมีท่ั �งท่ฤษฎี
และป็ฏิิบตั ิ โดีย์ นางสาวัย์อ้่านา่ร์ั นุง่อ่าหลี ตวััแท่น ศัวัฮ. จากป็รัะเท่ศัไท่ย์เป็็น
ตวััแท่น เข�ารัับป็รัะกาศันีย์บตัรัดีงักล่าวั ซั่�งการัอ่บรัมีในค่รัั �งนี �มีีผู้้� เข�าร่ัวัมีอ่บรัมี
เชิ้งป็ฏิิบตัิการั 20 ค่น จาก 9 ป็รัะเท่ศั ไดี�แก่ บงักลาเท่ศั ป็ากีสถูาน มีาเลเซีัย์ 
อิ่นโดีนีเซีัย์ มีลัดีีฟส์ อิ่หร่ัาน บร้ัไน ฟิลปิ็ปิ็นส์ และไท่ย์
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The HSC’s Representatives Participated in COMSTECH-SMIIC-IUT 
Training Course on “OIC/SMIIC Halal Products Standards and Testing” 

in Dhaka, Bangladesh. 
 The Halal Science Center, Chulalongkorn University (HSC), 
as the technical support agency of the Standards and Metrology Institute 
for Islamic Countries (SMIIC) under the Organization for International 
Islamic Cooperation, has been assigned to be responsible for 
transferring technology for analyzing swine DNA in food products to 
scientists in Asian and OIC countries. The agency responsible for this 
activity is SMIIC, together with the Ministerial Standing Committee on 
Scientific and Technological Cooperation (COMSTECH). This incident 
took place as a result of the Abu Dhabi Declaration at the 2nd OIC 
Leaders’ Meeting that aimed to develop the Halal science capacity of 
the Least-Developed Countries (LDC) 
 COMSTECH-SMIIC-IUT Training Course on “OIC/SMIIC Halal 
Products Standards and Testing” is a workshop organized under 
cooperation of 3 agencies: The Standing Committee for Scientific and 
Technological Cooperation (COMSTECH); The Standards and Metrology
 Institute for Islamic Countries (SMIIC); and Islamic University of 
Technology (IUT). It was held during 25 - 29 September 2023 at 
International Medical College & Hospital, Dhaka, Bangladesh. 
 Dr. Ponpimol Mahamad, Assistant Director of the HSC, along 
with Ms. Uaina Nung-Arlee and Ms. Tuan Yasmeen Sae-Rae, scientists, 
were lecturers on “Swine DNA Contamination Testing in Meats and 
Meat Products” to transfer knowledge and skills in Halal science and 

technology of Thailand as well as to demonstrate 
operations that can integrate forensic science and 
standards with the religious verification process. 
 The participants in the training paid great 
attention and concentration, hoping to use the 
techniques in developing Halal standards in their 
own country. The development of Chulalongkorn 
University’s Halal science and technology by the 
HSC has reached to the level of HAFOLAB (Halal 
Forensic Science Laboratory) which received standard
certification like ISO/IEC17025:2017 and ISO/
IEC9001/2015 and great admiration.  
 In addition, certificates were given to those 
who completed both theoretical and practical training. 
The representative of the HSC, Ms. Uarna Nung-Arlee,
 from Thailand received the said certificate. This 
training workshop had 20 participants from 9 countries 
which are Bangladesh, Pakistan, Malaysia, Indonesia, 
Maldives, Iran, Brunei, Philippines and Thailand.
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ความร่่วมมอืทางเศร่ษฐกัจิุสามปร่ะเทศ IMT-GT 
(Indonesia-Malaysia-Thailand) 

 ศัน้ย์์วัิท่ย์าศัาสตร์ัฮาลาล จฬุาลงกรัณ์ีมีหาวัิท่ย์าลยั์ ในฐานะ
เลขานกุารัดี�านผู้ลติภณัีฑ์์และบริัการัฮาลาล (WGHAPAS) เข�าร่ัวัมีการั
ป็รัะช้มุีรัะดีบัเจ�าหน�าที่�อ่าวัโุส IMT-GT SENIOR OFFICIALS’ MEETING 
(SOM) ค่รัั �งที่� 30 โดีย์มีี HON. DR. EDI PRIO PAMBUDI Deputy Minister 
for International Economic Cooperation สาธารัณีรััฐอิ่นโดีนีเซีัย์ เป็็น
ป็รัะธานในที่�ป็รัะช้มุี ณี โรังแรัมีบาตมัี แมีริัอ่อ่ท่ ฮาร์ัเบอ่ร์ั เบย์์ เม้ีอ่งบาตมัี 
สาธารัณีรััฐอิ่นโดีนีเซีัย์ 
 วันัพธุที่� 27 กนัย์าย์น 2566 เวัลา 09.00 - 12.00 น. รัศั.ดีรั.วันิยั์
ดีะห์ลัน ผู้้� อ่ำานวัย์การั ดีรั.อ่าณีัฐ เดี่นยิ์�งโย์ช้น์ ผู้้� ช้่วัย์ผู้้� อ่ำานวัย์การั 
ดีรั.นจัวัา ย์านย์า สนัตวิัรักลุ นกัวิัจยั์ นางสาวัซัไ้นนี มีาหะมีะ นาย์อ่มีีน 
มีะหมีดัี และนาย์อ่าณีตัิ มีะติมี ุ เจ�าหน�าที่�บริัการัวัิท่ย์าศัาสตร์ั พรั� อ่มี
ค่ณีะท่ำางานในฐานะเลขานกุารัค่ณีะท่ำางานผู้ลติภณัีฑ์์และบริัการัฮาลาล
(WGHAPAS) ฝ่่าย์ไท่ย์ ไดี� เข�าร่ัวัมีป็รัะชุ้มีเจ�าหน�าที่�ผู้้�นำารัะดีบัอ่าวัโุส 
ค่รัั �งที่� 30 (The 30th SENIOR OFFICIALS’ MEETING) เป็็นการัป็รัะช้มุี
เพ้�อ่ป็รัะสานงานขอ่งแผู้นงานในท่กุภารักิจและรัาย์งานค่วัามีค้่บหน�า
การัดีำาเนินงานขอ่งโค่รังการัค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่ตา่ง ๆ ตลอ่ดีจนป็รัะสานงาน
และให�นโย์บาย์ตอ่่ค่ณีะท่ำางานตา่งๆ เพ้�อ่รัาย์งานตอ่่ที่�ป็รัะช้มุีรััฐมีนตรีั 
โดีย์การัป็รัะช้มุีค่รัั �งนี �  มีี นาย์วันัฉตัรั สวุัรัรัณีกิตต ิรัอ่งเลขาธิการั สศัช้. เป็็น
หวััหน�าค่ณีะผู้้�แท่นฝ่่าย์ไท่ย์ 

 โดีย์ที่�ป็รัะช้มุีไดี�มีีการัหาร้ัอ่กนัในป็รัะเดีน็สำาค่ญัที่�เกี�ย์วัข�อ่ง
ดี�านฮาลาล ดีงันี � 
 1. ค่วัามีค้่บหน�าขอ่งโค่รังการัตามีแผู้นงาน (IB 2022- 
2026) โดีย์มีีรัาย์ละเอี่ย์ดีผู้ลการัดีำาเนินงานขอ่งค่ณีะท่ำางาน 
WGHAPAS ดีงันี �  ปั็จจบุนัมีี 36 โค่รังการั โดีย์มีีโค่รังการัที่�แล�วั
เสร็ัจจำานวัน 4 โค่รังการั และโค่รังการัที่�กำาลงัดีำาเนินการัอ่ย์้จ่ำานวัน 
31 โค่รังการั 
 2. ค่ณีะท่ำางาน WGHAPAS เสนอ่ป็รัะเดีน็สำาค่ญัเร่ังดีว่ัน
ตอ่่เจ�าหน�าที่�ผู้้�นำารัะดีบัอ่าวัโุส SOM ถูง่ค่วัามีร่ัวัมีม้ีอ่พฒันา Halal 
blockchain และแสวังหาโอ่กาสการัโป็รัโมีตผู้ลิตภณัีฑ์์และบริัการั
ฮาลาลผู้า่นงานแสดีงสนิค่�ารัะดีบันานาช้าต ิ
 ในช้ว่ังบา่ย์ เวัลา 14.00- 17.00น. ค่ณีะท่ำางานเข�าร่ัวัมีการั
ป็รัะช้มุีรัะดีบัมีขุมีนตรีัและผู้้�วัา่รัาช้การัจงัหวัดัี ค่รัั �งที่� 20   (20th Chief 
Ministers and Governors’ Forum : CMGF) เพ้�อ่รัับฟังรัาย์งาน
ค่วัามีค้่บหน�าการัดีำาเนินงานขอ่งโค่รังการัตา่งๆ โดีย์มีีนาย์พรัพจน์ 
เพ็ญพาส รัอ่งป็ลดัีกรัะท่รัวังมีหาดีไท่ย์ เป็็นหวััหน�าค่ณีะผู้้�แท่น
ฝ่่าย์ไท่ย์ 
 ท่ั �งนี � ศัน้ย์์วัทิ่ย์าศัาสตร์ัฮาลาล จฬุาลงกรัณ์ีมีหาวัทิ่ย์าลยั์ 
เข�าร่ัวัมีจดัีนิท่รัรัศัการัแสดีงผู้ลงานวิัช้าการั ในงาน IMT-GT -GMP 
Expo ซั่�งงานดีงักลา่วันี � จดัีข่ �น ณี โรังแรัมีบาตมัี แมีริัอ่อ่ท่ ฮาร์ัเบอ่ร์ั 
เบย์์ เม้ีอ่งบาตมัี สาธารัณีรััฐอิ่นโดีนีเซีัย์ รัะหวัา่งวันัที่� 26 กนัย์าย์น – 
1 ตลุาค่มี 2566 มีีผู้้�ป็รัะกอ่บการัจากท่ั �ง 3 ป็รัะเท่ศัรัวัมีกวัา่ 60 รัาย์  
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Three-country Economic Cooperation IMT-GT
 (Indonesia-Malaysia-Thailand) 

 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, as Secretary
of Working Group on Halal Products and Services (WGHAPAS), 
attended the 30th IMT-GT SENIOR OFFICIALS’ MEETING (SOM). HON. 
DR. EDI PRIO PAMBUDI, Deputy Minister for International Economic 
Cooperation, Republic of Indonesia, was the president of the meeting 
at Batam Marriott Harbor Bay Hotel, Batam, Republic of Indonesia. 
 On Wednesday 27 September 2023, at 09.00 - 12.00, 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director; Dr. Anat Denyingyhot,
Assistant Director; Dr. Najwa Yanya Santiworakun, Researcher; 
Ms. Sunainee Mahama; Mr. Ameen Mahmad; and Mr. Anat Matimu, 
scientists, along with the Working Group on Halal Products and 
Services (WGHAPAS) of Thailand attended the 30th SENIOR 
OFFICIALS’ MEETING which aimed to coordinate the work plans of 
every mission and report the progress of cooperation projects, as 
well as coordinate and provide policies to various working groups 
to report in the ministerial meeting. Mr. Wanchat Suwanakitti, Deputy 
Secretary-General of the NESDC, was the head of the Thai delegation. 
 The meeting had discussions on important issues related to 
Halal work as follows: 
 1.Progress of the project according to the work plan (IB 2022- 
2026), with details of the WGHAPAS’s performance as follows: Currently,
there are 36 projects, with 4 completed projects and 31 ongoing 
projects. 

 2.The WGHAPAS presented urgent issues 
to SOM senior officials on cooperation in Halal 
blockchain development and seeking opportunities 
to promote Halal products and services through 
international trade fairs. 
 In the afternoon from 2:00 p.m. - 5:00 p.m., 
the working group attended the 20th Chief Ministers 
and Governors’ Forum (CMGF) to listen to progress 
reports on the implementation of various projects. 
Mr. Ponpoj Penpas, Deputy Permanent Secretary 
of the Ministry of Interior, was the Head of the Thai 
delegation. 
 The Halal Science Center, Chulalongkorn 
University, participated in the exhibition of academic 
works at the IMT-GT -GMP Expo, which was held 
at Batam Marriott Harbor Bay Hotel, Batam City, 
Republic of Indonesia, between 26 September - 
1 October 2023. There were more than 60 entrepreneurs
from all 3 countries. 
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 ฟอ่สฟอ่รััสขาวัเป็็นสารัที่� มีีฤท่ธิ�กัดีกร่ัอ่นส้ง
เน้�อ่งจากมีีค่ณุีสมีบตัิในการัท่ำาให�แห�ง มีนัจะเป็ล่งแสงสี
เขีย์วัเม้ี�อ่วัางไวั�ในสภาพแวัดีล�อ่มีที่�ม้ีดี อ่าจมีีไอ่สีขาวัและ
มีีกลิ�นที่�ค่ล�าย์กบักรัะเที่ย์มี ฟอ่สฟอ่รััสสว่ันใหญ่ที่�เกิดีข่ �น
จากกรัะบวันการัผู้ลิตจะเป็ลี�ย์นเป็็นกรัดีฟอ่สฟอ่ริัก ซั่�งใช้�
ในการัเกษตรัเพ้�อ่ผู้ลติป็ุ� ย์ นอ่กจากนี � กรัดีฟอ่สฟอ่ริักย์งัใช้�
ในการัผู้ลติย์าฆ่า่หน ้ดีอ่กไมี�ไฟ และเซัมิีค่อ่นดีกัเตอ่ร์ั [1] 

 

 ฟอ่สฟอ่รััสขาวัเป็็นสารัไวัไฟที่�มีีลกัษณีะค่ล�าย์
ขี �ผู้่ �ง มีีสีเหล้อ่งโป็ร่ังแสง และสว่ันใหญ่ใช้�ในท่างการัท่หารั
และอุ่ตสาหกรัรัมี เม้ี�อ่สัมีผู้ัสกับอ่อ่กซัิเจน จะเกิดีการั
สนัดีาป็ข่ �นโดีย์ธรัรัมีช้าติ มีีลกัษณีะเป็็นเป็ลวัไฟสีเหล้อ่ง
และเกิดีค่วันัจำานวันมีาก กรัะบวันการัเผู้าไหมี�จะหย์ดุีลง
เม้ี�อ่ไมี่มีีอ่อ่กซัิเจนแล�วัหร้ัอ่เม้ี�อ่ฟอ่สฟอ่รััสขาวัถู้กใช้�จน
หมีดี อ่ย์า่งไรัก็ตามี ฟอ่สฟอ่รััสขาวันั �นดีบัไดี�ย์ากมีาก มีนั
จะลกุลามีไป็เร้ั�อ่ย์ ๆ จนกวั่าจะเผู้าไหมี� ไป็จนหมีดี หร้ัอ่
จนกวั่าจะไมี่ไดี�สมัีผู้สักบัอ่อ่กซัิเจนอี่ก ฟอ่สฟอ่รััสขาวัถูก้
นำาไป็ใช้�ผู้ลติกรัะสนุป้็นใหญ่ รัะเบิดี จรัวัดี หร้ัอ่รัะเบิดีม้ีอ่ 
รัะเบิดีฟอ่สฟอ่รััสขาวัสง่ผู้ลให� เกิดีอ่นภุาค่กรัะจาย์ตวััเป็็น
วังกวั�าง โดีย์ขอ่บเขตขอ่งค่วัามีเสีย์หาย์ที่�เกิดีข่ �นกบัผู้้�ค่น
นั �นข่ �นอ่ย์้ก่บัรัะดีบัค่วัามีสง้ที่�รัะเบิดีถูก้จดุีช้นวัน และรัะเบิดี
ฟอ่สฟอ่รััสขาวัจะท่ำาลาย์โค่รังสรั� างพ้ �นฐานมีากกวัา่รัะเบดิี
ธรัรัมีดีาท่ั�วัไป็ [2] 

 ป็ฏิิกิริัย์ารัะหวั่างฟอ่สฟอ่รััสขาวักบัผิู้วัหนงัที่�ถูก้สมัีผู้สัจะท่ำาให� เกิดีแผู้ล
ไหมี�พพุอ่งเพรัาะการักดัีกร่ัอ่นขอ่งสารัเค่มีีอ่ย์า่งมีีนยั์สำาค่ญั โดีย์ป็กตแิล�วั แผู้ลไหมี�
เหลา่นี �จะมีีลกัษณีะเป็็นรัอ่ย์เน้ �อ่ตาย์สเีหลอ้่งซั่�งสง่ผู้ลกรัะท่บตอ่่ช้ั �นผิู้วัหนงัท่ั �งหมีดี 
ซั่�งนี�เกิดีข่ �นจากปั็จจยั์ท่างเค่มีีและค่วัามีรั�อ่นที่�มีารัวัมีกนั [3] 

 เน้�อ่งจากค่วัามีสามีารัถูในการัละลาย์ไขมีันไดี� อ่ย์่างมีีนัย์สำาค่ัญ 
ฟอ่สฟอ่รััสขาวัจ่งมีีแนวัโน�มีที่�จะท่ำาให� เกิดีการับาดีเจ็บที่�ล่กเข�าไป็ในเน้ �อ่เย้์�อ่ที่�
อ่ย์้่ภาย์ใน ส่งผู้ลให�การัรัักษาบาดีแผู้ลเป็็นไป็ไดี�ช้�า อ่าวัธุฟอ่สฟอ่รััสขาวัไดี� รัับ
การัอ่อ่กแบบมีาเพ้�อ่เผู้าฐานที่�มีั�นขอ่งศัตัร้ั สามีารัถูนำามีาใช้�อ่ย์า่งถูก้กฎหมีาย์ใน
สนามีรับเพ้�อ่สรั� างมี่านค่วันั แสงสวั่าง การัเล็งหร้ัอ่เผู้าบงัเกอ่ร์ัและอ่าค่ารัต่างๆ 
ฟอ่สฟอ่รััสขาวัไมีไ่ดี�ถูก้ห�ามีอ่ย์า่งเป็็นท่างการัตามีข�อ่ตกลงรัะหวัา่งป็รัะเท่ศั อ่ย์า่งไรั
ก็ตามี การัใช้�สารันี �ในพ้ �นที่�ที่�มีีป็รัะช้ากรัหนาแน่นถู้อ่เป็็นสิ�งผิู้ดีกฎหมีาย์จากค่วัามี
เหน็ขอ่งผู้้� เชี้�ย์วัช้าญดี�านกฎหมีาย์หลาย์ค่น

Get to Know White Phosphorus 
เรีัย์บเรีัย์งโดีย์ ดร.พรพมิล มะห์ะห์มัด 
compiled by Dr.Ponpimon Mahamad

ร้ัป็ที่� 1 [3]
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 White phosphorus is a highly caustic substance due to its dehydrating properties. It emits a greenish light when 
placed in a gloomy environment. It is possible to observe white vapors and to detect a smell reminiscent of garlic. Most 
of the phosphorus produced by this process is converted into phosphoric acid, which is utilized in agriculture to produce 
fertilizers. In addition, phosphoric acid is used in the production of rodenticides, pyrotechnics, and semiconductors 
[1]. White phosphorus is a flammable substance that has a waxy, yellow translucent appearance and is mostly used in 
military and industrial contexts. When exposed to oxygen, it undergoes spontaneous combustion, characterized by the 
emergence of a yellow flame and the generation of significant amounts of smoke. The process of burning ceases either 
when oxygen is removed or when the substance is completely consumed. However, white phosphorus is very difficult to 
extinguish. It will continue to flare up until the phosphorus burns off or until it is no longer exposed to oxygen. It is used 
through artillery shells, bombs, rockets, or grenades. The detonation of white phosphorus will result in the dispersion of 
its particles over a broad expanse. The extent of damage inflicted against people is contingent upon the altitude at which 
the bomb is detonated. The destruction of infrastructure surpasses that caused by a bomb [2]. The interaction between 
white phosphorus and exposed skin results in the development of significant chemical burns. Typically, these burns are 
present as yellowish, necrotic lesions that impact the whole dermal layer. This is attributed to a combination of chemical 
and thermal factors [3]. Due to its significant lipid solubility, white phosphorus tends to induce injuries that penetrate deeply 
into the underlying tissues, leading to a subsequent delay in wound healing. White phosphorus weapons are designed to 
incinerate enemy strongholds. They can be used legally on the battlefield to create smoke screens, illumination, targeting 
or burn down bunkers and buildings. White phosphorus is not officially prohibited by international agreements; however, 
the use of this substance in densely populated areas is regarded as illegal by several legal experts. 

References
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ธุร่กัิจุอาหาร่เสร่ิมฮาลาล 
ต่อย์อดนักัธุร่กัิจุมุสลิมรุ่่นใหม่
Q1 : อัสสลามิมิูอาลัยกุมิค่่ะ ช่่วยแน์ะน์ำาค่วามิเป็น์มิาของธิุรักิจ
โรังงาน์ผลิตอาหารัเสรัิมิฮาลาลให้ผู้อ่าน์น์ิดน์ึงน์ะค่ะ?  

Q2 : ผลิตภััณฑ์์ของโรังงาน์มิ่อะไรับ้างค่ะ จุดเด่น์ที่่�น์่าสน์ใจของ
ผลิตภััณฑ์์ที่่�ตอบโจที่ย์กับวัยที่ำางาน์อย่างเรัาๆ ไหมิค่ะ?

 โรังงานเรัาผู้ลติไดี� 2 ร้ัป็แบบ ท่ั �งร้ัป็แบบ OEM ค้่อ่ ผู้ลติตามี concept ที่�
ลก้ค่�าต�อ่งการั และแบบ ODM ค้่อ่เรัามีีสต้รัขอ่งโรังงานที่�พฒันาคิ่ดีค่�นไวั�ให�ลก้ค่�า
เล้อ่ก โรังงานเรัาผู้ลติอ่าหารัเสริัมีค่รับวังจรัค่ะ่ เพ้�อ่ผู้ลลพัธ์ที่�ดีีและตอ่บโจท่ย์์กบั
ลก้ค่�า สำาหรัับสารัสกดัีขอ่งเรัามีีงานวิัจยั์รัอ่งรัับท่กุตวััและที่�สำาค่ญัเรัาจะเลอ้่กสารั
สกดัีที่�มีีใบเซัอ่ร์ัฮาลาลค่ะ่เพ้�อ่ให�สอ่ดีค่ล�อ่งกบันโย์บาย์หลกัขอ่งอ่งค์่กรั
 โรังงานขอ่งเรัาย์งัให�ค่ำาป็ร่ักษาดี�านอ้่�นๆ ให�ล้กค่�าอี่กดี�วัย์ อ่าทิ่เช้่น 
ป็ร่ักษาเร้ั�อ่งการัตลาดีท่ั �ง offline และ online การัสรั� างแบรันด์ี การัวัางตำาแหนง่
แบรันด์ีขอ่งสนิค่�า หร้ัอ่แมี�แตค่่ำาป็ร่ักษาในตลาดีตา่งป็รัะเท่ศั ซั่�งการัให�ค่ำาป็ร่ักษา
เหลา่ตา่งๆ เหลา่นี �เรัามีีจดัีเป็็นรัะบบเท่รันนิ�งไวั�ให�ดี�วัย์หากลก้ค่�าต�อ่งการัค่ะ่ จาก
แนวัค่ิดีที่�วัา่เรัาเป็็นมีากกวัา่ผู้้�ผู้ลติค่ะ่

สมัีภาษณ์ีและเรีัย์บเรีัย์งโดีย์ ซููไห์วน๊ัะ สัะอิ
Interviewed and compiled by Ms. Suwaina Sa-i
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 วัะอ่ะลยั์กมุีสุซัะลามี สวัสัดีีค่ะ่ อ่ามีีเรัาะฮ์ อ่บัดีลุสลามี หน่�งในผู้้�บริัหารั
ขอ่งโรังงาน เอ่สพีซีัแฟค่ท่อ่รีั� อ่อ่ล ซัพัพลาย์ จำากดัี จะกลา่วัถูง่ค่วัามีเป็็นมีาขอ่ง
ธุรักิจขอ่งเรัาสกัเลก็น�อ่ย์นะค่ะ โรังงานขอ่งเรัาเป็็นโรังงานผู้ลติอ่าหารัเสริัมีค่รับ
วังจรั เดีมิีที่มีี 2 แหง่ ซั่�งเดีิมีหุ�นสว่ันโรังงานมีีโรังงานขนาดีใหญ่อ่ย์้แ่ล�วัที่�ค่ลอ่ง 7 
ป็ท่มุีธานีนะค่ะ 
 วันัน่งก็ไดี� คิ่ดีกบัน�อ่งที่�เป็็นหุ�นส่วันวั่าในปั็จจุบนัโรังงานที่�ผู้ลิตสินค่�า
อ่าหารัเสริัมีมีีเย์อ่ะมีากมีาย์และล้กค่�าก็สามีารัถูเข�าถู่งโรังงานไดี� โดีย์ง่าย์ข่ �น
กวัา่เม้ี�อ่ก่อ่น เรัาจง่เกิดีแนวัคิ่ดีวัา่เรัาจะท่ำาโรังงานที่�ผู้ลติอ่าหารัเสริัมีที่�มีีฮาลาล
ท่ั �งรัะบบ 100% เพ้�อ่ตอ่บโจท่ย์์ลก้ค่�ากลุม่ีฮาลาล และเรัามีีค่วัามีต�อ่งการัให�สนิค่�า
ฮาลาลเป็็นที่�ร้ั� จกัและคุ่�นชิ้นกบัค่นท่ั�วัไป็ไมีเ่พีย์งเฉพาะกลุม่ีมีสุลมิีเท่า่นั �น เพรัาะ
เรัาค่ิดีวั่าตลาดีฮาลาลเป็็นการัตลาดีที่�ไป็ไดี�ไกลในอ่นาค่ต สามีารัถูส่งอ่อ่กไดี�
ท่ั�วัโลก อี่กท่ั �งธรุักิจอ่าหารัเสริัมีเป็็นธรุักิจที่�ไมีต่าย์ตรัาบใดีที่�ค่นย์งักินย์งัใช้�  เพีย์ง
แตจ่ะพฒันาไป็ตามีเท่ค่โนโลยี์และกลการัตลาดีขอ่งโลกค่ะ่ ก็เลย์เป็็นเป็�าหมีาย์
การัท่ำาโรังงานแห่งที่� 2 ตั �งอ่ย์้่ที่�พฒันาการั 69 แห่งนี � เพรัาะเรัาต�อ่งการัสรั� าง
โรังงานผู้ลติอ่าหารัเสริัมีที่�มีสุลมิีถู้อ่หุ�น 100% ถู้อ่วัา่อ่าจเป็็นเจ�าแรักขอ่งเม้ีอ่งไท่ย์
เลย์ที่เดีีย์วัค่ะ่ ซั่�งโรังงานผู้ลติผู้ลติภณัีฑ์์กลุม่ี ผู้ลติภณัีฑ์์ช้งด้ี�มี ผู้ลติภณัีฑ์์เสริัมี
อ่าหารัแค่ป็ซัล้ และผู้ลติภณัีฑ์์เสริัมีอ่าหารัเจลลี�สติ�กเพ้�อ่สขุภาพ



Q3 : ถ้้าผู้อ่าน์สน์ใจอยากที่่�จะสรั้างแบรัน์ด์หรัือผลิตภััณฑ์์เป็น์
ของตัวเอง อยากให้พิ่�อาม่ิเรัาะห์ช่่วยแน์ะน์ำาให้หน์่อยน์ะค่ะ?                                                                                                       

Q4 : สดุที่า้ยน์่� ที่างพิ่�อาม่ิเรัาะห์ม่ิอะไรัอยากฝากหรืัอพูิดค่ยุกับ
ผู้อ่าน์บ้างไหมิค่ะ?       

 การัเป็็นเจ�าขอ่งแบรันด์ีไมี่ย์ากอ่ย์่างที่�ค่ิดีค่่ะ เพรัาะเรัาผู้ลิตอ่าหารัเสริัมี
ค่รับวังจรัค่่ะ อ่าทิ่เช้่น ผู้ลิตภณัีฑ์์ค่อ่ลลาเจน ดีีท่อ่กซ์ั ผิู้วัสวัย์ หลบัล่ก ต้�นสวัย์ 
มีีท่กุป็รัะเภท่ค่่ะ ท่างเรัามีีที่มีที่�ป็ร่ักษาให� เป็็นไป็ตามีมีาตรัฐานการัผู้ลิต ขอ่งเรัา
ท่่�มีีอ่ย์า่ง  อ่ย์. หร้ัอ่ FDA, มีาตรัฐาน GHPs, ISO, Halal ท่ำาให�สามีารัถูสง่อ่อ่กไดี�
ท่ั�วัโลก โรังงานเรัาเป็็นเหม้ีอ่น One stop service ค้่อ่ เข�ามีาผู้ลิตกบัเรัา ท่่านรัอ่
ขาย์ไดี�เลย์ ท่ั �งการัให�บริัการั ขอ่ อ่ย์. การัอ่อ่กแบบตา่งๆ  การับรัรัจ ุการัแพค็่กิ �ง และ
การัขนส่ง จบในที่�เดีีย์วั สิ�งสำาค่ัญในส่วันขอ่งวััตถูุดีิบที่�เรัานำาเข� ามีานั �นท่ั�วัโลก
นั�นเอ่งค่ะ่

 โรังงานขอ่งเรัาย์งัมีีข�อ่ดีีอี่กอ่ย์า่งค้่อ่ ลก้ค่�าสว่ันใหญ่ไดี�ค่ยุ์ตรังกบัผู้้�บริัหารั
โรังงาน ท่ำาให� ล้กค่� าพ่งพอ่ใจ และไดี� รัับข� อ่มี้ลที่�แมี่นย์ำา รัวัดีเร็ัวั และตรังต่อ่
ค่วัามีต�อ่งการัขอ่งลก้ค่�าเอ่ง และอี่กหน่�งนโย์บาย์หลกัขอ่งเรัาค่่ะเรัาจะมีีโค่รังการั 
CSR ช้ว่ัย์เหลอ้่สงัค่มี ผู้้�บริัหารัท่กุท่า่นมีีค่วัามีสขุค่ะ่จากหลาย์ๆ โค่รังการัที่�เรัามีีสว่ัน
ร่ัวัมี ฝ่ากผู้้�อ่า่นท่กุท่่านค่ะ่วัา่ ใค่รัที่�เริั�มีต�นท่ำาธุรักิจหากเจอ่ปั็ญหาก็จงอ่ดีท่นอ่ย์่าง
มีีสติ ถู�าเรัาผู้่านอ่ปุ็สรัรัค่ไป็ไดี�ถู้อ่วัา่เรัามีีวัคั่ซีันและจิตใจที่�เข�มีแข็ง ถู่งแมี�วัา่ฝ่นจะ
ตกพาย์แุรังแค่ไ่หน เปี็ย์กบ�างก็ดีี ฝ่่าพาย์บุ�างก็ไดี�  ถู�ามีนัท่ำาให�เรัาเข�มีแข็งข่ �น และ
พรั�อ่มีก�าวัไป็ข�างหน�า เพรัาะค่นที่�จะป็รัะสบค่วัามีสำาเร็ัจนั �น ไมีไ่ดี�เป็็นผู้้� ที่�ฉลาดีและมีี
ค่วัามีร้ั� เพีย์งอ่ย์า่งเดีีย์วัแตต่�อ่งเป็็นค่นที่�มีีท่ศัันค่ติที่�ดีีดี�วัย์ค่ะ่ สดุีท่�าย์นี �ก็ขอ่ขอ่บค่ณุี
ค่อ่ลมัีภ์ Halal Talk ในวัารัสารั Halal Insight ดี�วัย์นะค่ะที่�ให�โอ่กาสพี�ไดี�แบง่ปั็น
ป็รัะสบการัณ์ีดีีๆ ให�แก่ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่นค่ะ่ วัาอ่าลยั์กมุีมีสุสลามีค่ะ่
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The Halal Dietary Supplement Business 
that Flourish the New Generation of
Muslim Businessmen
Q1 : Assalamu Alaikum. Could you please tell us 
about how you started Halal dietary supplement 
factory to our readers?

Q2: What are the products of the factories? Are there any 
interesting products that meet the needs of working people 
like us?

 Wa’alaikumsalam. Hello. I am Amirah Abdulsalam,
one of the executives of SPC Factory All Supply Co., Ltd. 
I will tell you about the history of our business. Our factory 
is a complete dietary supplement production factory. 
Actually, we have 2 factories. One large factory owned 
by my business partner is at Khlong 7, Pathum Thani.
 One day, I pondered with my business partner 
that today there are many factories that produce dietary 
supplements and customers can access them more easily 
than before. Finally, we came up with the idea that we 
would create a factory that produces dietary supplements 
that are 100% Halal to meet the needs of Halal customers. 
And we want Halal products to be known and familiar to 
the general public, not only the Muslim groups. Because 
we think that the Halal market is a market that will go far 
in the future. Halal products can be exported worldwide. 
Moreover, the dietary supplement business will not die as 
long as people continue to consume dietary supplements.
The business will only have to adjust according to world 
technology and marketing mechanisms. Therefore, this 
became our goal to build a second factory, located here 
at Pattanakarn 69, because we want to build a dietary 
supplement factory that is 100% owned by Muslims. You can 

say that we are the first in Thailand in this. Our factories produce drinking 
products, dietary supplement capsules, and jelly stick dietary
supplements for health.

 Our factory can produce 2 formats: One is OEM which is 
producing according to the concept that customers want; and two is 
ODM in which we have our own house-formulas that we have developed
for customers to choose from. Our factory produces a complete range of 
dietary supplements that provide good results and answer customers’
needs. Every of our extracts is supported by research. And most 
importantly, we choose extracts that have Halal certification in order 
to comply with our organization’s main policy.
 Our factory also provides advice to customers in other areas 
as well, such marketing both offline and online, brand building, brand 
positioning, and even foreign markets. Regarding counseling, we have 
organized a training system for this if the customer desires. This stems 
from the idea that we are more than just a manufacturer.
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ทุกๆวันัพุุธิ

ทุกสำัปด�ห์

และทุกๆเดือนั

THA ACADEMY
“ แห์ลั่งเรียนัรู้ช่องทางให์มั่  

เพ่�อกุารอัพสุกุิลั 
แลัะเสุริมัสุร้างศักุยภาพ ”  

วิิทยาศาสุติร์แลัะเทคุโนัโลัยีฮาลัาลั

กุารติลัาดแลัะธุ์์รกุิจิฮาลัาลั

กุารศึกุษ์าแลัะพัฒนัาทักุษ์ะแห์่งอนัาคุติ

ประวิัติิศาสุติร์อิสุลัามั

พุบกับ

Q3: If our readers are interested in creating their own 
brand or product, can you give some advice?

Q4: Finally, is there anything you would like to share 
with our readers?    

 Being a brand owner is not as difficult as you think. 
We produce complete dietary supplement products relating to 
collagen, detox, beautiful skin, deep sleep, waking up fresh – we 
have all types. We have our consultant team to make sure each 
product meets the production standards. Our products are FDA, 
GHPs, ISO, and Halal certified, making them able to be exported
all over the world. Our factory is like a one stop service. You 
come to us and just wait to sell your product. Our services include 
requesting the FDA, designing, packing and transportation. All 
done in one place. The important thing is that our raw materials 
are imported from all over the world.

 Our factory has another advantage. Most customers 
can talk directly with factory executives. This makes customers 
satisfied and get information that is accurate, fast, and meets 
the needs of customers themselves. And another of our main 
policies is the CSR project that help society. All executives are 
happy with many projects that we take part in. 
 I would like to tell all readers that if you are just starting a 
business and encounter problems, be consciously patient. If we 
can overcome the obstacles, it is like we already are vaccinated
and have a strong mind. No matter how strong the stormy rain 
is, getting wet is good, weather the storm is fine, if it makes us 
stronger and ready to move forward. Successful people are 
not only smart and knowledgeable, but they also have a good 
attitude. Finally, I would like to thank Halal Talk column of Halal 
Insight journal for giving me the opportunity to share my good 
experiences to all readers. Waalaikummussalam.



 โค่รังการัริัเริั�มีสีเขีย์วัซัาอุ่ดีีอ่ารัะเบีย์ (The Saudi 
Green Initiative) ไมี่เพีย์งมีีเป็�าหมีาย์จัดีการัค่วัามีท่�าท่าย์
ดี�านสิ�งแวัดีล�อ่มีและค่วัามีย์ั�งย้์นเพ้�อ่การัขบัเค่ล้�อ่นป็รัะเท่ศัไป็
ส้่เศัรัษฐกิจที่�มีีค่วัามีหลากหลาย์อ่ย์่างย์ั�งย้์นมีากข่ �น พรั� อ่มีท่ั �ง
ลดีการัป็ล่อ่ย์ก๊าซัค่าร์ับอ่นไดีอ่อ่กไซัด์ี แต่ย์ังขย์าย์ไป็ถู่งภาค่
เกษตรักรัรัมีดี�วัย์ ซั่�งมีีสว่ันช้ว่ัย์ในท่างป็ฏิิบตัสิำาหรัับการัผู้ลติและ
การับริัโภค่อ่าหารัฮาลาล โดีย์โค่รังการัริัเริั�มีสเีขีย์วัซัาอ่ดีุีอ่ารัะเบีย์
และการัผู้ลติอ่าหารั ฮาลาลจะเช้้�อ่มีโย์งถูง่กนัดีงัตอ่่ไป็นี � 
 เกุษติรกุรรมท่�ยั� งยืนั: โค่รังการัริัเริั�มีสีเขีย์วัที่�เป็็นมิีตรั
ตอ่่สิ�งแวัดีล�อ่มี เช่้น การัป็ลก้อิ่นท่ผู้ลมัีและพ้ช้ผู้ลอ้่�นๆ มีีสว่ันช้ว่ัย์
ในแนวัท่างป็ฏิิบตัิดี�านการัเกษตรัที่�ย์ั�งย้์น ค่วัามีพย์าย์ามีเหลา่นี �
สอ่ดีค่ล�อ่งกบัหลกัการัอิ่สลามีในการัพิท่กัษ์โลกและการัจดัีการั
ท่รััพย์ากรัอ่ย์า่งรัับผิู้ดีช้อ่บ 
 กุารอนุัรักุษ์นัำ �า: โค่รังการัริัเริั�มีสีเขีย์วัหลาย์แห่ง
ในซัาอุ่ดีิอ่ารัะเบีย์เน�นการัอ่นุรัักษ์นำ �า ซั่�งเป็็นส่วันสำาค่ัญขอ่ง
การัเกษตรัแบบย์ั�งย้์น การัจดัีการันำ �าอ่ย์า่งมีีป็รัะสทิ่ธิภาพช้ว่ัย์ให�
มีั�นใจไดี�วัา่แนวัท่างป็ฏิิบตัิท่างการัเกษตรัที่�สอ่ดีค่ล�อ่งมีาตรัฐาน
ฮาลาลในการัอ่นรัุักษ์ท่รััพย์ากรัธรัรัมีช้าติและใช้�อ่ย์า่งคุ่�มีค่า่ที่�สดุี 
 แนัวทางปฏิบิตัิใินักุารทำาเกุษติรอนิัทร่ย์: โค่รังการั
ริัเริั�มีสีเขีย์วัที่�เป็็นมิีตรัต่อ่สิ�งแวัดีล� อ่มีบางโค่รังการัส่งเสริัมี
แนวัท่างป็ฏิิบตัิในการัท่ำาเกษตรัอิ่นท่รีัย์์ โดีย์หลีกเลี�ย์งการัใช้�
สารัเค่มีีและย์าฆ่่าแมีลงที่�เป็็นอ่นัตรัาย์ ซั่�งสอ่ดีค่ล�อ่งกบัค่วัามี
ต�อ่งการัรัับป็รัะท่านอ่าหารัฮาลาลที่�บริัสทุ่ธิ�และเป็็นธรัรัมีช้าติใน
แนวัท่างการับริัโภค่อ่าหารัขอ่งอิ่สลามี 

 กุารปลูกุอินัทผาลัม: การัป็ล้กอิ่นท่ผู้าลัมีเป็็นอ่งค์่ป็รัะกอ่บ
สำาค่ญัขอ่งโค่รังการัริัเริั�มีสีเขีย์วั อิ่นท่ผู้าลมัีเป็็นวัตัถูุดีิบหลกัขอ่งอ่าหารั
ตะวันัอ่อ่กกลาง การัป็ลก้อิ่นท่ผู้ลมัีอ่ย์่างย์ั�งย้์นช้่วัย์ให�มีีผู้ลิตภณัีฑ์์อ่าหารั
ฮาลาลและที่�มีาจากท่�อ่งถิู�น 
 ความยั�งยืนัทางเศรษฐกุิจ: โค่รังการัริัเริั�มีสีเขีย์วัมีกัจะมีีค่วัามี
ย์ั�งย้์นท่างเศัรัษฐกิจเป็็นหน่�งในเป็�าหมีาย์ ดี�วัย์การัสนบัสนนุการัเกษตรัใน
ท่�อ่งถิู�น โค่รังการัเหลา่นี �มีีสว่ันช้ว่ัย์ในการัพฒันารัะบบอ่าหารัแบบพอ่เพีย์ง 
เพ้�อ่ให�มีั�นใจวัา่ป็รัะช้ากรัจะมีีอ่าหารัฮาลาลเพีย์งพอ่  
 กุารเล่ �ยงปศุสััติว์: โค่รังการัริัเริั�มีสีเขีย์วับางอ่ย์่างอ่าจรัวัมีถู่ง
แนวัท่างป็ฏิิบตัิที่�ย์ั�งย้์นที่�เกี�ย์วัข�อ่งกบัการัเลี �ย์งป็ศัสุตัว์ั การัดีแ้ลค่วัามีเป็็น
อ่ย์้ที่่�ดีีขอ่งสตัว์ัและการัป็ฏิิบตัติามีมีาตรัฐานท่างจริัย์ธรัรัมีในการัเลี �ย์งสตัว์ั
ให�สอ่ดีค่ล�อ่งมีาตรัฐานฮาลาล 
 สิ�งสำาค่ญัที่�ค่วัรัท่รัาบค้่อ่แมี�วั่าโค่รังการัริัเริั�มีสีเขีย์วัมีีสว่ันช้่วัย์ใน
การัผู้ลติอ่าหารัฮาลาลที่�ย์ั�งย้์น แตส่ถูานะฮาลาลโดีย์รัวัมีขอ่งอ่าหารัย์งัข่ �น
อ่ย์้ก่บัแนวัท่างป็ฏิิบตัเิฉพาะในการัแป็รัร้ัป็อ่าหารั การัจดัีการั และการัรัับรัอ่ง
ดี�วัย์ หน่วัย์งานในซัาอ่ดีุีอ่ารัะเบีย์ เช้่น สำานกังานค่ณีะกรัรัมีการัอ่าหารั
และย์าแห่งซัาอ่ดีุีอ่ารัะเบีย์ (SFDA) มีีบท่บาท่ในการัค่วับค่มุีและรัับรัอ่ง
ผู้ลติภณัีฑ์์อ่าหารัฮาลาลเพ้�อ่ให�แนใ่จวัา่เป็็นไป็ตามีมีาตรัฐานฮาลาล 
 โดีย์สรุัป็ โค่รังการัริัเริั�มีสีเขีย์วัขอ่งซัาอ่ดีุีอ่ารัะเบีย์มีีสว่ันสนบัสนนุ
แนวัท่างป็ฏิิบตัิดี�านการัเกษตรัที่�ย์ั�งย้์น และผู้ลลพัธ์ที่�ไดี�ผู้ลิตภณัีฑ์์อ่าหารั
สอ่ดีค่ล�อ่งกบัมีาตรัฐานฮาลาลโดีย์การัส่งเสริัมีการัดีแ้ลสิ�งแวัดีล�อ่มี การั
อ่นรัุักษ์ท่รััพย์ากรั และแนวัท่างป็ฏิิบตัิดี�านการัเกษตรัที่�มีีจริัย์ธรัรัมี 

โครงก�รรเิริ�มสำเีขียีีวซ�อดุอี�ระเบยีี
กัับความท้้าท้ายในกัารผลิิตอาหารฮาลิาลิ

เขีย์นโดีย์ ดร.อัชิอาร่ย์ สุัขสุัวรรณ
Written by Dr.Acharee Suksuwan
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Saudi Green Initiative and Halal 
Food Production Challenges
 The Saudi Green Initiative not only aims to address environmental
and sustainability challenges to push the country towards a more sustainable
diversified economy and reducing its carbon footprint, but it extends to 
the agricultural sector. This project contributes to the production and 
consumption of Halal food in practice. Saudi Green Initiative and Halal 
Food Production is interconnected as follows. 
 Sustainable Agriculture: Green initiatives that are environmentally
friendly, such as growing dates and other crops contribute to sustainable 
agricultural practices. These efforts are in line with Islamic principles 
of global stewardship and responsible resource management. Water 
Conservation: Many green initiatives in Saudi Arabia emphasize water 
conservation which is an important part of sustainable agriculture. 
Efficient water management helps ensure that the agricultural practices 
comply with Halal standards in conserving natural resources and using 
them in the most cost-effective manner. 

  
 Organic farming practices: Some green initiatives 
promote organic farming practices by avoiding the use 
of harmful chemicals and pesticides. This is in line with 
the need to eat pure and natural Halal food in the Islamic 
dietary guidelines. 
 Date palm cultivation: Date palm cultivation is an 
important component of green initiatives. Dates are a staple
of Middle Eastern cuisine. Growing dates sustainably
allows the availability of Halal and locally sourced food 
products. 
 Economic Sustainability: Green initiatives often 
have economic sustainability as one of their goals. By 
supporting local agriculture, these projects contribute to 
the development of a self-sufficient food system to ensure 
that the population has enough Halal food. 

 Livestock Farming: Some green initiatives may include sustainable
practices related to livestock farming, caring for the well-being of animals,
and following ethical standards in raising animals in accordance with 
Halal standards. 
 It is important to note that although green initiatives contribute to 
the production of sustainable Halal food, the overall Halal status of food 
also depends on specific food processing, managing, and certification
practices. Saudi agencies such as the Saudi Food and Drug Administration
(SFDA) play a role in regulating and certifying Halal food products to 
ensure they meet Halal standards.  
 In conclusion, Saudi Arabia’s green initiatives contribute to 
sustainable agricultural practices and food products that comply with 
Halal standards by promoting environmental care, conservation of 
resources, and ethical agricultural practices.
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โปรตีีนทางเลืือก
นวัตัีกรรมอาหาร
แหง่อนาคตี

 ปั็จจบุนัผู้้�บริัโภค่ให�ค่วัามีสำาค่ญักบัค่วัามีย์ั�งย้์น
และการัดีแ้ลสขุภาพเพิ�มีข่ �น การัเป็ลี�ย์นแป็ลงพฤติกรัรัมี
ขอ่งผู้้�บริัโภค่สง่ผู้ลกรัะท่บต่อ่การัเติบโตขอ่งตลาดีโป็รัตีน
ท่างเล้อ่ก (Alternative Proteins) ในเชิ้งบวักข�อ่มีล้จาก 
Emergen research รัาย์งานวัา่ ในปี็ 2564 ตลาดีโป็รัตีน
ท่างเลอ้่กท่ั�วัโลกมีีมีล้ค่า่ 14.76 พนัล�านดีอ่ลลาร์ั และค่าดีวัา่
จะส้งถู่ง 37.64 พันล�านดีอ่ลลาร์ัภาย์ในปี็ 2573 ดี�วัย์ 
CAGR ที่� 11.1% ในปี็ 2021 อ่เมีริักาเหน้อ่ค่รัอ่งสว่ันแบง่
การัตลาดีส้งสุดีที่� 34.9% จากตลาดีโป็รัตีนท่างเล้อ่ก
ท่ั�วัโลก [1] 
 บริัษัท่ต่างๆ จ่งมีีการัศั่กษาวิัจัย์เพ้�อ่หาแหล่ง
โป็รัตีนคุ่ณีภาพ ที่�ลดีผู้ลกรัะท่บต่อ่สิ�งแวัดีล�อ่มี ใช้� ที่�ดีิน
และนำ �าน�อ่ย์กวั่า ป็ล่อ่ย์ก๊าซัเร้ัอ่นกรัะจกและมีลพิษน�อ่ย์
กวั่าโป็รัตีนท่ั�วัไป็ แต่ย์งัค่งมีีลกัษณีะเน้ �อ่สมัีผู้สัที่�ย้์ดีหย์ุ่น
และเป็็นร้ัพรุัน มีีรัสช้าตแิละมีีค่ณุีสมีบตัดิี�านอ้่�นๆ ที่�เหมีาะ
สำาหรัับใช้� ในผู้ลิตภณัีฑ์์เลีย์นแบบเน้ �อ่สตัว์ั ซั่�งแหล่งขอ่ง
โป็รัตีนท่างเล้อ่กที่�เป็็นที่�นิย์มีในภาค่อ่ตุสาหกรัรัมี ไดี�แก่ 
โป็รัตีนจากพ้ช้ โป็รัตีนจากแมีลง ไมีโค่โป็รัตีน และเน้ �อ่สตัว์ั
เพาะเลี �ย์ง [2,3] ตวััอ่ย์่างบริัษัท่ที่�มีีการัผู้ลิตเน้ �อ่สตัว์ัและ
อ่าหารัท่ะเลสงัเค่รัาะห์ มีีดีงันี �

1. TurtleTree

2. Next-Gen Foods 

3. Growthwell Foods 

4. Shiok Meats 

5. Avant 
ผู้้�ผู้ลิตนมีสงัเค่รัาะห์ ท่ั �งนมีวัวัั นมีแกะ นมีแพะ และนมี
อ่ฐ้ สรั� างสว่ันป็รัะกอ่บขอ่งนมีโดีย์การัใช้� เท่ค่โนโลยี์เพาะ
เลี �ย์งเซัลล์ที่�เป็็นเอ่กสิท่ธิ�ซั่�งเป็็นป็รัะโย์ช้น์ต่อ่โลก โดีย์
เฉพาะสตัว์ั ตวััอ่ย์่างเซัลล์ถูก้เก็บจากสตัว์ัและเพาะเลี �ย์ง
ในอ่าหารัเลี �ย์งเช้้ �อ่ที่�มีีลกัษณีะเฉพาะ เซัลล์ที่�ไดี�จะนำาไป็
ผู้ลิตส่วันป็รัะกอ่บจากนมีและจะถู้กแป็รัร้ัป็เป็็นนมีเพ้�อ่
จำาหนา่ย์ตอ่่ไป็ [4]

เป็็นบริัษัท่ที่�มีุ่งเน�นการัผู้ลิต TiNDLE ซั่�งเป็็นไก่
จากพ้ช้ เป็็นท่างเล้อ่กให�กบัผู้้�บริัโภค่ในท่�อ่งตลาดี 
สรั� างธุรักิจที่�ย์ั�งย้์นโดีย์ใช้�วัสัดีแุละส่วันป็รัะกอ่บที่�
เป็็นมิีตรัตอ่่สิ�งแวัดีล�อ่มี [5]

บริัษัท่สตาร์ัท่อ่พัดี�านการัผู้ลิตเน้ �อ่สตัว์ัสงัเค่รัาะห์และอ่าหารัท่ะเล ซั่�งป็ฏิิวัตัิตลาดี
กุ� ง Shiok Meats โดีย์การัป็ลก้เซัลล์เน้ �อ่สตัว์ัและอ่าหารัท่ะเลในสภาพแวัดีล�อ่มีที่�
อ่ดุีมีไป็ดี�วัย์สารัอ่าหารั ในขณีะเดีีย์วักนัก็ลดีผู้ลกรัะท่บตอ่่สิ�งแวัดีล�อ่มี
ให�เหล้อ่น�อ่ย์ที่�สดุี ใช้�การัพิมีพ์ 3 มิีตเิพ้�อ่สรั� างเน้ �อ่สมัีผู้สัให�กบัเน้ �อ่กุ�ง
สงัเค่รัาะห์ที่�ท่ำาจากสเตม็ีเซัลล์ โดีย์เลีย์นแบบรัสช้าติและเน้ �อ่สมัีผู้สั
ขอ่งเน้ �อ่สตัว์ัจริัง [7]

มีีแพลตฟอ่ร์ัมีเท่ค่โนโลยี์ชี้วัภาพซั่�งอ่ย์้่รัะหวั่างการัจดีสิท่ธิบัตรั เพ้�อ่
พฒันาโป็รัตีนจากป็ลาที่�ป็รัาศัจากสตัว์ัจากเซัลล์ป็ลาดี�วัย์กรัะบวันการั
ท่างชี้วัภาพที่�คุ่�มีค่า่และตรัวัจสอ่บย์�อ่นกลบัไดี�อ่ย์า่งสมีบร้ัณ์ี ช้ว่ัย์สามีารัถู
ผู้ลติเน้ �อ่สตัว์ัและโป็รัตีนจากสตัว์ัไดี�โดีย์ไมีต่�อ่งเลี �ย์ง จบั หร้ัอ่ฆ่า่สตัว์ั [8]

เปิ็ดีศั้นย์์การัผู้ลิตนวััตกรัรัมีและ
การัวัิจัย์และพัฒนา เป็็นโรังงาน
ผู้ลิตขนาดีใหญ่ที่�ใช้�รัะบบอ่ตัโนมีตัิ
เต็มีร้ัป็แบบ เน�นการัผู้ลิตอ่าหารั
ที่�มีีโป็รัตีนสง้แบบไรั� เน้ �อ่สตัว์ั ดี�วัย์
การัผู้สมีผู้สานนวัตักรัรัมีจากพ้ช้ [6]

Alternative Proteins: 
The Innovation of Future Food

 ตวััอ่ย์า่งข�างต�นเป็็นเพีย์งบริัษัท่บางสว่ันที่�นำาเท่ค่โนโลยี์มีาใช้�ในการัผู้ลติ
โป็รัตีนท่างเล้อ่ก (Alternative Proteins) แดีซั่�งเท่ค่โนโลยี์ตา่ง ๆ เหลา่นี � สามีารัถู
ป็รัะหย์ัดีท่รััพย์ากรัธรัรัมีช้าติสำาหรัับรัะบบนิเวัศั ในขณีะเดีีย์วักันก็ช้่วัย์เหล้อ่
ป็รัะช้ากรัที่�ขาดีสารัอ่าหารัดี�วัย์ และย์งัช้่วัย์ลดีขอ่งเสีย์และอ่นัตรัาย์ต่อ่สขุภาพ
ขอ่งป็รัะช้าช้นที่�เกี�ย์วัข�อ่งกบัการัเพาะพนัธุ์สตัว์ัเพ้�อ่เป็็นอ่าหารั 

เรีัย์บเรีัย์งโดีย์ กุุณฑิริา สัาแล  
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 Nowadays, consumers are paying more attention 
to sustainability and health care. The transformation of 
consumer behavior is positively impacting the growth of 
alternative protein market. According to Emergen research, 
in 2021 the value of global alternative protein market was 
$14.76 billion, and it is expected to reach $37.64 billion by 
2030 with CAGR of 11.1% in 2021. North America holds 
the highest market share at 34.9% of the global alternative 
protein market [1]. 
 Thus, companies conduct research to find quality 
protein sources that can help reduce environmental impacts,
use less land and water, and emit less greenhouse gases and 
pollution than conventional proteins. Yet, these alternative
proteins must still have flexible and porous texture, flavorful 
taste, and other properties that are suitable for use in meat 
imitation products. Alternative protein sources that are 
popular in the industrial sector are plant proteins, proteins 
from insects, mycoproteins, and cultured meats [2-3]. 
Examples of companies that produce synthetic meat and 
seafood are as follows:
1.TurtleTree: The manufacturer of synthetic milk, either 
cow’s, sheep’s, goat’s and camel’s milk. The ingredient of 
synthetic milk is created by exclusive cell culture technology
that benefits the planet, especially animals. Cell samples 
are collected from animals and cultured in a specialized 
medium. The resulting cells will be used to produce milk 
ingredients and will be processed into milk for further sale [4].  
2. Next-Gen Foods: This is a company that focuses on 
producing plant-based chicken called TiNDLE, which is 
an alternative for consumers in the market. The company 
creates sustainable business using environmentally friendly 
materials and components [5].  
3. Growthwell Foods: The company opens a center for 
innovation production and research and development. It 
is a large-scale production facility that uses full automation 
focusing on producing meat-free, high-protein foods by 
combining innovations from plants [6].  
4. Shiok Meats: This is a startup company that produces 
synthetic meats and seafood. The company revolutionizes 
shrimp market by growing cells of meats and seafood in 
a nutrient-rich environment, at the same time, minimizes 
environmental impact by using 3D printing to create the 
texture of synthetic shrimp meat made from stem cells and 
imitate the taste and texture of real meat [7].  

5. Avant: This company has a patent-pending biotechnology 
platform to develop animal-free fish proteins from fish cells in 
a cost-effective and fully traceable bioprocess, allowing meat 
and protein from animals to be produced without having to 
raise, capture, or kill animals [8].  
 The above examples are just some of the companies 
that have used technology to produce alternative proteins. These 
technologies can save natural resources for the ecosystem.
At the same time, it also helps the malnourished population 
and reduces waste and dangers to public health related to 
breeding animals for food.

[1] Alternative Proteins Market [Internet]. Emergen Research. [2022] 
- [cited 2023 Oct 2]. Available from: https://www.emergenresearch.
com/industry-report/alternative-proteins-market  
[2] Alternative proteins: The race for market share is on [Internet].MC 
Kinsey& Company [2019] - [cited 2023 Sep 28]. Available from: https://www.
mckinsey.com/industries/agriculture/our-insights/alternative-proteins
-the-race-for-market-share-is-on  
[3] Defining alternative proteins [Internet]. Good Food Institute 
[2022] - [cited 2023 Oct 2]. Available from: https://gfi.org/defining-
alternative-protein/  
[4] Turning science to sustenance [Internet]. TurtleTree [2020] - [cited 
2023 Oct 2]. Available from: https://www.turtletree.com/#section-2 
[5] 20 Things You Didn’t Know About Next Gen Foods [Internet]. MoneyINC.
[2022] - [cited 2023 Oct 2]. Available from: https://moneyinc.com/
next-gen-foods/  
[6] Growthwell Foods to Open Singapore’s First Automated Large-Scale
Facility for Plant-Based Foods [Internet]. Vegconomist. [2021] 
- [cited 2023 Oct 2]. Available from: https://vegconomist.com/
food-and-beverage/growthwell-foods-to-open-singapores-
first-automated-large-scale-facil i ty-for-plant-based-foods/  
[7] Shiok Meats Acquires Cell-Based Red Meat Startup, Hints at 
More Such ‘Expansions’ [Internet]. The Vegan Indians [2021] - [cited 
2023 Oct 2]. Available from: https://www.theveganindians.com/plant-
based-foods-market-to-hit-162-bn-in-next-decade-predicts-
bloomberg/ 
[8] Producing safe, high-quality and sustainable fish products with 
patent-pending cell cultivation and tissue engineering technology 
[Internet]. Avant Meats [2020] - [cited 2023 Sep 28]. Available from: 
https://unreasonablegroup.com/ventures/avant-meats
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 การัดีแ้ลสขุภาพมีีแนวัโน�มีเตบิโตเพิ�มีข่ �นท่กุปี็ การัใช้�ผู้ลติภณัีฑ์์ที่�มีาจากธรัรัมีช้าตเิป็็นหน่�งในการัดีแ้ลสขุภาพที่�มีีค่วัามีป็ลอ่ดีภยั์ 
อ่าหารัที่�เสริัมีดี�วัย์สารัอ่อ่กฤท่ธิ�ท่างชี้วัภาพจ่งเป็็นที่�นิย์มีอ่ย์่างมีากในปั็จจบุนั ท่ั �งการัเสริัมีดี�วัย์สารัพฤกษเค่มีีที่�อ่ดุีมีไป็ดี�วัย์สารัฟีนอ่ลิก 
วัิตามิีน รัวัมีถู่งกลุม่ีใย์อ่าหารั และพรีัไบโอ่ติก ท่ั �งนี �สารัอ่อ่กฤท่ธิ�ท่างชี้วัภาพดีงักลา่วัมีีค่วัามีค่งตวััน�อ่ย์ ไวัต่อ่แสง ค่วัามีรั� อ่น ค่วัามีช้้ �น 
หร้ัอ่ ไมีเ่สถีูย์รัจากสารัป็รัะกอ่บอ้่�น ๆ ท่ำาให�เกิดีการัสลาย์ตวััก่อ่นถูง่เป็�าหมีาย์ การัพฒันารัะบบนำาสง่ (delivery system) หร้ัอ่การัหอ่่หุ�มี
(encapsulation) สารัอ่อ่กฤท่ธิ�ท่างชี้วัภาพจ่งเป็็นนวัตักรัรัมีที่�มีาช้่วัย์ลดีข�อ่จำากัดีดีงักล่าวั ซั่�งรัะบบนำาส่งมีีหลากหลาย์ร้ัป็แบบ เช้่น 
อ่นภุาค่นาโน อิ่มีลัช้นั ไมีโค่รัแค่ป็ซัล้ เจล นอ่กจากช่้วัย์ป็กป็�อ่งจากสิ�งเรั� าดีงักลา่วัแล�วัย์งัช้ว่ัย์เพิ�มีการัดีด้ีซัม่ีและฤท่ธิ�ท่างชี้วัภาพอี่กดี�วัย์ [1] 
 ไฮโดีรัเจลเป็็นหน่�งในนวััตกรัรัมีการันำาส่งสารัหร้ัอ่การัห่อ่หุ�มีสารัสำาค่ัญ ซั่�งเป็็นพอ่ลิเมีอ่ร์ัที่�มีีโค่รังร่ัางตาข่าย์สามีมิีติ ดี�วัย์
กรัะบวันการัท่างเค่มีีหร้ัอ่ท่างกาย์ภาพ มีีสว่ันที่�ช้อ่บนำ �าสง้เน้�อ่งจากมีีหมี้ฟั่งก์ช้นั -COOH,   -NH

2
, -OH, -CONH, -CONH

2
 และ -SO

3
H 

และส่วันที่�ไมี่ช้อ่บนำ �า จุดีเดี่นขอ่งไฮโดีรัเจลค้่อ่สามีารัถูดี้ดีซัับนำ �าไวั� ไดี�ป็ริัมีาณีมีาก [2] สำาหรัับไฮโดีรัเจลที่�มีาจากธรัรัมีช้าติ ไดี�แก่ 
พอ่ลีแซัค่ค่าไรัด์ี เช้น่ ไค่โตซัาน อ่ลัจีเนต เซัลลโ้ลส สตาร์ัช้ หร้ัอ่โป็รัตีน เป็็นพอ่ลีเมีอ่ร์ัธรัรัมีช้าตทีิ่�หาไดี�งา่ย์ มีีค่วัามีเป็็นพิษตำ�า ค่วัามีเข�ากนั
ไดี�ท่างชี้วัภาพและการัย์อ่่ย์สลาย์ท่างชี้วัภาพ เป็็นมิีตรัตอ่่สิ�งแวัดีล�อ่มี [3] 
 ไฮโดีรัเจลสามีารัถูป็รัะย์กุต์ใช้�ไดี�หลากหลาย์ ไมีว่ัา่จะเป็็นท่างดี�าน
อ่ตุสาหกรัรัมีอ่าหารั การัแพท่ย์์ และการัเกษตรั ท่างดี�านอ่ตุสาหกรัรัมีอ่าหารั
ใช้�เป็็นตวััพาสารัอ่อ่กฤท่ธิ�ท่างชี้วัภาพส้เ่ป็�าหมีาย์ ใช้� เป็็นบรัรัจภุณัีฑ์์แอ่ค่ที่ฟ 
ต�านเช้้ �อ่แบค่ที่เรีัย์ ป็�อ่งกนัการัเนา่เสยี์ขอ่งอ่าหารัป็รัะเภท่ขอ่งสดีอ่ย์า่งพ้ช้ผู้กั
ผู้ลไมี� รัวัมีถูง่เน้ �อ่สตัว์ั ท่างการัเกษตรัเป็็นวัสัดีทีุ่�ใช้�ในการัป็รัับค่ณุีภาพดีนิและ
ค่วับค่มุีการัป็ลดีป็ลอ่่ย์ป็ุ� ย์ [5] และในท่างการัแพท่ย์์ มีกัจะป็รัะย์กุต์ใช้�ในการั
ท่ำาวัสัดีปิุ็ดีแผู้ลและรัะบบนำาสง่ย์า [6] นอ่กจากนี � ไฮโดีรัเจลสามีารัถูสงัเค่รัาะห์
อ่อ่กแบบโค่รังสรั� างไดี�หลากหลาย์ข่ �นกบัการัเท่ค่โนโลยี์และวัสัดีทีุ่�นำามีาใช้� จง่
เป็็นสิ�งที่�ท่�าท่าย์ในการัพฒันานวัตักรัรัมีใหมี ่ๆ เพ้�อ่เพิ�มีป็รัะสทิ่ธิภาพในการั
ป็รัะย์กุต์ใช้�

เรีัย์บเรีัย์งโดีย์ ดร.นูัร่ซัูนั มะห์ะห์มัด 
Compiled by Dr. Nureesun Mahamad 

ไฮโดรเจลจากพอลีเมอร์ธรรมชาติิ
Natural polymer-based hydrogel 
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 Healthcare tends to grow every year. Using natural 
products is a safe way to take care of your health. Foods fortified 
with biologically active substances are, therefore, very popular 
today, be it supplementing with phytochemicals that are rich in 
phenolic substances and vitamins, and groups of dietary fiber 
and prebiotics. However, the biologically active substances 
are less stable; are sensitive to light, heat, and humidity; or 
unstable due to other compounds, causing decomposition 
before reaching the target. Thus, developing delivery systems 
or encapsulation of bioactive substances are an innovation that 
helps reduce such limitations. The delivery systems come in 
a variety of forms, such as nanoparticles, emulsions, microcapsules,
and gels. In addition to protecting from such stimuli, they also 
enhance absorption and biological activity [1]. 

 Hydrogels are one of the innovations in delivering 
or encapsulating important substances. It is a polymer with 
a three-dimensional lattice structure due to chemical or physical 
processes. It has a highly hydrophilic part since it contains the 
functional groups of -COOH, -NH

2
, -OH, -CONH, -CONH

2
 and 

-SO
3
H, and a hydrophobic part. The highlight of hydrogels is 

that they can absorb a large amount of water. [2] Hydrogels that 
come from natural sources are polysaccharides like chitosan, 
alginate, cellulose, starch, or protein. They are natural polymers 
that are easy to find, low-toxin, environmentally friendly, and 
have biocompatibility and biodegradation. [3] 

[1] Li M, He X, Zhao R, Shi Q, Nian Y, Hu B. Hydrogels as promising 
carriers for the delivery of food bioactive ingredients. Front Nutr. 
2022;9:1006520. 
[2] Gul K, Gan RY, Sun CX, Jiao G, Wu DT, Li HB, et al. Recent 
advances in the structure, synthesis, and applications of natural 
polymeric hydrogels. Crit Rev Food Sci Nutr. 2022;62(14):3817-32. 
[3] Do NHN, Truong QT, Le PK, Ha AC. Recent developments in 
chitosan hydrogels carrying natural bioactive compounds. Carbohydr 
Polym. 2022;294:119726. 
[4] Kaliaraj GS, Shanmugam DK, Dasan A, Mosas KKA. Hydrogels-A 
Promising Materials for 3D Printing Technology. Gels. 2023;9(3). 
[5] Klein M, Poverenov E. Natural biopolymer-based hydrogels for use 
in food and agriculture. J Sci Food Agric. 2020;100(6):2337-47. 
[6] Sanchez-Cid P, Jimenez-Rosado M, Romero A, Perez-Puyana V. 
Novel Trends in Hydrogel Development for Biomedical Applications: 
A Review. Polymers (Basel). 2022;14(15). 
[7] Li J, Jia X, Yin L. Hydrogel: Diversity of Structures and Applications 
in Food Science. Food Reviews International. 2021;37(3):313-72.

References

 Hydrogels can be applied in a variety of ways, be 
it in the food industry, medicine, and agriculture. In the food 
industry, they are used as carriers for biologically active 
substances to reach their target, as active packaging that 
is antibacterial and prevents spoilage of fresh food such 
as vegetables and fruits, as well as meats. In agriculture, they 
are used to improve soil quality and control fertilizer release. 
[5] And in medicine, they are often applied in wound dressings 
and drug delivery systems [6]. In addition, hydrogels can be 
synthesized with a variety of structural designs depending on 
the technology and materials used. Therefore, it is a challenge 
to develop new innovations to increase efficiency in hydrogels 
application.  

ร้ัป็ที่� 2 [1]

ร้ัป็ที่� 1 [1]

ร้ัป็ที่� 3 [7]
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เทร่นด์เกัษตร่สมัย์ใหม่
สิ่่�กัารียกัรีะดับ่เกัษตรีไที่ยด้วย 
Smart Farming

Smart Farming เกษตรัอ่จัฉริัย์ะ เป็็นการัท่ำาเกษตรัสมียั์ใหมี่
ในย์คุ่ดีิจิท่ลัดี�วัย์การัใช้� เท่ค่โนโลยี์ Automation อ่าทิ่ หุ่นย์นต์ 
เค่ร้ั�อ่งจักรั โดีรัน AI ฯลฯ และการัวิัเค่รัาะห์ข�อ่มี้ลที่�มีีค่วัามี
แมี่นย์ำาสง้เข�ามีาช้่วัย์ในการัท่ำางาน ปั็จจบุนัเข�าย์คุ่โลกแห่งการั
เป็ลี�ย์นแป็ลงค่รัั �งใหญ่ เป็ลี�ย์นแป็ลงท่ั �งท่างดี�านนวัตักรัรัมี และ
เท่ค่โนโลยี์สมียั์ใหมี ่ และการัเป็ลี�ย์นแป็ลงขอ่งสภาพภมิ้ีอ่ากาศั
ที่�แป็รัป็รัวันตลอ่ดีเวัลา ภาค่การัเกษตรัถูง่เวัลาที่�ต�อ่ง “เป็ลี�ย์น” 
ซั่�งรััฐบาลไท่ย์พย์าย์ามีย์กรัะดีบัการัพฒันาเกษตรักรัรัมีใน 4 
ดี�านไดี�แก่ 1. การัลดีต�นทุ่นในกรัะบวันการัผู้ลิต 2. การัเพิ�มี
คุ่ณีภาพมีาตรัฐานการัผู้ลิตและมีาตรัฐานสินค่�า 3. การัลดี
ค่วัามีเสี�ย์งในภาค่เกษตรั ซั่�งเกิดีจากการัรัะบาดีขอ่งศััตร้ัพ้ช้
และจากภยั์ธรัรัมีช้าต ิ4. การัจดัีการัและสง่ผู้า่นค่วัามีร้ั�  โดีย์นำา
เท่ค่โนโลยี์สารัสนเท่ศัจากการัวัิจยั์ไป็ป็รัะย์กุต์ ส้ก่ารัพฒันาใน
ท่างป็ฏิิบตัิและให�ค่วัามีสำาค่ญัต่อ่การัใช้� เท่ค่โนโลยี์สารัสนเท่ศั
ขอ่งเกษตรักรั ซั่�ง Smart Farm ย์งัตอ่บโจท่ย์์เกษตรักรัในปั็จจบุนั 
เพรัาะไมี่จำาเป็็นที่�จะต�อ่งใช้� ที่�ดีินมีากมีาย์ก็สามีารัถูท่ำาให� ไดี�
ผู้ลผู้ลิตสง้และรัาย์ไดี�สง้ ดี�วัย์การัจดัีการัเอ่งตั �งแต่ต�นนำ �าไป็จน

 สนิค่�าเกษตรัไท่ย์กำาลงัสญ้เสยี์ค่วัามีสามีารัถูในการัแขง่ขนั
ในตลาดีโลก ผู้ลติภาพรัวัมีขอ่งภาค่เกษตรัไท่ย์กำาลงัถูดีถูอ่ย์ลงเร้ั�อ่ย์ ๆ
เม้ี�อ่เที่ย์บกบัป็รัะเท่ศัค่้แ่ขง่ ในช้ว่ังท่ศัวัรัรัษที่�ผู้า่นมีา รัาย์ไดี�ค่รััวัเร้ัอ่น
ในภาค่เกษตรัเติบโตเฉลี�ย์เพีย์งปี็ละ 0.9% น�อ่ย์กวั่าขอ่งนอ่กภาค่
เกษตรัถู่ง 4 เท่่า และค่รััวัเร้ัอ่นเกษตรัไท่ย์กำาลงัติดีกบัดีกัหนี �สินที่�
กำาลงักลาย์เป็็น “กบัดีกัแหง่การัพฒันา” ซั่�งปั็ญหาหลกัค้่อ่แรังงาน
อ่ย์้ใ่นภาค่เกษตรัจำานวันมีาก มีีผู้ลติภาพตำ�าและกำาลงัป็รัะสบปั็ญหา
สง้วัยั์ 40% ขอ่งค่รััวัเร้ัอ่นย์งัไมีมี่ีกรัรัมีสทิ่ธิ�ในที่�ดีนิท่ำากิน 60% ขอ่ง
ค่รััวัเร้ัอ่นย์งัเข�าไมี่ถู่งช้ลป็รัะท่านและแหลง่นำ �า รัวัมีไป็ถู่งเกษตรักรั
รัาย์ย์่อ่ย์ส่วันใหญ่ย์งัไมี่ไดี� ใช้� เท่ค่โนโลยี์และนวัตักรัรัมีในการัเพิ�มี
ผู้ลิตภาพ สรั� างมีล้ค่่า และลดีปั็ญหาสิ�งแวัดีล�อ่มี ซั่�งจากหน่�งใน
สาเหตุหลกันี �จ่งถู่งเวัลาที่�เกษตรักรัต�อ่งเป็ลี�ย์นแป็ลงไป็ส้่การัท่ำา
เกษตรัร้ัป็แบบใหมี่นั�นค้่อ่ การัพฒันาค่ณุีภาพสินค่�าเกษตรัภาย์ใต�
การัท่ำาเกษตรัอ่จัฉริัย์ะ หร้ัอ่เกษตรั 4.0 เป็็นการันำาเท่ค่โนโลยี์มีา
ใช้� ในการัเพิ�มีผู้ลผู้ลิต พัฒนาภาค่การัเกษตรัให�ย์ั�งย้์นในอ่นาค่ต 
โดีย์เป็ลี�ย์นจากการัเกษตรัแบบดีั �งเดีิมี (Traditional Farming)
ส้ก่ารัเกษตรัสมียั์ใหมี ่ที่�เน�นการับริัหารัจดัีการัผู้สมีผู้สานเท่ค่โนโลยี์

เขีย์นและเรีัย์บเรีัย์งโดีย์ ฟิิรดาว บุญมาเลิศ 
Written and compiled by Firdao Boonmalert 
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ป็ลาย์นำ �า ค้่อ่เตรีัย์มีพ้ �นที่�อ่ย์า่งเหมีาะสมี ลงม้ีอ่เพาะป็ลก้ ดีแ้ล 
เก็บเกี�ย์วั แป็รัร้ัป็ สรั� างแบรันด์ีสินค่�า และหาตลาดีเอ่ง โดีย์
การันำานวัตักรัรัมีและเท่ค่โนโลยี์มีาป็รัะย์กุต์ใช้�  ซั่�งเม้ี�อ่ตนท่นุ
ตำ�า ผู้ลิตผู้ลมีีค่ณุีภาพ ก็จะเพิ�มีมีล้ค่า่ในการัขาย์ไดี�และมีีผู้ล
กำาไรัเพิ�มีข่ �น ซั่�งจากผู้ลสำารัวัจจากสถูาบนัวิัจยั์ BIS Research
ไดี�เปิ็ดีเผู้ย์รัาย์งานฉบบัใหมี ่“Global Smart Farming Market”
ย้์นย์นัวัา่ มีีการัค่าดีการัณ์ีแนวัโน�มีตลาดีการัเกษตรัอ่จัฉริัย์ะ
จะขย์าย์ตวััไดี�ถู่ง 23.14 พนัล�านดีอ่ลลาร์ัสหรััฐฯ ภาย์ในปี็ 
ค่.ศั. 2022 สะท่�อ่นสญัญาณีที่�สดีใสดี�วัย์อ่ตัรัาการัเตบิโตเฉลี�ย์
ตอ่่ปี็ (CAGR) ที่�อ่ย์้ใ่นรัะดีบัสง้ถูง่ 19.3% พรั�อ่มีท่ั �งค่าดีการัณ์ี
วั่าอี่กไมี่กี�ปี็จากนี � การัเกษตรัอ่ัจฉริัย์ะจะสรั� างผู้ลกรัะท่บ
มีหาศัาลให�กบัเศัรัษฐกิจการัเกษตรั ปิ็ดีช้อ่่งวัา่งรัะหวัา่งธรุักิจ
ขนาดีใหญ่และขนาดีเลก็ ป็รัากฏิการัณ์ีนี �จะขย์าย์วังท่ั �งในกลุม่ี
ป็รัะเท่ศัที่�พฒันาแล�วั และป็รัะเท่ศักำาลงัพฒันา 
ดีงันั �นในฐานะที่�ไท่ย์เป็็นป็รัะเท่ศัเกษตรักรัรัมีและเป็็นผู้้�ผู้ลิต
อ่าหารัอ่ันดีับต�นๆ  จ่งค่วัรัให�ค่วัามีสำาค่ัญการัพัฒนาดี�าน
การัเกษตรัที่�ผู้สานเท่ค่โนโลยี์ นวัตักรัรัมีและอ่งค์่ค่วัามีร้ั�  หร้ัอ่
การัท่ำา Smart Farming เพ้�อ่เพิ�มีผู้ลการัผู้ลติ พฒันาค่ณุีภาพ
และสรั� างมี้ลค่่าเพิ�มีขอ่งวััตถูุดีิบเกษตรั เพ้�อ่ให� เกษตรักรั
สามีารัถูป็รัะย์ุกต์ใช้� เท่ค่โนโลยี์ไดี� อ่ย์่างเข� าใจและเข� าถู่ง 
จ่งเป็็นค่วัามีท่�าท่าย์ที่�ภาค่เกษตรัไท่ย์ต�อ่งก�าวัข�ามีไป็ให� ไดี� 
นี�จ่งเป็็นโอ่กาสขอ่งเกษตรักรัและขอ่งป็รัะเท่ศัไท่ย์ที่�จะนำาพา
เกษตรัไท่ย์หลดุีพ�นจากค่วัามีย์ากจนและย์กรัะดีบัเกษตรัไท่ย์
ส้เ่วัที่โลกอ่ย์า่งแท่�จริัง

 [1] Smart Farming จดุีเป็ลี�ย์นป็รัะเท่ศัไท่ย์ [อ่อ่นไลน์] [สบ้ค่�นเม้ี�อ่วันัที่� 19 กนัย์าย์น 2566] 
มีาจาก https://www.bangkokbanksme.com/en/smart-farming-thailand  
[2] “ภาค่เกษตรัไท่ย์” นโย์บาย์ต�อ่งไป็ให�ถู่งปั็ญหาโค่รังสรั� าง ท่ำาไมีที่�ผู้่านมีาย์งัแก�ไมี่ไดี�
จริัง? [อ่อ่นไลน์] [สบ้ค่�นเม้ี�อ่วันัที่� 19 กนัย์าย์น 2566] มีาจาก https://moneyandbanking.
co.th/2023/34320/ 
[3] ย์กรัะดีบัการัเกษตรัไท่ย์ดี�วัย์การัใช้� เท่ค่โนโลยี์ (Beyond Boundaries: Expanding 
the Reach of Thailand’s Smart Farming) [อ่อ่นไลน์] [ส้บค่�นเม้ี�อ่วันัที่� 20 กนัย์าย์น 
2566] มีาจากhttps://intelligence.businesseventsthailand.com/files/keyindustries/
keyindustries_document1_bbdf05ce32dcb446e58d2c9c4425d6f3.pdf
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Modern Agricultural Trend 
Towards Upgrading Thai Agriculture 
with Smart Farming 
 Thai agricultural products are losing their 
ability to compete in the world market. The overall 
productivity of the Thai agricultural sector is gradually 
deteriorating when compared to competing countries. 
During the past decade, household income in the 
agricultural sector grew only 0.9% on average per 
year, 4 times less than that in the non-agricultural 
sector. Moreover, Thai agricultural households are 
falling into debt trap that is becoming “development 
trap”. The main problem is that a large number of 
workers are in the agricultural sector. They have low 
productivity and are facing the problem of aging. 
Forty percent of households still do not own land for 
farming. Sixty percent of households still do not have 
access to irrigation and water sources. Furthermore, 
the majority of farmers still have not used technology 
and innovation to increase productivity, create values, 
and reduce environmental problems.  

 Due to any of these reasons, it is time for farmers to adopt a new 
type of agriculture that will improve the quality of agricultural products 
by doing smart agriculture or Agriculture 4.0, which is using technology
to increase yields and to push the agricultural sector towards sustainability 
in the future. This will transform traditional farming to modern agriculture 
which focuses on the combination of management and technology.
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 Smart Farming is a modern farming in digital age using 
automation technology such as robots, machines, drones, and AI; 
and highly accurate data analysis to help in the work. Presently, we 
are entering into an era of great global change. The changes take 
place in terms of innovation and modern technology; and the climate 
fluctuates all the time. Now it is time for the agricultural sector to 
“change.” 
 The Thai government is trying to raise the level of agricultural 
development in 4 areas: 1. Reducing costs in the production process
2. Increasing the quality of production standards and product 
standards 3. Reducing risks in the agricultural sector which are 
caused by outbreaks of pests and natural disasters. 4. Management 
and knowledge transmission by applying information technology from 
research towards practical development and giving importance to 
the use of information technology by farmers.  

 Smart Farming meets the needs of farmers 
today. Because they do not need to use a lot of land in 
order to produce high yields and high incomes. They 
can manage everything by themselves from upstream to 
downstream: preparing the area appropriately, planting,
taking care of the crops, harvesting, processing, 
creating product brands, and finding markets by using 
innovation and technology. 
 When all the cost is low and the produce is of 
high quality, this will increase sales value and profits. 
A survey from BIS Research has released a new report 
of “Global Smart Farming Market,” confirming that the 
smart farming market is expected to grow to 23.14 
billion US dollars by 2022. Bright sign has shown with 
the compound annual growth rate (CAGR) at a high 
level of 19.3%. It is expected that in the next few years 
smart farming will have a huge impact on the agricultural
economy, closing the gap between large and small 
businesses. This phenomenon will expand both in 
developed and developing countries. 
 Therefore, as Thailand is an agricultural country 
and a top food producer, we should give importance to 
the development of agriculture that utilize technology, 
innovation, and knowledge – aka Smart Farming – to 
increase production yields, develop product quality, 
and add values to agricultural raw materials; and so 
that farmers can apply technology with understanding 
and accessibility. This is a challenge that the Thai 
agricultural sector must overcome and also an opportunity
for farmers and Thailand to lead Thai agriculture out of 
poverty and to truly raise Thai agriculture to the world stage.
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เขีย์นและเรีัย์บเรีัย์งโดีย์ ชิติิาพร ประทานั 
Written and Compiled by Chitaporn Prathan

การพััฒนาเม็็ดสีีจากธรรม็ชาติิด้วยวิธีที่ี�เป็็นม็ิติรติ่อสีิ�งแวดล้้อม็
จากพัืชของไที่ยเพัื�อใช้ในเครื�องสีำาอางติกแติ่งสีี

 ในปี็ 2023 ตลาดีผู้ลติภณัีฑ์์เค่ร้ั�อ่งสำาอ่างฮาลาล โดีย์เฉพาะ
สินค่�าตกแต่งสีจะมีีแนวัโน�มีเติบโตอ่ย์่างต่อ่เน้�อ่ง โดีย์เฉพาะใน
เร้ั�อ่งขอ่งเท่ค่โนโลยี์ที่�เป็็นมิีตรัตอ่่สิ�งแวัดีล�อ่มี (green technology)
และผู้ลิตภัณีฑ์์จากธรัรัมีช้าติ (natural origin) ซั่�งเป็็นที่�สนใจ
ขอ่งนกัวิัจยั์ดี�านเค่ร้ั�อ่งสำาอ่างและเภสชั้ศัาสตร์ัท่ั�วัโลก ในปั็จจบุนั
ป็รัะเท่ศัไท่ย์เป็็นป็รัะเท่ศัที่�ผู้ลติและสง่อ่อ่กเค่ร้ั�อ่งสำาอ่างเป็็นลำาดีบั
ที่�สอ่งขอ่งเอ่เชี้ย์และเป็็นอ่นัดีบัสบิขอ่งโลก แตย่์งัจำาเป็็นต�อ่งนำาเข�า
วััตถูุดีิบผู้ลิตที่�ใช้� ในท่างเค่ร้ั�อ่งสำาอ่าง โดีย์เฉพาะสีที่�ใช้� ในท่าง
เค่ร้ั�อ่งสำาอ่างจากตา่งป็รัะเท่ศัเป็็นหลกั ดี�วัย์ศักัย์ภาพที่�เหน้อ่กวัา่
ดี�านภมิ้ีศัาสตร์ัขอ่งป็รัะเท่ศัไท่ย์เป็็นป็รัะเท่ศัที่�มีีท่รััพย์ากรัธรัรัมีช้าติ
โดีย์เฉพาะท่รััพย์ากรัพ้ช้ที่�มีีค่วัามีหลากหลาย์และอ่ดุีมีสมีบร้ัณ์ีเม้ี�อ่
เที่ย์บกบันานาป็รัะเท่ศั 

 ท่ั �งนี �ศัน้ย์์วัทิ่ย์าศัาสตร์ัฮาลาล จฬุาลงการัณ์ีมีหาวัทิ่ย์าลยั์ 
ไดี� ร่ัวัมีม้ีอ่กบัศัน้ย์์นวัตักรัรัมีและวัิจยั์เค่ร้ั�อ่งสำาอ่างและผู้ลิตภณัีฑ์์
ธรัรัมีช้าติ ค่ณีะเภสชั้ศัาสตร์ั มีหาวิัท่ย์าลยั์พะเย์า ในการัวิัจัย์
และพฒันาเมี็ดีสีจากธรัรัมีช้าติเพ้�อ่ใช้�ในเค่ร้ั�อ่งสำาอ่างตกแต่งสีที่�
ฮาลาล โดีย์ใช้� วิัธีการัที่�เป็็นมิีตรัต่อ่สิ�งแวัดีล�อ่มีจากพ้ช้ขอ่งไท่ย์ 
โดีย์มีีวัตัถูุป็รัะสงค์่เพ้�อ่วิัจัย์และพฒันาเท่ค่โนโลยี์กรัะบวันผู้ลิต
เมีด็ีสีจากพ้ช้ธรัรัมีช้าต ิโดีย์ท่ดีสอ่บกรัะบวันการัวิัธีในพ้ช้สอ่งช้นิดี
ค้่อ่ ฝ่าง และมีะมีว่ังสำาหรัับใช้�ในท่างเค่ร้ั�อ่งสำาอ่าง โดีย์ไดี�ท่ำาการั
ท่ดีลอ่งดี�วัย์การัสกดัีพ้ช้ ใบมีะมี่วัง (Mangifera indica Linn.) 
และ แก่นฝ่าง (Caesalpinia sappan Linn.) ดี�วัย์วิัธี decoction 
extraction technique (1:10 ratio) และใช้�สารั substrate ที่�ถูก้ใช้�
เป็็นสว่ันป็รัะกอ่บในท่างเค่ร้ั�อ่งสำาอ่าง ไดี�แก่ aluminum sulfate, 
Boron nitride, calcium carbonate, micronized silica และ 

HDI/trimethylol hexyllactone crosspolymer โดีย์ท่กุวิัธีจะหลีกเลี�ย์ง 
การัใช้� ตัวัท่ำาละลาย์อ่ินท่รีั ย์์  และใช้� นำ �าในสภาวัะกรัดีและดี่างที่� 
แตกต่างกนัในการัเตรีัย์มีเมี็ดีสี ผู้ลการัท่ดีลอ่งพบวั่า วัิธีการัที่�พฒันาข่ �น
สามีารัถูเตรีัย์มี และเป็ลี�ย์นสีที่�ละลาย์นำ �า (water-soluble dye) ไป็เป็็น
สีที่�ไมี่ละลาย์นำ �าในกลุม่ี lake (insoluble pigment) ซั่�งเป็็นกลุม่ีป็รัะเภท่
สีที่�มีกัมีีค่วัามีค่งสภาพกวั่าสีป็รัะเภท่ละลาย์นำ �าและสามีารัถูใช้�ไดี�ในกลุม่ี
ผู้ลิตภณัีฑ์์ตกแตง่สีไดี� ดีีกวัา่ โดีย์ผู้งสีช้นิดี lake ที่�ไดี�นั �นมีีสีที่�หลากหลาย์
ข่ �นอ่ย์้่กับคุ่ณีสมีบัติขอ่ง substrate ที่�ใช้�  ผู้งสีที่�ไดี�นั �นเหมีาะกับตำารัับ
ป็รัะเภท่ powder และ suspension จากการัท่ดีลอ่งพบวัา่กรัะบวันการัผู้ลติ
สีให�  %yield มีีผู้ลผู้ลติอ่ย์้ใ่นช้ว่ัง 1-20% และวิัธีที่�ไดี�จาก substrate ขอ่ง
aluminum sulfate จะให�ค่วัามีร้ั� สก่ tacky มีากกวัา่ผู้งสีที่�ไดี�จากการัดีด้ีซับั
ช้นิดีอ้่�นๆ โดีย์สารัสไีดี�ท่ดีลอ่งพฒันาเป็็นผู้ลติภณัีฑ์์ตกแตง่ใบหน�าไดี�สำาเร็ัจ 
ซั่�งเป็็นไป็ไดี�ในการัใช้�สีจากพ้ช้ดีงักลา่วัในอ่ตุสาหกรัรัมีเค่ร้ั�อ่งสำาอ่างตอ่่ไป็ 

Development of natural and green innovative pigment 
from Thai plants for Halal color cosmetic
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 การัพัฒนาเมี็ดีสีจากพ้ช้ธรัรัมีช้าติเพ้�อ่ใช้� ใน
การัสรั� างผู้ลติภณัีฑ์์ตกแตง่ใบหน�าเป็็นงานวัิจยั์ที่�มีีค่วัามี
สำาค่ญัและมีีป็รัะโย์ช้น์ต่อ่สิ�งแวัดีล�อ่มี โดีย์การัใช้�สารัสี
จากพ้ช้ธรัรัมีช้าติจะช้่วัย์ลดีการัใช้�สารัเค่มีีซั่�งเป็็นปั็ญหา
สำาค่ัญขอ่งสิ�งแวัดีล�อ่มี นอ่กจากนี �ย์ังส่งเสริัมีให� เกิดี
การัพฒันาผู้ลิตภณัีฑ์์จากการัใช้� เมี็ดีสีจากพ้ช้ธรัรัมีช้าต ิ
ซั่�งจะเป็็นโอ่กาสในการัส่งอ่อ่กผู้ลิตภัณีฑ์์ฮาลาลที่�มีี
คุ่ณีภาพ โดีย์ Product Range ที่�ไดี�จากการัท่ดีลอ่ง
นี � ท่างเรัาไดี�นำาไป็ป็รัะย์ุกต์ใช้� ในดี�านนวััตกรัรัมีเค่ร้ั�อ่ง
สำาอ่าง ไดี�แก่  ผู้ลิตภัณีฑ์์รัอ่งพ้ �น ผู้ลิตภัณีฑ์์แป็�งฝุ่่ น
รัอ่งพ้ �น ผู้ลิตภณัีฑ์์บลชั้อ่อ่น ผู้ลิตภณัีฑ์์แป็�งฝุ่่ นตกแต่ง
ใบหน�า ผู้ลติภณัีฑ์์ตกแตง่ดีวังตา และผู้ลติภณัีฑ์์ตกแตง่
สผิีู้วัเฉพาะจดุี ท่ำาให�ผู้้�บริัโภค่ไดี�รัับผู้ลติภณัีฑ์์ที่�มีีค่ณุีภาพ
และไมี่ส่งผู้กรัะท่บต่อ่สิ�งแวัดีล�อ่มี นอ่กจากนี �โค่รังการั
วัิจยั์นี �ย์งัสง่เสริัมีให�เกิดีการัพ่�งพาตนเอ่งในการัผู้ลิตและ
สง่อ่อ่กผู้ลิตภณัีฑ์์ขอ่งป็รัะเท่ศัอี่กดี�วัย์ โดีย์สามีารัถูเป็็น
แรังผู้ลกัดีนัให� เกิดีการัพฒันาอ่ตุสาหกรัรัมีเค่ร้ั�อ่งสำาอ่าง
ฮาลาลในป็รัะเท่ศัไดี�มีากยิ์�งข่ �น อี่กท่ั �งย์งัช้่วัย์สง่เสริัมีให�
เกิดีเศัรัษฐกิจพอ่เพีย์งและสรั� างรัาย์ไดี� ให�กับชุ้มีช้นใน
พ้ �นที่�ดี�วัย์

1. อ่รุัณีรััตน์ สณัีฐิตกิวัินสกลุ. (2557). เค่มีีพ้ช้สมีนุไพรัท่�อ่งถิู�น. นค่รัป็ฐมี, ค่ณีะวัิท่ย์าศัาสตร์ัและเท่ค่โนโลยี์ มีหาวัิท่ย์าลยั์รัาช้ภฏัินค่รัป็ฐมี. 
2. พลอ่ย์พทั่ธ์ ศัภุรััตน์ธญัญา.(2560). การัเตรีัย์มีผู้งสธีรัรัมีช้าตจิากฝ่างดี�วัย์วัธีิการัดีด้ีซับั [วัทิ่ย์านิพนธ์ป็ริัญญามีหาบณัีฑิ์ต สาขาวัชิ้าเค่มีีศัก่ษา]. นค่รัป็ฐมี, มีหาวิัท่ย์าลยั์ศัลิป็ากรั.
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 In 2023, the market for Halal cosmetic products, especially color cosmetics,
tends to grow continuously. Green technology and natural origin products are particularly
of interest to cosmetic and pharmaceutical researchers around the world. Thailand 
is currently the second largest producer and exporter of cosmetics in Asia and the 
tenth in the world. But the country still needs to import raw materials for making 
cosmetics, especially colors used in cosmetics that must be imported from foreign 
countries. Even though, with superior geographic potential, Thailand is a country 
with natural resources, especially plant resources that are diverse and abundant 
compared to other countries. 
 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, has collaborated with 
the Center for Innovation and Research in Cosmetics and Natural Products, Faculty 
of Pharmacy, University of Phayao, in the research and development of natural 
pigments for use in Halal color cosmetics using environment-friendly methods from Thai 
plants. The objective of this is to research and develop technology for the production
process of natural plant pigments. Methods for use in cosmetics were tested on 
two plants: Fang and Mango. The experiment was carried out by extracting mango 
leaves (Mangifera indica Linn.) and fang essence (Caesalpinia sappan Linn.) using 
the decoction extraction technique (1:10 ratio) and using substrates that are used as 
cosmetic ingredients, such as aluminum sulfate, boron nitride, calcium carbonate, 
micronized silica, and HDI/trimethylol hexyllactone crosspolymer. All methods avoid 
using organic solvents and use water in different acidic and alkaline conditions to 
prepare the pigments.  
 The result of the experiment found that the developed methods can
prepare and transform water-soluble colors to lake colors (insoluble pigment), which 
is a group of colors that are usually more stable than water-soluble colors and can be 
used better in color cosmetic products. The resulting lake pigments have a variety 
of colors depending on the properties of the substrate used. The resulting pigments 
are suitable for powder and suspension formulations. The experiment has shown 
that the dye production process provides a yield in the range of 1-20%. And the 
methods obtained from the substrate of aluminum sulfate provide a tacky feeling 
more than other types of adsorbed pigments. The color has been successfully tested 
and developed into facial cosmetic products. It is possible to further use the dyes 
from such plants in the cosmetic industry. 
 Developing natural plant pigments for use in facial cosmetic products 
is an important area of research that gives environmental benefits. Using natural 
plant pigments helps reduce the use of chemicals, which is a major environmental 
problem. This also promotes the development of products using natural plant 
pigments which will be an opportunity to export quality Halal products. The product 
range obtained from this experiment is applied in cosmetic innovations such as 
foundation, foundation powder, blush on, facial powder, eye shadow, and concealer. 
This allows consumers to get quality products that do less harm to the environment. 
In addition, this research also promotes self-reliance in terms of the production and 
export of the country’s products. It can be a driving force for the development of the 
Halal cosmetics industry in the country and also helps promote a sufficiency economy 
and generate income for communities.
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เขีย์นและเรีัย์บเรีัย์งโดีย์ ฟัิครูดดนิั ติาเปาะโต๊ิะ 
Written and Compiled by Fakrutdin Tapohtoh

พััฒนาชุุดเมนูอาหารหมุนเวีียนต้้นแบบ
ด้านโภชุนการฮาลาล สำหรับโรงเรียน
(Cycle of the Halal Menu)

 อ่าหารัเป็็นรัากฐานที่�สำาค่ญัต่อ่การัมีีสขุภาพที่�ดีีโดีย์เฉพาะอ่ย์่างยิ์�งในเดี็กและ
เย์าวัช้น การัที่�เดี็กและเย์าวัช้นใช้� ชี้วัิตอ่ย์้่ในโรังเรีัย์นมีากที่�สดุีรัอ่งจากที่�บ�านนั �น อ่าหารั
ในโรังเรีัย์นจ่งมีีค่วัามีสำาค่ญัต่อ่พฒันาการัขอ่งเดี็กและการัเจริัญเติบโต อ่าหารักลางวันั
เป็็นม้ี �อ่ที่�สำาค่ัญสำาหรัับเดี็กในวััย์เรีัย์น ที่�อ่ย์้่ในช้่วังกำาลังเจริัญเติบโต มีีการัเรีัย์นร้ั�  
ท่ำากิจกรัรัมีต่าง ๆ จ่งค่วัรัไดี� รัับพลงังานและสารัอ่าหารัอ่ย์่างเพีย์งพอ่ สุขภาพที่�ดีีนั �น
จะเกิดีข่ �นไดี�เม้ี�อ่รัับป็รัะท่านอ่าหารัให�ถูก้ต�อ่งและค่รับถู�วันท่ั �งในดี�านค่ณุีภาพและป็ริัมีาณี
ที่�พอ่เหมีาะกบัค่วัามีต�อ่งการัขอ่งร่ัางกาย์ [1] 

 จากผู้ลสำารัวัจย์งัชี้ �ให�เหน็ถูง่แนวัโน�มีที่�นา่ตกใจในอี่กหลาย์ดี�านที่�สำาค่ญั ย์กตวััอ่ย์า่งเช้น่ เดีก็ ๆ ในพ้ �นที่�ช้าย์แดีนใต�นบัเป็็นกลุม่ีที่�มีี
ปั็ญหาท่พุโภช้นาการัมีากที่�สดุีในป็รัะเท่ศั ซั่�งอ่าจสง่ผู้ลเสยี์ตอ่่การัเรีัย์นร้ั� และพฒันาการัขอ่งเดีก็ในรัะย์ะย์าวั ผู้ลสำารัวัจพบวัา่ ป็รัะมีาณีรั�อ่ย์ละ 
23 ขอ่งเดีก็ที่�มีีอ่าย์ตุำ�ากวัา่ 5 ปี็ในจงัหวัดัีปั็ตตานี ย์ะลา และนรัาธิวัาส กำาลงัเผู้ชิ้ญกบัภาวัะเตี �ย์แค่รัะแกร็ัน (มีีสว่ันสง้ตำ�ากวัา่เกณีฑ์์อ่าย์)ุ ซั่�ง
สง้กวัา่ค่า่เฉลี�ย์ขอ่งป็รัะเท่ศัที่�รั� อ่ย์ละ 13 เก้อ่บสอ่งเท่า่ [2]  สว่ันหน่�งที่�ช้ว่ัย์สง่เสริัมีให�เดีก็ในวัยั์นี �มีีโภช้นาการัที่�ดีีอ่ย์า่งเหมีาะสมีและป็รัะกอ่บ
ดี�วัย์บริับท่ในพ้ �นที่�เป็็นเดี็กมีสุลิมีจำาเป็็นต�อ่งบริัโภค่อ่าหารัที่�เป็็น ฮาลาลจง่ไดี�มีีการัจดัีอ่าหารัที่�มีีค่ณุีภาพและไดี�มีาตรัฐานฮาลาลตามีหลกั
โภช้นาการั 
 ศัน้ย์์วัิท่ย์าศัาสตร์ัฮาลาล จฬุาลงกรัณ์ีมีหาวัิท่ย์าลยั์ ร่ัวัมีกบักลุม่ีงานโภช้นศัาสตร์ั โรังพย์าบาลเจาะไอ่รั� อ่ง จงัหวัดัีนรัาธิวัาส จง่เลง็
เหน็ค่วัามีสำาค่ญัขอ่งการัจดัีการัอ่าหารักลางวันัขอ่งโรังเรีัย์นโดีย์พฒันาช้ดุีเมีนอ้่าหารัต�นแบบดี�านโภช้นการัฮาลาลสำาหรัับโรังเรีัย์น (Cycle of 
the Halal Menu) จำานวัน 20 ช้ดุี จากนั �นไดี�ค่ำานวัณีเพ้�อ่หาป็ริัมีาณีพลงังานและสารัอ่าหารัที่�จะไดี� รัับโดีย์ใช้�โป็รัแกรัมี INMUCAL-Nutrients 
ให�ไดี�ตามีหลกัโภช้นาการัโดีย์จดัีท่ำาอ่อ่กมีาในร้ัป็แบบขอ่ง E-book และวีัดีีโอ่วิัธีการัป็รัะกอ่บอ่าหารัเพ้�อ่นำาผู้ลที่�ไดี�จากการัพฒันามีาป็รัับใช้�
ในการัป็รุังอ่าหารักลางวันัในโรังเรีัย์นให�มีีค่ณุีภาพตามีหลกัมีาตรัฐานฮาลาลและโภช้นาการั

[1] Nuampitak, P., & Thatsanai, R. (2022). การั พฒันาการั จดัีการั อ่าหารั กลางวันั ขอ่ง โรังเรีัย์น ให� เกิดี ป็รัะสทิ่ธิภาพ กรัณีี ศัก่ษา โรังเรีัย์น อ่นบุาล ลาดี สวัาย์ 
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 Food is the cornerstone to good health, especially for 
children and youth. Since, after home, children and youth spend 
most of their time in school, school food is thus important to
children’s development and growth. Lunch is an important meal 
for school-age children. The kids of school-age are growing, 
learning, and doing various activities. They should get enough 
energy and nutrients. Good health can be achieved when eating food 
correctly and completely, both in terms of quality and quantity 
that is appropriate to the needs of the body. [1] 
 The survey results also indicate alarming trends in several 
important areas. For example, children in the southern border 
region are among the most malnourished in the country. This may 
have a negative impact on children’s learning and development 
in the long run. The survey found that approximately 23 percent 
of children under 5 years of age in Pattani, Yala, and Narathiwat 
are suffering from stunting (height below the average for their 
age), which is almost twice as high as the national average of 13 
percent. [2] One of the things that helps promote children at this 
age to have good, appropriate nutrition, with the fact that children 
in this area are Muslims who consume Halal food, is to provide 
quality food that meets Halal nutritional standards. 
 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
collaborating with the Nutrition Group, Cho Airong Hospital, 
Narathiwat Province, see the importance of school lunch and thus 
develop a set of 20 prototype Halal menus for schools (Cycle of 
the Halal Menu). Then, the amount of energy and nutrients intake 
from each menu will be calculated using INMUCAL-Nutrients 
program. Information about this is presented in the form of an 
E-book and cooking videos.  The development result will be used 
to prepare school lunches that are good quality according to Halal 
and nutritional standards.  

Cycle of the Halal Menu
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