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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

ความหลากหลายของเจลาติินทดแทน 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น 

 เจลาตินิเป็็นหน่�งในวัตัิถุดุีบิที่�สำาค่ญัในการผู้ลติิอ่าหารในอ่ตุิสาหกรรม เน่�อ่งจากค่ณุสมบตัิหิลายอ่ยา่งขอ่งเจลาตินิ ท่ำาให�อ่าหารมีเน่ �อ่
สมัผู้สัที่�นา่รับป็ระท่านมากข่ �น ในอ่ดีีติเจลาตินิที่�นิยมใช้�สว่ันใหญ่เป็็นเจลาตินิที่�สกดัีมาจากสกุรเป็็นสว่ันใหญ่ ไมว่ัา่จะเป็็นจากสว่ันหนงัขอ่งสกุร 
หร่อ่ กระดีก้ขอ่งสกุร หากแติใ่นอ่ตุิสาหกรรมอ่าหารฮาลาลนั �นไมส่ามารถุนำาเจลาตินิจากหมม้าใช้�ไดี� เน่�อ่งจากเจลาตินิหมถุ่้อ่เป็็นหน่�งในวัตัิถุดุีบิ
ติ�อ่งห�ามติามหลกัศาสนา อี่กท่ั �งปั็จจบุนัผู้้�บริโภค่บางกลุม่ยงันิยมรับป็ระท่านอ่าหารจากพ่ืช้เพิื�มมากข่ �น สิ�งเหลา่นี �จง่เป็็นปั็จจยัที่�ท่ำาให�นกัวิัจยัให�
ค่วัามสนใจ ศก่ษาค่�นค่วั�าวัตัิถุดุีบิท่ดีแท่นเจลาตินิจากสกุรติลอ่ดีระยะเวัลาหลายปี็ที่�ผู้า่นมาเพ่ื�อ่ติอ่บโจท่ย์ค่วัามติ�อ่งการขอ่งผู้้�บริโภค่ในปั็จจบุนั 
สว่ันวัตัิถุดุีิบท่ดีแท่นเจลาติินสกุรจะมีอ่ะไร และมีที่�มาจากแหลง่ไหนบ�างนั �นสามารถุอ่า่นเพิื�มเติิมในค่อ่ลมัน์ Halal Highlight ฉบบันี �ไดี�เลยค่ะ่ 
หวังัวัา่ท่กุท่า่นจะไดี�ป็ระโยช้น์จากการอ่า่นฮาลาลอิ่นไซด์ีฉบบันี �นะค่ะ 

The Variety of Gelatin Substitutes 
Hello readers. 

 Gelatin is one of the important raw materials in industrial food production. Due to the many properties of gelatin, it gives 
the food a more appetizing texture. In the past, the most commonly used gelatin was gelatin extracted from pigs – whether from 
pig’s skin or bone. However, in the Halal food industry, gelatin from pork cannot be used. This is because pork gelatin is considered 
one of the prohibited ingredients according to religious principles. In addition, some groups of consumers are now increasingly 
fond of eating plant-based foods. These are the factors that make researchers pay attention and conduct research on alternative 
raw materials to substitute gelatin from pigs over many years to fit in with consumers’ demand of today. What are the alternative 
raw materials that can replace pig gelatin and where do they come from? You can read more in the Halal Highlight column. I hope 
that everyone will benefit from reading this issue of Halal Insight. 
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วัตัิถุดุีิบท่างเล่อ่กสำาหรับเจลาติินฮาลาล 
Alternative sources for halal gelatin 

ขา่วัสารศน้ย์ฯ

แนวัค่ิดีธุรุกิจ Solar cell กบัการเติิบโติที่�ยั�งย่น
Solar Cell Business and Sustainable Growth

ลดีบริโภค่กรดีอ่ะมิโนไอ่โซลวิัซีนติวััเดีียวัสง่ผู้ลติอ่่โรค่อ่�วันและ
อ่ายขุยั Reducing Isoleucine Amino Acid Consumption 
Affects Obesity and Life Expectancy

Biocosmetics ค่วัามก� าวัหน� าท่างเท่ค่โนโลยีและ
แนวัโน�มการพืฒันาในอ่นาค่ติ 
Biocosmetics: Technological Progress and Future 
Development Trend

การสนับสนุนวิัท่ยาศาสติร์ฮาลาลแก่อ่งค์่กรศาสนา
อิ่สลามดี�านการรับรอ่งฮาลาลแกผู่้ลติิภณัฑ์์เขติภาค่เหน่อ่
Providing Support on Halal Science to Islamic 
Organizations that Work on Halal Certification of 
Products in the Northern Region. 

Thai Land Bridge:  จดุีเช่้�อ่มโยงการขนสง่เพ่ื�อ่พืฒันาระเบียง
เศรษฐกิจภาค่ใติ�
Thai Land Bridge: Transportation Link for the Southern 
Economic Corridor Development

ภยัเงียบจากการละเลยติรวัจสขุภาพื
Silent Dangers from Neglecting Health Checks 

บกุติลาดี อ่ตุิสาหกรรมอ่าหารท่างการแพืท่ย์ (Medical Foods) 
Penetrate the Medical Food Market สารอ่อ่กฤท่ธิุ�ท่างชี้วัภาพื (Bioactive compounds) ใน

กาแฟ: สารป็ระกอ่บเชิ้งซ�อ่นหร่อ่ผู้ลติิภณัฑ์์เสริมอ่าหาร?
Bioactive Compounds in Coffee: Complex Compounds
or Dietary Supplements? 

เท่รนด์ีอ่าหารโลก กบัการยกระดีบัอ่ตุิสาหกรรมอ่าหาร
ฮาลาลขอ่งป็ระเท่ศไท่ย
Food Trends of the World and Upgrading the Halal 
Food Industry of Thailand

ค่วัามร่วัมม่อ่จดัีเติรียมโค่รงการพืฒันาดี�านการท่อ่่งเที่�ยวั
พ่ื �นที่�ลุม่นำ �าท่ะเลสาบ Cooperation in Preparing Tourism
Development in the Lake Basin Area Project
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บท่ค่วัามโดีย รศ.ดร.วนัิัย ดะห์์ลันั
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

ลดบริิโภคกรดอะมิโินไอโซลิวิซนี
ตััวเดียวส่่งผลต่ัอโริคอ้วนและอายุขััย

 นกัโภช้นาการเค่ยเช่้�อ่กันวั่าแค่ลอ่รี� ก็ค่่อ่แค่ลอ่รี� 
จะเป็็นสารพืลงังานติวััไหนยอ่่มให�ผู้ลไมต่ิา่งกนั เอ่าเข�าจริง
มนัไมใ่ช้อ่่ยา่งนั �น โค่รงสร�างโมเลกลุขอ่งสารพืลงังานมีผู้ลติอ่่
เมแท่บอ่ลซิม่ขอ่งการนำาสารพืลงังานไป็ใช้� ติวััอ่ยา่งเช้น่กรดี
อ่ะมิโนสอ่งติวััค่่อ่ “ลวิซีีนั” (Leucine, Leu) และ “ไอโซีลวิซีีนั”
(Isoleucine, Ile) ท่ั �งสอ่งติัวัเป็็นกรดีอ่ะมิโนแบบกิ�ง 
(Branched-chain amino acids) ท่ั �งเป็็นกรดีอ่ะมโินจำาเป็็น
เช้น่เดีียวักนั แติกติา่งกนัติรงติำาแหนง่ขอ่งกลุม่เมทิ่ลกลุม่เดีียวั
ซ่�งส่งผู้ลติ่อ่การค่งอ่ย้่ในโค่รงสร� างเกลียวัอ่ัลฟ่าเฮลิก 
(alpha-helices) ขอ่งสายโป็รตีิน โดียพืบวั่าการแติกกิ�งที่�
ติำาแหนง่ beta ขอ่งไอ่โซลวิัซีนสง่ผู้ลให�เกลียวัเกิดีค่วัามไม่
เสถีุยร ท่ำาให�เมแท่บอ่ลซิม่แติกติา่งกนั 
 เด่ีอ่นพืฤศจิกายน ค่.ศ.2023 มีรายงานการวิัจยั
จากหนท้่ดีลอ่ง ตีิพิืมพ์ืในวัารสาร Cell Metabolism แสดีง
ให� เห็นวั่าการลดีป็ริมาณกรดีอ่ะมิโนไอ่โซลิวัซีนเพีืยงติัวั
เดีียวั ช้ว่ัยย่ดีอ่ายขุยัขอ่งหนท้่ดีลอ่ง โดียหนผู้้อ่มลง อ่อ่่นแอ่

น�อ่ยลงเม่�อ่มีอ่ายมุากข่ �น ท่ั �งลดีปั็ญหาจากมะเร็งและติอ่่มลก้หมาก พืบดี�วัยวัา่หนก้ลุม่นี �กินแค่ลอ่รี�มากข่ �นท่วัา่ไมอ่่�วัน งานวัจิยัก่อ่นหน�านี �
พืบวั่า ช้าวัอ่เมริกนัจากรัฐวัิสค่อ่นซินค่นที่�มีดีชั้นีมวัลกายสง้กวั่าหร่อ่อ่�วันกวั่า มีแนวัโน�มที่�จะบริโภค่ไอ่โซลิวัซีนมากกวั่าช้าวัวัิสค่อ่นซิน
ที่�บริโภค่กรดีอ่ะมิโนไอ่โซลวิัซีนน�อ่ยกวัา่ โดียไอ่โซลวิัซีนพืบในอ่าหาร เช้น่ เน่ �อ่สตัิว์ั ป็ลา เป็็ดี ไก่ ไข ่เนยแข็ง ถุั�วัเลนทิ่ล นทั่ สดีี ขณะที่�ลวิัซีน
พืบมากในถุั�วัเหลอ่่ง ถุั�วัเมลด็ีเปี็ยก ถุั�วัเมลด็ีแห�ง ผู้ลการวัจิยัค่รั �งนั �นสง่ผู้ลให�นกัวัจิยัสงสยัวัา่เกิดีอ่ะไรข่ �นกบัการบริโภค่กรดีอ่ะมิโนแค่ต่ิวััเดีียวั  
ที่มวิัจัยท่ำาการศ่กษาในหน้ท่ดีลอ่ง โดียเติรียมอ่าหารพิืเศษที่�ติัดีกรดีอ่ะมิโนไอ่โซลิวัซีนอ่อ่กจากอ่าหารในป็ริมาณสอ่งในสาม 
แบง่หนท้่ดีลอ่งเป็็นสอ่งกลุม่ กลุม่แรกกินอ่าหารป็กติ ิ อี่กกลุม่หน่�งกินอ่าหารที่�มีไอ่โซลวิัซีนติำ�า ผู้ลขอ่งการศก่ษาพืบวัา่หนที้่�กินอ่าหารที่�มี
ไอ่โซลวิัซีนติำ�า ค่วัามอ่�วันลดีลง ร่างกายสญ้เสยีไขมนัและผู้อ่มลง ท่ั �งมีอ่ายยุ่นยาวัข่ �น 33% สำาหรับติวััผู้้�  และ 7% สำาหรับติวััเมีย ท่ั �งสอ่งเพืศ
มีร้ป็ร่างที่�ดีีข่ �นมากในช้ว่ังอ่ายทีุ่�ย่นยาวัข่ �น โดียติวััผู้้� ที่�กินไอ่โซลวิัซีนติำ�ามีโอ่กาสเกิดีเน่ �อ่งอ่กหร่อ่มะเร็งน�อ่ยกวัา่ ท่ั �งพืบอี่กวัา่หนที้่�กินอ่าหาร
ไอ่โซลวิัซีนติำ�ากินอ่าหารที่�มีแค่ลอ่รี�มากข่ �นอ่ยา่งมีนยัสำาค่ญัโดียร่างกายเผู้าผู้ลาญแค่ลอ่รี�ไดี�มากกวัา่เดีมิ  
 การบริโภค่ไอ่โซลวิัซีนติำ�าสง่ผู้ลดีีขนาดีนี �ไดี�อ่ยา่งไร ท่างที่มวัิจยัยงัเข�าใจไดี�ไมดี่ีนกั จำาเป็็นติ�อ่งท่ำาการศก่ษาเพิื�มเติมิ หากจะให�
แนะนำากนัเร็วัๆในเวัลานี � ใค่รอ่ยากลดีค่วัามเสี�ยงติอ่่โรค่อ่�วันหร่อ่อ่ยากย่ดีอ่ายขุยัอ่าจท่ำาไดี�โดียลดีการบริโภค่โป็รตีินจากสตัิว์ั เพิื�มการ
บริโภค่โป็รตีินจากพ่ืช้ เช้น่ ถุั�วัเหล่อ่ง ถุั�วัเมลด็ีเปี็ยก ถุั�วัเมลด็ีแห�ง เพ่ื�อ่ท่ดีแท่น วัิธีุนี �อ่าจช้ว่ัยลดีไอ่โซลวิัซีนลงโดียเพิื�มลวิัซีนมากข่ �น แนะนำา
ไดี�งา่ยๆอ่ยา่งนั �น
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Reducing Isoleucine 
Amino Acid Consumption
Affects Obesity and Life 
Expectancy 
 Nutritionists used to believe that 
a calorie was a calorie. No matter where 
it came from, it would not give different 
results. Actually, it’s not like that. The 
molecular structure of energy substances 
affects the metabolism of how the energy 
substances will be used. For example, 
the two amino acids “Leucine, Leu” and 
“Isoleucine” (Isoleucine, Ile) are both 
branched-chain amino acids and are 
essential amino acids as well. They differ in 
the position of a single methyl group, which 
affects its retention in the alpha-helices
structure of the protein chain. It was found 
that branching at the beta position of 
Isoleucine results in instability of the helix, 
causing different metabolism.  
 In November 2023, there was 
a report from research in laboratory rats, 
published in Cell Metabolism Journal, 
showing that reducing the amount of just 
one isoleucine amino acid can help extend 
the lifespan of laboratory rats. The rats got 
thinner and less frail as they grew older. 
The problems from cancer and prostate 
were reduced as well. It was also found 
that this group of rats ate more calories 
but did not become fat. Previous research 
has found that Americans from Wisconsin 
who had a higher body mass index or were 
more obese were likely to consume more 
isoleucine than those who consumed less 
of the amino acid isoleucine. Isoleucine is 
found in foods such as meat, fish, poultry, 
eggs, cheese, lentils, nuts, seeds, while 

leucine is found in soybeans, wet beans, and dried beans. That research led 
researchers to wonder what happened to the consumption of just one amino acid. 
The research team conducted a further study on rats. They prepared 
a special diet that cut out two-thirds of amino acid isoleucine from the food. 
The experimental rats were divided into two groups. The first group ate normal 
food. The other group ate a diet low in isoleucine. The results of the study showed 
that rats that ate diet low in isoleucine had decreased obesity, their bodies lost 
fat and became thinner. Plus, their longevity was increased by 33% for males 
and 7% for females. Both sexes were in much better shape during their longer 
lives. Males who consume low isoleucine were less likely to develop tumors or 
cancer. They also found that the rats on the low-isoleucine diet ate significantly 
more calories and burned more calories than before. 

 
 How can low isoleucine intake be so beneficial? The research team still 
does not understand it very well. Further study is needed. But quick suggestion 
for now is that: Anyone who wants to reduce the risk of obesity or want to extend 
their lifespan can do so by reducing their consumption of animal protein and 
increase the consumption of plant protein such as soybeans, wet beans, and 
dried beans as a replacement. This method may help reduce isoleucine by 
adding more leucine. This is a simple recommendation that could be provided 
for now.



บุุกตลาด
อุุตสาหกรรมอุาหารทางการแพทย์์ 
Medical Foods
 เน่�อ่งจากปั็จจบุนัเท่ค่โนโลยีดี�านอ่าหารและสขุภาพืมีค่วัามก�าวัหน�า
สง่ผู้ลท่ำาให�เกิดีการวัิจยัและพืฒันาอ่าหารที่�สามารถุติอ่บโจท่ย์ค่วัามติ�อ่งการ
ขอ่งผู้้�บริโภค่มากข่ �น ซ่�งอ่าหารท่างการแพืท่ย์ (Medical Foods) เป็็นหน่�งใน
กลุม่อ่าหารแหง่อ่นาค่ติ (Future Foods) ที่�ไดี� รับการกลา่วัถุง่อ่ยา่งมากแม�วัา่
ติลาดีจะมีขนาดีไม่ใหญ่มากนกัแติ่มีค่วัามสำาค่ญัและมีแนวัโน�มที่�เติิบโติใน
อ่นาค่ติ  
 อ่าหารท่างการแพืท่ย์ (Medical foods) ค่่อ่ อ่าหารที่�ผู้ลิติข่ �นเพ่ื�อ่
วัตัิถุปุ็ระสงค์่พิืเศษท่างการแพืท่ย์ เพ่ื�อ่ติอ่บสนอ่งค่วัามติ�อ่งการท่างโภช้นาการ
สำาหรับผู้้� ป่็วัย หร่อ่ผู้้� ที่�มีค่วัามเสี�ยงติ่อ่ภาวัะท่พุืโภช้นาการ เพ่ื�อ่ช้่วัยให�ผู้้� ป่็วัย
และผู้้�บริโภค่ไดี� รับสารอ่าหารที่�ค่รบถุ�วันและเหมาะสมติอ่่สภาวัะขอ่งโรค่ เช้น่ 
อ่าหารสำาเร็จร้ป็ที่�ให�ท่างสายอ่าหาร หร่อ่อ่าหารที่�รับป็ระท่านเสริม เพ่ื�อ่ให�
เพีืยงพือ่ติ่อ่ค่วัามติ�อ่งการขอ่งร่างกายและสภาวัะขอ่งโรค่ อ่าหารเพ่ื�อ่ผู้้� ป่็วัย
เบาหวัาน และการใช้�อ่าหารท่างการแพืท่ย์จำาเป็็นติ�อ่งอ่ย้ภ่ายใติ�การดีแ้ลขอ่ง
แพืท่ย์เท่า่นั �น[1] อ่าหารท่างการแพืท่ย์ยงัเป็็นผู้ลติิภณัฑ์์หน่�งที่�จะช้ว่ัยยกระดีบั
ไป็ส้อ่่าหารที่�มีมล้ค่า่เพิื�มสง้ข่ �น อี่กท่ั �งยงัเป็็นหน่�งในอ่ตุิสาหกรรมเป็�าหมายใน
กลุม่ S-Curve ที่�ภาค่รัฐให�การสนบัสนนุ จง่เป็็นโอ่กาสสำาหรับผู้้�ป็ระกอ่บการ
ในการขยายฐานลก้ค่�าและติลาดีเพิื�มข่ �น [2] 

 ปั็จจุบันติลาดีอ่าหารท่างการแพืท่ย์มีม้ลค่่า 
17.69 พืนัล�านดีอ่ลลาร์สหรัฐในปี็ 2565 และค่าดีวัา่จะสง้ถุง่ 
33.05 พืนัล�านดีอ่ลลาร์สหรัฐภายในปี็ 2573 [3] จากรายงาน
ขอ่ง National Council on Ageing (NCOA) ยงัพืบวัา่ร� อ่ยละ 
80% ขอ่งผู้้�สง้อ่ายตุิั �งแติ ่65 ปี็ข่ �นไป็ จะมีอ่าการขอ่ง โรค่เร่ �อ่รัง
อ่ยา่งน�อ่ย 1 โรค่ และอ่กีร�อ่ยละ 68 มีโรค่ ติั �งแติ ่z2 โรค่ข่ �นไป็[4]
ดี�วัยเหตินีุ �ท่ำาให�ผู้้�สง้อ่ายบุางส่วันจำาเป็็นติ�อ่งบริโภค่อ่าหาร
ท่างการแพืท่ย์ เพ่ื�อ่ให� ไดี� รับสารอ่าหารเฉพืาะเจาะจงที่�ไม่
สามารถุไดี� รับเพีืยงพือ่จากอ่าหารท่ั�วัไป็ รวัมถุ่งเพ่ื�อ่รักษา
หร่อ่บรรเท่าอ่าการขอ่งโรค่เร่ �อ่รังติ่างๆ ซ่�งจะเป็็นปั็จจัย
สนบัสนนุให�ติลาดีอ่าหารท่างการแพืท่ย์ เติบิโติอ่ยา่งติอ่่เน่�อ่ง 
ท่ั �งนี � ผู้ลิติภณัฑ์์ในกลุ่มอ่าหารท่างการแพืท่ย์ ที่�มีแนวัโน�ม
เติบิโติดีีในป็ระเท่ศไท่ย ไดี�แก่ อ่าหารสำาหรับผู้้�ป่็วัยโรค่เบาหวัาน
โรค่ไติเร่ �อ่รัง และโรค่ขาดีสารอ่าหาร  
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 สดุีท่�ายนี �หากจะมีการพืฒันาและผู้ลติิอ่าหาร
ท่างการแพืท่ย์ ในป็ระเท่ศไท่ยซ่�งเป็็นการลดีการนำาเข�า 
จากติา่งป็ระเท่ศ อี่กท่ั �งหากจะมีการติอ่่ยอ่ดีส้ก่ารผู้ลติิ
ที่�เป็็น Halal Medical Foods และ Halal Organic/
Plant-based Medical Foods โดียเน�นใช้�วัตัิถุดุีบิที่�ฮาลาล
และวััติถุุดีิบท่างการเกษติรในป็ระเท่ศจะช้่วัยสร� าง
มล้ค่่าเพิื�มให�สินค่�าเกษติรขอ่งไท่ยและยงัสามาถุเพิื�ม
กลุม่ลก้ค่�าที่�เป็็นผู้้�บริโภค่ผู้ลติิภณัฑ์์อ่าหารท่างการแพืท่ย์
ที่�เป็็นมสุลมิไดี�อี่กดี�วัย 

Penetrate 
the Medical Food Market
 The current advancement in food and health technology 
results in research and development of food that can meet the needs of 
consumers more. Medical food is one of the future foods groups that has 
been talked about a lot. Even though the market is not very large, it is 
important and has a tendency to grow in the future. 
 Medical food is food produced for special medical purposes to 
meet the nutritional needs of patients or those at risk of malnutrition so 
that such food can help patients and consumers receive complete and 
appropriate nutrition for their disease conditions, such as ready-to-eat food 
given through the gastrointestinal tube; dietary supplements for the body’s 
needs and disease conditions; and food for diabetic patients. Medical 
food must be used under the supervision of a doctor only. [1] Medical 
food is also one product that will help raise the level of food with higher 
value. It is also one of the target industries in the S-Curve group that the 
government supports. Therefore, it is an opportunity for entrepreneurs to 
expand their customer base and market through this. [2] 
 Currently, the value of medical food market size is at USD 17.69 
billion in 2022 and is expected to reach USD 33.05 billion by 2030. [3] 
According to the National Council on Aging (NCOA), it is found that 80% 
of the elderly aged 65 years and over have symptoms of at least one 
chronic disease, and another 68 percent have two or more diseases [4]. 
For this reason, some elderly people need to consume medical food in 
order to get specific nutrients that cannot be adequately obtained from 
normal foods. Medical food is also used to treat or relieve symptoms of 
various chronic diseases. This will be a supporting factor for the medical 
food market to grow continuously. Products in the medical food group 
that have good growth trends in Thailand are food for diabetics, chronic 
kidney disease, and malnutrition disease.  
 Finally, the development and production of medical foods in 
Thailand – which will reduce imports from abroad – and the enhancement 
into production of Halal Medical Foods and Halal Organic/Plant-based 
Medical Foods – with an emphasis on using Halal domestic agricultural 
raw materials – will help add value to Thai agricultural products and can 
also increase the number of customers of medical food who are Muslim 
as well.

[1] ผู้้�ช้ว่ัยศาสติราจารย์ท่ศพืร นามโฮง , Future Food Articles: Medical Food, [อิ่นเติอ่ร์เน็ติ]. [ส่บค่�นเม่�อ่ 17 พืฤศจิกายน 2566] 
จาก https://fic.nfi.or.th/futurefood/upload/research_article/file9.pdf  
[2] Krungthai compass, Medical Foods โอ่กาสขอ่งอ่าหารท่างการแพืท่ย์ โติรับ Super-Aged Society,  [อิ่นเติอ่ร์เน็ติ]. [ส่บค่�นเม่�อ่ 17 พืฤศจิกายน 2566]
จาก https://krungthai.com/Download/economyresources/EconomyResourcesDownload_486Medical_Foods.pdf 
[3] Verified Market Research, Medical Foods Market Size And Forecast, 2023 [อิ่นเติอ่ร์เน็ติ]. [ส่บค่�นเม่�อ่ 17 พืฤศจิกายน 2566]. 
จาก https://www.verifiedmarketresearch.com/product/medical-foods-market/ 
[4] National Council on Ageing, The Top 10 Most Common Chronic Conditions in Older Adults, 2023. [อิ่นเติอ่ร์เน็ติ]. [ส่บค่�นเม่�อ่ 18 พืฤศจิกายน 2566]. 
จาก https://www.ncoa.org/article/the-top-10-most-common-chronic-conditions-in-older-adults
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 ในติอ่นนี �เป็็นที่�ท่ราบกันดีีวั่า ดี� วัยภาวัะปั็จจัยติ่างๆ
ที่� ก่อ่ผู้ลเสียติ่อ่ร่างกายขอ่งค่นเรา อ่ายุ กรรมพืันธุุ์  ปั็ญหา
สิ�งแวัดีล�อ่ม มลภาวัะท่างอ่ากาศ อ่าหาร สารเค่มีติา่งๆที่�ใช้�ในชี้วัิติ
ป็ระจำาวันัท่ั �งท่างติรงและท่างอ่�อ่มหร่อ่แม�จะเป็็นสิ�งที่�เรามอ่งข�าม
ค่่อ่ค่วัามเค่รียดีจากการท่ำางานการเรียนและชี้วัิติป็ระจำาวันัปั็จจยั
หลายอ่ย่างเหล่านี �สะสมผู้ลเสียสะสมติ่อ่ร่างกายขอ่งเรา โดียที่�
เราอ่าจจะยงัไม่ท่นัไดี�ติั �งติวััหร่อ่บางค่รั �งเราอ่าจจะละเลยอ่าการ
เลก็ๆ จนอ่าจจะนำาไป็ส้ก่ารเจ็บป่็วัยร� ายแรงไดี� หากเราเพิืกเฉยมนั 
ไมเ่ป็็นไรไมใ่ช้ป่็ลอ่ดีภยั หลายติอ่่หลายค่รั �งที่�เรามกัค่ิดีวัา่ร่างกาย
ขอ่งเราแข็งแรงดีี ไม่มีอ่าการไอ่ ไม่ป็วัดีหวัั ไม่มีไข�  ไม่ป็วัดีเม่�อ่ย
ติามติวัั เท่า่กบัวัา่เราแข็งแรงดีี นั�นไมใ่ช้ค่่วัามจริง จริงอ่ย้ที่่�สำาหรับ
บางค่นอ่าจแข็งแรงจริง ๆ  แติเ่ราค่งไมส่ามารถุป็ฏิิเสธุไดี�วัา่เช่้ �อ่โรค่
หลากหลายสายพืนัธุุ์อ่ย้ร่อ่บติวััเราแท่บท่กุที่� นั�นหมายค่วัามวัา่ใน 
1 วันั เป็็นเร่�อ่งที่�ยากมากหากเราจะหลีกเลี�ยงเช่้ �อ่โรค่ติ่าง ๆ ไดี� 
100 %  

 การติรวัจสขุภาพืป็ระจำาปี็จ่งเป็็นอี่กหน่�งท่างเล่อ่ก
ที่�สามารถุช้่วัยส่บเสาะหาค่วัามผิู้ดีป็กติิในร่างกายไดี�อ่ย่าง
ละเอี่ยดี และรับการรักษาไดี�อ่ยา่งท่นัท่ว่ังที่ เรียนร้� เพ่ื�อ่ป็�อ่งกนั 
การติรวัจสขุภาพืป็ระจำาปี็ไมใ่ช้เ่พีืยงแติเ่ป็็นการติรวัจหาโรค่ร�าย
ที่�หลบซ่อ่นอ่ย้่ในร่างกายขอ่งเราเท่่านั �น แติ่ยงัเป็็นแนวัท่าง
การเรียนร้� ร่างกายขอ่งติวััเราเอ่ง หากถุามวั่าเราร้� จกัร่างกาย
ขอ่งเราเอ่งไป็เพ่ื�อ่อ่ะไรหากไมเ่ป็็นโรค่ ค่ำาติอ่บค่่อ่การที่�เราไดี� ร้�
ค่วัามสมบ้รณ์ขอ่งร่างกายขอ่งเราจะท่ำาให� เห็นจุดีที่�อ่าจจะ
บกพืร่อ่งไดี�ในอ่นาค่ติ หร่อ่จดุีที่�เราพืบวัา่อ่าจมีค่วัามเสี�ยงติอ่่
การเกิดีโรค่หากไม่ไดี� รับการแก�ไข นอ่กจากนี �บางค่นอ่าจไม่ร้�
วั่าตินเอ่งมีโรค่ที่�ถุ่ายท่อ่ดีท่างพืนัธุุกรรมมาหร่อ่เป็ล่า ดีงันั �น
การร้� จกัร่างกายขอ่งติวััเราเอ่งจากการติรวัจสขุภาพืป็ระจำาปี็
ถุ่อ่เป็็นการวัางแผู้นสุขภาพืในอ่นาค่ติอี่กดี�วัย หากพืบเจอ่
ค่วัามเสี�ยงแน่นอ่นวั่าเราสามารถุรับค่ำาแนะนำาจากแพืท่ย์
ผู้้� เชี้�ยวัช้าญในการป็�อ่งกันและพืัฒนาค่วัามแข็งแรงขอ่ง
ร่างกายติอ่่ไป็ไดี� 
 ดีังนั �นการติรวัจสุขภาพืป็ระจำาปี็จ่งจำาเป็็นอ่ย่าง
ยิ�ง เพืราะจะท่ำาให�ไดี� ร้� วัา่ร่างกายขอ่งติวััเอ่งมีโรค่ใดีที่�ซอ่่นอ่ย้่
หร่อ่ไม ่หากติรวัจพืบค่วัามผิู้ดีป็กติจิะไดี� รับการรักษาอ่ยา่งถุก้
ติ�อ่ง นอ่กจากนี �การติรวัจสขุภาพืยงัจะไดี�ค่ำาแนะนำาขอ่งการ
ดีแ้ลสขุภาพืที่�เหมาะสมกบัแติล่ะบคุ่ค่ลอี่กดี�วัย

ภััยเงีียบจากการลิะเลิยตรวจสุุขภัาพ
Silent Dangers from Neglecting Health Checks
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Silent Dangers from 
Neglecting Health Checks

 Today, it is well known that due to various factors that 
cause harm to our body such as age, heredity, environmental 
problems like air pollution, food, various chemicals used in daily life 
– both directly and indirectly, or even something that we overlook
such as stress from work, study, and daily life – these factors 
accumulate cumulative negative effects on the body while we may 
not be able to prepare for it or sometimes we may ignore small 
symptoms until it leads to serious illness. If we ignore it thinking 
that it’s okay, this does not mean we are safe. Many times, we 
tend to think that our body is healthy – no cough, no headache, 
no fever, no body aches – this means that we are strong. But 
that’s not true. Granted, for some people it can be true that they 
are really strong, but we cannot deny that many different strains of 
germs are all around us almost everywhere. That means in a day
it is very difficult to avoid various germs 100%. 
 Annual health checks are another option that can help 
thoroughly investigate abnormalities in the body to receive timely 
treatment and protection. Annual health checks are not only about 
looking for hidden diseases in our bodies, but they are also a way 
to learn about our own bodies. Why do we need to know about our 
own bodies if we are not diseased? The answer is that knowing 
the health of our bodies will reveal areas that may be problematic 
in the future, or at risk of disease if not properly taken care of. 
Additionally, some people may not know whether they have an 
inherited disease or not. Therefore, knowing our own bodies from 
annual health examinations is considered planning for our future 
health. If you encounter a risk, of course, we can take advice from 
medical experts to prevent and further improve our physical health. 
 Thus, an annual health check is very necessary. Because 
it will allow you to know whether your body has any hidden diseases 
or not. If abnormalities are detected, they will be treated properly. 
In addition, the health examination will provide advice on health 
care that is appropriate for everyone.

References
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ผู้้�แทนศูน้ย์วทิยาศูาสุตร์ฮาลิาลิ จุฬาฯ เข�าร่วมิเข�าร่วมิการประชุุมิสุมิชัุชุาใหญ่่ 
ครั�งีที� 18 ของี SMIIC ณ มิหานครมิกักะห์ ราชุอาณาจกัซาอุดอิาระเบยี 

 ในวันัพืุธุที่� 1 พืฤศจิกายน 2566 เวัลา 09.00-15.00 น. 
ดีร.อ่าณฐั เดีน่ยิ�งโยช้น์ ผู้้�ช้่วัยผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล 
จฬุาฯ และ ดีร.อ่ซัอ่ารีย์ สขุสวุัรรณ นกัวัิจยั พืร� อ่มดี�วัย รศ.ดีร.ป็กรณ์ 
ป็รียากร ผู้้�อ่ำานวัยการสถุาบนัมาติรฐานฮาลาลแหง่ป็ระเท่ศไท่ย และ 
ดีร.มฮุมัหมดัีอ่ามีน เจ๊ะน ุผู้้�แท่น สำานกังานค่ณะกรรมการกลางอิ่สลาม
แหง่ป็ระเท่ศไท่ย เข�าร่วัมการป็ระช้มุสมชั้ช้าใหญ่ค่รั �งที่� 18 ขอ่งสถุาบนั
มาติรฐานและมาติรวิัท่ยาขอ่งป็ระเท่ศอิ่สลาม (SMIIC) 18th SMIIC 
General Assembly ณ มหานค่รมกักะห์ ราช้อ่าณาจกัซาอ่ดุีอิ่าระเบีย 
โดียเจ�าภาพืในการป็ระช้มุค่รั �งนี �ค่่อ่อ่งค์่กรมาติรฐาน มาติรวัิท่ยา และ
ค่ณุภาพืแหง่ซาอ่ดุีิอ่าระเบีย (Saudi Satandards, Metrology and 
Quality Organization) หร่อ่ที่�ร้� จกักนัวัา่ SASO 
 การป็ระช้มุค่รั �งนี �มีผู้้�แท่นขอ่งป็ระเท่ศสมาชิ้กเข�าร่วัมป็ระช้มุ 
45 ป็ระเท่ศ ป็ระเท่ศผู้้�สงัเกติการณ์ 3 ป็ระเท่ศ เข�าร่วัม รวัมถุง่ค่ณะ
ท่ำางานอ่งค์่กรเค่ร่อ่ขา่ยดี�านมาติรฐานจาก GCC, GSO, ISO, IIFA, 
OEC ร่วัมป็ระช้มุดี�วัย 
 วัตัิถุุป็ระสงค์่ขอ่งการป็ระชุ้มสมัช้ช้าใหญ่ค่่อ่การรายงาน
ผู้ลการดีำาเนินงานดี�านติ่างๆ ขอ่งป็ระเท่ศสมาช้ิกและการนำาเสนอ่
ผู้ลงานการมีสว่ันร่วัมในการกำาหนดีนโยบาย มาติรการ การป็ระยกุต์ิ
ใช้�วิัท่ยาศาสติร์ฮาลาลในงานดี�านมาติรวัทิ่ยา และกระบวันการรับรอ่ง
ฮาลาลระหวัา่งป็ระเท่ศ รวัมถุง่การถุ่ายท่อ่ดีเท่ค่โนโลยีและการสร� าง
เค่ร่อ่ข่ายค่วัามร่วัมม่อ่กัน ในงานที่�เกี�ยวัข�อ่งการมาติรวัิท่ยาและ
มาติฐาน

 ในการป็ระชุ้มนี � เลขาธิุการ SMIIC คุ่ณ İhsan ÖVÜT 
ไดี� รายงานการมีส่วันร่วัมขอ่งศ้นย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาลในงานดี�าน
การฝ่ึกอ่บรม โดียติวััแท่นจากศน้ย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล ดีร.พืรพิืมล 
มะหะหมดัี และค่ณะ ไดี�ไป็ร่วัมถุ่ายท่อ่ดีเท่ค่โนโลยี ดี�านกระบวันการ
ติรวัจสอ่บดีีเอ่็นสกุรให�แก่ป็ระเท่ศสมาชิ้ก ไดี�แก่ ที่�กรุงธุากา ป็ระเท่ศ
บงัค่ลาเท่ศ และเม่อ่งเจดีดีาห์ ราช้ณาจกัรซาอ่ดุีอิ่าระเบยีที่�ผู้า่นมา โดีย
การป็ระช้มุค่รั �งติอ่่ไป็จะจดัีข่ �นที่�ป็ระเท่ศติรุเคี่ยภายในปี็หน�า 

10 HALAL INSIGHT | ISSUE 77 DECEMBER 2023

HALAL NEWS



 Representatives of the Halal Science Center CU Attended 
the 18th General Assembly of SMIIC in Makkah Kingdom of Saudi Arabia 

 On Wednesday, November 1, 2023 at 9:00 a.m. - 3:00 p.m.,
Dr. Anat Denyingyhot, Assistant Director of the Halal Science 
Center, Chulalongkorn University; and Dr. Acharee Suksuwan,  
researcher; along with Assoc. Prof. Dr. Pakorn Priyakorn, 
Director of the Halal Standards Institute of Thailand; and 
Dr. Muhammad Ameen Jenu, representative of the Office of 
the Central Islamic Committee of Thailand attended the 18th SMIIC
General Assembly of the Islamic Standards and Metrology 

Institute (SMIIC) in Makkah, Kingdom of Saudi Arabia. The 
conference was hosted by the Saudi Standards, Metrology, 
and Quality Organization, also known as SASO. 
 This meeting was attended by representatives of 
45 member countries, 3 observer countries, as well as working 
groups of standards network organizations from the GCC, 
GSO, ISO, IIFA, OEC. The purpose of the General Assembly
was to report on the performance of Member States; to 
present the results of participation in the formulation of policies, 
measures, and the application of Halal science in metrology 
and the international Halal certification process, and to transfer 
technology and create a network of cooperation in work related 
to metrology and standards. 
 At this meeting, SMIIC Secretary General Mr. İhsan ÖVÜT 
reported on the Halal Science Center’s participation in training
work. The representative from the HSC, Dr. Pornpimol and 
HSC team, participated in the technology transfer on the 
process of checking swine DNA for member countries, namely 
Bangladesh in Dashka and the Kingdom of Saudi Arabia in 
Jeddah. The next meeting will be held in Turkey next year. 
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กระทรวงีศูกึษาธิกิาร ซาอุฯ เข�าหารอืสุร�างีเครอืข่ายความิร่วมิมิอืกับจุฬาฯ 
 ในวันัพืธุุที่� 15 พืฤศจิกายน 2566 เวัลา 14.00 – 16.30 น.
จุฬาลงกรณ์มหาวัิท่ยาลัย และศ้นย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล 
จฬุาลงกรณ์มหาวัทิ่ยาลยั (ศวัฮ.) ร่วัมให�การติ�อ่นรับค่ณะผู้้�แท่น
จากกระท่รวังศ่กษาธิุการและมหาวัิท่ยาลัยช้ั �นนำาจาก
ราช้อ่าณาจกัรซาอ่ดีุีอ่าระเบีย  
 ศาสติราจารย์ ดีร.บณัฑิ์ติ เอ่่ �อ่อ่าภรณ์ อ่ธิุการบดีี 
และค่ณะผู้้� บริหารจุฬาลงกรณ์มหาวัิท่ยาลัย พืร� อ่มดี� วัย 
รศ.ดีร.วันิยั ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์วัทิ่ยาศาสติร์ฮาลาล จฬุาฯ
ให�การติ�อ่นรับ Prof. Naser Muhammad N Alaqeeli, Deputy
Ministry for Research and Innovation, Ministry of 
Education และค่ณะผู้้�บริหารระดีบัสง้ขอ่งมหาวิัท่ยาลยัช้ั �นนำา
จากราช้อ่าณาจกัรซาอ่ดีุีอ่าระเบีย ในโอ่กาสเข�าศ่กษาดีง้าน
และหาร่อ่ค่วัามร่วัมม่อ่ดี�านวิัช้าการ งานวิัจัย แลกเป็ลี�ยน
อ่งค์่ค่วัามร้�  โดีย ท่่านอ่ธิุการไดี�กล่าวัติ�อ่นรับค่ณะฯ จากนั �น 
รศ.ดีร.วัินยั ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการ ศวัฮ. นำาเสนอ่ค่วัามเป็็นมา
และพืนัธุกิจติ่างๆ ขอ่งศวัฮ. รวัมถุ่งงานวิัจยัและนวัตัิกรรมที่�
ศวัฮ.พืฒันาข่ �น ซ่�งท่า่นรัฐมนติรีช้ว่ัยวัา่การกระท่รวังศก่ษาธิุการ
ไดี�กล่าวัช่้�นช้มอ่ย่างมากถุ่งกิจกรรมและค่วัามร่วัมม่อ่ที่�ศวัฮ. 
ดีำาเนินการร่วัมกับท่างซาอุ่ฯ เช้่น การถุ่ายท่อ่ดีเท่ค่โนโลยี
ดี�านการติรวัจวิัเค่ราะห์ DNA กบั SFDA และการเข�าเยี�ยมช้ม
มหาวิัท่ยาลยัหลายๆ แหง่ในซาอ่ ุซ่�งเป็็นที่�กลา่วัขานและช่้�นช้ม  
 จากนั �น ศาสติราจารย์ สพื.ญ.ดีร.เกวัลี ฉัติรดีรงค์่ 
รอ่งอ่ธิุการบดีี ดี� านการวัางแผู้นและกำาหนดียุท่ธุศาสติร์ 
นวััติกรรม  และพืันธุกิจสากล ไดี�นำาเสนอ่ค่วัามร่วัมม่อ่ที่�

เป็็นไป็ไดี�ระหวั่างจุฬาลงกรณ์มหาวัิท่ยาลยัและมหาวัิท่ยาลยัในซาอุ่ฯ และ 
ศ.ดีร.พืญ.ณฏัิฐิยา หิรัญกาญจน์ รอ่งค่ณบดีีฝ่ึายบณัฑิ์ติศก่ษา ค่ณะแพืท่ยศาสติร์
ไดี� นำาเสนอ่งานวิัจัยและหลักส้ติรขอ่งค่ณะแพืท่ย์ศาสติร์ และหาร่อ่
ค่วัามร่วัมม่อ่ท่างการแพืท่ย์ระหวัา่งกนั  

 ท่ั �งสอ่งฝ่ึาย เล็งเห็นถุ่งค่วัามสำาค่ญัขอ่งการศ่กษาแนวัท่างป็ฏิิบตัิิ
และนโยบายในดี�านการแลกเป็ลี�ยนนกัศก่ษาและนกัวัิจยั การให�ท่นุการศก่ษา 
ท่นุวัิจยั และการพืฒันาโป็รแกรม หลกัสต้ิรการเรียนการสอ่น ติอ่่ไป็ในอ่นาค่ติ 
 ท่ั �งนี � ค่ณะผู้้� แท่นจากซาอุ่ฯ ไดี� เข� ามาเยี�ยมช้มห� อ่งป็ฏิิบัติิการ
นิติิวัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล ศน้ย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มหาวิัท่ยาลยั 
ช้ั �น 11-13 อ่าค่ารวิัจยัจุฬาฯ โดีย รศ.ดีร.วิันยั ดีะห์ลนั ไดี�อ่ธิุบายหลกัการ
ท่ำางาน และเค่ร่�อ่งม่อ่วิัท่ยาศาสติร์ ที่�ใช้�ในการรับบริการดี�านการติรวัจวิัเค่ราะห์
สิ�งติ�อ่งห�ามและงานวิัจยั ที่�พืฒันาข่ �นและไดี�รางวัลัในระดีบันานาช้าติ ิซ่�งค่ณะฯ 
ให�ค่วัามสนใจห�อ่งป็ฏิิบตัิกิารเป็็นอ่ยา่งยิ�ง และป็ระสงค์่จะมีค่วัามร่วัมม่อ่ในการ
จดัีติั �งห�อ่งป็ฏิิบตัิกิารนิติวิัิท่ยาศาสติร์ฮาลาลในมหาวัิท่ยาลยัขอ่งซาอ่ฯุ ติอ่่ไป็ 
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Ministry of Education, Saudi Arabia, Joined the Discussions to Create 
a Cooperation Network with Chulalongkorn University 

 On Wednesday, November 15, 2023, from 2:00 p.m. 
to 4:30 p.m., Chulalongkorn University and the Halal Science 
Center, Chulalongkorn University (HSC) welcomed a delegation
from the Ministry of Education and leading universities from 
the Kingdom of Saudi Arabia. 
 Professor Dr. Bundhit Ua-arporn, President of 
Chulalongkorn University and the executive team, together 
with Associate Professor Dr. Winai Dahlan, the Founding
Director of the Halal Science Center CU, welcomed 
Prof. Naser Muhammad N Alaqeeli, Deputy Ministry for 
Research and Innovation, Ministry of Education and senior 
executives of leading universities from the Kingdom of 
Saudi Arabia who came to visit and discuss on academic 
cooperation, research, and exchange of knowledge.  
 The President welcomed the group. Then, 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of 
the HSC, presented the history and various missions of
 the HSC, including the research and innovations that HSC has 
developed. The Deputy Minister of Education highly praised 
the HSC’s activities and cooperation with Saudi Arabia, such 
as on transferring DNA analysis technology with SFDA, and 
visits to many universities in Saudi Arabia, which was well 
known and admired. 

 After that, Professor Dr. Kaywalee Chatdarong, Vice President
for Planning and Strategy Innovation and International Mission, 
presented a possible collaboration between Chulalongkorn 
University and Saudi universities. Then, Prof. Dr. Nattiya Hirankarn,
Associate Dean for Graduate Studies, Faculty of Medicine, 
presented research and curriculum of the Faculty of Medicine and 
discussed medical cooperation between each other. Both sides 
recognized the importance of studying practices and policies
in the area of student and researcher exchange, providing 
scholarships, research grants, and development of curriculum 
in the future. 
 The delegation from Saudi Arabia came to visit 
the Halal Forensic Science Laboratory, the Halal Science Center, 
Chulalongkorn University, 11th-13th floor, Chula Research 
Building. Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan explained the working 
principles and scientific tools used to provide services in the 
analysis of prohibited substances and research that were 
developed and received international awards. The delegation 
was very interested in the laboratory and wished to continue 
cooperation in establishing Halal forensic science laboratories 
in Saudi universities.
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Ministry of Science, Research and Technology of the Islamic Republic of Iran 
เข�าหารอืความิร่วมิมิอืทางีวชิุาการแลิะวจิยักับจุฬาฯ 

 ในวันัศกุร์ที่� 24 พืฤศจิกายน 2566 เวัลา 15.00 - 16.00 น. 
ศาสติราจารย์ ดีร.บัณฑิ์ติ เอ่่ �อ่อ่าภรณ์ อ่ธิุการบดีี และค่ณะผู้้�บริหาร
จฬุาลงกรณ์มหาวัิท่ยาลยั พืร� อ่มดี�วัย รอ่งศาสติราจารย์ ดีร.วัินยั ดีะห์ลนั 
ผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล จฬุาฯ ให�การติ�อ่นรับ H.E. Assoc. 
Prof. Hashem Dadashpour, Ph.D., Deputy Minister of Science, 
Research and Technology of the Islamic Republic of Iran และผู้้�แท่น
จากสถุานเอ่กอ่คั่รราช้ท่ต้ิอิ่หร่าน ป็ระจำาป็ระเท่ศไท่ย ในโอ่กาสเข�าหาร่อ่
ค่วัามร่วัมม่อ่ดี�านวัิช้าการ งานวัิจยั และท่นุการศก่ษา โดีย ท่า่นอ่ธิุการบดีี
ไดี�กลา่วัติ�อ่นรับค่ณะฯ 
 ท่ั �งนี � ผู้้�แท่นฝ่ึายวัิจยัไดี�กล่าวัแนะนำานิสิติ C2F Postdoc จาก
อิ่หร่านที่�เข�าร่วัมติ�อ่นรับ จากนั �น รศ.ดีร.วัินยั ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการ ศวัฮ. 
ไดี�นำาเสนอ่ค่วัามเป็็นมาและพืนัธุกิจติา่งๆ ขอ่งศวัฮ. รวัมถุง่งานวิัจยัและ
นวัตัิกรรมที่�ศวัฮ.พืฒันาข่ �น และ รศ.ดีร.อ่รรถุกฤติ ฉตัิรภต้ิิ จากภาค่วิัช้า
ฟิสกิส์ ค่ณะวัิท่ยาศาสติร์ จฬุาลงกรณ์มหาวัิท่ยาลยั ไดี�นำาเสนอ่งานวัิจยั
และค่วัามร่วัมม่อ่กบัมหาวัทิ่ยาลยัอิ่หร่านในงานวิัจยัเกี�ยวักบั High-Energy 
Physics and Cosmology  
 ท่ั �งสอ่งฝ่ึาย เลง็เหน็ถุง่ค่วัามสำาค่ญัขอ่งการแลกเป็ลี�ยนนกัศก่ษา
และนกัวิัจยั การให�ท่นุการศก่ษา ท่นุวิัจยั และการพืฒันาค่วัามสมัพืนัธ์ุ
ระหวัา่งกนัโดียจะเรียนเชิ้ญมหาวัิท่ยาลยัจากป็ระเท่ศไท่ยไป็เย่อ่นอ่ิหร่าน
เพ่ื�อ่ศก่ษาดีง้าน และหลกัสต้ิรการเรียนการสอ่น ติอ่่ไป็ในอ่นาค่ติ 
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Ministry of Science, Research and Technology of the Islamic Republic of Iran 
Discussed Academic and Research Cooperation with Chulalongkorn University 

 On Friday, November 24, 2023, from 3:00 p.m. - 4:00 p.m., 
Professor Dr. Bundit Eua-arporn, President of Chulalongkorn University 
and the executive team, along with Associate Professor Dr. Winai Dahlan,
the Founding Director of the Halal Science Center CU, welcomed 
H.E. Assoc. Prof. Hashem Dadashpour, Ph.D., Deputy Minister of 
Science, Research and Technology of the Islamic Republic of Iran and 
representatives from the Iranian Embassy of in Thailand on the occasion 
of discussing cooperation in academics, research, and scholarship. 
The president provided a welcome speech to the group. 
 In this regard, representative from the research department 
introduced the C2F Postdoc students from Iran who attended to 
welcome them. After that, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding 
Director of the HSC, presented the history and various missions of 
the HSC, including research and innovation developed by the HSC. 
Assoc. Prof. Dr. Auttakit Chatraphuti from the Department of Physics, 
Faculty of Science, Chulalongkorn University, presented research 
and cooperation with Iranian universities on high-energy physics and 
cosmology. 
 Both sides recognized the importance of students and 
researchers exchange, providing scholarships, research funds, 
and developing relationships between each other. Iran would invite 
universities from Thailand to visit the country to observe curriculum 
taught in Iran in the future. 

15 HALAL INSIGHT | ISSUE 77 DECEMBER 2023

HALAL NEWS



รศู.ดร.วนิยั ดะห์ลินั ร่วมิถ่่ายทอดผู้ลิงีานด�านวทิยาศูาสุตร์ฮาลิาลิ
ในงีาน Global Muslim Business Forum ประเทศูมิาเลิเซยี 

 ระหวั่างวัันที่�  28 - 30 พืฤศจิกายน 2566
รศ.ดีร.วันิยั ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการศน้ย์วัทิ่ยาศาสติร์ฮาลาล 
จฬุาลงกรณ์มหาวัทิ่ยาลยั พืร�อ่มดี�วัย ดีร.อ่าณฐั เดีน่ยิ�งโยช้น์
ผู้้�ช้่วัยผู้้�อ่ำานวัยการ เข�าร่วัมงาน 2023 Global Muslim 
Business Forum ณ เม่อ่งกชิ้้ง รัฐซาราวักั ป็ระเท่ศมาเลเซีย 
ซ่�งวัตัิถุปุ็ระสงค์่ในการเข�าร่วัมงานป็ระช้มุวิัช้าการดีงักลา่วั
เพ่ื�อ่สร� างเค่ร่อ่ข่ายและถุ่ายท่อ่ดีผู้ลงานและผู้ลสำาเร็จขอ่ง
งานดี�านวิัท่ยาศาสติร์ฮาลาล ที่�พืฒันามาติอ่่เน่�อ่งกวัา่ 20 ปี็
จนมีผู้ลงานป็ระจักษ์ในระดีับโลก รวัมถุ่งเพ่ื�อ่สร� าง
ค่วัามสัมพืันธ์ุและค่วัามร่วัมม่อ่ที่�แน่นแฟ�นยิ�งข่ �นโดีย
เฉพืาะในภม้ภิาค่อ่าเซยีน เพ่ื�อ่พืฒันาเป็็นศน้ย์กลางค่วัามร้�
ที่�บร้ณาการระหวัา่งอิ่สลาม ธุรุกิจ วัทิ่ยาศาสติร์ แก่ภาค่รัฐ 
ภาค่เอ่กช้น และภาค่ป็ระช้าสงัค่ม ติอ่่ไป็  
 รศ.ดีร.วิันยั ดีะห์ลนั ไดี� รับเชิ้ญเป็็นวิัท่ยากรแช้ร์
ป็ระสบการณ์ใน session 4 : Muslims Around the World:
Achievements and Lessons Learned ซ่�ง รศ.ดีร.วัินยั
ไดี� แช้ร์เกี�ยวักับการพืัฒนางานวิัท่ยาศาสติร์ฮาลาลใน
ป็ระเท่ศไท่ย ที่�ดีำาเนินมามากกวั่า 20 ปี็ สร� างผู้ลงาน
ป็ระจกัษ์ให�แก่สงัค่มไท่ยและเวัที่โลกมากมาย ไมว่ัา่จะงาน
ท่างห�อ่งป็ฎิิบตัิิการเพ่ื�อ่คุ่�มค่รอ่งผู้้�บริโภค่ งานนวัตัิกรรม 
ติ่างๆ ล� วันแล� วั ช้่วัยแก� ไขป็ระเดี็นติ่างๆ ให� แก่สังค่ม
มสุลิมเป็็นอ่ย่างมาก การบรรยายขอ่ง รศ.ดีร.วิันยั ไดี� รับ

ค่วัามสนใจเป็็นอ่ย่างมาก เน่�อ่งจากเป็็นนกัวัิท่ยาศาสติร์ค่นเดีียวัที่�ไดี� รับเชิ้ญมา
ในงานสมัมนาท่างธุุรกิจ และไดี� รับการติบม่อ่ช่้�นช้นเป็็นอ่ย่างมากกบัการไดี� รับ
ค่ดัีเล่อ่กเป็็น 500 มสุลมิที่� ท่รงอิ่ท่ธิุพืล 15 ปี็ซ�อ่น 
 อ่น่�งงาน 2023 Global Muslim Business Forum จัดีโดียรัฐบาล 
รัฐซาราวักั และ KSI Strategic Institute for Asia Pacific มีผู้้� เข�าร่วัมงานมากกวัา่ 
1,000 ค่นจาก 40 ป็ระเท่ศท่ั�วัโลก ซ่�ง ป็ระเท่ศไท่ยโดีย สมาค่มการค่�านกัธุรุกิจไท่ย
มสุลมิ (Thai Muslim Trade Association) (TMTA) เป็็นผู้้� เสนอ่ช่้�อ่ รศ.ดีร.วัินยั 
ดีะห์ลนั เป็็นติวััแท่นป็ระเท่ศไท่ยในการนำาเสนอ่ค่วัามสำาเร็จดี�านงานวัทิ่ยาศาสติร์
ฮาลาลที่�พืฒันาข่ �นในป็ระเท่ศไท่ย แก่ป็ระช้าค่มโลก ติอ่่ไป็ 
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Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan Conveyed the Works on the Halal Science 
at the Global Muslim Business Forum, Malaysia 

 During 28 - 30 November 2023, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan,
the Founding Director of the Halal Science Center, Chulalongkorn University 
along with Dr. Anat Denyingyhot, Assistant Director attended the 2023 
Global Muslim Business Forum in Kuching, Sarawak, Malaysia. The 
purpose of attending this academic conference was to build a network
and convey the works and achievements of Halal science that has 
been developing continuously for more than 20 years until it has 
proven results at the world level. Another purpose was to build closer 
relationships and cooperation with other countries, especially in the 
ASEAN region, to develop knowledge centers that integrate Islam, 
business, science for the government, private sector, and civil society. 
 Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan was invited as a speaker
to share experiences in session 4: Muslims Around the World: 
Achievements and Lessons Learned, in which Assoc. Prof. Dr. Winai 
shared about the development of Halal science work in Thailand 
that has been operating for more than 20 years and creating many 
outstanding works for Thai society and on the world stage such Halal 
laboratory work for consumer protection, Halal innovation works, etc., all 
of which help solve various problems to the Muslim society very much. 
Assoc. Prof. Winai’s lecture received a lot of attention because 
he was the only scientist invited to the business seminar. He 
was selected as one of the 500 most influential Muslims for 15 

consecutive years and received a lot of applause 
for that. 
 The 2023 Global Muslim Business Forum 
organized by the Government of Sarawak and the KSI 
Strategic Institute for Asia Pacific attracted more than 
1,000 attendees from 40 countries around the world. 
As for Thailand, the Thai Muslim Trade Association 
(TMTA) nominated Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan to 
represent Thailand in presenting the achievements 
in Halal science developed in Thailand to the world 
community. 
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บันทึกความิสุำาเร็จของีงีาน Thailand Halal Assembly 2023 (THA2023) 
 ศน้ย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มหาวัิท่ยาลยั (ศวัฮ.) 
จดัีงาน Thailand Halal Assembly เรียกสั �นๆวัา่ THA นบัถุง่ปี็นี � 10 ค่รั �ง
ติิดีติ่อ่กนัช้นิดีไม่มีเวั�นวัรรค่ งานปี็แรกจดัีที่�โรงแรม Centara Central 
World ปี็ที่�สอ่งและสามจดัีที่�ศน้ย์ป็ระช้มุแหง่ช้าติสิริิกิติติิ� อี่กสามปี็จดัีที่�
ศ้นย์ป็ระชุ้มไบเท่ค่บางนา กระท่ั�งเข� าส้่การระบาดีขอ่งโรค่โค่วัิดี-19 
หลายงานปิ็ดีติวััลงท่วัา่งาน THA 2020 ยงัมีอ่ย้เ่พีืยงถุอ่ยไป็จดัีภายใน
มหาวัิท่ยาลยัโดียยกเลิกงานหร้หราอ่ย่าง Expo ลง โดียเน�นร้ป็แบบ 
Virtual Expo และ Virtual Conference แท่น  
 ถุ่งงาน THA2022 การระบาดีลดีลงท่วัา่งานยงัค่งจดัีภายใน
มหาวัิท่ยาลัย จนถุ่งงาน THA2023 โรค่ระบาดีหายไป็แท่บสิ �นเชิ้ง 
งานป็ระช้มุท่างวิัช้าการจง่กลบัมาอ่ย้ใ่นร้ป็แบบป็กติพิืร� อ่มข�อ่ไดี�เป็รียบ
ดี�านค่วัามก�าวัหน�าท่างเท่ค่โนโลยีดีิจิท่ลัที่�พืฒันาข่ �นท่ำาให�สามารถุจดัี
งานในร้ป็แบบไฮบริดีไดี�หร่อ่ผู้สมผู้สานไดี�  มีการป็ระชุ้มแบบ Actual 
ในสถุานที่�และแบบ Virtual ผู้า่นอ่อ่นไลน์ค่วับค่้ไ่ป็ดี�วัยกนั งาน THA2023 
ปี็นี �จง่เป็็นไฮบริดีช้นิดีเติม็ร้ป็แบบ 
 THA2023 ปี็นี �จัดีข่ �นที่�โรงแรมฮาลาล “น้โวัซิตีิ �” บางลำาพื ้
ผู้้� เข�าร่วัมป็ระช้มุสว่ันใหญ่เป็็นนกัวิัช้าการติา่งป็ระเท่ศ ท่กุค่นกลา่วัเป็็น
เสยีงเดีียวักนัวัา่งานปี็นี �สะดีวักกวัา่ท่กุปี็ โดียปี็ก่อ่นๆจดัีงานป็ระช้มุที่�หน่�ง 
สถุานที่�พืกัแรมเป็็นอี่กที่�หน่�ง เสยีเวัลากบัการจราจรไป็กวัา่ 3-4 ช้ั�วัโมงติอ่่
วันั ในเม่�อ่สิ�งที่�แพืงที่�สดุีสำาหรับนกัวัิช้าการดี�านวัิท่ยาศาสติร์ค่่อ่ “เวัลา” 
เม่�อ่สถุานที่�จดัีป็ระช้มุและที่�พืกัอ่ย้่ในที่�เดีียวักนั แม�โรงแรมจะเล็กท่วั่า
พืร�อ่มพืรั�ง ท่กุค่นจง่เป็็นสขุ 
 ผู้ลงานดี�านวิัท่ยาศาสติร์ฮาลาลที่�นำาเสนอ่ปี็นี �มีมากถุ่ง 71 
ชิ้ �น เป็็นผู้ลงานคุ่ณภาพืจาก 34 ป็ระเท่ศท่ั�วัโลก ไกลสดุีค่่อ่ป็ระเท่ศ
ท่รินิแดีดี-โท่บาโก และเม็กซิโกในอ่เมริกากลาง นอ่กจากนั �นยงัเป็็น

ปี็แรกที่�งานที่�ยากที่�สุดีในเชิ้งวิัช้าการค่่อ่การอ่อ่กวัารสารดี� าน
วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาลรายหกเด่ีอ่นค่่อ่ JHASIB หร่อ่ Journal of Halal 
Science, Industry and Business ที่�นำาเสนอ่ฉบบัแรกอ่อ่กมาไดี�สำาเร็จ
ในงานปี็นี � มีอี่กสอ่งฉบบัพืร�อ่มที่�จะนำาอ่อ่กมานำาเสนอ่  
 อี่กเร่�อ่งหน่�งที่�นบัเป็็นค่รั �งแรกค่่อ่ผู้้�อ่ญัเชิ้ญค่มัภีร์อ่ลักรุอ่าน
เปิ็ดีงานปี็นี �เป็็นมุสลีมะฮฺ สุดีท่�ายค่่อ่ค่วัามสำาเร็จขอ่งสงัค่มมสุลิม
ไท่ยนั�นค่่อ่การก�าวัข่ �นมาในฐานะป็ระมขุขอ่งมสุลมิไท่ยสอ่งท่่านในปี็
เดีียวักนั ท่า่นแรกค่่อ่ท่า่น อ่.วันัมห้ะมดัีนอ่ร์ มะท่า ในฐานะป็ระธุาน
รัฐสภา ป็ระมุขส้งสุดีขอ่งป็ระเท่ศดี� านนิติิบัญญัติิท่่านที่�สอ่งค่่อ่
ท่า่นอ่าจารย์อ่รุณ บญุช้ม ผู้้�ไดี� รับการเสนอ่ช่้�อ่โป็รดีเกล�าข่ �นส้ต่ิำาแหนง่
จฬุาราช้มนติรี ป็ระมขุขอ่งมสุลิมไท่ย ท่ั �งสอ่งท่่านให� เกียรติิร่วัมเป็็น
ป็ระธุานเปิ็ดีงาน นอ่กจากนี � THA2023 ยงัมีอี่กหลายป็รากฏิการณ์
จง่เป็็นเหติผุู้ลท่ำาให� รศ.ดีร.วัินยั ดีะห์ลนั ในฐานะป็ระธุานจดัีงานพืด้ี
ไดี�เติม็ป็ากเติม็ค่ำาวัา่งาน THA2023 ป็ระสบค่วัามสำาเร็จอ่ยา่งน่าท่่�ง 
กระท่ั�งกลายเป็็นค่วัามภาค่ภมิ้ใจร่วัมกนัขอ่งพืวักเราท่กุค่น  
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Record of Success of Thailand Halal Assembly 2023 (THA2023) 
 The Halal Science Center, Chulalongkorn University (HSC) has 
organized Thailand Halal Assembly, or THA, for 10 years consecutively. 
The first year’s event was held at Centara Central World Hotel, the second 
and third years at Queen Sirikit National Convention Center, and the next 
three years at the BITEC Bangna Convention Center. During the outbreak of 
COVID-19, many events had to be canceled. However, THA 2020 continued 
but only had to put off grand events like the expo and launched in a university 
campus, focusing on the format of virtual expo and virtual conference instead. 
 Even though the outbreak had decreased during THA2022, 
the event was still held in the university. The pandemic had almost 
completely disappeared during THA2023. The academic conference was back 
to its normal format with the advantage of advances in digital technology that 
allowed the event to be held in a hybrid format. There were actual meetings 
on-site and virtual meetings simultaneously. Thus, this year’s THA2023 was 
a full-hybrid event. 
 This year’s THA2023 was held at the Halal Hotel “Nouvo City” Bang 
Lamphu. Most of the attendees were foreign academics. Everyone said with one 
voice that this year’s event was more convenient than other years. In previous
 years, the event was held at one place, the place to stay was in another. They 
had to lose more than 3-4 hours per day in traffic. Even though the hotel is 
small, it was well equipped. Since the most expensive thing for academics in 
science is time, when the place of conference and accommodation were in 
the same place, everyone was happy. 
 There were 71 quality Halal science works presented this year 
from 34 countries around the world. The furthest countries were Trinidad
-Tobago and Mexico in Central America. Moreover, this is the first year of that 

the semi-monthly Halal science journal or Journal of 
Halal Science, Industry and Business (JHASIB) was 
launched. This is considered the most difficult task 
in academics. Two more JHASIBs are ready to be 
published as well. 
 Another matter that had happened for 
the first time is that the person who recite al-Quran 
in the opening ceremony this year was a Muslim 
woman. Moreover, one of the successes of the Thai 
Muslim society is that two Thai Muslims have become 
national heads within the same year. The first one 
is Master Wan Muhammad Noor Matha as Speaker
of the National Assembly, the country’s highest 
legislative head. The second one is Ajarn Arun 
Bunchom, who has been graciously nominated for the 
position of Sheikhul Islam in Thailand, Leader of Thai 
Muslims. Both attended the opening ceremony of the 
event. THA2023 also had many other phenomena. 
Thus, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, chairman of the 
event, could say with full confidence that THA2023 
was a remarkable success. It has become a common 
pride for all of us.
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 อุ่ติสาหกรรมฮาลาลมีการเติิบโติอ่ย่างมากในปั็จจุบัน 
ป็ระช้ากรมสุลมิท่ั�วัโลกมีมากกวัา่ 2 พืนัล�านค่น ถุ่อ่เป็็นติลาดีขนาดี
ใหญ่สำาหรับผู้้�บริโภค่ผู้ลติิภณัฑ์์ฮาลาล ซ่�งผู้ลติิภณัฑ์์ฮาลาลไมเ่พีืยง
แค่่อ่าหารเท่่านั �นที่�ไดี� รับค่วัามสนใจ แติ่หมายรวัมถุ่ง เค่ร่�อ่งสำาอ่าง 
ยา และอ่่�นๆ หัวัใจสำาค่ัญขอ่งข� อ่กำาหนดีในการผู้ลิติผู้ลิติภัณฑ์์
ฮาลาลค่่อ่การหลีกเลี�ยงส่วันผู้สมหร่อ่วััติถุุดีิบที่�มาจากแหล่งที่�
ไมฮ่าลาล[1] เจลาตินินบัเป็็นวัตัิถุดุีบิช้นิดีหน่�งที่�อ่าจมีปั็ญหาในการใช้�
ในอ่ตุิสาหกรรมฮาลาล เน่�อ่งจากเจลาติินเป็็นโป็รตีินที่�ไดี�จากการ
ไฮโดีรไลซ์โป็รตีินค่อ่ลลาเจนที่�สกดัีไดี�จากเน่ �อ่เย่�อ่เกี�ยวัพืนั หนงัและ
กระดีก้ขอ่งสตัิว์ั เช้น่ สกุร วัวัั และป็ลา ขนาดีติลาดีขอ่งเจลาตินิค่าดีวัา่
จะสง้ถุง่ 5 พืนัล�านดีอ่ลลาร์สหรัฐภายในปี็ 2568 สว่ันใหญ่เจลาตินิ
ไดี�มาจากหนงัหม ้(46%) หนงัวัวัั (29.4%) กระดีก้หมแ้ละกระดีก้วัวัั 
(23.1%) และ หนงัป็ลา (1.5%) [2] เจลาตินิที่�มาจากสกุรนั �นถุ่อ่วัา่
เป็็นสิ�งติ�อ่งห�ามท่างศาสนาอ่สิลาม สว่ันเจลาตินิจากวัวััจะติ�อ่งไดี�จาก
วัตัิถุดุีบิที่�ผู้า่นการเช่้อ่ดีถุก้ติ�อ่งติามหลกัศาสนาอิ่สลาม ท่ำาให�เจลาตินิ
จากป็ลาไดี� รับค่วัามสนใจมากข่ �นเพ่ื�อ่ท่ดีแท่นเจลาติินท่ั �งสอ่งช้นิดี  

 ปั็จจบุนัมีงานวัิจยัที่�เกี�ยวัข�อ่งกบัการสกดัีเจลาติินจากสตัิว์ั
ช้นิดีติ่าง ๆ ที่�หลากหลาย เพืราะฉะนั �นสิ�งที่�ติ�อ่งระวังัมากข่ �น ค่่อ่
การหลีกเลี�ยงเจลาติินที่�ไดี�มาจากแหลง่ที่�ไม่ฮาลาล ไม่เพีืยงแค่จ่าก
สกุรเท่า่นั �น ซ่�งมีการสกดัีจากสตัิว์ัค่ร่�งบกค่ร่�งนำ �า อ่ยา่งเช้น่ กบ ค่างค่ก [3]
หร่อ่จากกลุม่ขอ่งแมลง ซ่�งถุ่อ่เป็็นวัตัิถุดุีบิที่�ไมอ่่นญุาติให�ใช้�การผู้ลติิ
ผู้ลติิภณัฑ์์ฮาลาล [4] วัตัิถุดุีบิท่างเลอ่่กสำาหรับการผู้ลติิเจลาตินิฮาลาล
จ่งไดี� รับค่วัามสนใจมากข่ �น มีท่ั �งจากสตัิว์ับกที่�ผู้่านการเช่้อ่ดีถุก้
ติ�อ่งติามหลกัศาสนาอ่ิสลาม นอ่กจากสกดัีไดี�หนงัและกระดีก้
วัวััแล�วั ก็สามารถุสกดัีไดี�จาก แพืะ แกะ สตัิว์ัปี็ก เช้น่ ไก่ เป็็ดี 
นก จากสตัิว์ันำ �า ท่ั �งนำ �าจ่ดีและนำ �าเค่็ม เช้่นป็ลาช้นิดีติ่าง ๆ 
ป็ลงิท่ะเล หมก่กระดีอ่ง ป็ลาหมก่ แมงกะพืรุน หร่อ่วัตัิถุดุีบิ
ท่ดีแท่นเจลาติินที่�ไดี�จากพ่ืช้ เช้น่ เพืค่ตินิสกดัีไดี�จากเป็ล่อ่ก
ผู้ลไม� ค่าราจีแนนและวัุ�นสกดัีไดี�สาหร่ายท่ะเล โลค่สับีนกมัสกดัี
ไดี�จากเมลด็ี กมัอ่าราบิค่เป็็นสว่ันขอ่งยางจากพ่ืช้ ท่ารากมัจากสว่ัน
รากและหวัั หร่อ่จากเมลด็ีธุญัพ่ืช้ เช้น่ สติาร์ช้ แซนเท่นกมัผู้ลติิไดี�จาก
จลุนิท่รีย์ รวัมถุง่เจลาตินิจากการสงัเค่ราะห์ [5] 

เขียนโดีย ดร.นูัรีซัีนั มีะห์ะห์มัีด
Written by Dr.Nureesun Mahamud

ร้ป็ที่� 1  จากอ่�างอิ่ง [2]
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 การป็ระยุกต์ิใช้� เจลาติินในอุ่ติสาหกรรม เน่�อ่งจากเจลาติิน
มีค่ณุสมบตัิิเฉพืาะติวัั เช้่น ค่วัามสามารถุในการข่ �นร้ป็เจล ให� เน่ �อ่สมัผู้สั
ที่�ย่ดีหยุ่น เป็็นสารเพิื�มค่วัามค่งติวัั เพิื�มค่วัามหน่ดี รวัมถุ่งการเกิดีฟิล์ม 
ปั็จจุบันมีอุ่ติสาหกรรมหลายป็ระเภท่ที่�นำาเจลาติินไป็ใช้�ป็ระโยช้น์ ท่ั �ง
อ่ตุิสาหกรรมอ่าหาร ยาและเค่ร่�อ่งสำาอ่าง โดียเฉพืาะอ่ตุิสาหกรรมอ่าหาร
ที่�นิยมนำาเจลาติินมาใช้� ในผู้ลิติภัณฑ์์ติ่าง ๆ เช้่น เยลลี� ล้กอ่มขบเคี่ �ยวั 
ผู้ลิติภณัฑ์์นม เบเกอ่รี� ผู้ลิติภณัฑ์์เสริมอ่าหาร รวัมถุ่งบรรจภุณัฑ์์อ่าหาร
และฟิล์มเค่ล่อ่บอ่าหาร ท่ั �งนี �วัตัิถุดุีบิท่างเล่อ่กแติล่ะแหลง่ที่�นำามาป็ระยกุต์ิ
ใช้� ในอุ่ติสาหกรรมติ่างๆ เพ่ื�อ่ท่ดีแท่นเจลาติินสุกรนั �น จะติ�อ่งไดี� รับการ
ป็ระเมินท่ั �งในดี�านฮาลาล ดี�านค่ณุภาพื ดี�านค่วัามป็ลอ่ดีภยั และค่ณุสมบตัิิ
ที่�ใกล� เคี่ยงเจลาติิน ในท่�อ่งติลาดี ที่�สำาค่ญัจะติ�อ่งไดี� รับการยอ่มรับจาก
ผู้้�บริโภค่ 
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Alternative Sources 
for Halal Gelatin
 The Halal industry is growing enormously these days. 
The global Muslim population is more than 2 billion, creating 
a huge market for consumers of Halal products. Among Halal 
products, it is not only food that is gaining attention, but also 
cosmetics, medicine, etc. The heart of the requirements for
producing Halal products is to avoid ingredients or raw materials that 
come from non-Halal sources [1]. Gelatin is a type of raw material that 
may cause problems in the Halal industry. This is because gelatin is 
a protein obtained by hydrolyzing collagen protein extracted from 
connective tissue of skin and bones of animals such as pigs, 
cows, and fish. The gelatin market size is expected to reach USD 
5 billion by 2025. Gelatin is mainly derived from pig skin (46%), 
cowhide (29.4%) pig and cow bones (23.1%) and fish skin (1.5%) [2]

 Currently, there is research related to 
the extraction of gelatin from various types of animals. 
Thus, we need to be more careful in avoiding gelatin 
that comes from non-Halal sources – which is not just 
from pigs. Because gelatine can be extracted from 
amphibians such as frogs and toads [3] or from insects, 
which are not allowed to be used in the production of 
Halal products. [4] Therefore, alternative raw materials 
for the production of Halal gelatin are receiving more 
attention. Gelatine can derive from land animals that 
have been slaughtered according to Islamic principles. 
Besides cowhide and bones, gelatine can be extracted 

ร้ป็ที่� 2  จากอ่�างอิ่ง [6]

Gelatin that comes from pigs is considered forbidden 
in Islam. As for bovine gelatin, it must be obtained from 
raw materials that have been slaughtered according to 
Islamic principles. As a result, fish gelatin has received
more attention as a replacement for both types of 
gelatins. 
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ทุุกๆวัันัพุุธิ

ทุุกสำัปด�ห์์

และทุุกๆเดือนั

THA ACADEMY
“ แห์ลั่งเรียนัรู้ช่องทางให์มั่  

เพ่�อกุารอัพสุกุิลั 
แลัะเสุริมัสุร้างศักุยภาพ ”  

วิิทยาศาสุติร์แลัะเทคุโนัโลัยีฮาลัาลั

กุารติลัาดแลัะธุ์์รกุิจิฮาลัาลั

กุารศึกุษ์าแลัะพัฒนัาทักุษ์ะแห์่งอนัาคุติ

ประวิัติิศาสุติร์อิสุลัามั

พุบกับ

from goats, sheep; poultry such as chickens, ducks, birds; aquatic 
animals both fresh and salt water such as various types of fish, 
sea cucumbers, cuttlefish, squid, jellyfish; or gelatin replacement 
obtained from plants such as pectin extracted from fruit peels, 
carrageenan and agar extracted from seaweed, locust bean gum 
extracted from its seeds, Gum Arabic which is the resinous part of 
plants, Taragum from roots and tubers, or grains such as xanthan 
gum produced by microorganisms, as well as synthetic gelatin. [5] 
 
 Gelatin is applied in industry because it has unique 
properties such as the ability to form gels, providing flexible
 texture. It is a stabilizer that causes viscosity as well as film
 formation. Today, there are many industries that use gelatin, such 
as food, medicine, and cosmetics industry. Especially in the food 
industry, gelatin is popularly used in various products such as jelly, 
candies, snacks, dairy products, bakeries, dietary supplements 
as well as food packaging and food coating films. In this regard, 
the source of alternative raw materials applied in various industries 
to replace the pig gelatin must be evaluated in terms of Halal, 
quality, and safety; and its properties must be similar to gelatin in 
the market. Most Importantly, it must be accepted by consumers.

ร้ป็ที่� 3  จากอ่�างอิ่ง [7] 
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Q1 : อััสลามมุอัาลัยกุุมครัับ ช่่วยแนะนำาตััวให้้กัุบ
ผู้้้อั่านสักุนิดนึงครัับ

Q3 : ตัอันน้�ทางบรัษัิัทฯ ม้บรักิุารัอัะไรับา้งครัับ จุดุเดน่ท้�
นา่สนใจุขอังบรัษัิัท ฯ ท้�ตัอับโจุทยก์ุบัลกุ้ค้าท้�สนใจุจุะ
ตัิดตัั�ง โซลารั์เซลล์? 

 วัาอ่าลยักมุมสุลามค่รับ ผู้ม บุ๊ค บุคอรีย์ สันูัวงศ์  
Founder CEO บริษัท่ มาร์เท่นไซท์่ ค่อ่ร์เป็อ่เรช้ั�น จำากดัี เราเป็็น
ผู้้�ให�บริการดี�านวัิศวักรรมพืลงังานสะอ่าดีค่รบวังจรค่รับ

 ติอ่นนี �บริการหลักขอ่งเราค่่อ่ให� บริการ EPC 
(Engineering, Procurement and Construction) กับ
โค่รงการติิดีติั �งระบบโซลาร์เซลล์ในไซท์่งานขนาดีใหญ่ และ
ขนาดีกลางค่รับ โดียจดัีการติั �งแติ่เริ�มติ�นการขอ่ใบอ่นญุาติ 
การจดัีหาอ่ปุ็กรณ์ การก่อ่สร�าง จนถุง่การดีร้ะบบและการซอ่่ม

Q2 : ช่ว่ยแนะนำาความเป็็นมาขอังธุุรักุจิุโซลารั์
เซลล์ขอังบรัษัิัท Martensite Corporation  ให้้
ผู้้้อั่านนิดนึงครัับ? 

 มาร์เท่นไซท์่ ก่อ่ติั �งข่ �นติ�นปี็ 2564 ค่รับ 
ก่อ่นหน�าผู้มท่ำางานป็ระจำาและไดี�มีโอ่กาสเข�าไป็ข�อ่งเกี�ยวั
โรงงานผู้ลติิแผู้งโซลาร์เซลล์พือ่ไดี�ศก่ษาจง่ไดี�มอ่งเหน็
โอ่กาสที่�จะมีสว่ันแบง่ติลาดีในอ่ตุิสาหกรรมนี �ค่รับ เลย
ติดัีสินใจลาอ่อ่กมาติั �งบริษัท่ค่รับ แนวัค่ิดีในช้่วังแรก
ติ�อ่งเท่�าค่วัามก่อ่นวั่าบ�านเกิดีผู้มเป็็นค่นสติล้แติ่ใช้�
ชี้วัิติในช้่วังมัธุยมอ่ย้่จังหวัดัีช้ายแดีนใติ�ค่ลุกค่ลีกับ
ที่�นั�นพือ่สมค่วัร เราเลยอ่ยากสร� างบริษัท่ที่�มีระบบ
การบริหารอ่ยา่งม่อ่อ่าชี้พื มีงานดี�านวิัศวักรรม รวัมถุง่
งานดี�านอ่่�นๆที่�มีคุ่ณภาพืในพ่ื �นที่� เลยติัดีสินใจติั �ง
บริษัท่ในจงัหวัดัียะลาค่รับ และเริ�มท่ำาติลาดีจากใน
พ่ื �นที่�ข่ �นไป็จนปั็จจุบนัเรามีพืนกังานท่ั �งที่�ข่ �นติรงกับ
บริษัท่และเป็็นซพัืค่อ่นเท่ค่รวัมกันร่วัม 80 ค่นและ
สามารถุให�บริการไดี�ท่ั�วัป็ระเท่ศค่รับ

บำารุงหลังจบโค่รงการค่รับ จุดีเดี่น
ขอ่งเราค่่อ่ระบบบริหารงานค่รับ 
เรามีระบบบริหารที่มงาน ระบบการเงิน
ที่�แข็งแกร่ง ระบบอ่บรมที่มช้า่ง ระบบ
ค่วัามป็ลอ่ดีภยัในการท่ำางาน รวัมถุง่
ระบบการจัดีหาเค่ร่�อ่งม่อ่อุ่ป็กรณ์ที่�
ท่นัสมยั ท่ำาให�ลก้ค่�ามั�นใจค่รับ  

ผู้้�สมัภาษณ์และเรียบเรียงโดีย อาณัติ ิมีะติมุิี
Interviewed and complied by Anat Matimu

สุวิสัุดคีุรบัคุณ์ผูอ่้านัทก์ุท่านั คุอลัมััน์ันีั�  HALAL TALK 
จิะพาท์กุท่านัมัาทำาคุวิามัรู้จิักุกุับ

อีกุห์นัึ�งธุ์์รกุิจิที�กุำาลัังเติิบโติแลัะมัาแรงในัปัจิจิุบันั 
ด้วิย Sustainability trends 

กุับ บรัิษััท Martensite Corporation คุรับ
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Q4 : ในฐานะผู้้้บรัิห้ารัมุสลิมกุารัดำาเนินธุุรักิุจุ ห้ลาย
บรัิษััทพยายามขยายธุุรักิุจุเพ่�อัสรั้างกุารัเตัิบโตั เรัา
ม้วิธุ้กุารัในกุารัสรั้างพันธุมิตัรัทางธุุรักุิจุอัย่างไรับ้าง
ครัับ? 

Q5 : สุดท้ายน้� ทางคุณบุคอัรัีย์ ม้อัะไรัอัยากุฝากุห้รัือั
พูดคุยกุับผู้้้อั่าน เกุ้�ยวกุับกุับคนท้�สนใจุท้�จุะเรัิ�มทำา
ธุุรักุิจุเป็็นขอังตััวเอังบ้างไห้มครัับ ? 

 การสร�างพืนัธุมิติรสำาค่ญัมากค่รับ สำาหรับผู้ม 3 อ่ยา่ง
สิ�งสำาค่ญัในการสร� างพืนัธุมิติรที่�มั�นค่งค่่อ่ ค่วัามเป็็นม่อ่อ่าชี้พื 
ค่วัามซ่�อ่สตัิย์ และค่วัามสมำ�าเสมอ่ค่รับ

 ติ�อ่งอ่อ่กติวััก่อ่นผู้มไมใ่ช้ค่่นท่ำาธุรุกิจเก่งขนาดีสอ่นค่น
อ่่�นไดี�นะค่รับ แติถุ่�าจะให�ผู้มจะสรุป็สิ�งที่�ไดี�จากการท่ำาธุุรกิจที่�
ผู้า่นมาขอ่งผู้ม ค่่อ่ ถุ�าเป็รียบธุรุกิจค่่อ่ค่น 1 ค่น กำาไรค่่อ่อ่าหาร 
กระแสเงินสดีค่่อ่อ่ากาศ เราขาดีอ่าหารไดี�ไม่ติาย แติ่ถุ�าขาดี
อ่ากาศติายท่นัที่ อ่ยา่งไรก็ดีีถุ�าขาดีอ่าหารนานเกินไป็ก็มีโอ่กาส
ติายไดี�เหม่อ่นกนั ดีงันั �นค่วัามร้� เร่�อ่งการเงิน/บญัชี้สำาค่ญัมาก
ค่รับ มีระบบการเงินบญัชี้ที่�ดีีไมต่ิายแนน่อ่นค่รับ จากนั �นระบบ
การบริหารอ่งค์่กรที่�จะสร� างกำาไรค่รับ 
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“Solar Cell Business 
and Sustainable 
Growth”

Hello readers. The Halal Talk column would like to take you to 
know about a company in sustainability field that is growing and 
sought-after today – Martensite Corporation.

Q1: Assalamualaikum. Please introduce yourself a little bit.

Q2: Could you please introduce the history of Martensite 

Corporation’s solar cell business a little bit?

 Waalaikummusalam. I am Book, Bukhari Sanuwong, Founder CEO of Martensite 
Corporation Company Limited. We are a complete clean energy engineering service 
provider.

 Martensite was founded in early 2021. Previously, I worked full-time and had the 
opportunity to be involved with a solar panel factory. After studying it, I saw an opportunity 
to have some market share in this industry. So, I decided to resign and set up a company. 
I have to tell you first that my hometown is Satun, but I spent my high school years in 
the southern border provinces. So, I am quite familiar with this area. I want to create a 
company with a professional management system in this area. I want to provide quality 
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Q3 : What are the services that your company

provides? What are the interesting highlights 

of the company that meet the needs of 

customers who are interested in installing 

solar cells? 

Q4 : As a Muslim executive, how do you 

create business partnerships while many 

companies are trying to expand their 

businesses and grow more. 

Q5 : Finally, is there anything you would 

like to share with our readers who are 

interested in starting their own business

es? 

services regarding engineering and other fields. Thus, I decided 
to set up a company in Yala Province and started marketing from 
the area up. Until now, the company’s employees and support 
technicians that we have is 80. We are able to provide services 
throughout the country. 

 Right now, our main services are providing EPC 
(Engineering, Procurement and Construction) and installing solar 
cell system in large and medium scale establishments, starting 
from license application, procurement of equipment, construction, 
and inspection of systems and maintenance after the project 
ends. Our highlight is the management system. We have a team 
management system, strong financial system, technician team, 
work safety system, as well as a procurement system that provides 
modern tools and equipment. All of this makes our customers 
feel confident. 

 Building alliances is very important. For me, 3 things that 
are important in building a stable alliance are: professionality, 
honesty, and consistency. 

 Firstly, I have to say that I’m not that good in 
business in the level that I can teach others. But if I were 
to summarize what I’ve learned from my past business 
ventures, I would say that: if a business is compared to one 
person, profit is food, cash flow is air. Without food, we can 
still survive. But without air, we die immediately. However, 
without food for too long, there is a chance of death as 
well. Therefore, knowledge of finance/accounting is very
important. You will not die for sure if you have a good
financial and accounting system. And the next priority is the 
organizational management system that will create profits. 

ร้ป็ภาพืจากเพืจ Martensite Corporation



Thai Land Bridge: 
จุุดเชื่่�อมโยงการขนส่่งเพื่่�อพื่ัฒนาระเบีียงเศรษฐกิจุภาคใต้้

 โค่รงการสะพืานเศรษฐกิจเพ่ื�อ่เช่้�อ่มโยงการขนส่ง
ระหวัา่งอ่า่วัไท่ย และอ่นัดีามนั (Land Bridge) เป็็นโค่รงการ
ที่�มีค่วัามสำาค่ัญในการพืัฒนาระเบียงเศรษฐกิจในภาค่ใติ�
ขอ่งป็ระเท่ศไท่ย โดียมุง่เน�นการเช่้�อ่มโยงและพืฒันาโค่รงสร� าง
พ่ื �นฐานขนส่งระหวั่างท่่าเร่อ่ที่�สำาค่ญับนท่ั �งฝัึ�งอ่่าวัไท่ยและ
ท่่าเร่อ่ฝัึ�งอ่นัดีามนั เพ่ื�อ่เพิื�มค่วัามเช่้�อ่มโยงและป็ระสิท่ธิุภาพื
ในการค่�าขายและการขนส่งสินค่�าในภมิ้ภาค่เอ่เชี้ยติะวันัติก
และติะวันัอ่อ่ก  (ท่า่เร่อ่ฝัึ�งอ่า่วัไท่ย ในจงัหวัดัีช้มุพืร เเละท่า่เร่อ่
ฝัึ�งอ่นัดีามนั จงัหวัดัีระนอ่ง) โค่รงการไดี�มีแผู้นพืฒันาท่่าเร่อ่
ช้มุพืรให� เป็็นท่่าเร่อ่นำ �าลก่ที่�ท่นัสมยัดี�วัยระบบท่่าเร่อ่อ่จัฉริยะ 
(smart port) ที่�เน�นการอ่อ่โติเมช้นัและมีค่วัามเป็็นมิติรติ่อ่
สิ�งแวัดีล�อ่ม ท่า่เร่อ่นี �จะเป็็นจดุีเช่้�อ่มโยงสำาค่ญัในการขนสง่สนิค่�า
ที่�จะเสริมสร� างการค่�าขายและการลงท่นุในภมิ้ภาค่ ในส่วัน
ขอ่งท่่าเร่อ่ระนอ่งก็ไดี� รับการพืัฒนาให� เป็็นท่่าเร่อ่สินค่� า
ค่อ่นเท่นเนอ่ร์และเป็็นป็ระติก้ารค่�าฝัึ�งอ่นัดีามนั ซ่�งจะเสริมสร�าง
การแลกเป็ลี�ยนท่างการค่�าขายระหวัา่งป็ระเท่ศที่�ติั �งอ่ย้ใ่นแถุบ
เอ่เชี้ยใติ� BIMSTEC ติะวันัอ่อ่กกลาง และแอ่ฟริกาโค่รงการนี �
ไม่เพีืยงเน�นการค่มนาค่มขนส่งท่างท่ะเล แติ่ยงัรวัมถุ่งการ
พืฒันาท่างหลวังพิืเศษระหวัา่งเม่อ่ง (Motorway) และรถุไฟ
รางค่้่ ติามแผู้นบ้รณาการท่างหลวังพืิเศษระหวั่างเม่อ่ง
เช่้�อ่มติ่อ่แนวัเส�นท่างรถุไฟท่างค่้่ (MR - MAP) ท่ำาให�การ
ขนส่งสินค่�าเป็็นไป็อ่ย่างมีป็ระสิท่ธิุภาพืมากข่ �น Thai Land 

Bridge เป็็นโค่รงการที่�มีเป็�าหมายช้ดัีเจนในการเช่้�อ่มโยงและพืฒันาพ่ื �นที่�
ในภาค่ใติ� ขอ่งป็ระเท่ศ โค่รงการนี �จะเป็็นจุดีเริ�มติ�นที่�สำาค่ัญในการ
เสริมสร� างเศรษฐกิจและการพืัฒนาในภาค่ใติ� ขอ่งป็ระเท่ศไท่ย
ดี�วัยการสร� างจุดีเช่้�อ่มโยงสำาค่ัญในการค่�าขายและการขนส่งสินค่� า
ระหวัา่งป็ระเท่ศเอ่เชี้ยติะวันัติกและติะวันัอ่อ่กในอ่นาค่ติ

เขียนและเรียบเรียงโดีย ดร.นััจวา ยานัยา สัันัติวิรกุุล
Written and Compiled by 

Dr. Najwa Yanya Santiworakun
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Thai Land Bridge: 
Transportation Link for the 
Southern Economic Corridor 
Development
 The Economic Bridge Project that links transportation 
between the Gulf of Thailand and Andaman (Land Bridge) 
is an important project in developing the economic corridor 
in southern Thailand. The project focuses on linking and 
developing transport infrastructure between key ports on 
both the Gulf of Thailand and Andaman coast to increase 
connectivity and efficiency in trade and shipping in West and 
East Asia (Port of the Gulf of Thailand in Chumphon province
and port of the Andaman coast in Ranong Province.) The 
project plans to develop Chumphon Port into a modern 
deep-sea port with a smart port system that emphasizes 
automation and is environmentally friendly. The port will be 
an important shipping link that will strengthen trade and
 investment in the region. As for Ranong Port, it has been 

developed into a container port and a gateway for Andaman
trade. This will strengthen trade exchanges between 
countries located in South Asia, BIMSTEC, the Middle East 
and Africa. This project does not just focus on maritime 
transport. It also includes the development of intercity 
highways (Motorway) and double-track railways according 
to the plan to integrate special highways between cities 
connecting the double railway lines (MR - MAP). This will 
make the transport of goods more efficient. Thai Land 
Bridge is a project with a clear goal of connecting and 
developing areas in the southern region of the country. This 
project will be an important starting point in strengthening 
the economy and development in southern Thailand by 
creating an important link in trade and shipping between 
West and East Asian countries in the future.
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Biocosmetics ควั�มก้�วัห์นั้�ทุ�งเทุคโนัโลยีี
และแนัวัโนั้มก�รพุัฒนั�ในัอนั�คต

 อ่ตุิสาหกรรมเค่ร่�อ่งสำาอ่างเป็็นอี่กอ่ตุิสาหกรรม
หน่�งที่�นำาเท่ค่โนโลยีมาป็ระยกุต์ิเพ่ื�อ่ป็รับป็รุงค่ณุสมบตัิแิละ
ป็ระสิท่ธิุภาพืขอ่งผู้ลิติภณัฑ์์ พืบไดี�ในหลายๆ ผู้ลติิภณัฑ์์ 
ท่ั �งค่รีมบำารุงผิู้วัหน�า ผู้ลิติภณัฑ์์ดีแ้ลเส�นผู้ม เมค่อ่พัื และ
ค่รีมกนัแดีดี เป็็นติ�น

 Biocosmetics เป็็นผู้ลติิภณัฑ์์เค่ร่�อ่งสำาอ่างที่�ผู้ลติิ
มาจากส่วันผู้สมจากธุรรมช้าติิอ่าจจะสกดัีหร่อ่เติรียมไดี�
จากพ่ืช้ สตัิว์ั จลุนิท่รีย์ เอ่นไซม์ แมลง นอ่กจากนี �ยงัป็ราศจาก
สารเค่มี เช้น่ ยาฆ่า่แมลงหร่อ่ป็ุ� ยเค่มี อี่กดี�วัย แติใ่นปั็จจบุนั
เค่ร่�อ่งสำาอ่างบำารุงผิู้วัส้ติรท่ั�วัไป็ส่วันใหญ่ใช้�ส่วันผู้สมที่�
ไดี�มาจากปิ็โติรเลียมหร่อ่นำ �ามนัแร่ เช้่น ปิ็โติรเลียมเจลลี�
ถุ่านหิน ท่าร์ โค่รเมียมอ่อ่กไซด์ี หร่อ่จำาพืวักพืลาสติิก ซ่�ง
เป็็นอ่นัติรายติ่อ่สขุภาพืและไม่สามารถุย่อ่ยสลายไดี�  [1] 
ดีงันั �นติลาดีเค่ร่�อ่งสำาอ่างสว่ันใหญ่จง่มุง่เน�นไป็ที่�เท่ค่โนโลยี
สีเขียวัเพ่ื�อ่ค่วัามยั�งย่น เป็็นธุรรมช้าติิ และเป็็นมิติรกับ

สิ�งแวัดีล�อ่ม เท่ค่โนโลยีที่�นำามาป็ระยุกต์ิใช้�กับกระบวันการผู้ลิติส่วันผู้สมหร่อ่
สารอ่อ่กฤท่ธิุ�ในเค่ร่�อ่งสำาอ่างท่างชี้วัภาพืนั �นมีหลากหลายเท่ค่โนโลยีในปั็จจบุนั
เพ่ื�อ่ท่ดีแท่นการใช้�สารเค่มีที่�อ่ันติราย เช่้น การสังเค่ราะห์อ่นุภาค่นาโนจาก
สารชี้วัภาพื (Green synthesis of nanoparticles) [2] การผู้ลติิสว่ันผู้สมชี้วัภาพื
จากจลุินท่รีย์ที่�ป็ลอ่ดีภยัและมีป็ระสิท่ธิุภาพื (Biotechnological ingredients) 
เช้่น การใช้�จลุินท่รีย์ในการผู้ลิติสารอ่อ่กฤท่ธิุ� เช้่น กรดีไกลโค่ลิก ที่�ช้่วัยในการ
ผู้ลดัีเซลล์ผิู้วัในการบำารุงผิู้วัหน�า [3]  อ่ตุิสาหกรรมการผู้ลติิโพืลีเมอ่ร์ท่างชี้วัภาพื 
(Biopolymer industry) เพ่ื�อ่ลดีการป็ลดีป็ลอ่่ยพืลาสติิกลงส้แ่หลง่ธุรรมช้าติิ [4]  
การผู้ลติิสารอ่อ่กฤท่ธิุ�ท่างชี้วัภาพืจากขอ่งเสียอ่ตุิสาหกกรรม (Waste industry) [5]
การใช้�เท่ค่โนโลยี organofilization หร่อ่อ่อ่ร์กาโนเค่ลย์ ซ่�งเป็็นแร่ดีนิเหนียวัธุรรมช้าติิ
ซ่�งมีค่ณุสมบตัิชิ้อ่บนำ �า (Hydrophilic) ถุก้เป็ลี�ยนให�มีสมบตัิไิมช่้อ่บนำ �าหร่อ่ช้อ่บสาร
อิ่นท่รีย์ (Organophilic) และมีป็ระสิท่ธิุภาพืสง้ในการดีด้ีซบัสารมลพิืษอิ่นท่รีย์
จากนำ �าเสีย [6]
 เค่ร่�อ่งสำาอ่างชี้วัภาพืที่�เป็็นมิติรกับสิ�งแวัดีล�อ่มสามารถุป็กป็�อ่งเราไดี�
ในระยะยาวั มีผู้ลท่ำาให�สขุภาพืดีี สามารถุบำารุงและสมานผิู้วัอ่ยา่งเป็็นธุรรมช้าติิ
และไม่มีผู้ลท่ำาให� ระบบส่บพืันธุุ์ เส่�อ่มลง อ่ย่างไรก็ติามในอุ่ติสาหกรรมเค่ร่�อ่ง
สำาอ่างชี้วัภาพืยงัค่งมีข�อ่กงัวัลในอ่นาค่ติ เช้น่ ระยะเวัลาขอ่งกระบวันการผู้ลติิสาร
สำาค่ญัที่�ไดี�จากพ่ืช้และสตัิว์ั ติ�นท่นุในการผู้ลิติสง้ อ่ายกุารเก็บรักษาติำ�าและสีไม่
สดีใส เน่�อ่งจากมีเฉดีสีจำานวันจำากดัี  ผู้ลกระท่บติอ่่สิ�งแวัดีล�อ่มจากการใช้�วัตัิถุดุีบิ
ท่างการเกษติร ค่วัามผู้นัผู้วันติามฤดีก้าลในการผู้ลติิสารสำาค่ญัที่�ติ�อ่งการจากพ่ืช้ 
และสดุีท่�ายขาดีแนวัป็ฏิิบตัิมิาติรฐานสากลและแนวัท่างการป็ระเมินค่วัามเสี�ยง ที่�
เป็็นเอ่กภาพืสำาหรับ “ผูู้�ผู้ลติิเคร่�องสัำาอางทิางชีีวภาพ” ดีงันั �นเร่�อ่งค่วัามป็ลอ่ดีภยั
ยงัเป็็นสิ�งจำาเป็็นสำาหรับการผู้ลติิเค่ร่�อ่งสำาอ่างท่างชี้วัภาพืนี �
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Biocosmetics: 
Technological Progress and 
Future Development Trend
 The cosmetics industry is another industry where 
technology is applied to improve products’ properties and 
efficiency – be it facial cream, hair care, makeup, sunscreen, etc. 

 Biocosmetics are cosmetic products made from 
natural ingredients. they may be extracted or prepared 
from plants, animals, microorganisms, enzymes, insects. 
They also do not contain chemicals such as pesticides or 
chemical fertilizers. But at present, most general formulas of 
skin care cosmetics use ingredients derived from petroleum 
or mineral oil, such as petroleum jelly, coal, tar, chromium 
oxide, or plastic type. These are harmful to health and are 
non-biodegradable [1]. Therefore, the majority of the cosmetics
market are focusing on green technologies that are 
sustainable, natural, and environmentally friendly. 

 Currently, there are many technologies applied to 
the production process of ingredients or active ingredients 
in biocosmetics. These technologies are meant to replace 
the use of dangerous chemicals. Examples of technology 
used in cosmetics are: green synthesis of nanoparticles 
[2]; production of safe and effective biotechnological 
ingredients from microorganisms like using microorganisms 
to produce active ingredients such as glycolic acid that 
helps in exfoliating skin cells in facial care [3]; biopolymer 
industry to reduce the release of plastics into natural sources 
[4]; the production of bioactive substances from industrial 
waste [5]; The use of organofilization or organoclay which is 
a natural clay mineral with hydrophilic properties that has 
been changed to become organophilic and highly effective 
in absorbing organic pollutants from wastewater. [6] 

 Eco-friendly biocosmetics can protect us in the long run. 
They are good for our health. They can naturally nourish and heal 
the skin and have no effect on the reproductive system. However, 
there are still concerns for the future of biocosmetics industry, such 
as the length of the production process of important substances 
derived from plants and animals; high production costs; short 
shelf life, and unpleasant colors since there are a limited number 
of shades; environmental impacts from the use of agricultural 
raw materials; seasonal fluctuations in the production of essential 
substances from plants; and finally, there is a lack of international 
standard practices and risk assessment guidelines that is agreed 
upon for “producers of biocosmetics”. Therefore, safety is a crucial 
issue for biocosmetics production.
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สูารึออกฤทธิิ�ทางชี่วภาพิ (Bioactive compounds) ในกาแฟ:  
สำ�รประกอบเชิิงซ้้อนัห์รือผลิตภััณฑ์์เสำริมอ�ห์�ร?
 สารอ่อ่กฤท่ธิุ�ท่างชี้วัภาพื (Bioactive compounds) 
ที่�พืบในอ่าหาร เช้น่ ผู้กัและผู้ลไม� ช้า โกโก� [1,2] และกาแฟ [3] 
กำาลงัไดี� รับค่วัามสนใจเพิื�มข่ �น ซ่�งอ่ดุีมไป็ดี�วัยสารป็ระกอ่บ
ฟีนอ่ลกิ สารที่�อ่อ่กฤท่ธิุ�ติ�านอ่นมุล้อิ่สระ และสารฟลาโวันอ่ยด์ี
จากแหลง่ธุรรมช้าติิ การศก่ษาท่างค่ลินิกระบวุัา่การบริโภค่
อ่าหารเหลา่นี � มีแนวัโน�มที่�จะสมัพืนัธ์ุกบัการลดีค่วัามเสี�ยงติอ่่
การเกิดีโรค่หัวัใจและหลอ่ดีเล่อ่ดี โรค่มะเร็ง และระดีับ 
ค่ลอ่เลสติอ่รอ่ลช้นิดีร� าย (low-density l ipoprotein 
cholesterol; LDL-C) แติส่าเหติขุอ่งผู้ลป็ระโยช้น์นี � ยงัไมพ่ืบ
การรายงานที่�ช้ดัีเจน ถุง่แม�วัา่จะมีงานวิัจยัเพ่ื�อ่ศก่ษาค่ณุสมบตัิิ
ขอ่งสารจากธุรรมช้าติิเหลา่นี �อ่ย้่มากพือ่สมค่วัร นอ่กจากนี � 
ในบางรายงานวัจิยัระบวุัา่ ผู้ลเชิ้งบวักขอ่งกาแฟที่�ค่นสว่ันใหญ่
มักจะน่กถุ่งเพีืยงสารค่าเฟอี่น แติ่ยังพืบวิัติามินบีรวัม
(vitamin B complex) สารไนอ่ะซิน (vitamin B3) และ
กรดีค่ลอ่โรจินิก (Chlorogenic acid; CGA) เป็็นสารอ่อ่กฤท่ธิุ�

ท่างชี้วัภาพืในกาแฟ ช้่วัยลดีการดีด้ีซบักลโ้ค่สในระบบท่าง
เดิีนอ่าหารโดียยับยั �งกล้โค่ส-6-ฟอ่สเฟติ ในกระบวันการ
เผู้าผู้ลาญกล้โค่สและกระติุ� นการท่ำางานขอ่งเอ่นไซม์ 
AMP-activated protein kinase (AMPK) [4, 5] มีงานวิัจยั
รายงานวัา่ยงัพืบสารกลุม่ฟลาโวันอ่ยด์ีอ่ย้แ่ติมี่ป็ริมาณน�อ่ย เช้น่ 
ค่าเท่ชิ้น ซ่�งข่ �นกับช้นิดีสายพืันธุุ์  ระดีับการค่ั�วัขอ่งกาแฟ 
สารฟลาโวันอ่ยด์ีในกาแฟค่ั�วัระดีับเข�มมีป็ริมาณส้งกวั่า
ค่ั�วัอ่อ่่น นอ่กจากนั �นแล�วั สารกลุม่ไดีเท่อ่ร์พีืน (Diterpene) 
เช้น่ ค่าเฟสติอ่ล (Cafestol) ค่าวีัอ่อ่ล (Kahweol) เป็็นสารที่�
มีฤท่ธิุ�ป็�อ่งกนัการสะสมไขมนัในเซลล์ไขมนัช้นิดี 3T3-L1 โดีย
กระติุ�น AMPK ท่ำาให�เกิดีกระบวันการ phosphorylation เช้น่
เดีียวักบักรดีค่ลอ่โรจินิก [4] 

 สารอ่อ่กฤท่ธิุ�ท่างชี้วัภาพืจากผู้กัและผู้ลไม� รวัมถุง่ เมลด็ีกาแฟ (Green 
coffee beans) กำาลงัเป็็นติลาดีใหมแ่ละไดี� รับค่วัามนิยมเพิื�มมากข่ �น ถุก้นำามา
ใช้� ในผู้ลิติภณัฑ์์เสริมอ่าหารเพ่ื�อ่ค่วับค่มุนำ �าหนกั ดีงันั �น ค่วัามเข�าใจเกี�ยวักบั
ค่ณุสมบตัิแิละป็ระโยช้น์ขอ่งสารจากธุรรมช้าติเิหลา่นี � ยงัเป็็นเร่�อ่งที่�ติ�อ่งการการ
ศ่กษาเพิื�มเติิม การบริโภค่ให� เหมาะสมและอ่ย่างมีสติิเป็็นสิ�งสำาค่ญัเพ่ื�อ่ให�ไดี�
ค่ณุป็ระโยช้น์ที่�เติม็ที่�จากสารอ่อ่กฤท่ธิุ�ท่างชี้วัภาพืในอ่าหาร



Bioactive Compounds 
in Coffee: Complex 
Compounds or Dietary 
Supplements?

 Bioactive compounds found in foods such 
as fruits and vegetables, tea, cocoa [1,2] and 
coffee [3] are receiving growing attention. They are 
rich in phenolic compounds, substances that act as 
antioxidants, and flavonoids from natural sources. 
Clinical studies indicate that consumption of these 
foods tends to be associated with a reduction in 
the risk of cardiovascular disease, cancer and bad 
cholesterol levels (low-density lipoprotein cholesterol
(LDL). The reason for such benefits has not been 
found in any clear reports yetm although there are 
quite a lot of research that study the properties of 
these natural substances. 
 In addition, some studies stated that 
coffee – what most people think of it is only caffeine 
– also has other positive substances such 
as vitamin B complex, niacin (vitamin B3) and 
chlorogenic acid (CGA), which is a bioactive 
compound in coffee that help reduce glucose 
absorption in the gastrointestinal tract by inhibiting 
glucose-6-phosphate in the process of glucose 
metabolism and activate enzymes AMP-activated 
protein kinase (AMPK) [4, 5].  

 Research has reported that flavonoids, such as catechins, are also 
found in coffee, but in small amounts. However, this depends on the species
of coffee and roast level. Flavonoids are found in dark roasted coffee 
more than light roasted coffee. Moreover, diterpene substances such as 
Cafestol and Kahweol are substances that have the effect of preventing fat 
accumulation in 3T3-L1 fat cells. They will stimulate AMPK, causing 
phosphorylation process as well as chlorogenic acid. [4] 
 Bioactive substances from fruits and vegetables, including green 
coffee beans, is a new market and is becoming more and more popular. 
They are used in dietary supplements for weight control. Therefore, it is 
important to study more about the properties and benefits of these natural 
substances. Proper and mindful consumption is essential to get the full 
benefits of bioactive compounds in food.

[1] Cheynier, V. (2005). Polyphenols in foods are more complex than often thought. 
The American journal of clinical nutrition, 81(1), 223S-229S. 
[2] Escobar-Cévoli, R., Castro-Espín, C., Béraud, V., Buckland, G., Zamora-Ros, R., 
& Béraud, G. B. V. (2017). An overview of global flavonoid intake and its food sources
. Flavonoids-from biosynthesis to human health, 371-391.  
[3] Król, K., Gantner, M., Tatarak, A., & Hallmann, E. (2020). The content of polyphenols 
in coffee beans as roasting, origin and storage effect. European Food Research and 
Technology, 246, 33-39. 
[4] Kusumah, J., & de Mejia, E. G. (2022). Coffee constituents with antiadipogenic and 
antidiabetic potentials: A narrative review. Food and Chemical Toxicology, 161, 112821. 
[5] Jeszka-Skowron, M., Frankowski, R., Zgoła-Grześkowiak, A., & Płatkiewicz, J. 
(2022). Comprehensive Analysis of Metabolites in Brews Prepared from Naturally and 
Technologically Treated Coffee Beans. Antioxidants, 12(1), 95. 
[6] Machado, F., Coimbra, M. A., Castillo, M. D. D., & Coreta-Gomes, F. (2023). 
Mechanisms of action of coffee bioactive compounds–a key to unveil the coffee 
paradox. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 1-23. 
[7] Brzezicha J., Blazejewicz D., Brzezinska J., Grembecka M. (2021). Green coffee VS 
dietary supplements: A comparative analysis of bioactive compounds and antioxidant 
activity. Food and Chemical Toxicology, 155, 112377
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 ป็ระเท่ศไท่ยเป็็นป็ระเท่ศเกษติรกรรม มีท่รัพืยากรท่างธุรรมช้าติิ
มากมาย ท่ำาให�การพืัฒนาผู้ลิติภัณฑ์์อ่าหารไท่ยส้่ค่รัวัโลกท่ำาไดี�อ่ย่าง
หลากหลายเม่�อ่เที่ยบป็ระเท่ศอ่่�นๆในโลก ปั็จจบุนัอ่าหารไท่ยเป็็นที่�นิยม
รับป็ระท่านมากยิ�งข่ �น และเป็็นที่�ร้�จกัขอ่งค่นท่ั�วัโลก อ่าทิ่เช้น่ ติ�มยำากุ�ง ผู้ดัีไท่ย
แกงพืะแนง ติ�มขา่ไก่ เป็็นติ�น เสนห์่ขอ่งอ่าหารไท่ยอ่ย้ที่่�ค่วัามหลากหลาย
ในร้ป็แบบและรสช้าติ ิที่�มีสว่ันป็ระกอ่บขอ่งสมนุไพืรเข�าไป็ป็รุงแติง่ ท่ำาให�
มีรสช้าติิที่�เป็็นเอ่กลกัษณ์ น่ารับป็ระท่าน มีกลิ�นหอ่มกลมกล่อ่ม และ
เป็็นป็ระโยช้น์ติอ่่สขุภาพื

 ปั็จจบุนัแนวัโน�มการบริโภค่อ่าหารขอ่งช้าวัโลกจะ
มุง่ส้อ่่าหารสขุภาพืที่�มีสมนุไพืรเข�ามาป็รุงแติง่ สำาหรับอ่าหาร
ฮาลาลนอ่กจากจะติ�อ่งเป็็นไป็ติามบท่บญัญัติิขอ่งศาสนา
แล�วั ยงัติ�อ่งถุก้ติามสขุลกัษณะที่�ดีีดี�วัย ติลาดีอ่าหารฮาลาล
ไม่ใช้่เพีืยงผู้้�บริโภค่มสุลิมเท่่านั �น ผู้้�บริโภค่ที่�ไม่ใช้่มสุลิมก็
สามารถุบริโภค่ไดี�  ค่่อ่อ่าหารฮาลาลสำาหรับท่กุค่น เท่รนด์ี
อ่าหารฮาลาลที่�น่าสนใจก็สอ่ดีค่ล�อ่งกับเท่รนด์ีปั็จจุบัน 
อ่าหารที่�มีป็ระโยช้น์ติอ่่สขุภาพืร่างกาย อ่าหารที่�ให�ป็ระโยช้น์
ส่งเสริมติ่อ่สขุภาพื (Functional Food) ไม่ใช้่อ่าหารหลกั 
แติ่เป็็นอ่าหารเสริมที่�มีการเพิื�มสารอ่าหารให�ส้งข่ �น เพ่ื�อ่
ท่ดีแท่นสารอ่าหารที่�ร่างกายอ่าจไดี� รับจากอ่าหารหลกัไม่
เพีืยงพือ่ เช้่น ซุป็ไก่และรังนกผู้สมสมนุไพืร ข�าวักล�อ่งและ
ธุัญพ่ืช้ที่�เสริมสารอ่าหารและวัิติามิน และเค่ร่�อ่งด่ี�มเสริม
เส�นใยอ่าหาร เป็็นติ�น อ่าหารที่�ใช้�วัตัิถุดุีบิจากธุรรมช้าติ ิเพืาะป็ลก้
ดี�วัยกระบวันการอิ่นท่รีย์ ป็ราศจากสารเค่มีในการเพืาะป็ลก้ 
ไม่ใช้�ฮอ่ร์โมนเร่งการเติิบโติ แม�จะมีราค่าค่่อ่นข�างสง้กวั่า
สนิค่�าท่ั�วัไป็ แติก็่เป็็นที่�นิยมสำาหรับกลุม่ที่�มีรายไดี�ป็านกลาง-
สง้ อ่าหารฮาลาลสำาหรับค่นรุ่นใหม ่เน�นรสช้าติแิละร้ป็แบบ
ขอ่งอ่าหารแป็ลกใหม ่เป็็นอ่าหารเพ่ื�อ่สขุภาพื พืร�อ่มป็รุงหร่อ่
พืร�อ่มรับป็ระท่านท่าน สั�งซ่ �อ่สะดีวักผู้า่นท่างอ่อ่นไลน์ สอ่ดีรับ
กับไลฟ์สไติล์ที่�เร่งรีบ ส่วันอ่าหารฮาลาลสำาหรับผู้้� ส้งอ่าย ุ
หลายป็ระเท่ศท่ั�วัโลกกำาลงัเข�าส้ส่งัค่มผู้้�สง้อ่าย ุอ่าหารฮาลาล
ก็ติ�อ่งป็รับติวััเช้่นกนัเพ่ื�อ่ติอ่บโจท่ย์ผู้้�บริโภค่กลุ่มนี �ที่�นบัวันั
จะมีสดัีสว่ันเพิื�มมากข่ �นเร่�อ่ยๆ โดียเป็็นอ่าหารที่�รับป็ระท่าน
แล�วัมีป็ระโยช้น์ติ่อ่สขุภาพื เช้่น อ่าหารที่�มีกากใยอ่ย่างผู้กั 

เทรนด์์อาหารโลก
กับุการยกระดับุอุุตสาหกรรมอุาหารฮาลาล
ขอุงประเทศไทย
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ผู้ลไม� หร่อ่อ่าหารที่�มีธุญัพ่ืช้ผู้สมอ่ย้ ่ รวัมถุง่อ่าหารที่�ค่วับค่มุระดีบันำ �าติาล
ในเล่อ่ดี หากเป็็นเน่ �อ่สตัิว์ัก็ค่วัรย่อ่ยง่าย เช้่น เน่ �อ่ป็ลา เน่ �อ่ไก่ที่�ท่ำาให�นุ่ม 
อี่กท่ั �งติ�อ่งเป็็นอ่าหารที่�ป็รุงไดี�งา่ยสะดีวักไมเ่ป็็นภาระกบัผู้้�สง้อ่าย ุและค่วัร
อ่อ่กแบบบรรจภุณัฑ์์ที่�ไมส่ลบัซบัซ�อ่น เพ่ื�อ่ให�ผู้้�สง้อ่ายสุามารถุหยิบจบัและ
แกะไดี� ง่าย และที่�สำาค่ัญติ�อ่งนำาแนวัท่างการพืัฒนาผู้ลิติภัณฑ์์ติ่าง ๆ 
มาป็ระยุกต์ิใช้� ให�สอ่ดีค่ล�อ่งกับค่วัามติ�อ่งการขอ่งผู้้� บริโภค่ในปั็จจุบัน 
การช้ภ้าพืลกัษณ์สขุภาพื หร่อ่การเพิื�มเติมิค่ณุค่า่ท่างอ่าหารในผู้ลติิภณัฑ์์ 
เน�นใช้�วัตัิถุุดีิบที่�มีคุ่ณค่่า ลดีป็ริมาณส่วันป็ระกอ่บที่�ก่อ่โท่ษติ่อ่สุขภาพื
และอ่าศัยเท่ค่โนโลยีใหม่ ๆ การสร� างค่วัามหลากหลายและแติกติ่าง
ขอ่งผู้ลิติภณัฑ์์ ขยายฐานลก้ค่�าไป็ส้่ผู้้�บริโภค่วัยัรุ่นและวัยัแรงงานที่�ช้อ่บ
ค่วัามแป็ลกใหม่ การนำาเท่ค่โนโลยีและนวััติกรรม เท่ค่โนโลยีชี้วัภาพื 
มาป็ระยกุต์ิใช้�เพ่ื�อ่เพิื�มป็ระสทิ่ธิุภาพืการผู้ลติิ และสร� างมล้ค่า่การยกระดีบั
เป็็นผู้ลิติภณัฑ์์พืรีเมียม เน�นใช้�วัตัิถุดุีิบที่�มาจากแหลง่ผู้ลิติที่�ไดี�มาติรฐาน 
สะอ่าดีและป็ลอ่ดีภยัจากสารเค่มี เป็็นติ�น

 ป็ระเท่ศไท่ยมีค่วัามพืร�อ่มและศกัยภาพืในการผู้ลติิอ่าหาร รวัมท่ั �งมีค่วัามสามารถุและมีผู้้� เชี้�ยวัช้าญดี�านการพืฒันาผู้ลติิภณัฑ์์อ่าหาร 
เน่�อ่งจากไท่ยเป็็นแหลง่ผู้ลิติอ่าหารแบบค่รบวังจรและมีห่วังโซก่ารผู้ลิติในป็ระเท่ศเป็็นจำานวันมากและการใช้�วัตัิถุดุีิบภายในป็ระเท่ศมากกวั่า
ร� อ่ยละ 80 จากค่วัามไดี�เป็รียบท่ั �งเร่�อ่งวัตัิถุดุีบิและผู้้� เชี้�ยวัช้าญ ไท่ยกลายเป็็นป็ระเท่ศผู้้�ผู้ลติิและสง่อ่อ่กอ่าหารที่�เป็็นเท่รนด์ีรายใหญ่ขอ่งโลก

[1] ศน้ย์วัิจยักสกิรไท่ย [อิ่นเท่อ่ร์เน็ติ]. กรุงเท่พืมหานค่ร; กรกฎิาค่ม 2560. [ส่บค่�นเม่�อ่วันัที่� 6 ติ.ค่. 2566].
จาก:https://www.kasikornbank.com/th/business/sme/KSMEKnowledge
[2] ไพืรัช้ วัชั้รพืนัธุุ์, วีัรศกัดีิ� ติลุยาพืร, & กิติติ ิเจิดีรังษี. รายงานการวิัจยัเร่�อ่ง แนวัท่างการพืฒันาศกัยภาพืท่างการติลาดีขอ่งอ่าหารฮาลาลเพ่ื�อ่การสง่อ่อ่กขอ่งป็ระเท่ศไท่ย. 
มหาวัิท่ยาลยัสงขลานค่รินท่ร์.
[3] ค่รัวัไท่ยส้ค่่รัวัโลก ในมิติิขอ่งอ่าหารฮาลาล จะไป็ติอ่่อ่ย่างไรให�เป็รี �ยงป็ร� าง [อิ่นเท่อ่ร์เน็ติ].[กรุงเท่พืมหานค่ร]; 26 ส.ค่. 2563. [ส่บค่�นเม่�อ่วันัที่� 6 ติ.ค่. 2566].
จาก: https://www.salika.co/2020/08/26/thai-halal-food-business-opportunity
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 Food Trends of the World and 
Upgrading the Halal Food Industry 
of Thailand 
 Thailand is an agricultural country with plenty of 
natural resources. This makes the development of Thai food 
products for the world’s kitchen possible in a variety of ways 
compared to other countries in the world. Currently, Thai 
food – such as Tom Yum Kung, Pad Thai, Panang Curry, Tom 
Kha Kai – becomes more popular and well-known to people 
all over the world. The charm of Thai food lies in its variety of 
types and flavors that consist of herbal ingredients, making 
the food tastes unique and delicious, with a mellow aroma 
and benefits to health. 
 At present, food trends of the world are moving towards
healthy food that is flavored with herbs.  As for Halal food, 
besides having to comply with the provisions of the religion,
it must also have good hygiene. The Halal food market is 
not just for Muslim consumers, non-Muslim consumers can 
consume it as well. Halal food is for everyone. Furthermore, 
interesting Halal food trends are consistent with current food 
trends, which include:

Food that is beneficial to the health. 
 Such food (Functional Food) helps promote health but is not the main food. It is a dietary supplement that 
has additive nutrients to supplement nutrients in cases where the main food cannot provide sufficient nutrients for 
the body. Examples of this are chicken soup and bird’s nest mixed with herbs; brown rice and cereals fortified with 
nutrients; and vitamin drink with dietary fiber supplement.

Food that uses natural ingredients. 
 Such food is cultivated by using organic processes,
free from chemicals, and does not use growth hormones. Even 
though the price is somewhat higher than general products, it is 
popular among middle-high income consumer group. 

Halal food for the new generation. 
 Such food emphasizes the taste and style of exotic food. 
It is a healthy food that is ready to cook or ready to eat. It can be 
ordered conveniently online, corresponding to a hectic lifestyle. 
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Halal food for the elderly. 
 Many countries around the world are entering an aging society. Thus, Halal food must also adapt to meet the needs 
of this group of consumers, whose proportion is increasing day by day. Food for the elderly is food that is beneficial to their 
health, such as food that has fiber from vegetables, fruits, or grains mixed in; as well as food that helps control blood sugar 
levels. The meats contained in this kind of food should be easily digested, such as fish or chicken that is softened. Moreover, 
it should be easy to prepare and not cause burden to the elderly. Its packaging should not be complicated so that the elderly 
can pick it up and unpack easily. Most importantly, product development guidelines must be applied to meet the needs of 
today’s consumers. 
 Other food trends such as food for health or adding nutritional values into food products by emphasizing on the use of 
valuable raw materials, reducing the amount of ingredients that are harmful to health, and relying on new technologies; creating 
variety and differences of products to expand the customer base of teenagers and working-age consumers who like novelty; 
applying technology, innovation, and  biotechnology to increase production efficiency and create values; upgrading products 
to premium products focusing on using raw materials that come from standardized production sources that are clean and safe 
from chemicals. 
 Thailand is all set and has the potential to produce food. It also has the ability and experts in food product development. 
This is because Thailand is a fully integrated food production source with a large number of domestic production chains. Plus, 
it uses more than 80 percent of its domestic raw materials. Due to the advantages in terms of both raw materials and experts, 
Thailand is a major producer and exporter of trendy foods in the world.

HALAL DATA CENTER
By HICOLEC



 ผู้ลิติภณัฑ์์ฮาลาลในปั็จจบุนัถุ่อ่เป็็นสินค่�าที่�ติ�อ่งการ
ขอ่งป็ระช้ากรโลก มิไดี�ผู้ลิติเพ่ื�อ่มสุลิมเท่่านั �น แติ่ยงัเป็็นที่�ไวั�
วัางใจขอ่งกลุ่มผู้้� บริโภค่ที่�ไม่ใช้่มุสลิมในดี� านคุ่ณภาพืขอ่ง
ผู้ลิติภณัฑ์์อี่กดี�วัย จะเห็นไดี�จากค่วัามติ�อ่งการสินค่�าฮาลาล
นำาเข�าขอ่งป็ระเท่ศที่�มิใช้ม่สุลมิ เช้น่ สหภาพืยโุรป็ ญี�ป็ุ่ น และ
อ่เมริกา เป็็นติ�น  ดี�วัยค่วัามติ�อ่งการนี � ท่ำาให�เป็็นโอ่กาสท่างธุรุกิจ
ขอ่งป็ระเท่ศไท่ยที่�มีท่รัพืยากรที่�อ่ดุีมสมบ้รณ์ไดี� เข�าไป็มีส่วัน
แบ่งท่างการติลาดีดีงักลา่วั อ่ย่างไรก็ติามอ่ปุ็สรรค่ขอ่งสินค่�า
ฮาลาลที่�ผู้ลิติจากป็ระเท่ศที่�ไม่ใช้่มุสลิมค่่อ่ค่วัามไม่เช่้�อ่มั�น
ในการผู้ลิติสินค่� าให� ไดี�ติามหลักการฮาลาล ติั �งแติ่การนำา
เข�าวัตัิถุดุีิบ การช้ำาระล�างนญิส กระบวันการผู้ลิติ การบรรจุ
ผู้ลิติภัณฑ์์ การขนส่งและการจัดีจำาหน่ายให�ถุ่งม่อ่ผู้้�บริโภค่ 
เป็็นติ�น ปั็จจบุนัเท่ค่โนโลยีการผู้ลิติวัตัิถุดุีิบและผู้ลิติภณัฑ์์มี
ค่วัามซบัซ�อ่นมากข่ �น ซ่�งมีผู้ลท่ำาให�การติดัีสนิใจวัา่วัตัิถุดุีบิหร่อ่
ผู้ลิติภณัฑ์์นั �นฮาลาลหร่อ่ไม่ จง่ไม่สามารถุมอ่งเห็นไดี�ดี�วัยติา
เป็ลา่ หร่อ่บง่บอ่กไดี�วัา่วัตัิถุดุีบิที่�ใช้�นั �นผู้ลติิมาจากติ�นกำาเนิดีที่�
ฮาลาล แม�แติฉ่ลากอ่าหารบางค่รั �งก็ไมไ่ดี�ระบสุว่ันผู้สมช้ดัีเจน 
เน่�อ่งจากวัตัิถุดุีบินั �นไดี�ถุก้แป็รสภาพืไป็อ่ยา่งสิ �นเชิ้ง จง่จำาเป็็น
ติ�อ่งใช้�ข�อ่มล้ในดี�านการวิัเค่ราะห์ติามหลกัวัิท่ยาศาสติร์และ
เท่ค่โนโลยีฮาลาล เพ่ื�อ่ยกระดีบัค่ณุภาพืการผู้ลิติให�ติรงติาม
หลกัการฮาลาล โดียมีการใช้�อ่งค์่ค่วัามร้�ท่างดี�านวัิท่ยาศาสติร์
ฮาลาล การช้ำาระล�างนญิส เพ่ื�อ่เป็็นการสร�างค่วัามเช่้�อ่มั�นให�ท่ั �ง

ผู้้� ป็ระกอ่บการและผู้้� บริโภค่ไดี� มั�นใจมากยิ�งข่ �น ภายใติ� หลักการ
 “ศาสันัารับรอง วทิิยาศาสัติร์รองรับ”
 ท่ั �งนี �ท่างศน้ย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มหาวิัท่ยาลยั 
สำานกังานเชี้ยงใหม ่(ศวัฮ.ช้ม.) ไดี�เลง็เหน็ค่วัามสำาค่ญั จง่ดีำาเนินการจดัี
ท่ำาโค่รงการสนบัสนนุวิัท่ยาศาสติร์ฮาลาลแก่อ่งค์่กรศาสนาอิ่สลามดี�าน
การรับรอ่งฮาลาลแก่ผู้ลิติภณัฑ์์เพ่ื�อ่ติรวัจพิืจารณาและช้ำาระล�างนญิส
ในสถุานป็ระกอ่บการเพ่ื�อ่กิจการฮาลาล ในเขติพ่ื �นที่�ภาค่เหน่อ่ เป็็นระยะ
เวัลาติอ่่เน่�อ่งมา 6 ปี็แล�วั โดียไดี� รับค่วัามร่วัมม่อ่ระหวัา่งอ่งค์่กรศาสนา 
ค่ณะกรรมการอิ่สลามป็ระจำาจงัหวัดัีในเขติภาค่เหน่อ่ติอ่นบน (เชี้ยงใหม ่
ลำาป็าง แมฮ่อ่่งสอ่น เชี้ยงราย) และเจ�าหน�าที่�บริการวิัท่ยาศาสติร์ ในการ
ร่วัมติรวัจสถุานป็ระกอ่บการที่�ติ�อ่งการขอ่เค่ร่�อ่งหมายรับรอ่งฮาลาล 
โดียปี็งบป็ระมาณ พื.ศ. 2566 ที่�ผู้่านมาท่างศวัฮ.ช้ม. ร่วัมกับค่ณะ
กรรมการอ่ิสลามป็ระจำาจังหวััดีเชี้ยงใหม่ ดีำาเนินการจัดีโค่รงการฯ 
ณ สถุานป็ระกอ่บการในพ่ื �นที่�จงัหวัดัีเชี้ยงใหม่ ป็ระกอ่บไป็ดี�วัยสถุาน
ป็ระกอ่บการขนาดีใหญ่ ขนาดีกลาง และขนาดีเลก็ โดียมีระยะเวัลาการ
ดีำาเนินงานติั �งแติเ่ด่ีอ่นมีนาค่ม - กรกฎิาค่ม 2566 จำานวันสถุานป็ระกอ่บการ
ที่�เข�าร่วัมโค่รงการท่ั �งหมดี 50 แห่ง โดียไดี� รับค่วัามร่วัมม่อ่เป็็นอ่ย่างดีี
ไม่วั่าจะจากท่ั �งค่ณะกรรมการและผู้้�ป็ระกอ่บการ ในการช่้วัยให�ค่วัามร้�  
ค่วัามเข�าใจในกระบวันการผู้ลิตินำาไป็ป็ระยกุต์ิใช้�ยกระดีบัค่ณุภาพืและ
มาติรฐานฮาลาลให�ดีียิ�งข่ �น เสริมสร�างภาพืลกัษณ์ และการบริการฮาลาล
ขอ่งป็ระเท่ศไท่ย เพ่ื�อ่สามารถุติ่อ่ยอ่ดีเพิื�มการสง่อ่อ่กสินค่�าที่�ไดี� รับการ
รับรอ่งมาติฐานฮาลาลจากไท่ยส้ต่ิา่งป็ระเท่ศมากยิ�งข่ �น

การสุนับสุนุนวทิยาศูาสุตร์ฮาลิาลิแก่องีคก์รศูาสุนาอิสุลิามิด�านการรับรองีฮาลิาลิ
แก่ผู้ลิิตภััณฑ์์เขตภัาคเหนือ

เรียบเรียงโดีย สุัลัยญา เปี� ยมีชัียวัฒน์ั 
 Compiled by Sulaiya Piemchaiwat
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 Halal products are currently considered products that are 
in great demand among the world’s population. They are produced 
not only for Muslims, but non-Muslim consumers also trust in these 
products for their quality. This can be seen from the demand of Halal 
product imports from non-Muslim countries such as the European 
Union, Japan, and America, etc. Due to this demand, it is a business 
opportunity for Thailand that possesses abundant resources to gain 
market share.
 However, a barrier to Halal products produced from 
non-Muslim countries is the lack of confidence in the production 
whether it goes according to Halal principles or not – starting from 
importing raw materials, cleansing najis, the production process, 
product packing, logistics, and distribution to consumers. 
 Nowadays, technologies used for producing raw materials 
and products are more complex. And this affects the decision-making 
of whether a raw material or product is Halal or not. This is because 
some Haraam things cannot be seen with naked eyes. Plus, it is 
difficult to indicate that the raw materials used in the product are 
produced from Halal origins. Even in food labels, sometimes they do 
not provide a clear list of ingredients since the raw materials have 
been completely transformed. Therefore, it is necessary to apply data 
analysis according to the principles of Halal science and technology 
to raise the quality of production that meet Halal principles, using 
Halal scientific knowledge to cleanse Najis in order to create more 
confidence for both entrepreneurs and consumers under the principle 
of “religion approves with scientific proves.”
 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, Chiang 
Mai Office (HSC-CM) has realized the importance of this matter. 
Thus, we are implementing a project to support Halal science for 
Islamic organizations that work on Halal certification of products so 
that these agencies can inspect and cleanse Najis in Halal business 
establishments in the northern region. This project has been 
ongoing for 6 years with the cooperation from religious organizations, 
provincial Islamic committees of the upper northern region 

(Chiang Mai, Lampang, Mae Hong Son, Chiang Rai), and 
scientists in the inspection of establishments that wish 
to apply for the Halal certification symbol.
 The HSC-CM, together with Chiang Mai 
Provincial Islamic Committee, spend the 2023 budget 
to implement the said project at establishments in 
Chiang Mai Province which includes large, medium, 
and small establishments. The operation period is from 
March to July 2023. The total number of establishments 
participating in the project is 50. Each collaborator 
shows good cooperation – be it from the committees 
or the entrepreneurs. Knowledge about the production 
process is provided so that collaborators can apply and 
raise the quality and standards of Halal products even 
further. It is considered enhancing the image and the 
Halal work of Thailand which would increase the export 
of Halal-certified products from Thailand to foreign 
countries even more.

Providing Support on Halal Science to 
Islamic Organizations that Work on 
Halal Certification of Products in the 
Northern Region.



เรียบเรียงโดีย อาซีีเยาะ ลาเติะ 
 Compiled by Arseeyoh Lateh

ความร่ว่มมือจัดัเตร่ยีมโคร่งการ่พััฒนาด้านการ่ท่่องเที่�ยว
พืั�นที่�ลุ่่่มนำาท่ะเลุ่สาบ

 ภายหลงัป็ระเท่ศไท่ยเริ�มเปิ็ดีป็ระเท่ศหลงัการแพืร่ระบาดีขอ่งโรค่
ติิดีเช่้ �อ่ไวัรัสโค่โรนา่ 2019 (COVID-19) ท่ำาให�นกัท่อ่่งเที่�ยวัติา่งช้าติเิดีนิท่าง
เข�ามาท่่อ่งเที่�ยวัในป็ระเท่ศไท่ยเพิื�มจำานวันมากข่ �นท่กุปี็ ซ่�งส่งผู้ลดีีติ่อ่การ
พืลกิฟ่�นเศรษฐกิจขอ่งป็ระเท่ศไท่ยอี่กดี�วัย รวัมถุง่พ่ื �นที่�ภาค่ใติ�ที่�รายไดี�หลกั
ขอ่งภมิ้ภาค่นี �มาจากการท่อ่่งเที่�ยวัค่ิดีเป็็นร� อ่ยละ 33 ขอ่งรายไดี�ท่ั �งหมดี [1]
การพืัฒนาดี�านการท่่อ่งเที่�ยวันับเป็็นการฟ่�นฟ้ภาวัะเศรษฐกิจขอ่งพ่ื �นที่�
ภาค่ใติ�ไดี�เป็็นอ่ยา่งดีี เน่�อ่งจากภาค่ใติ�มีจดุีเดีน่ที่�สามารถุดีง่ดีด้ีนกัท่อ่่งเที่�ยวั
ติา่งช้าติิไดี�  ท่ั �งดี�านสภาพืค่วัามงดีงามขอ่งธุรรมช้าติิและแหลง่ท่รัพืยากรที่�
อ่ดุีมสมบร้ณ์ จงัหวัดัีสงขลาแม�เป็็นจงัหวัดัีท่อ่่งเที่�ยวัรอ่ง แติมี่ค่วัามสามารถุที่�
จะดีง่ดีด้ีนกัท่อ่่งเที่�ยวัช้าวัมาเลเซยีให�เข�ามาท่อ่่งเที่�ยวัไดี� เน่�อ่งจากเป็็นจงัหวัดัี
ใกล�ดี่านช้ายแดีน ท่ำาให�ช้าวัมาเลเซียเดีินท่างเข�ามาดี�วัยรถุยนต์ิส่วันติวัั
ไดี�สะดีวักมากข่ �น รวัมถุ่งการท่่อ่งเที่�ยวัเชิ้งธุรรมช้าติิอ่ย่างลุม่นำ �าท่ะเลสาบ
สงขลา ท่ะเลสาบธุรรมช้าติิแหง่เดีียวัในป็ระเท่ศไท่ย ไดี� รับนำ �าจากเท่่อ่กเขา
และจดุีที่�ลำาค่ลอ่งหลายสายมารวัมกนัก่อ่นอ่อ่กส้อ่่่าวัไท่ย นำ �าในท่ะเลสาบ
จ่งมีท่ั �งนำ �าจ่ดี นำ �ากร่อ่ย และนำ �าเค่็ม อี่กท่ั �งในท่ะเลสาบมีเกาะหลายเกาะ 
ซ่�งที่�มีช่้�อ่เสียงค่่อ่เกาะยอ่ โดียนกัท่่อ่งเที่�ยวัสามารถุท่่อ่งเที่�ยวัล่อ่งเร่อ่รอ่บ
ท่ะเลสาบ สมัผู้สัวัิถีุชี้วัิติค่วัามเป็็นอ่ย้ร่่วัมกบัธุรรมช้าติิ สามารถุช้มนกนำ �าที่�
อ่พืยพืมาอ่าศยัในถิุ�นนี �ช้ว่ังเด่ีอ่นธุนัวัาค่ม – มีนาค่ม [2] จง่นบัวัา่ท่ะเลสาบ
สงขลาเป็็นพ่ื �นที่�ที่�มีศกัยภาพื มีค่ณุค่า่และค่วัามโดีดีเดีน่ ท่ั �งดี�านธุรรมช้าติ ิ
ป็ระวัตัิิศาสติร์ และวัฒันธุรรม ที่�สามารถุพืฒันาและติอ่่ยอ่ดีการท่่อ่งเที่�ยวั

เชิ้งสร� างสรรค์่ส้่การท่่อ่งเที่�ยวัที่�มีมล้ค่่าสง้และมีเอ่กลกัษณ์
บนพ่ื �นฐานขอ่งค่วัามรับผิู้ดีช้อ่บติ่อ่สังค่มและสิ�งแวัดีล�อ่ม 
[3] ท่ั �งนี �ศน้ย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มหาวัิท่ยาลยั 
สำานกังานปั็ติติานี จง่ไดี�เหน็ค่วัามสำาค่ญัและให�ค่วัามร่วัมม่อ่
ในการป็ระช้มุหาร่อ่เพ่ื�อ่จดัีเติรียมโค่รงการพืฒันามาติรฐาน
ฮาลาลดี�านการท่อ่่งเที่�ยวัพ่ื �นที่�ลุม่นำ �าท่ะเลสาบสงขลา ในการ
วัจิยัเร่�อ่ง “การสร�างค่วัามเข�มแข็งดี�านการติลาดีท่อ่่งเที่�ยวัพ่ื �นที่�
ลุม่นำ �าท่ะเลสาบขอ่งป็ระเท่ศไท่ย ดี�วัยการติอ่่ยอ่ดีแพืลติฟอ่ร์ม
การจดัีการโลจิสติกิส์ ท่อ่่งเที่�ยวั “มาติะ ลุม่นำ �า” ร่วัมกบั
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เค่ร่อ่ขา่ยนกัวัิจยัลุม่นำ �าท่ะเลสาบสงขลา ไดี�แก่ มหาวัิท่ยาลยัสงขลา
นค่รินท่ร์ วัิท่ยาเขติหาดีใหญ่ มหาวัิท่ยาลยัหาดีใหญ่ มหาวัิท่ยาลยั
เท่ค่โนโลยีราช้มงค่ลศรีวัชิ้ยั จงัหวัดัีสงขลา สภาอ่ตุิสาหกรรมท่อ่่งเที่�ยวั
จงัหวัดัีสงขลา และสำานกังานค่ณะกรรมการอ่ิสลามป็ระจำาจงัหวัดัี
สงขลา จงัหวัดัีพืทั่ลงุ และจงัหวัดัีนค่รศรีธุรรมราช้ ณ ห�อ่งป็ระช้มุ
สำานกังานค่ณะกรรมการอิ่สลามป็ระจำาจงัหวัดัีสงขลา โดียการป็ระช้มุ
หาร่อ่ป็ระเดี็นการพืฒันามาติรฐานฮาลาลดี�านการท่่อ่งเที่�ยวัพ่ื �นที่�
ลุม่นำ �าท่ะเลสาบสำาหรับสถุานป็ระกอ่บการดี�านการท่อ่่งเที่�ยวั ซ่�งลุม่นำ �า
ท่ะเลสาบสงขลาถุ่อ่เป็็นแหลง่ท่อ่่งเที่�ยวัท่างภม้ศิาสติร์ที่�มีศกัยภาพืใน
การพืฒันาเพ่ื�อ่รอ่งรับนกัท่อ่่งเที่�ยวัมสุลมิที่�มีศกัยภาพืสง้จากป็ระเท่ศ
มาเลเซีย อิ่นโดีนีเซีย และสิงค่โป็ร์ โดียศ้นย์วัิท่ยาศาสติร์ฮาลาล
จฬุาลงกรณ์มหาวิัท่ยาลยั สำานกังานปั็ติติานี มีค่วัามพืร� อ่มในการ
สง่เสริมการพืฒันาเศรษฐกิจฮาลาลดี�านการท่อ่่งเที่�ยวัในพ่ื �นที่�จงัหวัดัี
ภาค่ใติ�

Cooperation in Preparing Tourism Development 
in the Lake Basin Area Project 

 Thailand starts to open the country after the outbreak of the coronavirus disease 2019 (COVID-19), causing the number 
of foreign tourists to travel to Thailand to increase every year. This has a positive effect on the economic recovery of Thailand. The 
southern region’s main income comes from tourism, accounting for 33 percent of total income. [1] The development of tourism 
is considered a good way to revive the economy of the southern region since this area has distinctive features that can attract 
foreign tourists, both in terms of natural beauty and abundant resources. 
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 Songkhla Province is a secondary tourist 
province, but it has the ability to attract Malaysian 
tourists. This is because it is a province near the 
border checkpoint, making it more convenient 
for Malaysians to travel by private car. One of the 
outstanding things in Songkhla is nature tourism in 
Songkhla Lake Basin. Songkhla Lake Basin is the 
only natural lake in Thailand. It receives water from 
mountain ranges, and it is where many canals meet 
before exiting into the Gulf of Thailand. Thus, the lake 
contains fresh water, brackish water, and salt water. 
Moreover, there are many islands in the lake. The 
famous one is Ko Yo. Tourists can take a boat trip 
around the lake to appreciate the beautiful nature. 
Travelers can watch water birds that migrate to live 
in this area during December - March. [2] Songkhla 
Lake is, therefore, considered an area with potential. 
It is valuable and outstanding with its nature, history, 
and culture that can develop and expand from being 
creative tourism into high value and unique tourism 
based on social and environmental responsibility [3] 

 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, Pattani
Office saw the importance and cooperated in the discussion
meeting to prepare a project to develop Halal standards in tourism 
in the Songkhla Lake Basin area and in research on “Strengthening
Tourism Marketing in the Lake Basin Areas of Thailand” by 
expanding tourism logistics management platform called 
“Mata Basin” in collaboration with the Songkhla Lake Basin 
Researchern Network, which are Prince of Songkla University, 
Hat Yai Campus; Hat Yai University; Rajamangala University of 
Technology Srivijaya Songkhla Province;Songkhla Provincial 
Tourism Industry Council, and Songkhla Provincial Islamic 
Committee Office of Phatthalung Province and Nakhon Si Thammarat
Province. The meeting took place at the meeting room of the 
Songkhla Provincial Islamic Committee Office. 
 The meeting issue was the development of Halal 
standards for tourism in the lake basin area for tourism 
establishments. Songkhla Lake Basin is considered a geographic 
tourist attraction with potential for development to accommodate 
high potential Muslim tourists from Malaysia, Indonesia and 
Singapore. The Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
Pattani Office is ready to promote the development of the Halal 
economy in tourism in the southern provinces. 
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