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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

ความหลากหลายของเจลาติินทดแทน 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นทุกุท่า่น 

	 เจลาตินิเป็็นหนึ่่�งในวัตัถุดุิบิที่่�สำำ�คัญัในการผลิติอาหารในอุตุสาหกรรม เน่ื่�องจากคุณุสมบัตัิหิลายอย่า่งของเจลาตินิ ทำำ�ให้้อาหารมีีเนื้้ �อ
สัมัผัสัที่่�น่า่รัับประทานมากขึ้้ �น ในอดีีตเจลาตินิที่่�นิิยมใช้้ส่ว่นใหญ่่เป็็นเจลาตินิที่่�สกัดัมาจากสุกุรเป็็นส่ว่นใหญ่่ ไม่ว่่า่จะเป็็นจากส่ว่นหนังัของสุกุร 
หรืือ กระดููกของสุกุร หากแต่ใ่นอุตุสาหกรรมอาหารฮาลาลนั้้ �นไม่ส่ามารถนำำ�เจลาตินิจากหมููมาใช้้ได้้ เน่ื่�องจากเจลาตินิหมููถืือเป็็นหนึ่่�งในวัตัถุดุิบิ
ต้้องห้้ามตามหลักัศาสนา อีีกทั้้ �งปััจจุบุันัผู้้�บริิโภคบางกลุ่่�มยังันิิยมรัับประทานอาหารจากพืืชเพิ่่�มมากขึ้้ �น สิ่่�งเหล่า่นี้้ �จึึงเป็็นปััจจัยัที่่�ทำำ�ให้้นักัวิิจัยัให้้
ความสนใจ ศึึกษาค้้นคว้้าวัตัถุดุิบิทดแทนเจลาตินิจากสุกุรตลอดระยะเวลาหลายปีีที่่�ผ่า่นมาเพ่ื่�อตอบโจทย์ความต้้องการของผู้้�บริิโภคในปััจจุบุันั 
ส่ว่นวัตัถุดุิิบทดแทนเจลาติินสุกุรจะมีีอะไร และมีีที่่�มาจากแหล่ง่ไหนบ้้างนั้้ �นสามารถอ่า่นเพิ่่�มเติิมในคอลัมัน์์ Halal Highlight ฉบับันี้้ �ได้้เลยค่ะ่ 
หวังัว่า่ทุกุท่า่นจะได้้ประโยชน์จากการอ่า่นฮาลาลอิินไซด์์ฉบับันี้้ �นะคะ 

The Variety of Gelatin Substitutes 
Hello readers. 

	 Gelatin is one of the important raw materials in industrial food production. Due to the many properties of gelatin, it gives 
the food a more appetizing texture. In the past, the most commonly used gelatin was gelatin extracted from pigs – whether from 
pig’s skin or bone. However, in the Halal food industry, gelatin from pork cannot be used. This is because pork gelatin is considered 
one of the prohibited ingredients according to religious principles. In addition, some groups of consumers are now increasingly 
fond of eating plant-based foods. These are the factors that make researchers pay attention and conduct research on alternative 
raw materials to substitute gelatin from pigs over many years to fit in with consumers’ demand of today. What are the alternative 
raw materials that can replace pig gelatin and where do they come from? You can read more in the Halal Highlight column. I hope 
that everyone will benefit from reading this issue of Halal Insight. 
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วัตัถุดุิิบทางเลืือกสำำ�หรัับเจลาติินฮาลาล 
Alternative sources for halal gelatin 

ข่า่วสารศููนย์์ฯ

แนวคิิดธุรุกิิจ Solar cell กับัการเติิบโตที่่�ยั่่�งยืืน
Solar Cell Business and Sustainable Growth

ลดบริิโภคกรดอะมิิโนไอโซลิวิซีนตัวัเดีียวส่ง่ผลต่อ่โรคอ้้วนและ
อายุขุัยั Reducing Isoleucine Amino Acid Consumption 
Affects Obesity and Life Expectancy

Biocosmetics ความก้้ าวหน้้ าทางเทคโนโลยีีและ
แนวโน้้มการพัฒันาในอนาคต 
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Development Trend

การสนัับสนุุนวิิทยาศาสตร์ฮาลาลแก่่องค์์กรศาสนา
อิิสลามด้้านการรัับรองฮาลาลแก่ผ่ลิติภัณัฑ์์เขตภาคเหนืือ
Providing Support on Halal Science to Islamic 
Organizations that Work on Halal Certification of 
Products in the Northern Region. 
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เศรษฐกิิจภาคใต้้
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Economic Corridor Development
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Penetrate the Medical Food Market สารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ (Bioactive compounds) ใน

กาแฟ: สารประกอบเชิิงซ้้อนหรืือผลิติภัณัฑ์์เสริิมอาหาร?
Bioactive Compounds in Coffee: Complex Compounds
or Dietary Supplements? 

เทรนด์์อาหารโลก กับัการยกระดับัอุตุสาหกรรมอาหาร
ฮาลาลของประเทศไทย
Food Trends of the World and Upgrading the Halal 
Food Industry of Thailand

ความร่่วมมืือจัดัเตรียมโครงการพัฒันาด้้านการท่อ่งเที่่�ยว
พื้้ �นที่่�ลุ่่�มน้ำำ ��ทะเลสาบ Cooperation in Preparing Tourism
Development in the Lake Basin Area Project
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บทความโดย รศ.ดร.วินัิัย ดะห์์ลััน
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

ลดบริิโภคกรดอะมิโินไอโซลิวิซีนี
ตััวเดีียวส่่งผลต่่อโรคอ้้วนและอายุุขััย

	นั กัโภชนาการเคยเช่ื่�อกัันว่่าแคลอรี่่� ก็็คืือแคลอรี่่� 
จะเป็็นสารพลังังานตัวัไหนย่อ่มให้้ผลไม่ต่่า่งกันั เอาเข้้าจริิง
มันัไม่ใ่ช่อ่ย่า่งนั้้ �น โครงสร้้างโมเลกุลุของสารพลังังานมีีผลต่อ่
เมแทบอลิซิึึมของการนำำ�สารพลังังานไปใช้้ ตัวัอย่า่งเช่น่กรด
อะมิิโนสองตัวัคืือ “ลิวิซีีน” (Leucine, Leu) และ “ไอโซลิวิซีีน”
(Isoleucine, Ile) ทั้้ �งสองตััวเป็็นกรดอะมิิโนแบบกิ่่�ง 
(Branched-chain amino acids) ทั้้ �งเป็็นกรดอะมิโินจำำ�เป็็น
เช่น่เดีียวกันั แตกต่า่งกันัตรงตำำ�แหน่ง่ของกลุ่่�มเมทิิลกลุ่่�มเดีียว
ซึ่่�งส่่งผลต่่อการคงอยู่่�ในโครงสร้้ างเกลีียวอััลฟ่่าเฮลิิก 
(alpha-helices) ของสายโปรตีีน โดยพบว่่าการแตกกิ่่�งที่่�
ตำำ�แหน่ง่ beta ของไอโซลิวิซีนส่ง่ผลให้้เกลีียวเกิิดความไม่่
เสถีียร ทำำ�ให้้เมแทบอลิซิึึมแตกต่า่งกันั 
	 เดืือนพฤศจิิกายน ค.ศ.2023 มีีรายงานการวิิจัยั
จากหนููทดลอง ตีีพิิมพ์์ในวารสาร Cell Metabolism แสดง
ให้้ เห็็นว่่าการลดปริมาณกรดอะมิิโนไอโซลิิวซีนเพีียงตััว
เดีียว ช่ว่ยยืืดอายุขุัยัของหนููทดลอง โดยหนููผอมลง อ่อ่นแอ

น้้อยลงเม่ื่�อมีอายุมุากขึ้้ �น ทั้้ �งลดปัญหาจากมะเร็็งและต่อ่มลููกหมาก พบด้้วยว่า่หนููกลุ่่�มนี้้ �กิินแคลอรี่่�มากขึ้้ �นทว่า่ไม่อ่้้วน งานวิจิัยัก่่อนหน้้านี้้ �
พบว่่า ชาวอเมริิกันัจากรััฐวิิสคอนซิินคนที่่�มีีดัชันีมวลกายสููงกว่่าหรืืออ้้วนกว่่า มีีแนวโน้้มที่่�จะบริิโภคไอโซลิิวซีนมากกว่่าชาววิิสคอนซิิน
ที่่�บริิโภคกรดอะมิิโนไอโซลิวิซีนน้้อยกว่า่ โดยไอโซลิวิซีนพบในอาหาร เช่น่ เนื้้ �อสัตัว์ ปลา เป็็ด ไก่่ ไข่ ่เนยแข็็ง ถั่่�วเลนทิิล นัทั สีดี ขณะที่่�ลิวิซีน
พบมากในถั่่�วเหลืือง ถั่่�วเมล็ด็เปีียก ถั่่�วเมล็ด็แห้้ง ผลการวิจิัยัครั้้ �งนั้้ �นส่ง่ผลให้้นักัวิจิัยัสงสัยัว่า่เกิิดอะไรขึ้้ �นกับัการบริิโภคกรดอะมิิโนแค่ต่ัวัเดีียว  
ทีีมวิิจััยทำำ�การศึึกษาในหนููทดลอง โดยเตรียมอาหารพิิเศษที่่�ตััดกรดอะมิิโนไอโซลิิวซีนออกจากอาหารในปริมาณสองในสาม 
แบ่ง่หนููทดลองเป็็นสองกลุ่่�ม กลุ่่�มแรกกิินอาหารปกติ ิ อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งกิินอาหารที่่�มีีไอโซลิวิซีนต่ำำ�� ผลของการศึึกษาพบว่า่หนููที่่�กิินอาหารที่่�มีี
ไอโซลิวิซีนต่ำำ�� ความอ้้วนลดลง ร่่างกายสููญเสียีไขมันัและผอมลง ทั้้ �งมีีอายุยุืืนยาวขึ้้ �น 33% สำำ�หรัับตัวัผู้้�  และ 7% สำำ�หรัับตัวัเมีีย ทั้้ �งสองเพศ
มีีรููปร่างที่่�ดีีขึ้้ �นมากในช่ว่งอายุทุี่่�ยืืนยาวขึ้้ �น โดยตัวัผู้้�ที่่�กิินไอโซลิวิซีนต่ำำ��มีโอกาสเกิิดเนื้้ �องอกหรืือมะเร็็งน้้อยกว่า่ ทั้้ �งพบอีีกว่า่หนููที่่�กิินอาหาร
ไอโซลิวิซีนต่ำำ��กินอาหารที่่�มีีแคลอรี่่�มากขึ้้ �นอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัโดยร่่างกายเผาผลาญแคลอรี่่�ได้้มากกว่า่เดิมิ  
	 การบริิโภคไอโซลิวิซีนต่ำำ��ส่ง่ผลดีีขนาดนี้้ �ได้้อย่า่งไร ทางทีีมวิิจัยัยังัเข้้าใจได้้ไม่ดี่ีนักั จำำ�เป็็นต้้องทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มเติมิ หากจะให้้
แนะนำำ�กันัเร็็วๆในเวลานี้้ � ใครอยากลดความเสี่่�ยงต่อ่โรคอ้้วนหรืืออยากยืืดอายุขุัยัอาจทำำ�ได้้โดยลดการบริิโภคโปรตีีนจากสัตัว์ เพิ่่�มการ
บริิโภคโปรตีีนจากพืืช เช่น่ ถั่่�วเหลืือง ถั่่�วเมล็ด็เปีียก ถั่่�วเมล็ด็แห้้ง เพ่ื่�อทดแทน วิิธีีนี้้ �อาจช่ว่ยลดไอโซลิวิซีนลงโดยเพิ่่�มลิวิซีนมากขึ้้ �น แนะนำำ�
ได้้ง่า่ยๆอย่า่งนั้้ �น
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Reducing Isoleucine 
Amino Acid Consumption
Affects Obesity and Life 
Expectancy 
	 Nutritionists used to believe that 
a calorie was a calorie. No matter where 
it came from, it would not give different 
results. Actually, it’s not like that. The 
molecular structure of energy substances 
affects the metabolism of how the energy 
substances will be used. For example, 
the two amino acids “Leucine, Leu” and 
“Isoleucine” (Isoleucine, Ile) are both 
branched-chain amino acids and are 
essential amino acids as well. They differ in 
the position of a single methyl group, which 
affects its retention in the alpha-helices
structure of the protein chain. It was found 
that branching at the beta position of 
Isoleucine results in instability of the helix, 
causing different metabolism.  
	 In November 2023, there was 
a report from research in laboratory rats, 
published in Cell Metabolism Journal, 
showing that reducing the amount of just 
one isoleucine amino acid can help extend 
the lifespan of laboratory rats. The rats got 
thinner and less frail as they grew older. 
The problems from cancer and prostate 
were reduced as well. It was also found 
that this group of rats ate more calories 
but did not become fat. Previous research 
has found that Americans from Wisconsin 
who had a higher body mass index or were 
more obese were likely to consume more 
isoleucine than those who consumed less 
of the amino acid isoleucine. Isoleucine is 
found in foods such as meat, fish, poultry, 
eggs, cheese, lentils, nuts, seeds, while 

leucine is found in soybeans, wet beans, and dried beans. That research led 
researchers to wonder what happened to the consumption of just one amino acid. 
The research team conducted a further study on rats. They prepared 
a special diet that cut out two-thirds of amino acid isoleucine from the food. 
The experimental rats were divided into two groups. The first group ate normal 
food. The other group ate a diet low in isoleucine. The results of the study showed 
that rats that ate diet low in isoleucine had decreased obesity, their bodies lost 
fat and became thinner. Plus, their longevity was increased by 33% for males 
and 7% for females. Both sexes were in much better shape during their longer 
lives. Males who consume low isoleucine were less likely to develop tumors or 
cancer. They also found that the rats on the low-isoleucine diet ate significantly 
more calories and burned more calories than before. 

 
	 How can low isoleucine intake be so beneficial? The research team still 
does not understand it very well. Further study is needed. But quick suggestion 
for now is that: Anyone who wants to reduce the risk of obesity or want to extend 
their lifespan can do so by reducing their consumption of animal protein and 
increase the consumption of plant protein such as soybeans, wet beans, and 
dried beans as a replacement. This method may help reduce isoleucine by 
adding more leucine. This is a simple recommendation that could be provided 
for now.



บุุกตลาด
อุุตสาหกรรมอาหารทางการแพทย์์ 
Medical Foods
	 เน่ื่�องจากปััจจุบุันัเทคโนโลยีีด้้านอาหารและสุขุภาพมีความก้้าวหน้้า
ส่ง่ผลทำำ�ให้้เกิิดการวิิจัยัและพัฒันาอาหารที่่�สามารถตอบโจทย์ความต้้องการ
ของผู้้�บริิโภคมากขึ้้ �น ซึ่่�งอาหารทางการแพทย์ (Medical Foods) เป็็นหนึ่่�งใน
กลุ่่�มอาหารแห่ง่อนาคต (Future Foods) ที่่�ได้้รับการกล่า่วถึึงอย่า่งมากแม้้ว่า่
ตลาดจะมีีขนาดไม่่ใหญ่่มากนักัแต่่มีีความสำำ�คัญัและมีีแนวโน้้มที่่�เติิบโตใน
อนาคต  
	อ าหารทางการแพทย์ (Medical foods) คืือ อาหารที่่�ผลิิตขึ้้ �นเพ่ื่�อ
วัตัถุปุระสงค์์พิิเศษทางการแพทย์ เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการทางโภชนาการ
สำำ�หรัับผู้้� ป่่วย หรืือผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะทุพุโภชนาการ เพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้� ป่่วย
และผู้้�บริิโภคได้้รับสารอาหารที่่�ครบถ้้วนและเหมาะสมต่อ่สภาวะของโรค เช่น่ 
อาหารสำำ�เร็็จรููปที่่�ให้้ทางสายอาหาร หรืืออาหารที่่�รัับประทานเสริิม เพ่ื่�อให้้
เพีียงพอต่่อความต้้องการของร่่างกายและสภาวะของโรค อาหารเพ่ื่�อผู้้� ป่่วย
เบาหวาน และการใช้้อาหารทางการแพทย์จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�ภายใต้้การดููแลของ
แพทย์เท่า่นั้้ �น[1] อาหารทางการแพทย์ยังัเป็็นผลิติภัณัฑ์์หนึ่่�งที่่�จะช่ว่ยยกระดับั
ไปสู่่�อาหารที่่�มีีมููลค่า่เพิ่่�มสููงขึ้้ �น อีีกทั้้ �งยังัเป็็นหนึ่่�งในอุตุสาหกรรมเป้้าหมายใน
กลุ่่�ม S-Curve ที่่�ภาครัฐให้้การสนับัสนุนุ จึึงเป็็นโอกาสสำำ�หรัับผู้้�ประกอบการ
ในการขยายฐานลููกค้้าและตลาดเพิ่่�มขึ้้ �น [2] 

	ปั จจุุบัันตลาดอาหารทางการแพทย์มีีมููลค่่า 
17.69 พันัล้้านดอลลาร์์สหรััฐในปีี 2565 และคาดว่า่จะสููงถึึง 
33.05 พันัล้้านดอลลาร์์สหรััฐภายในปีี 2573 [3] จากรายงาน
ของ National Council on Ageing (NCOA) ยังัพบว่า่ร้้อ ยละ 
80% ของผู้้�สููงอายุตุั้้ �งแต่ ่65 ปีีขึ้้ �นไป จะมีีอาการของ โรคเรื้้ �อรัง
อย่า่งน้้อย 1 โรค และอีกีร้้อยละ 68 มีีโรค ตั้้ �งแต่ ่z2 โรคขึ้้ �นไป[4]
ด้้วยเหตุนุี้้ �ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุบุางส่่วนจำำ�เป็็นต้้องบริิโภคอาหาร
ทางการแพทย์ เพ่ื่�อให้้ ได้้รับสารอาหารเฉพาะเจาะจงที่่�ไม่่
สามารถได้้รับเพีียงพอจากอาหารทั่่�วไป รวมถึึงเพ่ื่�อรักษา
หรืือบรรเทาอาการของโรคเรื้้ �อรังต่่างๆ ซึ่่�งจะเป็็นปััจจััย
สนับัสนุนุให้้ตลาดอาหารทางการแพทย์ เติบิโตอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง 
ทั้้ �งนี้้ � ผลิิตภัณัฑ์์ในกลุ่่�มอาหารทางการแพทย์ ที่่�มีีแนวโน้้ม
เติบิโตดีีในประเทศไทย ได้้แก่่ อาหารสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน
โรคไตเรื้้ �อรัง และโรคขาดสารอาหาร  
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	สุ ดุท้้ายนี้้ �หากจะมีีการพัฒันาและผลิติอาหาร
ทางการแพทย์ ในประเทศไทยซึ่่�งเป็็นการลดการนำำ�เข้้า 
จากต่า่งประเทศ อีีกทั้้ �งหากจะมีีการต่อ่ยอดสู่่�การผลิติ
ที่่�เป็็น Halal Medical Foods และ Halal Organic/
Plant-based Medical Foods โดยเน้้นใช้้วัตัถุดุิบิที่่�ฮาลาล
และวััตถุุดิิบทางการเกษตรในประเทศจะช่่วยสร้้ าง
มููลค่่าเพิ่่�มให้้สิินค้้าเกษตรของไทยและยังัสามาถเพิ่่�ม
กลุ่่�มลููกค้้าที่่�เป็็นผู้้�บริิโภคผลิติภัณัฑ์์อาหารทางการแพทย์
ที่่�เป็็นมุสุลิมิได้้อีกด้้วย 

Penetrate 
the Medical Food Market
	 The current advancement in food and health technology 
results in research and development of food that can meet the needs of 
consumers more. Medical food is one of the future foods groups that has 
been talked about a lot. Even though the market is not very large, it is 
important and has a tendency to grow in the future. 
	 Medical food is food produced for special medical purposes to 
meet the nutritional needs of patients or those at risk of malnutrition so 
that such food can help patients and consumers receive complete and 
appropriate nutrition for their disease conditions, such as ready-to-eat food 
given through the gastrointestinal tube; dietary supplements for the body’s 
needs and disease conditions; and food for diabetic patients. Medical 
food must be used under the supervision of a doctor only. [1] Medical 
food is also one product that will help raise the level of food with higher 
value. It is also one of the target industries in the S-Curve group that the 
government supports. Therefore, it is an opportunity for entrepreneurs to 
expand their customer base and market through this. [2] 
	 Currently, the value of medical food market size is at USD 17.69 
billion in 2022 and is expected to reach USD 33.05 billion by 2030. [3] 
According to the National Council on Aging (NCOA), it is found that 80% 
of the elderly aged 65 years and over have symptoms of at least one 
chronic disease, and another 68 percent have two or more diseases [4]. 
For this reason, some elderly people need to consume medical food in 
order to get specific nutrients that cannot be adequately obtained from 
normal foods. Medical food is also used to treat or relieve symptoms of 
various chronic diseases. This will be a supporting factor for the medical 
food market to grow continuously. Products in the medical food group 
that have good growth trends in Thailand are food for diabetics, chronic 
kidney disease, and malnutrition disease.  
	 Finally, the development and production of medical foods in 
Thailand – which will reduce imports from abroad – and the enhancement 
into production of Halal Medical Foods and Halal Organic/Plant-based 
Medical Foods – with an emphasis on using Halal domestic agricultural 
raw materials – will help add value to Thai agricultural products and can 
also increase the number of customers of medical food who are Muslim 
as well.

[1] ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ทศพร นามโฮง , Future Food Articles: Medical Food, [อิินเตอร์เน็็ต]. [สืืบค้้นเม่ื่�อ 17 พฤศจิิกายน 2566] 
จาก https://fic.nfi.or.th/futurefood/upload/research_article/file9.pdf  
[2] Krungthai compass, Medical Foods โอกาสของอาหารทางการแพทย์ โตรับ Super-Aged Society,  [อิินเตอร์เน็็ต]. [สืืบค้้นเม่ื่�อ 17 พฤศจิิกายน 2566]
จาก https://krungthai.com/Download/economyresources/EconomyResourcesDownload_486Medical_Foods.pdf 
[3] Verified Market Research, Medical Foods Market Size And Forecast, 2023 [อิินเตอร์เน็็ต]. [สืืบค้้นเม่ื่�อ 17 พฤศจิิกายน 2566]. 
จาก https://www.verifiedmarketresearch.com/product/medical-foods-market/ 
[4] National Council on Ageing, The Top 10 Most Common Chronic Conditions in Older Adults, 2023. [อิินเตอร์เน็็ต]. [สืืบค้้นเม่ื่�อ 18 พฤศจิิกายน 2566]. 
จาก https://www.ncoa.org/article/the-top-10-most-common-chronic-conditions-in-older-adults
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	 ในตอนนี้้ �เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่า ด้้ว ยภาวะปััจจััยต่่างๆ
ที่่� ก่่อผลเสีียต่่อร่างกายของคนเรา อายุุ กรรมพัันธุ์์�  ปััญหา
สิ่่�งแวดล้้อม มลภาวะทางอากาศ อาหาร สารเคมีต่า่งๆที่่�ใช้้ในชีีวิิต
ประจำำ�วันัทั้้ �งทางตรงและทางอ้้อมหรืือแม้้จะเป็็นสิ่่�งที่่�เรามองข้้าม
คืือความเครียดจากการทำำ�งานการเรีียนและชีีวิิตประจำำ�วันัปััจจัยั
หลายอย่่างเหล่่านี้้ �สะสมผลเสีียสะสมต่่อร่างกายของเรา โดยที่่�
เราอาจจะยังัไม่่ทันัได้้ตั้้ �งตัวัหรืือบางครั้้ �งเราอาจจะละเลยอาการ
เล็ก็ๆ จนอาจจะนำำ�ไปสู่่�การเจ็็บป่่วยร้้ ายแรงได้้ หากเราเพิิกเฉยมันั 
ไม่เ่ป็็นไรไม่ใ่ช่ป่ลอดภัยั หลายต่อ่หลายครั้้ �งที่่�เรามักัคิิดว่า่ร่่างกาย
ของเราแข็็งแรงดีี ไม่่มีีอาการไอ ไม่่ปวดหัวั ไม่่มีีไข้้  ไม่่ปวดเม่ื่�อย
ตามตัวั เท่า่กับัว่า่เราแข็็งแรงดีี นั่่�นไม่ใ่ช่ค่วามจริิง จริิงอยู่่�ที่่�สำำ�หรัับ
บางคนอาจแข็็งแรงจริิง ๆ  แต่เ่ราคงไม่ส่ามารถปฏิิเสธได้้ว่า่เชื้้ �อโรค
หลากหลายสายพันัธุ์์�อยู่่�รอบตัวัเราแทบทุกุที่่� นั่่�นหมายความว่า่ใน 
1 วันั เป็็นเร่ื่�องที่่�ยากมากหากเราจะหลีีกเลี่่�ยงเชื้้ �อโรคต่่าง ๆ ได้้ 
100 %  

	 การตรวจสุขุภาพประจำำ�ปีจึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือก
ที่่�สามารถช่่วยสืืบเสาะหาความผิิดปกติิในร่่างกายได้้อย่่าง
ละเอีียด และรัับการรัักษาได้้อย่า่งทันัท่ว่งทีี เรีียนรู้้� เพ่ื่�อป้้องกันั 
การตรวจสุขุภาพประจำำ�ปีไม่ใ่ช่เ่พีียงแต่เ่ป็็นการตรวจหาโรคร้้าย
ที่่�หลบซ่่อนอยู่่�ในร่่างกายของเราเท่่านั้้ �น แต่่ยังัเป็็นแนวทาง
การเรีียนรู้้� ร่่างกายของตัวัเราเอง หากถามว่่าเรารู้้� จักัร่่างกาย
ของเราเองไปเพ่ื่�ออะไรหากไม่เ่ป็็นโรค คำำ�ตอบคืือการที่่�เราได้้รู้�
ความสมบููรณ์์ของร่่างกายของเราจะทำำ�ให้้ เห็็นจุุดที่่�อาจจะ
บกพร่องได้้ในอนาคต หรืือจุดุที่่�เราพบว่า่อาจมีีความเสี่่�ยงต่อ่
การเกิิดโรคหากไม่่ได้้รับการแก้้ไข นอกจากนี้้ �บางคนอาจไม่่รู้้�
ว่่าตนเองมีีโรคที่่�ถ่่ายทอดทางพันัธุุกรรมมาหรืือเปล่่า ดังันั้้ �น
การรู้้� จักัร่่างกายของตัวัเราเองจากการตรวจสุขุภาพประจำำ�ปี
ถืือเป็็นการวางแผนสุุขภาพในอนาคตอีกด้้วย หากพบเจอ
ความเสี่่�ยงแน่่นอนว่่าเราสามารถรับคำำ�แนะนำำ�จากแพทย์
ผู้้� เชี่่�ยวชาญในการป้้องกัันและพััฒนาความแข็็งแรงของ
ร่่างกายต่อ่ไปได้้ 
	ดั ังนั้้ �นการตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีจึึงจำำ�เป็็นอย่่าง
ยิ่่�ง เพราะจะทำำ�ให้้ได้้รู้� ว่า่ร่่างกายของตัวัเองมีีโรคใดที่่�ซ่อ่นอยู่่�
หรืือไม่ ่หากตรวจพบความผิิดปกติจิะได้้รับการรัักษาอย่า่งถููก
ต้้อง นอกจากนี้้ �การตรวจสุขุภาพยังัจะได้้คำำ�แนะนำำ�ของการ
ดููแลสุขุภาพที่่�เหมาะสมกับัแต่ล่ะบุคุคลอีีกด้้วย

ภััยเงีียบจากการละเลยตรวจสุุขภาพ
Silent Dangers from Neglecting Health Checks
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Silent Dangers from 
Neglecting Health Checks

	 Today, it is well known that due to various factors that 
cause harm to our body such as age, heredity, environmental 
problems like air pollution, food, various chemicals used in daily life 
– both directly and indirectly, or even something that we overlook
such as stress from work, study, and daily life – these factors 
accumulate cumulative negative effects on the body while we may 
not be able to prepare for it or sometimes we may ignore small 
symptoms until it leads to serious illness. If we ignore it thinking 
that it’s okay, this does not mean we are safe. Many times, we 
tend to think that our body is healthy – no cough, no headache, 
no fever, no body aches – this means that we are strong. But 
that’s not true. Granted, for some people it can be true that they 
are really strong, but we cannot deny that many different strains of 
germs are all around us almost everywhere. That means in a day
it is very difficult to avoid various germs 100%. 
	 Annual health checks are another option that can help 
thoroughly investigate abnormalities in the body to receive timely 
treatment and protection. Annual health checks are not only about 
looking for hidden diseases in our bodies, but they are also a way 
to learn about our own bodies. Why do we need to know about our 
own bodies if we are not diseased? The answer is that knowing 
the health of our bodies will reveal areas that may be problematic 
in the future, or at risk of disease if not properly taken care of. 
Additionally, some people may not know whether they have an 
inherited disease or not. Therefore, knowing our own bodies from 
annual health examinations is considered planning for our future 
health. If you encounter a risk, of course, we can take advice from 
medical experts to prevent and further improve our physical health. 
	 Thus, an annual health check is very necessary. Because 
it will allow you to know whether your body has any hidden diseases 
or not. If abnormalities are detected, they will be treated properly. 
In addition, the health examination will provide advice on health 
care that is appropriate for everyone.
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ผู้้�แทนศูนูย์์วิทิยาศาสตร์์ฮาลาล จุุฬาฯ เข้้าร่่วมเข้้าร่่วมการประชุุมสมัชัชาใหญ่่ 
ครั้้�งที่่� 18 ของ SMIIC ณ มหานครมักักะห์์ ราชอาณาจักัซาอุุดิอิาระเบียี 

	 ในวันัพุุธที่่� 1 พฤศจิิกายน 2566 เวลา 09.00-15.00 น. 
ดร.อาณัฐั เด่น่ยิ่่�งโยชน์ ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล 
จุฬุาฯ และ ดร.อัซัอารีีย์์ สุขุสุวุรรณ นักัวิิจัยั พร้้อ มด้้วย รศ.ดร.ปกรณ์์ 
ปรียากร ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันัมาตรฐานฮาลาลแห่ง่ประเทศไทย และ 
ดร.มุฮุัมัหมัดัอามีีน เจ๊๊ะนุ ุผู้้�แทน สำำ�นักังานคณะกรรมการกลางอิิสลาม
แห่ง่ประเทศไทย เข้้าร่่วมการประชุมุสมัชัชาใหญ่่ครั้้ �งที่่� 18 ของสถาบันั
มาตรฐานและมาตรวิิทยาของประเทศอิิสลาม (SMIIC) 18th SMIIC 
General Assembly ณ มหานครมักักะห์์ ราชอาณาจักัซาอุดุิอิาระเบีีย 
โดยเจ้้าภาพในการประชุมุครั้้ �งนี้้ �คืือองค์์กรมาตรฐาน มาตรวิิทยา และ
คุณุภาพแห่ง่ซาอุดุิิอาระเบีีย (Saudi Satandards, Metrology and 
Quality Organization) หรืือที่่�รู้้� จักักันัว่า่ SASO 
	 การประชุมุครั้้ �งนี้้ �มีีผู้้�แทนของประเทศสมาชิิกเข้้าร่่วมประชุมุ 
45 ประเทศ ประเทศผู้้�สังัเกตการณ์์ 3 ประเทศ เข้้าร่่วม รวมถึึงคณะ
ทำำ�งานองค์์กรเครืือข่า่ยด้้านมาตรฐานจาก GCC, GSO, ISO, IIFA, 
OEC ร่่วมประชุมุด้้วย 
	 วัตัถุุประสงค์์ของการประชุุมสมััชชาใหญ่่คืือการรายงาน
ผลการดำำ�เนิินงานด้้านต่่างๆ ของประเทศสมาชิิกและการนำำ�เสนอ
ผลงานการมีีส่ว่นร่่วมในการกำำ�หนดนโยบาย มาตรการ การประยุกุต์์
ใช้้วิทยาศาสตร์ฮาลาลในงานด้้านมาตรวิทิยา และกระบวนการรัับรอง
ฮาลาลระหว่า่งประเทศ รวมถึึงการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีและการสร้้ าง
เครืือข่่ายความร่่วมมืือกััน ในงานที่่�เกี่่�ยวข้้องการมาตรวิิทยาและ
มาตฐาน

	 ในการประชุุมนี้้ � เลขาธิิการ SMIIC คุุณ İhsan ÖVÜT 
ได้้ รายงานการมีีส่่วนร่่วมของศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาลในงานด้้าน
การฝึึกอบรม โดยตัวัแทนจากศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล ดร.พรพิิมล 
มะหะหมัดั และคณะ ได้้ไปร่วมถ่่ายทอดเทคโนโลยีี ด้้านกระบวนการ
ตรวจสอบดีีเอ็็นสุกุรให้้แก่่ประเทศสมาชิิก ได้้แก่่ ที่่�กรุุงธากา ประเทศ
บังัคลาเทศ และเมืืองเจดดาห์์ ราชณาจักัรซาอุดุิอิาระเบียีที่่�ผ่า่นมา โดย
การประชุมุครั้้ �งต่อ่ไปจะจัดัขึ้้ �นที่่�ประเทศตุรุเคีียภายในปีีหน้้า 
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 Representatives of the Halal Science Center CU Attended 
the 18th General Assembly of SMIIC in Makkah Kingdom of Saudi Arabia 

	 On Wednesday, November 1, 2023 at 9:00 a.m. - 3:00 p.m.,
Dr. Anat Denyingyhot, Assistant Director of the Halal Science 
Center, Chulalongkorn University; and Dr. Acharee Suksuwan,  
researcher; along with Assoc. Prof. Dr. Pakorn Priyakorn, 
Director of the Halal Standards Institute of Thailand; and 
Dr. Muhammad Ameen Jenu, representative of the Office of 
the Central Islamic Committee of Thailand attended the 18th SMIIC
General Assembly of the Islamic Standards and Metrology 

Institute (SMIIC) in Makkah, Kingdom of Saudi Arabia. The 
conference was hosted by the Saudi Standards, Metrology, 
and Quality Organization, also known as SASO. 
	 This meeting was attended by representatives of 
45 member countries, 3 observer countries, as well as working 
groups of standards network organizations from the GCC, 
GSO, ISO, IIFA, OEC. The purpose of the General Assembly
was to report on the performance of Member States; to 
present the results of participation in the formulation of policies, 
measures, and the application of Halal science in metrology 
and the international Halal certification process, and to transfer 
technology and create a network of cooperation in work related 
to metrology and standards. 
	 At this meeting, SMIIC Secretary General Mr. İhsan ÖVÜT 
reported on the Halal Science Center’s participation in training
work. The representative from the HSC, Dr. Pornpimol and 
HSC team, participated in the technology transfer on the 
process of checking swine DNA for member countries, namely 
Bangladesh in Dashka and the Kingdom of Saudi Arabia in 
Jeddah. The next meeting will be held in Turkey next year. 
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กระทรวงศึกึษาธิกิาร ซาอุุฯ เข้้าหารือืสร้้างเครือืข่่ายความร่วมมือืกัับจุุฬาฯ 
	 ในวันัพุธุที่่� 15 พฤศจิิกายน 2566 เวลา 14.00 – 16.30 น.
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล 
จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั (ศวฮ.) ร่่วมให้้การต้้อนรัับคณะผู้้�แทน
จากกระทรวงศึึกษาธิิการและมหาวิิทยาลััยชั้้ �นนำำ�จาก
ราชอาณาจักัรซาอุดีุีอาระเบีีย  
	 ศาสตราจารย์์ ดร.บัณัฑิิต เอื้้ �ออาภรณ์์ อธิการบดีี 
และคณะผู้้� บริิหารจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย พร้้อ มด้้ว ย 
รศ.ดร.วินิัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิทิยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาฯ
ให้้การต้้อนรัับ Prof. Naser Muhammad N Alaqeeli, Deputy
Ministry for Research and Innovation, Ministry of 
Education และคณะผู้้�บริิหารระดับัสููงของมหาวิิทยาลัยัชั้้ �นนำำ�
จากราชอาณาจักัรซาอุดีุีอาระเบีีย ในโอกาสเข้้าศึึกษาดููงาน
และหารืือความร่่วมมืือด้้านวิิชาการ งานวิิจััย แลกเปลี่่�ยน
องค์์ความรู้้�  โดย ท่่านอธิการได้้กล่่าวต้้อนรัับคณะฯ จากนั้้ �น 
รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการ ศวฮ. นำำ�เสนอความเป็็นมา
และพันัธกิจต่่างๆ ของศวฮ. รวมถึึงงานวิิจัยัและนวัตักรรมที่่�
ศวฮ.พัฒันาขึ้้ �น ซึ่่�งท่า่นรััฐมนตรีช่ว่ยว่า่การกระทรวงศึึกษาธิิการ
ได้้กล่่าวชื่�นชมอย่่างมากถึึงกิิจกรรมและความร่่วมมืือที่่�ศวฮ. 
ดำำ�เนิินการร่่วมกัับทางซาอุุฯ เช่่น การถ่่ายทอดเทคโนโลยีี
ด้้านการตรวจวิิเคราะห์์ DNA กับั SFDA และการเข้้าเยี่่�ยมชม
มหาวิิทยาลัยัหลายๆ แห่ง่ในซาอุ ุซึ่่�งเป็็นที่่�กล่า่วขานและช่ื่�นชม  
	 จากนั้้ �น ศาสตราจารย์์ สพ.ญ.ดร.เกวลี ฉััตรดรงค์์ 
รองอธิการบดีี ด้้ านการวางแผนและกำำ�หนดยุุทธศาสตร์ 
นวััตกรรม  และพัันธกิจสากล ได้้นำำ�เสนอความร่่วมมืือที่่�

เป็็นไปได้้ระหว่่างจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยัและมหาวิิทยาลัยัในซาอุุฯ และ 
ศ.ดร.พญ.ณัฏัฐิยา หิิรััญกาญจน์์ รองคณบดีีฝ่่ายบัณัฑิิตศึึกษา คณะแพทยศาสตร์
ได้้นำ ำ�เสนองานวิิจััยและหลัักสููตรของคณะแพทย์ศาสตร์ และหารืือ
ความร่่วมมืือทางการแพทย์ระหว่า่งกันั  

	ทั้้  �งสองฝ่่าย เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญัของการศึึกษาแนวทางปฏิิบัตัิิ
และนโยบายในด้้านการแลกเปลี่่�ยนนักัศึึกษาและนักัวิิจัยั การให้้ทุนุการศึึกษา 
ทุนุวิิจัยั และการพัฒันาโปรแกรม หลักัสููตรการเรีียนการสอน ต่อ่ไปในอนาคต 
	ทั้้  �งนี้้ � คณะผู้้� แทนจากซาอุุฯ ได้้ เข้้ ามาเยี่่�ยมชมห้้อ งปฏิิบััติิการ
นิิติิวิิทยาศาสตร์ฮาลาล ศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั 
ชั้้ �น 11-13 อาคารวิิจัยัจุุฬาฯ โดย รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ได้้อธิบายหลักัการ
ทำำ�งาน และเครื่�องมืือวิทยาศาสตร์ ที่่�ใช้้ในการรัับบริิการด้้านการตรวจวิิเคราะห์์
สิ่่�งต้้องห้้ามและงานวิิจัยั ที่่�พัฒันาขึ้้ �นและได้้รางวัลัในระดับันานาชาติ ิซึ่่�งคณะฯ 
ให้้ความสนใจห้้องปฏิิบัตัิกิารเป็็นอย่า่งยิ่่�ง และประสงค์์จะมีีความร่่วมมืือในการ
จัดัตั้้ �งห้้องปฏิิบัตัิกิารนิิติวิิิทยาศาสตร์ฮาลาลในมหาวิิทยาลัยัของซาอุฯุ ต่อ่ไป 

12 HALAL INSIGHT | ISSUE 77 DECEMBER 2023

HALAL NEWS



Ministry of Education, Saudi Arabia, Joined the Discussions to Create 
a Cooperation Network with Chulalongkorn University 

	 On Wednesday, November 15, 2023, from 2:00 p.m. 
to 4:30 p.m., Chulalongkorn University and the Halal Science 
Center, Chulalongkorn University (HSC) welcomed a delegation
from the Ministry of Education and leading universities from 
the Kingdom of Saudi Arabia. 
	 Professor Dr. Bundhit Ua-arporn, President of 
Chulalongkorn University and the executive team, together 
with Associate Professor Dr. Winai Dahlan, the Founding
Director of the Halal Science Center CU, welcomed 
Prof. Naser Muhammad N Alaqeeli, Deputy Ministry for 
Research and Innovation, Ministry of Education and senior 
executives of leading universities from the Kingdom of 
Saudi Arabia who came to visit and discuss on academic 
cooperation, research, and exchange of knowledge.  
	 The President welcomed the group. Then, 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director of 
the HSC, presented the history and various missions of
 the HSC, including the research and innovations that HSC has 
developed. The Deputy Minister of Education highly praised 
the HSC’s activities and cooperation with Saudi Arabia, such 
as on transferring DNA analysis technology with SFDA, and 
visits to many universities in Saudi Arabia, which was well 
known and admired. 

	 After that, Professor Dr. Kaywalee Chatdarong, Vice President
for Planning and Strategy Innovation and International Mission, 
presented a possible collaboration between Chulalongkorn 
University and Saudi universities. Then, Prof. Dr. Nattiya Hirankarn,
Associate Dean for Graduate Studies, Faculty of Medicine, 
presented research and curriculum of the Faculty of Medicine and 
discussed medical cooperation between each other. Both sides 
recognized the importance of studying practices and policies
in the area of student and researcher exchange, providing 
scholarships, research grants, and development of curriculum 
in the future. 
	 The delegation from Saudi Arabia came to visit 
the Halal Forensic Science Laboratory, the Halal Science Center, 
Chulalongkorn University, 11th-13th floor, Chula Research 
Building. Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan explained the working 
principles and scientific tools used to provide services in the 
analysis of prohibited substances and research that were 
developed and received international awards. The delegation 
was very interested in the laboratory and wished to continue 
cooperation in establishing Halal forensic science laboratories 
in Saudi universities.
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Ministry of Science, Research and Technology of the Islamic Republic of Iran 
เข้้าหารือืความร่วมมือืทางวิชิาการและวิจิัยักัับจุุฬาฯ 

	 ในวันัศุกุร์์ที่่� 24 พฤศจิิกายน 2566 เวลา 15.00 - 16.00 น. 
ศาสตราจารย์์ ดร.บััณฑิิต เอื้้ �ออาภรณ์์ อธิการบดีี และคณะผู้้�บริิหาร
จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั พร้้อ มด้้วย รองศาสตราจารย์์ ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั 
ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาฯ ให้้การต้้อนรัับ H.E. Assoc. 
Prof. Hashem Dadashpour, Ph.D., Deputy Minister of Science, 
Research and Technology of the Islamic Republic of Iran และผู้้�แทน
จากสถานเอกอัคัรราชทููตอิหร่่าน ประจำำ�ประเทศไทย ในโอกาสเข้้าหารืือ
ความร่่วมมืือด้้านวิิชาการ งานวิิจัยั และทุนุการศึึกษา โดย ท่า่นอธิการบดีี
ได้้กล่า่วต้้อนรัับคณะฯ 
	ทั้้  �งนี้้ � ผู้้�แทนฝ่่ายวิิจัยัได้้กล่่าวแนะนำำ�นิสิิต C2F Postdoc จาก
อิิหร่่านที่่�เข้้าร่่วมต้้อนรัับ จากนั้้ �น รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการ ศวฮ. 
ได้้นำำ�เสนอความเป็็นมาและพันัธกิจต่า่งๆ ของศวฮ. รวมถึึงงานวิิจัยัและ
นวัตักรรมที่่�ศวฮ.พัฒันาขึ้้ �น และ รศ.ดร.อรรถกฤต ฉัตัรภููติิ จากภาควิชา
ฟิิสิกิส์์ คณะวิิทยาศาสตร์ จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั ได้้นำำ�เสนองานวิิจัยั
และความร่่วมมืือกับัมหาวิทิยาลัยัอิิหร่่านในงานวิิจัยัเกี่่�ยวกับั High-Energy 
Physics and Cosmology  
	ทั้้  �งสองฝ่่าย เล็ง็เห็น็ถึึงความสำำ�คัญัของการแลกเปลี่่�ยนนักัศึึกษา
และนักัวิิจัยั การให้้ทุนุการศึึกษา ทุนุวิิจัยั และการพัฒันาความสัมัพันัธ์์
ระหว่า่งกันัโดยจะเรีียนเชิิญมหาวิิทยาลัยัจากประเทศไทยไปเยืือนอิิหร่่าน
เพ่ื่�อศึึกษาดููงาน และหลักัสููตรการเรีียนการสอน ต่อ่ไปในอนาคต 
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Ministry of Science, Research and Technology of the Islamic Republic of Iran 
Discussed Academic and Research Cooperation with Chulalongkorn University 

	 On Friday, November 24, 2023, from 3:00 p.m. - 4:00 p.m., 
Professor Dr. Bundit Eua-arporn, President of Chulalongkorn University 
and the executive team, along with Associate Professor Dr. Winai Dahlan,
the Founding Director of the Halal Science Center CU, welcomed 
H.E. Assoc. Prof. Hashem Dadashpour, Ph.D., Deputy Minister of 
Science, Research and Technology of the Islamic Republic of Iran and 
representatives from the Iranian Embassy of in Thailand on the occasion 
of discussing cooperation in academics, research, and scholarship. 
The president provided a welcome speech to the group. 
	 In this regard, representative from the research department 
introduced the C2F Postdoc students from Iran who attended to 
welcome them. After that, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding 
Director of the HSC, presented the history and various missions of 
the HSC, including research and innovation developed by the HSC. 
Assoc. Prof. Dr. Auttakit Chatraphuti from the Department of Physics, 
Faculty of Science, Chulalongkorn University, presented research 
and cooperation with Iranian universities on high-energy physics and 
cosmology. 
	 Both sides recognized the importance of students and 
researchers exchange, providing scholarships, research funds, 
and developing relationships between each other. Iran would invite 
universities from Thailand to visit the country to observe curriculum 
taught in Iran in the future. 
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รศ.ดร.วินิัยั ดะห์์ลันั ร่่วมถ่่ายทอดผลงานด้้านวิทิยาศาสตร์์ฮาลาล
ในงาน Global Muslim Business Forum ประเทศมาเลเซียี 

	 ระหว่่างวัันที่่�  28 - 30 พฤศจิิกายน 2566
รศ.ดร.วินิัยั ดะห์์ลันั ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิทิยาศาสตร์ฮาลาล 
จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั พร้้อมด้้วย ดร.อาณัฐั เด่น่ยิ่่�งโยชน์
ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการ เข้้าร่่วมงาน 2023 Global Muslim 
Business Forum ณ เมืืองกููชิง รััฐซาราวักั ประเทศมาเลเซีีย 
ซึ่่�งวัตัถุปุระสงค์์ในการเข้้าร่่วมงานประชุมุวิิชาการดังักล่า่ว
เพ่ื่�อสร้้ างเครืือข่่ายและถ่่ายทอดผลงานและผลสำำ�เร็็จของ
งานด้้านวิิทยาศาสตร์ฮาลาล ที่่�พัฒันามาต่อ่เน่ื่�องกว่า่ 20 ปีี
จนมีีผลงานประจัักษ์์ในระดัับโลก รวมถึึงเพ่ื่�อสร้้ าง
ความสััมพัันธ์์และความร่่วมมืือที่่�แน่่นแฟ้้นยิ่่�งขึ้้ �นโดย
เฉพาะในภููมิภิาคอาเซียีน เพ่ื่�อพัฒันาเป็็นศููนย์์กลางความรู้้�
ที่่�บููรณาการระหว่า่งอิิสลาม ธุรุกิิจ วิทิยาศาสตร์ แก่่ภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังัคม ต่อ่ไป  
	 รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ได้้รับเชิิญเป็็นวิิทยากรแชร์
ประสบการณ์์ใน session 4 : Muslims Around the World:
Achievements and Lessons Learned ซึ่่�ง รศ.ดร.วิินัยั
ได้้ แชร์เกี่่�ยวกัับการพััฒนางานวิิทยาศาสตร์ฮาลาลใน
ประเทศไทย ที่่�ดำำ�เนิินมามากกว่่า 20 ปีี สร้้ างผลงาน
ประจักัษ์์ให้้แก่่สังัคมไทยและเวทีโลกมากมาย ไม่ว่่า่จะงาน
ทางห้้องปฎิิบัตัิิการเพ่ื่�อคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค งานนวัตักรรม 
ต่่างๆ ล้้ว นแล้้ว  ช่่วยแก้้ ไขประเด็็นต่่างๆ ให้้ แก่่สัังคม
มุสุลิิมเป็็นอย่่างมาก การบรรยายของ รศ.ดร.วิินัยั ได้้รับ

ความสนใจเป็็นอย่่างมาก เน่ื่�องจากเป็็นนักัวิิทยาศาสตร์คนเดีียวที่่�ได้้รับเชิิญมา
ในงานสัมัมนาทางธุุรกิิจ และได้้รับการตบมืือชื่�นชนเป็็นอย่่างมากกับัการได้้รับ
คัดัเลืือกเป็็น 500 มุสุลิมิที่่� ทรงอิิทธิพล 15 ปีีซ้้อน 
	อนึ่ ่�งงาน 2023 Global Muslim Business Forum จััดโดยรััฐบาล 
รััฐซาราวักั และ KSI Strategic Institute for Asia Pacific มีีผู้้� เข้้าร่่วมงานมากกว่า่ 
1,000 คนจาก 40 ประเทศทั่่�วโลก ซึ่่�ง ประเทศไทยโดย สมาคมการค้้านักัธุรุกิิจไทย
มุสุลิมิ (Thai Muslim Trade Association) (TMTA) เป็็นผู้้� เสนอชื่�อ รศ.ดร.วิินัยั 
ดะห์์ลันั เป็็นตัวัแทนประเทศไทยในการนำำ�เสนอความสำำ�เร็็จด้้านงานวิทิยาศาสตร์
ฮาลาลที่่�พัฒันาขึ้้ �นในประเทศไทย แก่่ประชาคมโลก ต่อ่ไป 
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Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan Conveyed the Works on the Halal Science 
at the Global Muslim Business Forum, Malaysia 

	 During 28 - 30 November 2023, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan,
the Founding Director of the Halal Science Center, Chulalongkorn University 
along with Dr. Anat Denyingyhot, Assistant Director attended the 2023 
Global Muslim Business Forum in Kuching, Sarawak, Malaysia. The 
purpose of attending this academic conference was to build a network
and convey the works and achievements of Halal science that has 
been developing continuously for more than 20 years until it has 
proven results at the world level. Another purpose was to build closer 
relationships and cooperation with other countries, especially in the 
ASEAN region, to develop knowledge centers that integrate Islam, 
business, science for the government, private sector, and civil society. 
	 Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan was invited as a speaker
to share experiences in session 4: Muslims Around the World: 
Achievements and Lessons Learned, in which Assoc. Prof. Dr. Winai 
shared about the development of Halal science work in Thailand 
that has been operating for more than 20 years and creating many 
outstanding works for Thai society and on the world stage such Halal 
laboratory work for consumer protection, Halal innovation works, etc., all 
of which help solve various problems to the Muslim society very much. 
Assoc. Prof. Winai’s lecture received a lot of attention because 
he was the only scientist invited to the business seminar. He 
was selected as one of the 500 most influential Muslims for 15 

consecutive years and received a lot of applause 
for that. 
	 The 2023 Global Muslim Business Forum 
organized by the Government of Sarawak and the KSI 
Strategic Institute for Asia Pacific attracted more than 
1,000 attendees from 40 countries around the world. 
As for Thailand, the Thai Muslim Trade Association 
(TMTA) nominated Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan to 
represent Thailand in presenting the achievements 
in Halal science developed in Thailand to the world 
community. 
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บัันทึึกความสำำ�เร็็จของงาน Thailand Halal Assembly 2023 (THA2023) 
	ศูู นย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั (ศวฮ.) 
จัดังาน Thailand Halal Assembly เรีียกสั้้ �นๆว่า่ THA นับัถึึงปีีนี้้ � 10 ครั้้ �ง
ติิดต่่อกันัชนิดไม่่มีีเว้้นวรรค งานปีีแรกจัดัที่่�โรงแรม Centara Central 
World ปีีที่่�สองและสามจัดัที่่�ศููนย์์ประชุมุแห่ง่ชาติสิิริิิกิิตติ์์� อีีกสามปีีจัดัที่่�
ศููนย์์ประชุุมไบเทคบางนา กระทั่่�งเข้้ าสู่่�การระบาดของโรคโควิิด-19 
หลายงานปิิดตัวัลงทว่า่งาน THA 2020 ยังัมีีอยู่่�เพีียงถอยไปจัดัภายใน
มหาวิิทยาลัยัโดยยกเลิิกงานหรููหราอย่่าง Expo ลง โดยเน้้นรููปแบบ 
Virtual Expo และ Virtual Conference แทน  
	ถึึ งงาน THA2022 การระบาดลดลงทว่า่งานยังัคงจัดัภายใน
มหาวิิทยาลััย จนถึึงงาน THA2023 โรคระบาดหายไปแทบสิ้้ �นเชิิง 
งานประชุมุทางวิิชาการจึึงกลับัมาอยู่่�ในรููปแบบปกติพิร้้อ มข้้อได้้เปรียบ
ด้้านความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีดิิจิิทัลัที่่�พัฒันาขึ้้ �นทำำ�ให้้สามารถจัดั
งานในรููปแบบไฮบริิดได้้หรืือผสมผสานได้้  มีีการประชุุมแบบ Actual 
ในสถานที่่�และแบบ Virtual ผ่า่นออนไลน์์ควบคู่่�ไปด้้วยกันั งาน THA2023 
ปีีนี้้ �จึึงเป็็นไฮบริิดชนิดเต็ม็รููปแบบ 
	 THA2023 ปีีนี้้ �จััดขึ้้ �นที่่�โรงแรมฮาลาล “นููโวซิิตี้้ �” บางลำำ�พูู 
ผู้้� เข้้าร่่วมประชุมุส่ว่นใหญ่่เป็็นนักัวิิชาการต่า่งประเทศ ทุกุคนกล่า่วเป็็น
เสียีงเดีียวกันัว่า่งานปีีนี้้ �สะดวกกว่า่ทุกุปีี โดยปีีก่่อนๆจัดังานประชุมุที่่�หนึ่่�ง 
สถานที่่�พักัแรมเป็็นอีีกที่่�หนึ่่�ง เสียีเวลากับัการจราจรไปกว่า่ 3-4 ชั่่�วโมงต่อ่
วันั ในเม่ื่�อสิ่่�งที่่�แพงที่่�สุดุสำำ�หรัับนักัวิิชาการด้้านวิิทยาศาสตร์คืือ “เวลา” 
เม่ื่�อสถานที่่�จัดัประชุมุและที่่�พักัอยู่่�ในที่่�เดีียวกันั แม้้โรงแรมจะเล็็กทว่่า
พร้้อมพรั่่�ง ทุกุคนจึึงเป็็นสุขุ 
	ผ ลงานด้้านวิิทยาศาสตร์ฮาลาลที่่�นำำ�เสนอปีนี้้ �มีีมากถึึง 71 
ชิ้้ �น เป็็นผลงานคุุณภาพจาก 34 ประเทศทั่่�วโลก ไกลสุดุคืือประเทศ
ทรินิิแดด-โทบาโก และเม็็กซิิโกในอเมริิกากลาง นอกจากนั้้ �นยังัเป็็น

ปีีแรกที่่�งานที่่�ยากที่่�สุุดในเชิิงวิิชาการคืือการออกวารสารด้้ าน
วิิทยาศาสตร์ฮาลาลรายหกเดืือนคืือ JHASIB หรืือ Journal of Halal 
Science, Industry and Business ที่่�นำำ�เสนอฉบับัแรกออกมาได้้สำำ�เร็็จ
ในงานปีีนี้้ � มีีอีีกสองฉบับัพร้้อมที่่�จะนำำ�ออกมานำำ�เสนอ  
	อี กเร่ื่�องหนึ่่�งที่่�นับัเป็็นครั้้ �งแรกคืือผู้้�อัญัเชิิญคัมัภีีร์์อัลักุรุอาน
เปิิดงานปีีนี้้ �เป็็นมุุสลีีมะฮฺฺ สุุดท้้ายคืือความสำำ�เร็็จของสังัคมมุสุลิิม
ไทยนั่่�นคืือการก้้าวขึ้้ �นมาในฐานะประมุขุของมุสุลิมิไทยสองท่่านในปีี
เดีียวกันั ท่า่นแรกคืือท่า่น อ.วันัมููหะมัดันอร์ มะทา ในฐานะประธาน
รััฐสภา ประมุุขสููงสุุดของประเทศด้้ านนิิติิบััญญััติิท่่านที่่�สองคืือ
ท่า่นอาจารย์์อรุณ บุญุชม ผู้้�ได้้รับการเสนอชื่�อโปรดเกล้้าขึ้้ �นสู่่�ตำำ�แหน่ง่
จุฬุาราชมนตรี ประมุขุของมุสุลิิมไทย ทั้้ �งสองท่่านให้้ เกีียรติิร่่วมเป็็น
ประธานเปิิดงาน นอกจากนี้้ � THA2023 ยังัมีีอีีกหลายปรากฏการณ์์
จึึงเป็็นเหตุผุลทำำ�ให้้ รศ.ดร.วิินัยั ดะห์์ลันั ในฐานะประธานจัดังานพููด
ได้้เต็ม็ปากเต็ม็คำำ�ว่า่งาน THA2023 ประสบความสำำ�เร็็จอย่า่งน่่าทึ่่�ง 
กระทั่่�งกลายเป็็นความภาคภููมิใจร่่วมกันัของพวกเราทุกุคน  
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Record of Success of Thailand Halal Assembly 2023 (THA2023) 
	 The Halal Science Center, Chulalongkorn University (HSC) has 
organized Thailand Halal Assembly, or THA, for 10 years consecutively. 
The first year’s event was held at Centara Central World Hotel, the second 
and third years at Queen Sirikit National Convention Center, and the next 
three years at the BITEC Bangna Convention Center. During the outbreak of 
COVID-19, many events had to be canceled. However, THA 2020 continued 
but only had to put off grand events like the expo and launched in a university 
campus, focusing on the format of virtual expo and virtual conference instead. 
	 Even though the outbreak had decreased during THA2022, 
the event was still held in the university. The pandemic had almost 
completely disappeared during THA2023. The academic conference was back 
to its normal format with the advantage of advances in digital technology that 
allowed the event to be held in a hybrid format. There were actual meetings 
on-site and virtual meetings simultaneously. Thus, this year’s THA2023 was 
a full-hybrid event. 
	 This year’s THA2023 was held at the Halal Hotel “Nouvo City” Bang 
Lamphu. Most of the attendees were foreign academics. Everyone said with one 
voice that this year’s event was more convenient than other years. In previous
 years, the event was held at one place, the place to stay was in another. They 
had to lose more than 3-4 hours per day in traffic. Even though the hotel is 
small, it was well equipped. Since the most expensive thing for academics in 
science is time, when the place of conference and accommodation were in 
the same place, everyone was happy. 
	 There were 71 quality Halal science works presented this year 
from 34 countries around the world. The furthest countries were Trinidad
-Tobago and Mexico in Central America. Moreover, this is the first year of that 

the semi-monthly Halal science journal or Journal of 
Halal Science, Industry and Business (JHASIB) was 
launched. This is considered the most difficult task 
in academics. Two more JHASIBs are ready to be 
published as well. 
	 Another matter that had happened for 
the first time is that the person who recite al-Quran 
in the opening ceremony this year was a Muslim 
woman. Moreover, one of the successes of the Thai 
Muslim society is that two Thai Muslims have become 
national heads within the same year. The first one 
is Master Wan Muhammad Noor Matha as Speaker
of the National Assembly, the country’s highest 
legislative head. The second one is Ajarn Arun 
Bunchom, who has been graciously nominated for the 
position of Sheikhul Islam in Thailand, Leader of Thai 
Muslims. Both attended the opening ceremony of the 
event. THA2023 also had many other phenomena. 
Thus, Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, chairman of the 
event, could say with full confidence that THA2023 
was a remarkable success. It has become a common 
pride for all of us.
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	อุ ุตสาหกรรมฮาลาลมีีการเติิบโตอย่่างมากในปััจจุุบััน 
ประชากรมุสุลิมิทั่่�วโลกมีีมากกว่า่ 2 พันัล้้านคน ถืือเป็็นตลาดขนาด
ใหญ่่สำำ�หรัับผู้้�บริิโภคผลิติภัณัฑ์์ฮาลาล ซึ่่�งผลิติภัณัฑ์์ฮาลาลไม่เ่พีียง
แค่่อาหารเท่่านั้้ �นที่่�ได้้รับความสนใจ แต่่หมายรวมถึึง เครื่�องสำำ�อาง 
ยา และอ่ื่�นๆ หััวใจสำำ�คััญของข้้อกำ ำ�หนดในการผลิิตผลิิตภััณฑ์์
ฮาลาลคืือการหลีีกเลี่่�ยงส่่วนผสมหรืือวััตถุุดิิบที่่�มาจากแหล่่งที่่�
ไม่ฮ่าลาล[1] เจลาตินินับัเป็็นวัตัถุดุิบิชนิดหนึ่่�งที่่�อาจมีีปััญหาในการใช้้
ในอุตุสาหกรรมฮาลาล เน่ื่�องจากเจลาติินเป็็นโปรตีีนที่่�ได้้จากการ
ไฮโดรไลซ์์โปรตีีนคอลลาเจนที่่�สกัดัได้้จากเนื้้ �อเย่ื่�อเกี่่�ยวพันั หนังัและ
กระดููกของสัตัว์ เช่น่ สุกุร วัวั และปลา ขนาดตลาดของเจลาตินิคาดว่า่
จะสููงถึึง 5 พันัล้้านดอลลาร์์สหรััฐภายในปีี 2568 ส่ว่นใหญ่่เจลาตินิ
ได้้มาจากหนังัหมูู (46%) หนังัวัวั (29.4%) กระดููกหมููและกระดููกวัวั 
(23.1%) และ หนังัปลา (1.5%) [2] เจลาตินิที่่�มาจากสุกุรนั้้ �นถืือว่า่
เป็็นสิ่่�งต้้องห้้ามทางศาสนาอิสิลาม ส่ว่นเจลาตินิจากวัวัจะต้้องได้้จาก
วัตัถุดุิบิที่่�ผ่า่นการเชืือดถููกต้้องตามหลักัศาสนาอิิสลาม ทำำ�ให้้เจลาตินิ
จากปลาได้้รับความสนใจมากขึ้้ �นเพ่ื่�อทดแทนเจลาติินทั้้ �งสองชนิด  

	ปั จจุบุันัมีีงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการสกัดัเจลาติินจากสัตัว์
ชนิดต่่าง ๆ ที่่�หลากหลาย เพราะฉะนั้้ �นสิ่่�งที่่�ต้้องระวังัมากขึ้้ �น คืือ
การหลีีกเลี่่�ยงเจลาติินที่่�ได้้มาจากแหล่ง่ที่่�ไม่่ฮาลาล ไม่่เพีียงแค่จ่าก
สุกุรเท่า่นั้้ �น ซึ่่�งมีีการสกัดัจากสัตัว์ครึ่�งบกครึ่�งน้ำำ �� อย่า่งเช่น่ กบ คางคก [3]
หรืือจากกลุ่่�มของแมลง ซึ่่�งถืือเป็็นวัตัถุดุิบิที่่�ไม่อ่นุญุาตให้้ใช้้การผลิติ
ผลิติภัณัฑ์์ฮาลาล [4] วัตัถุดุิบิทางเลืือกสำำ�หรัับการผลิติเจลาตินิฮาลาล
จึึงได้้รับความสนใจมากขึ้้ �น มีีทั้้ �งจากสัตัว์บกที่่�ผ่่านการเชืือดถููก
ต้้องตามหลักัศาสนาอิิสลาม นอกจากสกัดัได้้หนังัและกระดููก
วัวัแล้้ว ก็็สามารถสกัดัได้้จาก แพะ แกะ สัตัว์ปีีก เช่น่ ไก่่ เป็็ด 
นก จากสัตัว์น้ำำ �� ทั้้ �งน้ำำ ��จืืดและน้ำำ ��เค็็ม เช่่นปลาชนิดต่่าง ๆ 
ปลิงิทะเล หมึึกกระดอง ปลาหมึึก แมงกะพรุน หรืือวัตัถุดุิบิ
ทดแทนเจลาติินที่่�ได้้จากพืืช เช่น่ เพคตินิสกัดัได้้จากเปลืือก
ผลไม้้ คาราจีีแนนและวุ้้�นสกัดัได้้สาหร่่ายทะเล โลคัสับีีนกัมัสกัดั
ได้้จากเมล็ด็ กัมัอาราบิิคเป็็นส่ว่นของยางจากพืืช ทารากัมัจากส่ว่น
รากและหัวั หรืือจากเมล็ด็ธัญัพืืช เช่น่ สตาร์์ช แซนเทนกัมัผลิติได้้จาก
จุลุินิทรีย์์ รวมถึึงเจลาตินิจากการสังัเคราะห์์ [5] 

เขีียนโดย ดร.นููรีีซััน มะหะหมัด
Written by Dr.Nureesun Mahamud

รููปที่่� 1  จากอ้้างอิิง [2]
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	 การประยุุกต์์ใช้้เจลาติินในอุุตสาหกรรม เน่ื่�องจากเจลาติิน
มีีคุณุสมบัตัิิเฉพาะตัวั เช่่น ความสามารถในการขึ้้ �นรููปเจล ให้้ เนื้้ �อสัมัผัสั
ที่่�ยืืดหยุ่่�น เป็็นสารเพิ่่�มความคงตัวั เพิ่่�มความหนืืด รวมถึึงการเกิิดฟิล์์ม 
ปััจจุุบัันมีีอุุตสาหกรรมหลายประเภทที่่�นำำ�เจลาติินไปใช้้ประโยชน์ ทั้้ �ง
อุตุสาหกรรมอาหาร ยาและเครื่�องสำำ�อาง โดยเฉพาะอุตุสาหกรรมอาหาร
ที่่�นิิยมนำำ�เจลาติินมาใช้้ในผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ เช่่น เยลลี่่� ลููกอมขบเคี้้ �ยว 
ผลิิตภัณัฑ์์นม เบเกอรี่่�  ผลิิตภัณัฑ์์เสริิมอาหาร รวมถึึงบรรจุภุัณัฑ์์อาหาร
และฟิิล์์มเคลืือบอาหาร ทั้้ �งนี้้ �วัตัถุดุิบิทางเลืือกแต่ล่ะแหล่ง่ที่่�นำำ�มาประยุกุต์์
ใช้้ในอุุตสาหกรรมต่่างๆ เพ่ื่�อทดแทนเจลาติินสุุกรนั้้ �น จะต้้องได้้รับการ
ประเมิินทั้้ �งในด้้านฮาลาล ด้้านคุณุภาพ ด้้านความปลอดภัยั และคุณุสมบัตัิิ
ที่่�ใกล้้ เคีียงเจลาติิน ในท้้องตลาด ที่่�สำำ�คัญัจะต้้องได้้รับการยอมรัับจาก
ผู้้�บริิโภค 
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Alternative Sources 
for Halal Gelatin
	 The Halal industry is growing enormously these days. 
The global Muslim population is more than 2 billion, creating 
a huge market for consumers of Halal products. Among Halal 
products, it is not only food that is gaining attention, but also 
cosmetics, medicine, etc. The heart of the requirements for
producing Halal products is to avoid ingredients or raw materials that 
come from non-Halal sources [1]. Gelatin is a type of raw material that 
may cause problems in the Halal industry. This is because gelatin is 
a protein obtained by hydrolyzing collagen protein extracted from 
connective tissue of skin and bones of animals such as pigs, 
cows, and fish. The gelatin market size is expected to reach USD 
5 billion by 2025. Gelatin is mainly derived from pig skin (46%), 
cowhide (29.4%) pig and cow bones (23.1%) and fish skin (1.5%) [2]

	 Currently, there is research related to 
the extraction of gelatin from various types of animals. 
Thus, we need to be more careful in avoiding gelatin 
that comes from non-Halal sources – which is not just 
from pigs. Because gelatine can be extracted from 
amphibians such as frogs and toads [3] or from insects, 
which are not allowed to be used in the production of 
Halal products. [4] Therefore, alternative raw materials 
for the production of Halal gelatin are receiving more 
attention. Gelatine can derive from land animals that 
have been slaughtered according to Islamic principles. 
Besides cowhide and bones, gelatine can be extracted 

รููปที่่� 2  จากอ้้างอิิง [6]

Gelatin that comes from pigs is considered forbidden 
in Islam. As for bovine gelatin, it must be obtained from 
raw materials that have been slaughtered according to 
Islamic principles. As a result, fish gelatin has received
more attention as a replacement for both types of 
gelatins. 
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ทุุกๆวัันพุุธ

ทุุกสััปดาห์์

และทุุกๆเดืือน

THA ACADEMY
“ แหล่่งเรีียนรู้้�ช่่องทางใหม่่  

เพื่่�อการอััพสกิิล 
และเสริิมสร้้างศัักยภาพ ”  

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีฮาลาล

การตลาดและธุุรกิิจฮาลาล

การศึึกษาและพััฒนาทัักษะแห่่งอนาคต

ประวััติิศาสตร์์อิิสลาม

พบกัับ

from goats, sheep; poultry such as chickens, ducks, birds; aquatic 
animals both fresh and salt water such as various types of fish, 
sea cucumbers, cuttlefish, squid, jellyfish; or gelatin replacement 
obtained from plants such as pectin extracted from fruit peels, 
carrageenan and agar extracted from seaweed, locust bean gum 
extracted from its seeds, Gum Arabic which is the resinous part of 
plants, Taragum from roots and tubers, or grains such as xanthan 
gum produced by microorganisms, as well as synthetic gelatin. [5] 
 
	 Gelatin is applied in industry because it has unique 
properties such as the ability to form gels, providing flexible
 texture. It is a stabilizer that causes viscosity as well as film
 formation. Today, there are many industries that use gelatin, such 
as food, medicine, and cosmetics industry. Especially in the food 
industry, gelatin is popularly used in various products such as jelly, 
candies, snacks, dairy products, bakeries, dietary supplements 
as well as food packaging and food coating films. In this regard, 
the source of alternative raw materials applied in various industries 
to replace the pig gelatin must be evaluated in terms of Halal, 
quality, and safety; and its properties must be similar to gelatin in 
the market. Most Importantly, it must be accepted by consumers.

รููปที่่� 3  จากอ้้างอิิง [7] 
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Q1 : อััสลามมุุอาลััยกุุมครัับ ช่่วยแนะนำำ�ตััวให้้กัับ
ผู้้�อ่่านสัักนิิดนึึงครัับ

Q3 : ตอนนี้้�ทางบริษัิัทฯ มีีบริกิารอะไรบ้า้งครัับ จุดุเด่น่ที่่�
น่า่สนใจของบริษัิัท ฯ ที่่�ตอบโจทย์ก์ับัลููกค้าที่่�สนใจจะ
ติิดตั้้�ง โซลาร์์เซลล์์? 

	ว าอาลัยักุมุมุสุลามครับ ผม บุ๊๊�ค บุุคอรีีย์์ สนูวงศ์์  
Founder CEO บริิษััท มาร์์เทนไซท์์ คอร์เปอเรชั่่�น จำำ�กัดั เราเป็็น
ผู้้�ให้้บริิการด้้านวิิศวกรรมพลังังานสะอาดครบวงจรครับ

	ตอ นนี้้ �บริิการหลัักของเราคืือให้้ บริิการ EPC 
(Engineering, Procurement and Construction) กัับ
โครงการติิดตั้้ �งระบบโซลาร์์เซลล์์ในไซท์์งานขนาดใหญ่่ และ
ขนาดกลางครับ โดยจัดัการตั้้ �งแต่่เริ่่�มต้้นการขอใบอนุญุาต 
การจัดัหาอุปุกรณ์์ การก่่อสร้้าง จนถึึงการดููระบบและการซ่อ่ม

Q2 : ช่ว่ยแนะนำำ�ความเป็็นมาของธุุรกิจิโซลาร์์
เซลล์์ของบริษัิัท Martensite Corporation  ให้้
ผู้้�อ่่านนิิดนึึงครัับ? 

	 มาร์์เทนไซท์์ ก่่อตั้้ �งขึ้้ �นต้้นปีี 2564 ครับ 
ก่่อนหน้้าผมทำำ�งานประจำำ�และได้้มีโอกาสเข้้าไปข้้องเกี่่�ยว
โรงงานผลิติแผงโซลาร์์เซลล์์พอได้้ศึึกษาจึึงได้้มองเห็น็
โอกาสที่่�จะมีีส่ว่นแบ่ง่ตลาดในอุตุสาหกรรมนี้้ �ครับ เลย
ตัดัสิินใจลาออกมาตั้้ �งบริิษััทครับ แนวคิิดในช่่วงแรก
ต้้องเท้้าความก่่อนว่่าบ้้านเกิิดผมเป็็นคนสตููลแต่่ใช้้
ชีีวิิตในช่่วงมััธยมอยู่่�จัังหวัดัชายแดนใต้้คลุุกคลีีกัับ
ที่่�นั่่�นพอสมควร เราเลยอยากสร้้ างบริิษััทที่่�มีีระบบ
การบริิหารอย่า่งมืืออาชีีพ มีีงานด้้านวิิศวกรรม รวมถึึง
งานด้้านอ่ื่�นๆที่่�มีีคุุณภาพในพื้้ �นที่่� เลยตััดสิินใจตั้้ �ง
บริิษััทในจังัหวัดัยะลาครับ และเริ่่�มทำำ�ตลาดจากใน
พื้้ �นที่่�ขึ้้ �นไปจนปััจจุุบันัเรามีีพนักังานทั้้ �งที่่�ขึ้้ �นตรงกัับ
บริิษััทและเป็็นซัพัคอนเทครวมกัันร่่วม 80 คนและ
สามารถให้้บริิการได้้ทั่่�วประเทศครับ

บำำ�รุงหลัังจบโครงการครับ จุุดเด่่น
ของเราคืือระบบบริิหารงานครับ 
เรามีีระบบบริิหารทีีมงาน ระบบการเงิิน
ที่่�แข็็งแกร่่ง ระบบอบรมทีีมช่า่ง ระบบ
ความปลอดภัยัในการทำำ�งาน รวมถึึง
ระบบการจััดหาเครื่�องมืืออุุปกรณ์์ที่่�
ทันัสมัยั ทำำ�ให้้ลููกค้้ามั่่�นใจครับ  

ผู้้�สัมัภาษณ์์และเรีียบเรีียงโดย อาณััติ ิมะติมุิุ
Interviewed and complied by Anat Matimu

สวัสัดีคีรับัคุณุผู้้�อ่านทุุกท่าน คอลัมัน์นี้้�  HALAL TALK 
จะพาทุุกท่่านมาทำำ�ความรู้้�จัักกัับ

อีีกหนึ่่�งธุุรกิิจที่่�กำำ�ลัังเติิบโตและมาแรงในปััจจุุบััน 
ด้้วย Sustainability trends 

กัับ บริิษััท Martensite Corporation ครัับ
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Q4 : ในฐานะผู้้�บริิหารมุสลิิมการดำำ�เนิินธุุรกิจ หลาย
บริิษััทพยายามขยายธุุรกิจเพื่่�อสร้้างการเติิบโต เรา
มีีวิิธีีการในการสร้้างพัันธมิิตรทางธุุรกิิจอย่่างไรบ้้าง
ครัับ? 

Q5 : สุุดท้้ายนี้้� ทางคุุณบุุคอรีีย์์ มีีอะไรอยากฝากหรืือ
พููดคุุยกัับผู้้�อ่่าน เกี่่�ยวกัับกัับคนที่่�สนใจที่่�จะเริ่่�มทำำ�
ธุุรกิิจเป็็นของตััวเองบ้้างไหมครัับ ? 

	 การสร้้างพันัธมิตรสำำ�คัญัมากครับ สำำ�หรัับผม 3 อย่า่ง
สิ่่�งสำำ�คัญัในการสร้้ างพันัธมิตรที่่�มั่่�นคงคืือ ความเป็็นมืืออาชีีพ 
ความซ่ื่�อสัตัย์ และความสม่ำำ��เสมอครับ

	ต้้อ งออกตัวัก่อนผมไม่ใ่ช่ค่นทำำ�ธุรุกิิจเก่่งขนาดสอนคน
อ่ื่�นได้้นะครับ แต่ถ่้้าจะให้้ผมจะสรุุปสิ่่�งที่่�ได้้จากการทำำ�ธุุรกิิจที่่�
ผ่า่นมาของผม คืือ ถ้้าเปรียบธุรุกิิจคืือคน 1 คน กำำ�ไรคืืออาหาร 
กระแสเงิินสดคืืออากาศ เราขาดอาหารได้้ไม่่ตาย แต่่ถ้้าขาด
อากาศตายทันัทีี อย่า่งไรก็็ดีีถ้้าขาดอาหารนานเกิินไปก็มีีโอกาส
ตายได้้เหมืือนกันั ดังันั้้ �นความรู้้� เร่ื่�องการเงิิน/บัญัชีีสำำ�คัญัมาก
ครับ มีีระบบการเงิินบัญัชีีที่่�ดีีไม่ต่ายแน่น่อนครับ จากนั้้ �นระบบ
การบริิหารองค์์กรที่่�จะสร้้ างกำำ�ไรครับ 
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“Solar Cell Business 
and Sustainable 
Growth”

Hello readers. The Halal Talk column would like to take you to 
know about a company in sustainability field that is growing and 
sought-after today – Martensite Corporation.

Q1: Assalamualaikum. Please introduce yourself a little bit.

Q2: Could you please introduce the history of Martensite 

Corporation’s solar cell business a little bit?

	 Waalaikummusalam. I am Book, Bukhari Sanuwong, Founder CEO of Martensite 
Corporation Company Limited. We are a complete clean energy engineering service 
provider.

	 Martensite was founded in early 2021. Previously, I worked full-time and had the 
opportunity to be involved with a solar panel factory. After studying it, I saw an opportunity 
to have some market share in this industry. So, I decided to resign and set up a company. 
I have to tell you first that my hometown is Satun, but I spent my high school years in 
the southern border provinces. So, I am quite familiar with this area. I want to create a 
company with a professional management system in this area. I want to provide quality 
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Q3 : What are the services that your company

provides? What are the interesting highlights 

of the company that meet the needs of 

customers who are interested in installing 

solar cells? 

Q4 : As a Muslim executive, how do you 

create business partnerships while many 

companies are trying to expand their 

businesses and grow more. 

Q5 : Finally, is there anything you would 

like to share with our readers who are 

interested in starting their own business

es? 

services regarding engineering and other fields. Thus, I decided 
to set up a company in Yala Province and started marketing from 
the area up. Until now, the company’s employees and support 
technicians that we have is 80. We are able to provide services 
throughout the country. 

	 Right now, our main services are providing EPC 
(Engineering, Procurement and Construction) and installing solar 
cell system in large and medium scale establishments, starting 
from license application, procurement of equipment, construction, 
and inspection of systems and maintenance after the project 
ends. Our highlight is the management system. We have a team 
management system, strong financial system, technician team, 
work safety system, as well as a procurement system that provides 
modern tools and equipment. All of this makes our customers 
feel confident. 

	 Building alliances is very important. For me, 3 things that 
are important in building a stable alliance are: professionality, 
honesty, and consistency. 

	 Firstly, I have to say that I’m not that good in 
business in the level that I can teach others. But if I were 
to summarize what I’ve learned from my past business 
ventures, I would say that: if a business is compared to one 
person, profit is food, cash flow is air. Without food, we can 
still survive. But without air, we die immediately. However, 
without food for too long, there is a chance of death as 
well. Therefore, knowledge of finance/accounting is very
important. You will not die for sure if you have a good
financial and accounting system. And the next priority is the 
organizational management system that will create profits. 

รููปภาพจากเพจ Martensite Corporation



Thai Land Bridge: 
จุุดเชื่่�อมโยงการขนส่่งเพื่่�อพััฒนาระเบีียงเศรษฐกิิจภาคใต้้

	 โครงการสะพานเศรษฐกิิจเพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงการขนส่่ง
ระหว่า่งอ่า่วไทย และอันัดามันั (Land Bridge) เป็็นโครงการ
ที่่�มีีความสำำ�คััญในการพััฒนาระเบีียงเศรษฐกิิจในภาคใต้้
ของประเทศไทย โดยมุ่่�งเน้้นการเช่ื่�อมโยงและพัฒันาโครงสร้้ าง
พื้้ �นฐานขนส่่งระหว่่างท่่าเรืือที่่�สำำ�คัญับนทั้้ �งฝั่่�งอ่่าวไทยและ
ท่่าเรืือฝั่่�งอันัดามันั เพ่ื่�อเพิ่่�มความเช่ื่�อมโยงและประสิิทธิภาพ
ในการค้้าขายและการขนส่่งสิินค้้าในภููมิภาคเอเชีียตะวันัตก
และตะวันัออก  (ท่า่เรืือฝั่่�งอ่า่วไทย ในจังัหวัดัชุมุพร เเละท่า่เรืือ
ฝั่่�งอันัดามันั จังัหวัดัระนอง) โครงการได้้มีแผนพัฒันาท่่าเรืือ
ชุมุพรให้้ เป็็นท่่าเรืือน้ำำ ��ลึึกที่่�ทันัสมัยัด้้วยระบบท่่าเรืืออัจัฉริิยะ 
(smart port) ที่่�เน้้นการออโตเมชันัและมีีความเป็็นมิิตรต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม ท่า่เรืือนี้้ �จะเป็็นจุดุเช่ื่�อมโยงสำำ�คัญัในการขนส่ง่สินิค้้า
ที่่�จะเสริิมสร้้ างการค้้าขายและการลงทุนุในภููมิภาค ในส่่วน
ของท่่าเรืือ ระนองก็็ได้้รั บการพััฒนาให้้ เป็็นท่่าเรืือสิ ินค้้ า
คอนเทนเนอร์และเป็็นประตููการค้้าฝั่่�งอันัดามันั ซึ่่�งจะเสริิมสร้้าง
การแลกเปลี่่�ยนทางการค้้าขายระหว่า่งประเทศที่่�ตั้้ �งอยู่่�ในแถบ
เอเชีียใต้้ BIMSTEC ตะวันัออกกลาง และแอฟริิกาโครงการนี้้ �
ไม่่เพีียงเน้้นการคมนาคมขนส่่งทางทะเล แต่่ยังัรวมถึึงการ
พัฒันาทางหลวงพิิเศษระหว่า่งเมืือง (Motorway) และรถไฟ
รางคู่่� ตามแผนบููรณาการทางหลวงพิิเศษระหว่่างเมืือง
เช่ื่�อมต่่อแนวเส้้นทางรถไฟทางคู่่� (MR - MAP) ทำำ�ให้้การ
ขนส่่งสิินค้้าเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิภาพมากขึ้้ �น Thai Land 

Bridge เป็็นโครงการที่่�มีีเป้้าหมายชัดัเจนในการเช่ื่�อมโยงและพัฒันาพื้้ �นที่่�
ในภาคใต้้ ของประเทศ โครงการนี้้ �จะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�สำำ�คััญในการ
เสริิมสร้้ างเศรษฐกิิจและการพััฒนาในภาคใต้้ ของประเทศไทย
ด้้วยการสร้้ างจุุดเช่ื่�อมโยงสำำ�คััญในการค้้าขายและการขนส่่งสิินค้้ า
ระหว่า่งประเทศเอเชีียตะวันัตกและตะวันัออกในอนาคต

เขีียนและเรีียบเรีียงโดย ดร.นััจวา ยานยา สัันติวิรกุุล
Written and Compiled by 

Dr. Najwa Yanya Santiworakun
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Thai Land Bridge: 
Transportation Link for the 
Southern Economic Corridor 
Development
	 The Economic Bridge Project that links transportation 
between the Gulf of Thailand and Andaman (Land Bridge) 
is an important project in developing the economic corridor 
in southern Thailand. The project focuses on linking and 
developing transport infrastructure between key ports on 
both the Gulf of Thailand and Andaman coast to increase 
connectivity and efficiency in trade and shipping in West and 
East Asia (Port of the Gulf of Thailand in Chumphon province
and port of the Andaman coast in Ranong Province.) The 
project plans to develop Chumphon Port into a modern 
deep-sea port with a smart port system that emphasizes 
automation and is environmentally friendly. The port will be 
an important shipping link that will strengthen trade and
 investment in the region. As for Ranong Port, it has been 

developed into a container port and a gateway for Andaman
trade. This will strengthen trade exchanges between 
countries located in South Asia, BIMSTEC, the Middle East 
and Africa. This project does not just focus on maritime 
transport. It also includes the development of intercity 
highways (Motorway) and double-track railways according 
to the plan to integrate special highways between cities 
connecting the double railway lines (MR - MAP). This will 
make the transport of goods more efficient. Thai Land 
Bridge is a project with a clear goal of connecting and 
developing areas in the southern region of the country. This 
project will be an important starting point in strengthening 
the economy and development in southern Thailand by 
creating an important link in trade and shipping between 
West and East Asian countries in the future.
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Biocosmetics ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี
และแนวโน้้มการพััฒนาในอนาคต

	อุ ตุสาหกรรมเครื่�องสำำ�อางเป็็นอีีกอุตุสาหกรรม
หนึ่่�งที่่�นำำ�เทคโนโลยีีมาประยุกุต์์เพ่ื่�อปรับปรุงคุณุสมบัตัิแิละ
ประสิิทธิภาพของผลิิตภัณัฑ์์ พบได้้ในหลายๆ ผลิติภัณัฑ์์ 
ทั้้ �งครีมบำำ�รุงผิิวหน้้า ผลิิตภัณัฑ์์ดููแลเส้้นผม เมคอัพั และ
ครีมกันัแดด เป็็นต้้น

	 Biocosmetics เป็็นผลิติภัณัฑ์์เครื่�องสำำ�อางที่่�ผลิติ
มาจากส่่วนผสมจากธรรมชาติิอาจจะสกัดัหรืือเตรียมได้้
จากพืืช สัตัว์ จุลุินิทรีย์์ เอนไซม์์ แมลง นอกจากนี้้ �ยังัปราศจาก
สารเคมี เช่น่ ยาฆ่า่แมลงหรืือปุ๋๋� ยเคมี อีีกด้้วย แต่ใ่นปััจจุบุันั
เครื่�องสำำ�อางบำำ�รุงผิิวสููตรทั่่�วไปส่่วนใหญ่่ใช้้ส่่วนผสมที่่�
ได้้มาจากปิิโตรเลีียมหรืือน้ำำ ��มันัแร่่ เช่่น ปิิโตรเลีียมเจลลี่่�
ถ่่านหิิน ทาร์์ โครเมีียมออกไซด์์ หรืือจำำ�พวกพลาสติิก ซึ่่�ง
เป็็นอันัตรายต่่อสุขุภาพและไม่่สามารถย่่อยสลายได้้  [1] 
ดังันั้้ �นตลาดเครื่�องสำำ�อางส่ว่นใหญ่่จึึงมุ่่�งเน้้นไปที่่�เทคโนโลยีี
สีีเขีียวเพ่ื่�อความยั่่�งยืืน เป็็นธรรมชาติิ และเป็็นมิิตรกัับ

สิ่่�งแวดล้้อม เทคโนโลยีีที่่�นำำ�มาประยุุกต์์ใช้้กัับกระบวนการผลิิตส่่วนผสมหรืือ
สารออกฤทธิ์์�ในเครื่�องสำำ�อางทางชีีวภาพนั้้ �นมีีหลากหลายเทคโนโลยีีในปััจจุบุันั
เพ่ื่�อทดแทนการใช้้สารเคมีที่่�อัันตราย เช่่น การสัังเคราะห์์อนุุภาคนาโนจาก
สารชีีวภาพ (Green synthesis of nanoparticles) [2] การผลิติส่ว่นผสมชีีวภาพ
จากจุลุิินทรีย์์ที่่�ปลอดภัยัและมีีประสิิทธิภาพ (Biotechnological ingredients) 
เช่่น การใช้้จุลุิินทรีย์์ในการผลิิตสารออกฤทธิ์์� เช่่น กรดไกลโคลิิก ที่่�ช่่วยในการ
ผลัดัเซลล์์ผิิวในการบำำ�รุงผิิวหน้้า [3]  อุตุสาหกรรมการผลิติโพลีีเมอร์ทางชีีวภาพ 
(Biopolymer industry) เพ่ื่�อลดการปลดปล่อ่ยพลาสติิกลงสู่่�แหล่ง่ธรรมชาติิ [4]  
การผลิติสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพจากของเสีียอุตุสาหกกรรม (Waste industry) [5]
การใช้้เทคโนโลยีี organofilization หรืือออร์กาโนเคลย์์ ซึ่่�งเป็็นแร่่ดินิเหนีียวธรรมชาติิ
ซึ่่�งมีีคุณุสมบัตัิชิอบน้ำำ �� (Hydrophilic) ถููกเปลี่่�ยนให้้มีสมบัตัิไิม่ช่อบน้ำำ ��หรืือชอบสาร
อิินทรีย์์ (Organophilic) และมีีประสิิทธิภาพสููงในการดููดซับัสารมลพิิษอิินทรีย์์
จากน้ำำ ��เสีีย [6]
	 เครื่�องสำำ�อางชีีวภาพที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมสามารถปกป้้องเราได้้
ในระยะยาว มีีผลทำำ�ให้้สุขุภาพดีี สามารถบำำ�รุงและสมานผิิวอย่า่งเป็็นธรรมชาติิ
และไม่่มีีผลทำำ�ให้้ ระบบสืืบพัันธุ์์� เสื่่�อมลง อย่่างไรก็็ตามในอุุตสาหกรรมเครื่�อง
สำำ�อางชีีวภาพยังัคงมีีข้้อกังัวลในอนาคต เช่น่ ระยะเวลาของกระบวนการผลิติสาร
สำำ�คัญัที่่�ได้้จากพืืชและสัตัว์ ต้้นทุนุในการผลิิตสููง อายุกุารเก็็บรัักษาต่ำำ��และสีีไม่่
สดใส เน่ื่�องจากมีีเฉดสีจำำ�นวนจำำ�กัดั  ผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้้อมจากการใช้้วัตัถุดุิบิ
ทางการเกษตร ความผันัผวนตามฤดููกาลในการผลิติสารสำำ�คัญัที่่�ต้้องการจากพืืช 
และสุดุท้้ายขาดแนวปฏิิบัตัิมิาตรฐานสากลและแนวทางการประเมิินความเสี่่�ยง ที่่�
เป็็นเอกภาพสำำ�หรัับ “ผู้้�ผลิติเคร่ื่�องสำำ�อางทางชีีวภาพ” ดังันั้้ �นเร่ื่�องความปลอดภัยั
ยังัเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับการผลิติเครื่�องสำำ�อางทางชีีวภาพนี้้ �

เขีียนโดย นารีีญา วาเล๊๊าะ
Written by Nareeya Waloh
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Biocosmetics: 
Technological Progress and 
Future Development Trend
	 The cosmetics industry is another industry where 
technology is applied to improve products’ properties and 
efficiency – be it facial cream, hair care, makeup, sunscreen, etc. 

	 Biocosmetics are cosmetic products made from 
natural ingredients. they may be extracted or prepared 
from plants, animals, microorganisms, enzymes, insects. 
They also do not contain chemicals such as pesticides or 
chemical fertilizers. But at present, most general formulas of 
skin care cosmetics use ingredients derived from petroleum 
or mineral oil, such as petroleum jelly, coal, tar, chromium 
oxide, or plastic type. These are harmful to health and are 
non-biodegradable [1]. Therefore, the majority of the cosmetics
market are focusing on green technologies that are 
sustainable, natural, and environmentally friendly. 

	 Currently, there are many technologies applied to 
the production process of ingredients or active ingredients 
in biocosmetics. These technologies are meant to replace 
the use of dangerous chemicals. Examples of technology 
used in cosmetics are: green synthesis of nanoparticles 
[2]; production of safe and effective biotechnological 
ingredients from microorganisms like using microorganisms 
to produce active ingredients such as glycolic acid that 
helps in exfoliating skin cells in facial care [3]; biopolymer 
industry to reduce the release of plastics into natural sources 
[4]; the production of bioactive substances from industrial 
waste [5]; The use of organofilization or organoclay which is 
a natural clay mineral with hydrophilic properties that has 
been changed to become organophilic and highly effective 
in absorbing organic pollutants from wastewater. [6] 

	 Eco-friendly biocosmetics can protect us in the long run. 
They are good for our health. They can naturally nourish and heal 
the skin and have no effect on the reproductive system. However, 
there are still concerns for the future of biocosmetics industry, such 
as the length of the production process of important substances 
derived from plants and animals; high production costs; short 
shelf life, and unpleasant colors since there are a limited number 
of shades; environmental impacts from the use of agricultural 
raw materials; seasonal fluctuations in the production of essential 
substances from plants; and finally, there is a lack of international 
standard practices and risk assessment guidelines that is agreed 
upon for “producers of biocosmetics”. Therefore, safety is a crucial 
issue for biocosmetics production.
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สารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ (Bioactive compounds) ในกาแฟ:  
สารประกอบเชิิงซ้้อนหรืือผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร?
	 สารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ (Bioactive compounds) 
ที่่�พบในอาหาร เช่น่ ผักัและผลไม้้ ชา โกโก้้ [1,2] และกาแฟ [3] 
กำำ�ลังัได้้รับความสนใจเพิ่่�มขึ้้ �น ซึ่่�งอุดุมไปด้้วยสารประกอบ
ฟีีนอลิกิ สารที่่�ออกฤทธิ์์�ต้้านอนุมุููลอิิสระ และสารฟลาโวนอยด์์
จากแหล่ง่ธรรมชาติิ การศึึกษาทางคลิินิิกระบุวุ่า่การบริิโภค
อาหารเหล่า่นี้้ � มีีแนวโน้้มที่่�จะสัมัพันัธ์์กับัการลดความเสี่่�ยงต่อ่
การเกิิดโรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคมะเร็็ง และระดัับ 
คลอเลสตอรอลชนิดร้้ าย (low-density l ipoprotein 
cholesterol; LDL-C) แต่ส่าเหตุขุองผลประโยชน์นี้้ � ยังัไม่พ่บ
การรายงานที่่�ชัดัเจน ถึึงแม้้ว่า่จะมีีงานวิิจัยัเพ่ื่�อศึึกษาคุณุสมบัตัิิ
ของสารจากธรรมชาติิเหล่า่นี้้ �อยู่่�มากพอสมควร นอกจากนี้้ � 
ในบางรายงานวิจิัยัระบุวุ่า่ ผลเชิิงบวกของกาแฟที่่�คนส่ว่นใหญ่่
มัักจะนึึกถึึงเพีียงสารคาเฟอีีน แต่่ยัังพบวิิตามิินบีีรวม
(vitamin B complex) สารไนอะซิิน (vitamin B3) และ
กรดคลอโรจิินิิก (Chlorogenic acid; CGA) เป็็นสารออกฤทธิ์์�

ทางชีีวภาพในกาแฟ ช่่วยลดการดููดซับักลููโคสในระบบทาง
เดิินอาหารโดยยัับยั้้ �งกลููโคส-6-ฟอสเฟต ในกระบวนการ
เผาผลาญกลููโคสและกระตุ้้� นการทำำ�งานของเอนไซม์์ 
AMP-activated protein kinase (AMPK) [4, 5] มีีงานวิิจัยั
รายงานว่า่ยังัพบสารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์อยู่่�แต่มี่ีปริมาณน้้อย เช่น่ 
คาเทชิน ซึ่่�งขึ้้ �นกัับชนิดสายพัันธุ์์�  ระดัับการคั่่�วของกาแฟ 
สารฟลาโวนอยด์์ในกาแฟคั่่�วระดัับเข้้มมีีปริมาณสููงกว่่า
คั่่�วอ่อ่น นอกจากนั้้ �นแล้้ว สารกลุ่่�มไดเทอร์พีีน (Diterpene) 
เช่น่ คาเฟสตอล (Cafestol) คาวีีออล (Kahweol) เป็็นสารที่่�
มีีฤทธิ์์�ป้้องกันัการสะสมไขมันัในเซลล์์ไขมันัชนิด 3T3-L1 โดย
กระตุ้้�น AMPK ทำำ�ให้้เกิิดกระบวนการ phosphorylation เช่น่
เดีียวกับักรดคลอโรจิินิิก [4] 

	 สารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพจากผักัและผลไม้้ รวมถึึง เมล็ด็กาแฟ (Green 
coffee beans) กำำ�ลังัเป็็นตลาดใหม่แ่ละได้้รับความนิิยมเพิ่่�มมากขึ้้ �น ถููกนำำ�มา
ใช้้ในผลิิตภัณัฑ์์เสริิมอาหารเพ่ื่�อควบคุมุน้ำำ ��หนักั ดังันั้้ �น ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับั
คุณุสมบัตัิแิละประโยชน์ของสารจากธรรมชาติเิหล่า่นี้้ � ยังัเป็็นเร่ื่�องที่่�ต้้องการการ
ศึึกษาเพิ่่�มเติิม การบริิโภคให้้ เหมาะสมและอย่างมีีสติิเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัเพ่ื่�อให้้ได้้
คุณุประโยชน์ที่่�เต็ม็ที่่�จากสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพในอาหาร



Bioactive Compounds 
in Coffee: Complex 
Compounds or Dietary 
Supplements?

	 Bioactive compounds found in foods such 
as fruits and vegetables, tea, cocoa [1,2] and 
coffee [3] are receiving growing attention. They are 
rich in phenolic compounds, substances that act as 
antioxidants, and flavonoids from natural sources. 
Clinical studies indicate that consumption of these 
foods tends to be associated with a reduction in 
the risk of cardiovascular disease, cancer and bad 
cholesterol levels (low-density lipoprotein cholesterol
(LDL). The reason for such benefits has not been 
found in any clear reports yetm although there are 
quite a lot of research that study the properties of 
these natural substances. 
	 In addition, some studies stated that 
coffee – what most people think of it is only caffeine 
– also has other positive substances such 
as vitamin B complex, niacin (vitamin B3) and 
chlorogenic acid (CGA), which is a bioactive 
compound in coffee that help reduce glucose 
absorption in the gastrointestinal tract by inhibiting 
glucose-6-phosphate in the process of glucose 
metabolism and activate enzymes AMP-activated 
protein kinase (AMPK) [4, 5].  

	 Research has reported that flavonoids, such as catechins, are also 
found in coffee, but in small amounts. However, this depends on the species
of coffee and roast level. Flavonoids are found in dark roasted coffee 
more than light roasted coffee. Moreover, diterpene substances such as 
Cafestol and Kahweol are substances that have the effect of preventing fat 
accumulation in 3T3-L1 fat cells. They will stimulate AMPK, causing 
phosphorylation process as well as chlorogenic acid. [4] 
	 Bioactive substances from fruits and vegetables, including green 
coffee beans, is a new market and is becoming more and more popular. 
They are used in dietary supplements for weight control. Therefore, it is 
important to study more about the properties and benefits of these natural 
substances. Proper and mindful consumption is essential to get the full 
benefits of bioactive compounds in food.

[1] Cheynier, V. (2005). Polyphenols in foods are more complex than often thought. 
The American journal of clinical nutrition, 81(1), 223S-229S. 
[2] Escobar-Cévoli, R., Castro-Espín, C., Béraud, V., Buckland, G., Zamora-Ros, R., 
& Béraud, G. B. V. (2017). An overview of global flavonoid intake and its food sources
. Flavonoids-from biosynthesis to human health, 371-391.  
[3] Król, K., Gantner, M., Tatarak, A., & Hallmann, E. (2020). The content of polyphenols 
in coffee beans as roasting, origin and storage effect. European Food Research and 
Technology, 246, 33-39. 
[4] Kusumah, J., & de Mejia, E. G. (2022). Coffee constituents with antiadipogenic and 
antidiabetic potentials: A narrative review. Food and Chemical Toxicology, 161, 112821. 
[5] Jeszka-Skowron, M., Frankowski, R., Zgoła-Grześkowiak, A., & Płatkiewicz, J. 
(2022). Comprehensive Analysis of Metabolites in Brews Prepared from Naturally and 
Technologically Treated Coffee Beans. Antioxidants, 12(1), 95. 
[6] Machado, F., Coimbra, M. A., Castillo, M. D. D., & Coreta-Gomes, F. (2023). 
Mechanisms of action of coffee bioactive compounds–a key to unveil the coffee 
paradox. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 1-23. 
[7] Brzezicha J., Blazejewicz D., Brzezinska J., Grembecka M. (2021). Green coffee VS 
dietary supplements: A comparative analysis of bioactive compounds and antioxidant 
activity. Food and Chemical Toxicology, 155, 112377
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	ป ระเทศไทยเป็็นประเทศเกษตรกรรม มีีทรัพยากรทางธรรมชาติิ
มากมาย ทำำ�ให้้การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารไทยสู่่�ครัวโลกทำำ�ได้้อย่่าง
หลากหลายเม่ื่�อเทีียบประเทศอื่่�นๆในโลก ปััจจุบุันัอาหารไทยเป็็นที่่�นิิยม
รัับประทานมากยิ่่�งขึ้้ �น และเป็็นที่่�รู้้�จักัของคนทั่่�วโลก อาทิิเช่น่ ต้้มยำำ�กุ้้�ง ผัดัไทย
แกงพะแนง ต้้มข่า่ไก่่ เป็็นต้้น เสน่ห์่์ของอาหารไทยอยู่่�ที่่�ความหลากหลาย
ในรููปแบบและรสชาติ ิที่่�มีีส่ว่นประกอบของสมุนุไพรเข้้าไปปรุงแต่ง่ ทำำ�ให้้
มีีรสชาติิที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์ น่่ารัับประทาน มีีกลิ่่�นหอมกลมกล่่อม และ
เป็็นประโยชน์ต่อ่สุขุภาพ

	ปั จจุบุันัแนวโน้้มการบริิโภคอาหารของชาวโลกจะ
มุ่่�งสู่่�อาหารสุขุภาพที่่�มีีสมุนุไพรเข้้ามาปรุงแต่ง่ สำำ�หรัับอาหาร
ฮาลาลนอกจากจะต้้องเป็็นไปตามบทบัญัญััติิของศาสนา
แล้้ว ยังัต้้องถููกตามสุขุลักัษณะที่่�ดีีด้้วย ตลาดอาหารฮาลาล
ไม่่ใช่่เพีียงผู้้�บริิโภคมุสุลิิมเท่่านั้้ �น ผู้้�บริิโภคที่่�ไม่่ใช่่มุสุลิิมก็็
สามารถบริิโภคได้้  คืืออาหารฮาลาลสำำ�หรัับทุกุคน เทรนด์์
อาหารฮาลาลที่่�น่่าสนใจก็็สอดคล้้องกัับเทรนด์์ปััจจุุบััน 
อาหารที่่�มีีประโยชน์ต่อ่สุขุภาพร่างกาย อาหารที่่�ให้้ประโยชน์
ส่่งเสริิมต่่อสุขุภาพ (Functional Food) ไม่่ใช่่อาหารหลักั 
แต่่เป็็นอาหารเสริิมที่่�มีีการเพิ่่�มสารอาหารให้้สููงขึ้้ �น เพ่ื่�อ
ทดแทนสารอาหารที่่�ร่่างกายอาจได้้รับจากอาหารหลักัไม่่
เพีียงพอ เช่่น ซุุปไก่่และรัังนกผสมสมุนุไพร ข้้าวกล้้องและ
ธััญพืืชที่่�เสริิมสารอาหารและวิิตามิิน และเครื่�องด่ื่�มเสริิม
เส้้นใยอาหาร เป็็นต้้น อาหารที่่�ใช้้วัตัถุดุิบิจากธรรมชาติ ิเพาะปลููก
ด้้วยกระบวนการอิินทรีย์์ ปราศจากสารเคมีในการเพาะปลููก 
ไม่่ใช้้ฮอร์โมนเร่่งการเติิบโต แม้้จะมีีราคาค่่อนข้้างสููงกว่่า
สินิค้้าทั่่�วไป แต่ก็่็เป็็นที่่�นิิยมสำำ�หรัับกลุ่่�มที่่�มีีรายได้้ปานกลาง-
สููง อาหารฮาลาลสำำ�หรัับคนรุ่่�นใหม่ ่เน้้นรสชาติแิละรููปแบบ
ของอาหารแปลกใหม่ ่เป็็นอาหารเพ่ื่�อสุขุภาพ พร้้อมปรุงหรืือ
พร้้อมรัับประทานทาน สั่่�งซื้้ �อสะดวกผ่า่นทางออนไลน์์ สอดรับ
กัับไลฟ์์สไตล์ที่่�เร่่งรีีบ ส่่วนอาหารฮาลาลสำำ�หรัับผู้้� สููงอายุ ุ
หลายประเทศทั่่�วโลกกำำ�ลังัเข้้าสู่่�สังัคมผู้้�สููงอายุ ุอาหารฮาลาล
ก็็ต้้องปรับตัวัเช่่นกันัเพ่ื่�อตอบโจทย์ผู้้�บริิโภคกลุ่่�มนี้้ �ที่่�นับัวันั
จะมีีสัดัส่ว่นเพิ่่�มมากขึ้้ �นเร่ื่�อยๆ โดยเป็็นอาหารที่่�รัับประทาน
แล้้วมีประโยชน์ต่่อสุขุภาพ เช่่น อาหารที่่�มีีกากใยอย่่างผักั 

เทรนด์์อาหารโลก
กัับการยกระดัับอุุตสาหกรรมอาหารฮาลาล
ของประเทศไทย

แปลและเรีียบเรีียงโดย ฮาซััม เจะบากอ  
Translated and compiled by Hasam Chebako
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ผลไม้้ หรืืออาหารที่่�มีีธัญัพืืชผสมอยู่่� รวมถึึงอาหารที่่�ควบคุมุระดับัน้ำำ ��ตาล
ในเลืือด หากเป็็นเนื้้ �อสัตัว์ก็็ควรย่่อยง่่าย เช่่น เนื้้ �อปลา เนื้้ �อไก่่ที่่�ทำำ�ให้้นุ่่�ม 
อีีกทั้้ �งต้้องเป็็นอาหารที่่�ปรุงได้้ง่า่ยสะดวกไม่เ่ป็็นภาระกับัผู้้�สููงอายุ ุและควร
ออกแบบบรรจุภุัณัฑ์์ที่่�ไม่ส่ลับัซับัซ้้อน เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถหยิิบจับัและ
แกะได้้ง่ ่าย และที่่�สำำ�คััญต้้องนำำ�แนวทางการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ 
มาประยุุกต์์ใช้้ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้� บริิโภคในปััจจุุบััน 
การชููภาพลักัษณ์์สุขุภาพ หรืือการเพิ่่�มเติมิคุณุค่า่ทางอาหารในผลิติภัณัฑ์์ 
เน้้นใช้้วัตัถุุดิิบที่่�มีีคุุณค่่า ลดปริมาณส่่วนประกอบที่่�ก่่อโทษต่่อสุุขภาพ
และอาศััยเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ การสร้้ างความหลากหลายและแตกต่่าง
ของผลิิตภัณัฑ์์ ขยายฐานลููกค้้าไปสู่่�ผู้้�บริิโภควัยัรุ่่�นและวัยัแรงงานที่่�ชอบ
ความแปลกใหม่่ การนำำ�เทคโนโลยีีและนวััตกรรม เทคโนโลยีีชีีวภาพ 
มาประยุกุต์์ใช้้เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิทิธิภาพการผลิติ และสร้้ างมููลค่า่การยกระดับั
เป็็นผลิิตภัณัฑ์์พรีเมีียม เน้้นใช้้วัตัถุดุิิบที่่�มาจากแหล่ง่ผลิิตที่่�ได้้มาตรฐาน 
สะอาดและปลอดภัยัจากสารเคมี เป็็นต้้น

	ป ระเทศไทยมีีความพร้้อมและศักัยภาพในการผลิติอาหาร รวมทั้้ �งมีีความสามารถและมีีผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านการพัฒันาผลิติภัณัฑ์์อาหาร 
เน่ื่�องจากไทยเป็็นแหล่ง่ผลิิตอาหารแบบครบวงจรและมีีห่่วงโซ่ก่ารผลิิตในประเทศเป็็นจำำ�นวนมากและการใช้้วัตัถุดุิิบภายในประเทศมากกว่่า
ร้้อ ยละ 80 จากความได้้เปรียบทั้้ �งเร่ื่�องวัตัถุดุิบิและผู้้� เชี่่�ยวชาญ ไทยกลายเป็็นประเทศผู้้�ผลิติและส่ง่ออกอาหารที่่�เป็็นเทรนด์์รายใหญ่่ของโลก

[1] ศููนย์์วิิจัยักสิกิรไทย [อิินเทอร์เน็็ต]. กรุุงเทพมหานคร; กรกฎาคม 2560. [สืืบค้้นเม่ื่�อวันัที่่� 6 ต.ค. 2566].
จาก:https://www.kasikornbank.com/th/business/sme/KSMEKnowledge
[2] ไพรัช วัชัรพันัธุ์์�, วีีรศักัดิ์์� ตุลุยาพร, & กิิตติ ิเจิิดรังษีี. รายงานการวิิจัยัเร่ื่�อง แนวทางการพัฒันาศักัยภาพทางการตลาดของอาหารฮาลาลเพ่ื่�อการส่ง่ออกของประเทศไทย. 
มหาวิิทยาลัยัสงขลานครินทร์.
[3] ครัวไทยสู่่�ครัวโลก ในมิิติิของอาหารฮาลาล จะไปต่อ่อย่่างไรให้้เปรี้้ �ยงปร้้ าง [อิินเทอร์เน็็ต].[กรุุงเทพมหานคร]; 26 ส.ค. 2563. [สืืบค้้นเม่ื่�อวันัที่่� 6 ต.ค. 2566].
จาก: https://www.salika.co/2020/08/26/thai-halal-food-business-opportunity

HALAL DATA CENTER
By HICOLEC



36 HALAL INSIGHT | ISSUE 77 DECEMBER 2023

	 Food Trends of the World and 
Upgrading the Halal Food Industry 
of Thailand 
	 Thailand is an agricultural country with plenty of 
natural resources. This makes the development of Thai food 
products for the world’s kitchen possible in a variety of ways 
compared to other countries in the world. Currently, Thai 
food – such as Tom Yum Kung, Pad Thai, Panang Curry, Tom 
Kha Kai – becomes more popular and well-known to people 
all over the world. The charm of Thai food lies in its variety of 
types and flavors that consist of herbal ingredients, making 
the food tastes unique and delicious, with a mellow aroma 
and benefits to health. 
	 At present, food trends of the world are moving towards
healthy food that is flavored with herbs.  As for Halal food, 
besides having to comply with the provisions of the religion,
it must also have good hygiene. The Halal food market is 
not just for Muslim consumers, non-Muslim consumers can 
consume it as well. Halal food is for everyone. Furthermore, 
interesting Halal food trends are consistent with current food 
trends, which include:

Food that is beneficial to the health. 
	 Such food (Functional Food) helps promote health but is not the main food. It is a dietary supplement that 
has additive nutrients to supplement nutrients in cases where the main food cannot provide sufficient nutrients for 
the body. Examples of this are chicken soup and bird’s nest mixed with herbs; brown rice and cereals fortified with 
nutrients; and vitamin drink with dietary fiber supplement.

Food that uses natural ingredients. 
	 Such food is cultivated by using organic processes,
free from chemicals, and does not use growth hormones. Even 
though the price is somewhat higher than general products, it is 
popular among middle-high income consumer group. 

Halal food for the new generation. 
	 Such food emphasizes the taste and style of exotic food. 
It is a healthy food that is ready to cook or ready to eat. It can be 
ordered conveniently online, corresponding to a hectic lifestyle. 
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Halal food for the elderly. 
	 Many countries around the world are entering an aging society. Thus, Halal food must also adapt to meet the needs 
of this group of consumers, whose proportion is increasing day by day. Food for the elderly is food that is beneficial to their 
health, such as food that has fiber from vegetables, fruits, or grains mixed in; as well as food that helps control blood sugar 
levels. The meats contained in this kind of food should be easily digested, such as fish or chicken that is softened. Moreover, 
it should be easy to prepare and not cause burden to the elderly. Its packaging should not be complicated so that the elderly 
can pick it up and unpack easily. Most importantly, product development guidelines must be applied to meet the needs of 
today’s consumers. 
	 Other food trends such as food for health or adding nutritional values into food products by emphasizing on the use of 
valuable raw materials, reducing the amount of ingredients that are harmful to health, and relying on new technologies; creating 
variety and differences of products to expand the customer base of teenagers and working-age consumers who like novelty; 
applying technology, innovation, and  biotechnology to increase production efficiency and create values; upgrading products 
to premium products focusing on using raw materials that come from standardized production sources that are clean and safe 
from chemicals. 
	 Thailand is all set and has the potential to produce food. It also has the ability and experts in food product development. 
This is because Thailand is a fully integrated food production source with a large number of domestic production chains. Plus, 
it uses more than 80 percent of its domestic raw materials. Due to the advantages in terms of both raw materials and experts, 
Thailand is a major producer and exporter of trendy foods in the world.

HALAL DATA CENTER
By HICOLEC



	ผลิ ิตภัณัฑ์์ฮาลาลในปััจจุบุันัถืือเป็็นสิินค้้าที่่�ต้้องการ
ของประชากรโลก มิิได้้ผลิิตเพ่ื่�อมุสุลิิมเท่่านั้้ �น แต่่ยังัเป็็นที่่�ไว้้
วางใจของกลุ่่�มผู้้� บริิโภคที่่�ไม่่ใช่่มุุสลิิมในด้้ านคุุณภาพของ
ผลิิตภัณัฑ์์อีีกด้้วย จะเห็็นได้้จากความต้้องการสิินค้้าฮาลาล
นำำ�เข้้าของประเทศที่่�มิิใช่มุ่สุลิมิ เช่น่ สหภาพยุโุรป ญี่่�ปุ่่� น และ
อเมริิกา เป็็นต้้น  ด้้วยความต้้องการนี้้ � ทำำ�ให้้เป็็นโอกาสทางธุรุกิิจ
ของประเทศไทยที่่�มีีทรัพยากรที่่�อุดุมสมบููรณ์์ได้้ เข้้าไปมีส่่วน
แบ่่งทางการตลาดดังักล่า่ว อย่่างไรก็็ตามอุปุสรรคของสิินค้้า
ฮาลาลที่่�ผลิิตจากประเทศที่่�ไม่่ใช่่มุุสลิิมคืือความไม่่เช่ื่�อมั่่�น
ในการผลิิตสิินค้้ าให้้ ได้้ตามหลัักการฮาลาล ตั้้ �งแต่่การนำำ�
เข้้าวัตัถุดุิิบ การชำำ�ระล้้างนญิิส กระบวนการผลิิต การบรรจุุ
ผลิิตภััณฑ์์ การขนส่่งและการจััดจำำ�หน่่ายให้้ถึึงมืือผู้้�บริิโภค 
เป็็นต้้น ปััจจุบุันัเทคโนโลยีีการผลิิตวัตัถุดุิิบและผลิิตภัณัฑ์์มีี
ความซับัซ้้อนมากขึ้้ �น ซึ่่�งมีีผลทำำ�ให้้การตัดัสินิใจว่า่วัตัถุดุิบิหรืือ
ผลิิตภัณัฑ์์นั้้ �นฮาลาลหรืือไม่่ จึึงไม่่สามารถมองเห็็นได้้ด้้วยตา
เปล่า่ หรืือบ่ง่บอกได้้ว่า่วัตัถุดุิบิที่่�ใช้้นั้้ �นผลิติมาจากต้้นกำำ�เนิิดที่่�
ฮาลาล แม้้แต่ฉ่ลากอาหารบางครั้้ �งก็็ไม่ไ่ด้้ระบุสุ่ว่นผสมชัดัเจน 
เน่ื่�องจากวัตัถุดุิบินั้้ �นได้้ถููกแปรสภาพไปอย่า่งสิ้้ �นเชิิง จึึงจำำ�เป็็น
ต้้องใช้้ข้้อมููลในด้้านการวิิเคราะห์์ตามหลักัวิิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีีฮาลาล เพ่ื่�อยกระดับัคุณุภาพการผลิิตให้้ตรงตาม
หลักัการฮาลาล โดยมีีการใช้้องค์์ความรู้้�ทางด้้านวิิทยาศาสตร์
ฮาลาล การชำำ�ระล้้างนญิิส เพ่ื่�อเป็็นการสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นให้้ทั้้ �ง

ผู้้� ประกอบการและผู้้� บริิโภคได้้มั่่ �นใจมากยิ่่�งขึ้้ �น ภายใต้้ หลัักการ
 “ศาสนารัับรอง วิทิยาศาสตร์รองรัับ”
	ทั้้  �งนี้้ �ทางศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั 
สำำ�นักังานเชีียงใหม่ ่(ศวฮ.ชม.) ได้้เล็ง็เห็น็ความสำำ�คัญั จึึงดำำ�เนิินการจัดั
ทำำ�โครงการสนับัสนุนุวิิทยาศาสตร์ฮาลาลแก่่องค์์กรศาสนาอิิสลามด้้าน
การรัับรองฮาลาลแก่่ผลิิตภัณัฑ์์เพ่ื่�อตรวจพิิจารณาและชำำ�ระล้้างนญิิส
ในสถานประกอบการเพ่ื่�อกิจการฮาลาล ในเขตพื้้ �นที่่�ภาคเหนืือ เป็็นระยะ
เวลาต่อ่เน่ื่�องมา 6 ปีีแล้้ว โดยได้้รับความร่่วมมืือระหว่า่งองค์์กรศาสนา 
คณะกรรมการอิิสลามประจำำ�จังัหวัดัในเขตภาคเหนืือตอนบน (เชีียงใหม่ ่
ลำำ�ปาง แม่ฮ่่อ่งสอน เชีียงราย) และเจ้้าหน้้าที่่�บริิการวิิทยาศาสตร์ ในการ
ร่่วมตรวจสถานประกอบการที่่�ต้้องการขอเครื่�องหมายรัับรองฮาลาล 
โดยปีีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ที่่�ผ่่านมาทางศวฮ.ชม. ร่่วมกัับคณะ
กรรมการอิิสลามประจำำ�จัังหวััดเชีียงใหม่่ ดำำ�เนิินการจััดโครงการฯ 
ณ สถานประกอบการในพื้้ �นที่่�จังัหวัดัเชีียงใหม่่ ประกอบไปด้้วยสถาน
ประกอบการขนาดใหญ่่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก็ โดยมีีระยะเวลาการ
ดำำ�เนิินงานตั้้ �งแต่เ่ดืือนมีีนาคม - กรกฎาคม 2566 จำำ�นวนสถานประกอบการ
ที่่�เข้้าร่่วมโครงการทั้้ �งหมด 50 แห่่ง โดยได้้รับความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี
ไม่่ว่่าจะจากทั้้ �งคณะกรรมการและผู้้�ประกอบการ ในการช่่วยให้้ความรู้้�  
ความเข้้าใจในกระบวนการผลิิตนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ยกระดับัคุณุภาพและ
มาตรฐานฮาลาลให้้ดีียิ่่�งขึ้้ �น เสริิมสร้้างภาพลักัษณ์์ และการบริิการฮาลาล
ของประเทศไทย เพ่ื่�อสามารถต่่อยอดเพิ่่�มการส่ง่ออกสิินค้้าที่่�ได้้รับการ
รัับรองมาตฐานฮาลาลจากไทยสู่่�ต่า่งประเทศมากยิ่่�งขึ้้ �น

การสนับสนุนวิทิยาศาสตร์์ฮาลาลแก่่องค์ก์รศาสนาอิิสลามด้้านการรัับรองฮาลาล
แก่่ผลิิตภััณฑ์์เขตภาคเหนืือ

เรีียบเรีียงโดย สุุลััยญา เปี่่� ยมชัยวััฒน์์ 
 Compiled by Sulaiya Piemchaiwat

38 HALAL INSIGHT | ISSUE 77 DECEMBER 2023

HALAL LANNA



39 HALAL INSIGHT | ISSUE 77 DECEMBER 2023

HALAL LANNA

	 Halal products are currently considered products that are 
in great demand among the world’s population. They are produced 
not only for Muslims, but non-Muslim consumers also trust in these 
products for their quality. This can be seen from the demand of Halal 
product imports from non-Muslim countries such as the European 
Union, Japan, and America, etc. Due to this demand, it is a business 
opportunity for Thailand that possesses abundant resources to gain 
market share.
	 However, a barrier to Halal products produced from 
non-Muslim countries is the lack of confidence in the production 
whether it goes according to Halal principles or not – starting from 
importing raw materials, cleansing najis, the production process, 
product packing, logistics, and distribution to consumers. 
	 Nowadays, technologies used for producing raw materials 
and products are more complex. And this affects the decision-making 
of whether a raw material or product is Halal or not. This is because 
some Haraam things cannot be seen with naked eyes. Plus, it is 
difficult to indicate that the raw materials used in the product are 
produced from Halal origins. Even in food labels, sometimes they do 
not provide a clear list of ingredients since the raw materials have 
been completely transformed. Therefore, it is necessary to apply data 
analysis according to the principles of Halal science and technology 
to raise the quality of production that meet Halal principles, using 
Halal scientific knowledge to cleanse Najis in order to create more 
confidence for both entrepreneurs and consumers under the principle 
of “religion approves with scientific proves.”
	 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, Chiang 
Mai Office (HSC-CM) has realized the importance of this matter. 
Thus, we are implementing a project to support Halal science for 
Islamic organizations that work on Halal certification of products so 
that these agencies can inspect and cleanse Najis in Halal business 
establishments in the northern region. This project has been 
ongoing for 6 years with the cooperation from religious organizations, 
provincial Islamic committees of the upper northern region 

(Chiang Mai, Lampang, Mae Hong Son, Chiang Rai), and 
scientists in the inspection of establishments that wish 
to apply for the Halal certification symbol.
	 The HSC-CM, together with Chiang Mai 
Provincial Islamic Committee, spend the 2023 budget 
to implement the said project at establishments in 
Chiang Mai Province which includes large, medium, 
and small establishments. The operation period is from 
March to July 2023. The total number of establishments 
participating in the project is 50. Each collaborator 
shows good cooperation – be it from the committees 
or the entrepreneurs. Knowledge about the production 
process is provided so that collaborators can apply and 
raise the quality and standards of Halal products even 
further. It is considered enhancing the image and the 
Halal work of Thailand which would increase the export 
of Halal-certified products from Thailand to foreign 
countries even more.

Providing Support on Halal Science to 
Islamic Organizations that Work on 
Halal Certification of Products in the 
Northern Region.



เรีียบเรีียงโดย อาซีีเยาะ ลาเตะ 
 Compiled by Arseeyoh Lateh

ความร่ว่มมืือจัดัเตรียีมโครงการพััฒนาด้้านการท่่องเที่่�ยว
พื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ�ทะเลสาบ

	 ภายหลังัประเทศไทยเริ่่�มเปิิดประเทศหลังัการแพร่ระบาดของโรค
ติิดเชื้้ �อไวรัสโคโรน่า่ 2019 (COVID-19) ทำำ�ให้้นักัท่อ่งเที่่�ยวต่า่งชาติเิดินิทาง
เข้้ามาท่่องเที่่�ยวในประเทศไทยเพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้ �นทุกุปีี ซึ่่�งส่่งผลดีีต่่อการ
พลิกิฟื้้ �นเศรษฐกิิจของประเทศไทยอีีกด้้วย รวมถึึงพื้้ �นที่่�ภาคใต้้ที่่�รายได้้หลักั
ของภููมิภาคนี้้ �มาจากการท่อ่งเที่่�ยวคิิดเป็็นร้้อ ยละ 33 ของรายได้้ทั้้ �งหมด [1]
การพััฒนาด้้านการท่่องเที่่�ยวนัับเป็็นการฟื้้ �นฟููภาวะเศรษฐกิิจของพื้้ �นที่่�
ภาคใต้้ได้้เป็็นอย่า่งดีี เน่ื่�องจากภาคใต้้มีจุดุเด่น่ที่่�สามารถดึึงดููดนักัท่อ่งเที่่�ยว
ต่า่งชาติิได้้  ทั้้ �งด้้านสภาพความงดงามของธรรมชาติิและแหล่ง่ทรัพยากรที่่�
อุดุมสมบููรณ์์ จังัหวัดัสงขลาแม้้เป็็นจังัหวัดัท่อ่งเที่่�ยวรอง แต่มี่ีความสามารถที่่�
จะดึึงดููดนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวมาเลเซียีให้้เข้้ามาท่อ่งเที่่�ยวได้้ เน่ื่�องจากเป็็นจังัหวัดั
ใกล้้ด่่านชายแดน ทำำ�ให้้ชาวมาเลเซีียเดิินทางเข้้ามาด้้วยรถยนต์์ส่่วนตัวั
ได้้สะดวกมากขึ้้ �น รวมถึึงการท่่องเที่่�ยวเชิิงธรรมชาติิอย่่างลุ่่�มน้ำำ ��ทะเลสาบ
สงขลา ทะเลสาบธรรมชาติิแห่ง่เดีียวในประเทศไทย ได้้รับน้ำำ ��จากเทืือกเขา
และจุดุที่่�ลำำ�คลองหลายสายมารวมกันัก่่อนออกสู่่�อ่่าวไทย น้ำำ ��ในทะเลสาบ
จึึงมีีทั้้ �งน้ำำ ��จืืด น้ำำ ��กร่่อย และน้ำำ ��เค็็ม อีีกทั้้ �งในทะเลสาบมีีเกาะหลายเกาะ 
ซึ่่�งที่่�มีีช่ื่�อเสีียงคืือเกาะยอ โดยนักัท่่องเที่่�ยวสามารถท่่องเที่่�ยวล่่องเรืือรอบ
ทะเลสาบ สัมัผัสัวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ร่วมกับัธรรมชาติิ สามารถชมนกน้ำำ ��ที่่�
อพยพมาอาศัยัในถิ่่�นนี้้ �ช่ว่งเดืือนธันัวาคม – มีีนาคม [2] จึึงนับัว่า่ทะเลสาบ
สงขลาเป็็นพื้้ �นที่่�ที่่�มีีศักัยภาพ มีีคุณุค่า่และความโดดเด่น่ ทั้้ �งด้้านธรรมชาติ ิ
ประวัตัิิศาสตร์ และวัฒันธรรม ที่่�สามารถพัฒันาและต่อ่ยอดการท่่องเที่่�ยว

เชิิงสร้้ างสรรค์์สู่่�การท่่องเที่่�ยวที่่�มีีมููลค่่าสููงและมีีเอกลักัษณ์์
บนพื้้ �นฐานของความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม 
[3] ทั้้ �งนี้้ �ศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั 
สำำ�นักังานปััตตานีี จึึงได้้เห็น็ความสำำ�คัญัและให้้ความร่่วมมืือ
ในการประชุมุหารืือเพ่ื่�อจัดัเตรียมโครงการพัฒันามาตรฐาน
ฮาลาลด้้านการท่อ่งเที่่�ยวพื้้ �นที่่�ลุ่่�มน้ำำ ��ทะเลสาบสงขลา ในการ
วิจิัยัเร่ื่�อง “การสร้้างความเข้้มแข็็งด้้านการตลาดท่อ่งเที่่�ยวพื้้ �นที่่�
ลุ่่�มน้ำำ ��ทะเลสาบของประเทศไทย ด้้วยการต่อ่ยอดแพลตฟอร์ม
การจัดัการโลจิิสติกิส์์ ท่อ่งเที่่�ยว “มาตะ ลุ่่�มน้ำำ ��” ร่่วมกับั
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เครืือข่า่ยนักัวิิจัยัลุ่่�มน้ำำ ��ทะเลสาบสงขลา ได้้แก่่ มหาวิิทยาลัยัสงขลา
นครินทร์ วิิทยาเขตหาดใหญ่่ มหาวิิทยาลัยัหาดใหญ่่ มหาวิิทยาลัยั
เทคโนโลยีีราชมงคลศรีีวิชิัยั จังัหวัดัสงขลา สภาอุตุสาหกรรมท่อ่งเที่่�ยว
จังัหวัดัสงขลา และสำำ�นักังานคณะกรรมการอิิสลามประจำำ�จังัหวัดั
สงขลา จังัหวัดัพัทัลุงุ และจังัหวัดันครศรีีธรรมราช ณ ห้้องประชุมุ
สำำ�นักังานคณะกรรมการอิิสลามประจำำ�จังัหวัดัสงขลา โดยการประชุมุ
หารืือประเด็็นการพัฒันามาตรฐานฮาลาลด้้านการท่่องเที่่�ยวพื้้ �นที่่�
ลุ่่�มน้ำำ ��ทะเลสาบสำำ�หรัับสถานประกอบการด้้านการท่อ่งเที่่�ยว ซึ่่�งลุ่่�มน้ำำ ��
ทะเลสาบสงขลาถืือเป็็นแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทางภููมิศิาสตร์ที่่�มีีศักัยภาพใน
การพัฒันาเพ่ื่�อรองรัับนักัท่อ่งเที่่�ยวมุสุลิมิที่่�มีีศักัยภาพสููงจากประเทศ
มาเลเซีีย อิินโดนีเซีีย และสิิงคโปร์ โดยศููนย์์วิิทยาศาสตร์ฮาลาล
จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั สำำ�นักังานปััตตานีี มีีความพร้้อ มในการ
ส่ง่เสริิมการพัฒันาเศรษฐกิิจฮาลาลด้้านการท่อ่งเที่่�ยวในพื้้ �นที่่�จังัหวัดั
ภาคใต้้

Cooperation in Preparing Tourism Development 
in the Lake Basin Area Project 

	 Thailand starts to open the country after the outbreak of the coronavirus disease 2019 (COVID-19), causing the number 
of foreign tourists to travel to Thailand to increase every year. This has a positive effect on the economic recovery of Thailand. The 
southern region’s main income comes from tourism, accounting for 33 percent of total income. [1] The development of tourism 
is considered a good way to revive the economy of the southern region since this area has distinctive features that can attract 
foreign tourists, both in terms of natural beauty and abundant resources. 
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	 Songkhla Province is a secondary tourist 
province, but it has the ability to attract Malaysian 
tourists. This is because it is a province near the 
border checkpoint, making it more convenient 
for Malaysians to travel by private car. One of the 
outstanding things in Songkhla is nature tourism in 
Songkhla Lake Basin. Songkhla Lake Basin is the 
only natural lake in Thailand. It receives water from 
mountain ranges, and it is where many canals meet 
before exiting into the Gulf of Thailand. Thus, the lake 
contains fresh water, brackish water, and salt water. 
Moreover, there are many islands in the lake. The 
famous one is Ko Yo. Tourists can take a boat trip 
around the lake to appreciate the beautiful nature. 
Travelers can watch water birds that migrate to live 
in this area during December - March. [2] Songkhla 
Lake is, therefore, considered an area with potential. 
It is valuable and outstanding with its nature, history, 
and culture that can develop and expand from being 
creative tourism into high value and unique tourism 
based on social and environmental responsibility [3] 

	 The Halal Science Center, Chulalongkorn University, Pattani
Office saw the importance and cooperated in the discussion
meeting to prepare a project to develop Halal standards in tourism 
in the Songkhla Lake Basin area and in research on “Strengthening
Tourism Marketing in the Lake Basin Areas of Thailand” by 
expanding tourism logistics management platform called 
“Mata Basin” in collaboration with the Songkhla Lake Basin 
Researchern Network, which are Prince of Songkla University, 
Hat Yai Campus; Hat Yai University; Rajamangala University of 
Technology Srivijaya Songkhla Province;Songkhla Provincial 
Tourism Industry Council, and Songkhla Provincial Islamic 
Committee Office of Phatthalung Province and Nakhon Si Thammarat
Province. The meeting took place at the meeting room of the 
Songkhla Provincial Islamic Committee Office. 
	 The meeting issue was the development of Halal 
standards for tourism in the lake basin area for tourism 
establishments. Songkhla Lake Basin is considered a geographic 
tourist attraction with potential for development to accommodate 
high potential Muslim tourists from Malaysia, Indonesia and 
Singapore. The Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
Pattani Office is ready to promote the development of the Halal 
economy in tourism in the southern provinces. 
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