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โดย กองบรรณาธิการฮาลาลอินไซต์ 
      ศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ฮาลาลอินไซต์

‘เรียนรู้การเป็นผู้ประกอบการ
จากรายการโทรทัศน์'

อ่านต่อหน้า 15

Learn to be an entrepreneur from television program 
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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

ถอดบทเรีียนจากผู้้�มีีปรีะสบการีณ์์ด�านธุุรีกิจในรีายการี Shark Tank Thailand 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น 

 ในยุคุ่ปััจจบุันัที่�เศรษฐกิจมีีค่วัามีไมี่แน่นอ่น ท่ำาให้�ห้ลายุๆค่นนอ่กจากจะท่ำางานปัระจำาแล�วั ยุงัสนใจที่�จะท่ำาธุุรกิจอ่่�นๆเเพ่ื่�อ่เป็ันอี่ก
ช่อ่่งท่างขอ่งรายุไดี�ในค่รอ่บัค่รัวั แต่ก่ารที่�จะปัระสบัค่วัามีสำาเร็จท่างธุรุกิจนั �นจะต่�อ่งใช่�เวัลาห้ร่อ่ปัระสบัการณ์์มีากในระดีบััห้น่�งจง่จะมีีค่วัามีมีั�นค่ง
ในธุุรกิจนั �นๆ ในท่างกลบัักนั การเรียุนร้� จากผู้้� มีีปัระสบัการณ์์ก็ถ่ือ่เป็ันอี่กห้น่�งช่่อ่งท่างที่�นำาไปัส้ค่่วัามีสำาเร็จไดี�เช่่นกนั Halal Highlight ฉบับัันี �
จง่ไดี�พื่ด้ีถืง่ห้น่�งในรายุการโท่รท่ศัน์ที่�นา่สนใจ นั �นก็ค่่อ่ Shark Tank Thailand รายุการนี �นา่สนใจอ่ยุา่งไร สามีารถือ่า่นเพิื่�มีเต่มิีไดี�ในฮาลาลอ่นิไซต์่
ฉบับัันี �ไดี�เลยุค่ะ่ ฮาลาลอิ่นไซต์่ฉบับัันี �ยุงัอ่พัื่เดีท่ขา่วัสารต่า่งท่ั �งในและต่า่งปัระเท่ศ ห้วังัเป็ันอ่ยุา่งยิุ�งวัา่จะเป็ันปัระโยุช่น์กบััท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่นนะค่ะ 

Lessons learnt from business veterans with Shark Tank Thailand 
Hello, all readers 

 In the current era of economic uncertainty, many people, in addition to their regular jobs, are interested in starting other 
businesses to create additional sources of income for their families. However, to be successful in business, it requires a significant 
amount of time or experience to establish stability. On the other hand, learning from experienced individuals is another pathway 
leading to success. This edition of Halal Highlight talked about one interesting television program titled Shark Tank Thailand. How 
interesting this program was, all readers could read more in this issue of Halal Insight. This issue of Halal Insight also provides 
updates on news from both locally and internationally.  I sincerely hope that it will be beneficial to all of you. Thank you. 
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เรียุนร้� การเป็ันผู้้�ปัระกอ่บัการจากรายุการโท่รท่ศัน์ 
Learn to be an entrepreneur from television program

ขา่วัสารศน้ย์ุฯ

ค่อ่นเท่นท์่ค่รีเอ่เต่อ่ร์รุ่นให้มี ่สายุชิ่วั รีวัิวัฮาลาล By Halal Haroi
New-generation content creator, Chill Vibes, Halal Review 
By Halal Haroi 

อ่าห้ารฐานพ่ื่ช่ (Plant-based diet) เสริมีสขุภาพื่ห้วััใจช่ว่ัยุยุ่ดีอ่ายุุ
Plant-based diet promotes heart health and prolongs life. 

 ปัระโยุช่น์ขอ่ง ChatGPT ในท่างการแพื่ท่ย์ุ 
Benefits of ChatGPT in Healthcare

มีนต์่เสนห์่้เม่ีอ่งเชี่ยุงให้มี ่ขวัญัใจช่าวั Digital Nomad 
A Charm of Chiang Mai City – a favourite to Digital 
Nomads

15 สถิืต่ทิ่างเศรษฐกิจฮาลาลขอ่งไท่ยุและขอ่งท่ั�วัโลกที่�นา่สนใจ
15 interesting halal economic statistics in Thailand and 
around the world

ดีแ้ลสขุภาพื่ผู้้�สง้วัยัุใกล�ต่วัั 
Care for the elderly near you

การส่งเสริมีผู้้� ปัระกอ่บัการผู้ลิต่ภัณ์ฑ์์สมีุนไพื่รไท่ยุส้่ต่ลาดี
ต่า่งปัระเท่ศ 
Promoting Thai herbal products entrepreneurs for foreign 
markets 

การรับัปัระท่านผู้กัและผู้ลไมี� ร่วัมีกบัั Synbiotic 
ให้�ผู้ลดีียิุ�งข่ �นในการลดีนำ �าห้นกั
Consumption of fruits and vegetables with 
synbiotic had better results in weight loss 

นวัตั่วัิถีืค่่อ่เศรษฐกิจฐานรากขอ่งนวัตั่กรรมี
การท่อ่่งเที่�ยุวัปัระเท่ศไท่ยุ
Nawatwithi is the economic foundation 
of tourism innovation in Thailand

ศน้ย์ุวัทิ่ยุาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์มีห้าวัทิ่ยุาลยัุ 
สง่มีอ่บันำ �าใจส้�อ่ทุ่กภยัุสามีจงัห้วัดัีภาค่ใต่� 
The Halal Science Center Chulalongkorn 
University In support of victims on flooding
 in three southern provinces



4 HALAL INSIGHT | ISSUE 78 JANUARY 2024

ACADEMIC GURU

บัท่ค่วัามีโดียุ รศ.ดร.วนัิัย ดะห์์ลันั
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

อาหารฐานพืืช (Plant-based diet) 
เสริมสุขภาพืหัวใจช่วยยืดอายุ
Plant-based diet promotes heart health 
and prolongs life.

“อาหารฐานพืืช” 
(Plant-based diet) 

หมายถึึง อาหารที่่�ใช้้วััตถึุดิิบที่ั�งหมดิจากพืืช้ 
ควัามหมายคล้้ายคล้ึงกับ

 “อาหารมัังสวิิรัติิ” (Vegetarian diet) ที่่�หมายถึึง
อาหารที่่�ไม่ม่ผล้ิตภััณฑ์์จากสััตวั์เจือปน จะวั่าเป็น
อาหารมังสัวัิรัติกลุ้่มหนึ�งก็คงไม่ผิดิ สัิ�งที่่�แตกต่าง

คืออาหารฐานพืืช้เล้่ยนแบบอาหารปกติ
ที่่�ม่ที่ั�งพืืช้แล้ะสััตวั์ (omnivores diet) 

โดิยตกแต่ง รสั กล้ิ�น สั่ 
ให้คล้้ายคล้ึงอาหารจากพืืช้แล้ะสััตวั์

 ร้� กันอ่ยุ้่วั่าการไมี่บัริโภค่ผู้ลิต่ภัณ์ฑ์์จากสัต่ว์ัให้�ผู้ลดีีต่่อ่
สขุภาพื่ เพีื่ยุงแต่่ผู้ลการศก่ษายุงัให้�ข�อ่มีล้ไมี่ช่ดัีเจนนกั เน่�อ่งจาก
ยุังมีีผู้ลขอ่งพื่ันธุุกรรมีและสิ�งแวัดีล� อ่มีเข� าไปัเกี�ยุวัข� อ่งในงาน
การศก่ษา ห้ากต่�อ่งการให้�ไดี�ผู้ลดีีและถืก้ต่�อ่งในงานวิัจยัุปัระโยุช่น์
ขอ่งอ่าห้ารฐานพ่ื่ช่ งานวัิจัยุค่วัรใช่�อ่าสาสมีคั่รที่�เป็ันฝาแฝดีจาก
ไขใ่บัเดีียุวักนั (identical twin) ซ่�งเป็ันกลุม่ีปัระช่ากรที่�มีีพื่นัธุกุรรมี
เห้ม่ีอ่นกัน ไดี� รับัการเลี �ยุงดี้ในสิ�งแวัดีล�อ่มีเดีียุวักัน อ่าสาสมีัค่ร
ลกัษณ์ะนี �จ่งนบััเป็ันกลุ่มีปัระช่ากรที่�ดีีที่�สดุี เห้ต่นีุ �เอ่งที่มีวิัจยัุจาก
ค่ณ์ะแพื่ท่ย์ุศาสต่ร์ มีห้าวัิท่ยุาลัยุสแต่นฟอ่ร์ดี ซานฟรานซิสโก 
สห้รัฐอ่เมีริกา จง่ท่ำาการศก่ษาผู้ลขอ่งโภช่นาการสอ่งแบับัค่่อ่มีงัสวิัรัต่ิ
ห้ร่อ่อ่าห้ารฐานพ่ื่ช่เปัรียุบัเที่ยุบักับัอ่าห้ารที่�มีีท่ั �งพ่ื่ช่และเน่ �อ่สตั่ว์ั 
โดียุศ่กษาในกลุ่มีปัระช่ากรที่�เป็ันฝาแฝดีไข่ใบัเดีียุวักัน นำาผู้ล
การศก่ษาตี่พิื่มีพ์ื่ในวัารสาร JAMA Network Open ปัลายุเด่ีอ่น
พื่ฤศจิกายุน 2023

 อ่าสาสมีัค่รที่�ใช่� ในการศ่กษาเป็ันฝาแฝดีไข่ใบัเดีียุวักัน
จำานวัน 22 ค่้ ่ แบัง่ฝาแฝดีแต่ล่ะค่้อ่่อ่กเป็ันสอ่งกลุม่ี ท่ำาให้�อ่าสาสมีคั่ร
ท่ั �งสอ่งกลุม่ีไมีมี่ีค่วัามีแต่กต่า่งกนัท่างพื่นัธุกุรรมีและสภาพื่แวัดีล�อ่มีขอ่ง
การเลี �ยุงดี ้ จากนั �นศก่ษาผู้ลขอ่งโภช่นาการที่�ให้�กบััอ่าสาสมีคั่รท่ั �งสอ่ง
กลุ่มีนี �นาน 8 สปััดีาห์้ กลุ่มีแรกไดี� รับัอ่าห้ารฐานพ่ื่ช่ที่�ให้� โภช่นาการ
ค่รบัถื�วัน มีีท่ั �งผู้กั ผู้ลไมี�  ธุัญพ่ื่ช่ กลุ่มีที่�สอ่งเป็ันอ่าห้ารปักต่ิห้ร่อ่มีีท่ั �ง
พ่ื่ช่และสตั่ว์ัโดียุมีีเน่ �อ่สตั่ว์ัจากสตั่ว์ัปีัก เน่ �อ่สตั่ว์ับัก ไข่ นมี เนยุแข็ง 
เป็ันอ่งค์่ปัระกอ่บั อ่าห้ารท่ั �งสอ่งกลุม่ีมีีพื่ลงังาน โปัรตี่น ค่าร์โบัไฮเดีรต่ 
ไขมีนัเท่่ากนั โดียุลดีนำ �าต่าลและแปั�งขดัีสีสง้ลง ท่ั �งสอ่งกลุ่มีจ่งไดี� รับั
อ่าห้ารที่�มีีค่ณุ์ภาพื่ดีีและค่รบัถื�วันในเชิ่งโภช่นาการ 
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 การศ่กษาไดี� ผู้ลวั่ากลุ่มีที่�ไดี� รับัอ่าห้ารฐานพ่ื่ช่ มีีระดีับั
ค่อ่เลสเต่อ่รอ่ลในแอ่ลดีีแอ่ล (LDL-C) ต่ำ�ากวัา่กลุม่ีที่�ไดี� รับัอ่าห้ารปักต่ิ
อ่ยุ่างมีีนัยุสำาค่ัญห้มีายุถื่งสุขภาพื่ขอ่งห้ัวัใจและห้ลอ่ดีเล่อ่ดีดีีกวั่า 
มีีระดีับัอิ่นซ้ลินในเล่อ่ดีต่ำ�ากวั่ากัน 20% ห้มีายุถื่งค่วัามีเสี�ยุงต่่อ่
เบัาห้วัานและโรค่อ่�วันน�อ่ยุกวัา่ ท่ั �งมีีนำ �าห้นกัต่วััลดีลงมีากกวัา่ห้มีายุถืง่
การมีีสุขภาพื่ที่�ดีีกวั่า อี่กท่ั �งยุังค่าดีดี�วัยุวั่าเท่โลเมีียุร์ขอ่งโค่รโมีโซมี 
(Chromosomal telomeres) มีีค่วัามียุาวัมีากกวัา่ห้มีายุถืง่กลุม่ีที่�บัริโภค่
อ่าห้ารฐานพ่ื่ช่ห้ร่อ่มีงัสวัิรัต่ิจะมีีอ่ายุยุุ่นกวั่า ที่มีวัิจยัุจ่งแนะนำาให้�ผู้้� ที่�
มีีอ่ายุมุีากข่ �นห้นัมีาบัริโภค่มีงัสวิัรัต่ิห้ร่อ่อ่าห้ารฐานพ่ื่ช่มีากข่ �นเพ่ื่�อ่ให้�มีี
สขุภาพื่ชี่วัิต่ที่�ดีีข่ �น สรุปัอ่อ่กมีาอ่ยุา่งนั �น 

Plant-based diet 
promotes heart health 
and prolongs life.
 “Plant-based diet” means a diet based on all plant’s 
ingredients. The meaning is similar to “Vegetarian diet” of which
meant food without any products of animal adulteration. It 
would not be wrong to be grouped in vegetarian food. The 
difference is that plant-based diets imitate normal diets of 
both plants and animals (omnivores diet) by resembling taste, 
smell, and color as plant and animals. 
 It has been well aware that having no animal 
products consumed is beneficial to health. However, the result
of the study was yet to be clear due to effects of genetics
and environment had been involved in the study. To get 
good results and accuracy in researching the benefits of
plant-based foods, it should be used by volunteers who are 
identical twins from the same egg of genetically identical 
raised in the same environment. This type of volunteer is 
considered the best. For this reason, the research team from 
the Faculty of Medicine Stanford University, San Francisco, 
USA, had studied the effects of two diets: a vegetarian or 
plant-based diet compared to a diet that included both plants 
and meat. The study was done in a population of twins from 
the same egg. The results of the study will be published in 
the journal JAMA Network Open in late November 2023.

 The volunteers in the study were 22 pairs of conjoined twins. Each pair was divided 
into two groups. Therefore, the two groups of volunteers were not different in genetics and 
their upbringing environment. The study later was on the results of the nutrition provided 
to those two groups of volunteers for 8 weeks. The first group received a plant-based diet 
of complete nutrition, including vegetables, fruits, and grains. The second group received 
a normal diet of both plants and meats including components of poultry, meat, eggs, milk, 
and cheese.  Both groups had the same amount of energy, protein, carbohydrates, and fat, 
but lower sugar and refined flour, and both received foods of good quality and full nutrition. 
 The study found that the group that received a plant-based diet had significantly 
lower LDL cholesterol (LDL-C) levels than those in the normal diet group, meaning better 
cardiovascular health, having 20% lower blood insulin levels of which meant a lower risk of 
diabetes and obesity and moreover, more weight loss meaning healthier. It was also expected 
longer telomeres of chromosomes meaning those who consumed plant-based or vegetarian 
diet would live longer. The research team therefore recommended older people turn to more 
vegetarian or plant-based diets for healthier lives. That was the conclusion. 
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การส่งเสริมผู้้�ประกอบการ
ผู้ลิติภณัฑ์ส์มนุไพืรไทย
ส่้ตลิาดต่างประเทศ 
 จากค่วัามีนิยุมีขอ่งผู้้� บัริโภค่ที่�ห้ันมีาสนใจ
ดีแ้ลรักษาสขุภาพื่และค่วัามีงามีมีากข่ �นโดียุการเล่อ่ก
บัริโภค่ผู้ลิต่ภัณ์ฑ์์ที่�ไดี�จากธุรรมีช่าติ่ ท่ั �งสมีุนไพื่รและ
ผู้ลิต่ภัณ์ฑ์์จากสมีุนไพื่ร อ่าทิ่เช่่น อ่าห้ารเสริมี ยุา 
เค่ร่�อ่งสำาอ่าง อ่าห้ารและเค่ร่�อ่งด่ี�มี สง่ผู้ลให้�ค่วัามีต่�อ่งการ
บัริโภค่ผู้ลิต่ภณั์ฑ์์สมีนุไพื่รเพิื่�มีข่ �นอ่ยุ่างต่่อ่เน่�อ่งในท่กุปีั
จากข�อ่มีล้ขอ่ง Euromonitor พื่บัวัา่ในปีั พื่.ศ. 2564 ต่ลาดี
ผู้ลติ่ภณั์ฑ์์สมีนุไพื่รในโลกมีีมีล้ค่า่รวัมีกนัปัระมีาณ์ 54.96 
พื่นัล�านเห้รียุญดีอ่ลลาร์สห้รัฐ โดียุภมิ้ีภาค่เอ่เชี่ยุแปัซฟิิก

มีีมีล้ค่่าสง้ที่�สดุีถื่ง 31.93 พื่นัล�านเห้รียุญดีอ่ลลาร์สห้รัฐ ในส่วันขอ่งปัระเท่ศไท่ยุพื่บัวั่า ต่ลาดีผู้ลิต่ภณั์ฑ์์สมีนุไพื่รในปัระเท่ศมีีมีล้ค่่าสง้ถื่ง 
45.65 พื่นัล�านบัาท่ และค่าดีการณ์์วัา่จะเต่ิบัโต่ข่ �นท่กุปีั โดียุจะมีีมีล้ค่า่ต่ลาดีสง้ถืง่ 59.5 พื่นัล�านบัาท่ภายุในปีั พื่.ศ. 2569 [1] ซ่�งปัระเท่ศไท่ยุ
ถ่ือ่เป็ันปัระเท่ศที่�มีีแห้ลง่วัตั่ถืดุีิบัสมีนุไพื่รที่�สามีารถืนำาไปัแปัรร้ปัในเชิ่งอ่ตุ่สาห้กรรมี Health and Wellness โดียุการนำาสมีนุไพื่รไปัใช่�ในการผู้ลติ่
เค่ร่�อ่งสำาอ่าง ยุา และอ่าห้ารเสริมี ที่�ท่ั�วัโลกกำาลงัต่�อ่งการ จง่นบััเป็ันโอ่กาสขอ่งผู้้�ปัระกอ่บัการไท่ยุในการต่อ่บัสนอ่งค่วัามีต่�อ่งการบัริโภค่สมีนุไพื่ร
ในต่ลาดีโลกไดี� โดียุค่าดีวัา่ธุรุกิจที่�เกี�ยุวัข�อ่งกบััสมีนุไพื่รจะมีีมีล้ค่า่ต่ลาดีปัระมีาณ์ 166 พื่นัล�านเห้รียุญดีอ่ลลาร์สห้รัฐภายุในปีั พื่.ศ. 2573 [2]

 ปััจจุบันัภาค่รัฐโดียุค่ณ์ะกรรมีการนโยุบัายุสมีนุไพื่รแห้่งช่าต่ิไดี� มีี
การขบััเค่ล่�อ่นนโยุบัายุผู้่านแผู้นปัฏิิบัตั่ิการดี�านสมีนุไพื่รแห้่งช่าต่ิฉบับััที่� 2 
(พื่.ศ. 2566 – 2570) เพ่ื่�อ่ส่งเสริมีและพื่ฒันาผู้้�ปัระกอ่บัการสมีนุไพื่รขอ่ง
ปัระเท่ศไท่ยุให้�มีีโอ่กาสเข�าถืง่ต่ลาดีผู้ลติ่ภณั์ฑ์์สมีนุไพื่ร ดี�วัยุการสร� างมีล้ค่า่
เพิื่�มีให้�กับัธุุรกิจพ่ื่ช่สมีนุไพื่รไท่ยุ ส่งเสริมีผู้้�ปัระกอ่บัการผู้ลิต่สมีนุไพื่รให้� มีี
ศกัยุภาพื่ดี�านการผู้ลติ่ที่�ไดี�มีาต่รฐาน สง่เสริมีดี�านการต่ลาดีให้�มีีค่วัามีเช่่�อ่มีั�น
ต่อ่่ค่ณุ์ภาพื่ผู้ลติ่ภณั์ฑ์์ อี่กท่ั �งไดี�มีีการกำาห้นดีสมีนุไพื่ร Herbal Champions 
ที่�จะพื่ฒันาอ่อ่กส้ต่่ลาดีจำานวัน 2 กลุม่ี แบัง่เป็ัน กลุม่ีสมีนุไพื่รที่�มีีค่วัามีพื่ร�อ่มี
ต่ามีห้ว่ังโซก่ารพื่ฒันาสมีนุไพื่ร Herbal Champions ปัระกอ่บัดี�วัยุ 3 ช่นิดี 
ไดี�แก่ ฟ�าท่ะลายุโจร ขมิี �นช่นั และกระช่ายุดีำา และกลุม่ีสมีนุไพื่รที่�มีีศกัยุภาพื่
ในการผู้ลกัดีนัให้�เป็ันสมีนุไพื่ร Herbal Champions 12 ช่นิดี ไดี�แก่ กระช่ายุ 
มีะขามีปั�อ่มี ไพื่ล กวัาวัเค่ร่อ่ขาวั ขิง กระท่อ่่มี วัา่นห้างจระเข� บัวัับัก มีะระขี �นก 
กญัช่ง กญัช่า และเพื่ช่รสงัฆาต่ ท่ั �งนี �เพ่ื่�อ่ให้�มีีการต่อ่่ยุอ่ดีสร�างมีล้ค่า่เพิื่�มีให้�แก่
ผู้ลติ่ภณั์ฑ์์จากสมีนุไพื่ร และท่ำาให้�เกิดีการยุอ่มีรับัดี�านค่ณุ์ภาพื่ขอ่งสมีนุไพื่ร
ไท่ยุท่ั �งในและต่า่งปัระเท่ศ [3, 4]  

 นอ่กจากนี �ผู้ลติ่ภณั์ฑ์์/วัตั่ถืดุีบิัจากสมีนุไพื่รสว่ันให้ญ่
ถ่ือ่เป็ันผู้ลติ่ภณั์ฑ์์ที่�ฮาลาลโดียุธุรรมีช่าต่ยิุกเวั�นผู้ลติ่ภณั์ฑ์์ที่�ไดี�
จากพ่ื่ช่ที่�มีีพิื่ษห้ร่อ่ท่ำาให้�มีน่เมีา ห้ากผู้้�ปัระกอ่บัการสามีารถื
ค่วับัค่มุีกระบัวันการแปัรร้ปัต่ามีห้ลกัการศาสนบัญัญตั่อิิ่สลามี
ก็สามีารถืที่�จะขอ่การรับัรอ่งฮาลาลต่่อ่ไปัไดี�  เป็ันการขยุายุ
ต่ลาดีไปัยุงัต่า่งปัระเท่ศและกลุม่ีปัระเท่ศมีสุลมิีไดี�อี่กดี�วัยุ  
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Promoting Thai herbal products 
entrepreneurs for foreign 
markets  
 Due to the popularity among health and beauty 
conscious consumers who go for natural products be it 
herbs and herbal products such as dietary supplements, 
medicines, cosmetics, food and beverages resulted in 
higher demand on herbal products continued every year. 
According to Euro monitor in 2021, the world herbal products 
market had a combined value of approximately 54.96 billion 
US dollars. In Thailand alone was found that the domestic 
herbal products market was valued at 45.65 billion baht 
and is expected to grow every year. It is expected to have 
a market value of up to 59.5 billion baht in 2026. (1). 
Thailand is considered a country with abundance of herbal
raw materials that could be processed industrially to
produce cosmetics, medicines and dietary supplements 
for health and wellness the whole world is seeking for. It is 
therefore considered an opportunity for Thai entrepreneurs 
to respond to the high demand for herbal consumption in 
the world market.    

 At present, the government sector by the National 
Herbal Policy Committee has driven policy through the 2nd 

National Herbal Action Plan (2023 - 2027) to promote and 
develop Thai herbal entrepreneurs to have the opportunity 
to access the herbal products market and to add value of 
Thai medicinal plant business as well as to promote herbal
production entrepreneurs of their potential to produce
 products with standards met. To promote marketing to gain 
more confidence in product quality, two groups of Herbal 
Champions have been determined to be developed into 
the market, one is groups of herbs ready for development 
according to Herbal Champions herbal development chain, 
consisting of three types: green chiretta, turmeric, and 
krachaidum, and a group of herbs with high potential to be 
developed including 12 types : Krachai, Gooseberry, Phlai, 
White Kwao Krua, Ginger, Kratom, Aloe Vera, Gotu Kola,
Bitter Gourd, Hemp, Cannabis, and Devil’s backbone. 
The purpose is for increasing value added to herbal products
leading to an acceptance of the quality of Thai herbs both 
domestically and internationally. [3, 4]. In addition, most 
herbal products/raw materials are considered Halal by 
nature, except those obtained from poisonous plants and
or intoxicating.  
 Should the business operators control the processing
process to be complied with Islamic requirements on halal, 
they could continue to apply for Halal certification, and 
ready to expand the markets to foreign countries especially 
Muslim countries.

[1] Department of International Trade Promotion. Herbs and herbal 
products [internet] Bangkok: Service Business Development and 
Promotion Office; 2022 [Retrieved on 20 November 2023]. From: 
https://www.ditp.go.th/contents_attach/777079/777079 pdf 
[2] Kasikorn Research Center. Thai herbs: a business opportunity that 
must be seized. [internet]. Bangkok: Kasikorn Bank; 2020 [Retrieved 
on 20 November 2023]. From: https://www.kasikornresearch.com/th/
analysis/k-social-media/Pages/Herb-FB-25-11-20 aspx 
 [3] Online Manager. The Cabinet approves the draft National Herbal 
Action Plan No. 2, 2023-70, creating standards to increase value. 
[internet] 2023 [Retrieved 21 November 2023] From:  https://mgronline.
com/politics/detail/9660000009722  
 [4] Department of Thai Traditional and Alternative Medicine. Herbal 
Champions [Internet] 2023 [Retrieved on 21 November 2023]. From: 
https://www.dtam.moph.go.th/images/PR/pr1933-29032566 pdf 
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  จากสถืานการณ์์จำานวันปัระช่ากรสง้อ่ายุใุนปัระเท่ศไท่ยุที่�เพิื่�มีสง้ข่ �น โดียุ
ในปีั 2564 มีีปัระช่ากรสง้อ่ายุจุำานวัน 12.5 ล�านค่น ค่ิดีเป็ันร� อ่ยุละ 19 ขอ่งจำานวัน
ปัระช่ากรรวัมีท่ั �งปัระเท่ศ ชี่ �ให้� เห้็นวั่าปัระเท่ศไท่ยุกำาลงัก� าวัเข� าส้่สงัค่มีส้งอ่ายุุ
อ่ยุ่างสมีบั้รณ์์ และค่าดีการณ์์ในอี่ก 20 ปีัข�างห้น�าปัระช่ากรสง้อ่ายุจุะเพิื่�มีเป็ัน 
20.5 ล�านค่น ในปีั 2583 ซ่�งค่ิดีเป็ันร� อ่ยุละ 31.4 ขอ่งจำานวันปัระช่ากรท่ั �งห้มีดี 
[1] ดีังนั �น การเรียุนร้� และท่ำาค่วัามีเข� าใจเกี�ยุวักับัลักษณ์ะท่างกายุภาพื่และ
พื่ฤต่กิรรมีขอ่งผู้้�สง้วัยัุจง่เป็ันสิ�งจำาเป็ัน เพ่ื่�อ่เต่รียุมีพื่ร�อ่มีในการเข�าส้ว่ัยัุสง้อ่ายุหุ้ร่อ่
ดีแ้ลผู้้�สง้อ่ายุใุนค่รอ่บัค่รัวัให้�มีีค่ณุ์ภาพื่ชี่วัิต่ที่�ดีี 

ดููแลสุุขภาพผูู้�สุูงวััยใกล�ตััวั 
Care for the elderly near you 

 ผู้้�สง้วัยัุจะมีีภาวัะการท่ำางานขอ่งระบับัต่า่งๆในร่างกายุที่�เส่�อ่มีและถืดีถือ่ยุ ค่วัามีสามีารถืในการท่ำางานขอ่งอ่วัยัุวัะต่า่งๆในร่างกายุ
ลดีลง ระบับัฮอ่ร์โมีนเปัลี�ยุนแปัลง และร่างกายุเริ�มีท่รุดีโท่รมีต่ามีอ่ายุทีุ่�มีากข่ �น รวัมีถืง่ผู้้�สง้อ่ายุบุัางรายุอ่าจมีีโรค่เร่ �อ่รังที่�จำาเป็ันต่�อ่งไดี� รับัการ
รักษาอ่ยุา่งต่อ่่เน่�อ่ง เช่น่ เบัาห้วัาน โรค่ห้ลอ่ดีเล่อ่ดีและห้วััใจ ค่วัามีดีนัในเล่อ่ดีสง้ ไขมีนัในเล่อ่ดีสง้ เป็ันต่�น โดียุการเปัลี�ยุนแปัลงท่างดี�าน
ร่างกายุในผู้้�สง้อ่ายุทีุ่�สามีารถืพื่บัไดี�ยุกต่วััอ่ยุา่งเช่น่ ผิู้วัห้นงัแห้�งบัางและเหี้�ยุวัยุน่ ท่ำาให้�เกิดีอ่าการค่นัและรอ่ยุฟกช่ำ �าห้ร่อ่แผู้ลไดี�งา่ยุ ฟันห้ลดุี
และห้กัง่ายุท่ำาให้� เคี่ �ยุวัอ่าห้ารไมี่ละเอี่ยุดี สง่ผู้ลให้�ระบับัท่างเดีินอ่าห้ารท่ำางานห้นกั ค่วัามีสามีารถืในการมีอ่งเห้็นลดีลงโดียุเฉพื่าะในเวัลา
กลางค่่น อ่าจท่ำาให้� เกิดีอ่บุัตั่ิเห้ต่ไุดี�ง่ายุ มีีอ่าการห้ต้่ง่ และมีีปััญห้าดี�านกระดีก้ที่�เปัราะและห้กัง่ายุ เป็ันต่�น เม่ี�อ่มีีปััญห้าดี�านสขุภาพื่อ่าจ
ท่ำาให้�ผู้้�สง้อ่ายุเุกิดีค่วัามีวัิต่กกงัวัล เค่รียุดี อ่าจสง่ผู้ลต่อ่่สภาพื่จิต่ใจต่ามีมีา อ่าจท่ำาให้�เกิดีอ่าการซม่ีเศร� า อี่กท่ั �งการเปัลี�ยุนแปัลงขอ่งฮอ่ร์โมีน
ที่�อ่าจสง่ผู้ลให้�ผู้้�สง้อ่ายุเุกิดีอ่ารมีณ์์แปัรปัรวัน ห้งดุีห้งิดีงา่ยุ บัตุ่รห้ลานห้ร่อ่ผู้้�ใกล�ชิ่ดีจง่ค่วัรห้มีั�นสงัเกต่และมีีค่วัามีเข�าใจถืง่การเปัลี�ยุนแปัลง

ที่�เกิดีข่ �น เพ่ื่�อ่ให้�สามีารถืดีแ้ลเอ่าใจใสแ่ละสนบััสนนุการดีำาเนินกิจกรรมีในชี่วัิต่
ปัระจำาวันัขอ่งผู้้�สง้วัยัุไดี�  [2] ซ่�งการดีแ้ลและส่งเสริมีสขุภาพื่ผู้้�สง้อ่ายุนุั �นเป็ัน
สิ�งสำาค่ญั ผู้้�ดีแ้ลค่วัรเอ่าใจใสท่่ั �งการจดัีอ่าห้ารต่ามีห้ลกัโภช่นาการที่�ดีี จดัีอ่าห้าร
ที่�มีีลกัษณ์ะอ่อ่่นและยุอ่่ยุงา่ยุ สดัีสว่ันและปัริมีาณ์เห้มีาะสมีกบััผู้้�สง้อ่ายุ ุสง่เสริมี
ให้�มีีการเค่ล่�อ่นไห้วัร่างกายุโดียุให้�ผู้้�สง้อ่ายุอุ่อ่กกำาลงักายุอ่ยุา่งงา่ยุและเห้มีาะสมี
อ่ยุา่งสมีำ�าเสมีอ่ ห้มีั�นต่รวัจสขุภาพื่ขอ่งผู้้�สง้อ่ายุ ุณ์ สถืานพื่ยุาบัาลใกล�บั�าน ดีแ้ล
สขุภาพื่ดีวังต่า ห้ ้ จมีก้ เท่�า และช่่อ่งปัากขอ่งผู้้�สง้อ่ายุ ุ ดีแ้ลสขุภาพื่สมีอ่งเพ่ื่�อ่
ปั�อ่งกนัโรค่ค่วัามีจำาเส่�อ่มี ดีแ้ลสขุภาพื่จิต่ผู้้�สง้อ่ายุใุห้�อ่ารมีณ์์ดีีและมีีค่วัามีสขุ
จัดีสภาพื่แวัดีล�อ่มีที่�เอ่่ �อ่อ่ำานวัยุต่่อ่การใช่� ชี่วัิต่ขอ่งผู้้� ส้งวััยุให้�ถื้กสุขลักษณ์ะ 
สะอ่าดี และให้�ค่วัามีร้� ส่กปัลอ่ดีภัยุเม่ี�อ่ใช่� งาน รวัมีถื่งสนับัสนุนให้�ผู้้� ส้งอ่ายุุ
เข� าร่วัมีกิจกรรมีพื่บัปัะสังค่มีภายุนอ่ก เพ่ื่�อ่ให้� ผู้้� ส้งอ่ายุุร้� ส่กถื่งคุ่ณ์ค่่าใน
ต่นเอ่งที่�สามีารถืท่ำากิจกรรมีต่่างๆที่�เห้มีาะสมีกบััวัยัุไดี�  และมีีค่ณุ์ภาพื่ชี่วัิต่ที่�ดีี
ท่ั �งร่ายุกายุ จิต่ใจ และสงัค่มี [3] 
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Care for the elderly near you 
 The elderly population in Thailand is 
expected to be increased to 12.5 million in 2021, 
accounting to 19 percent of the country’s total 
population which points out that Thailand has 
been entering aging society and predicted to 
be increased to 20.5 million in 2040 which is
accounted to 31.4 percent of the population. (1). 
Thus, a study on physical characteristics and 
behavior of elderly people is hence important to 
cope with the elderly and how to take care of them 
in the family for good quality of life.   
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 Elderly people would have deterioration in functioning of various body systems. The various organs were not 
well functioned and gradually decreased in ability. Hormonal system changes and the body begins to deteriorate with 
increasing age, and some might have chronic diseases that require constant treatment, such as diabetes, cardiovascular 
disease and heart disease, high blood pressure, high cholesterol, etc. Physical changes in the elderly including dry skin, 
thin and wrinkled caused itching and easy bruises or wounds; Teeth fall out and break easily, making difficulty in chewing 
food completely, resulting in a heavy workload for the digestive system; Vision abilities are particularly reduced during 
nighttime which could cause accidents easily; presbycusis; and bones problems of easily brittle and broke. When there 
are health problems, the elderly might become anxious, stressed, and might affect their mental well-being, potentially 
causing depressive symptoms.  Moreover, hormonal changes may result in mood swing and easily irritated. Children 
or those close to them should be carefully attentive and understanding of these changes to provide care, support, and 
assistance in their daily activities. [2], Taking care of and promoting the health of the elderly is important. Caregivers 
should pay attention to nutritive food that is soft and easily digested. Food proportion and quantity are also appropriate to 
the elderly. To encourage physical movement by having the elderly exercise softly and suitably regularly is also important. 
Regular health check–up of the elderly at nearby healthcare facilities are necessary. As well as taking care of the health of 
eyes, ears, nose, feet, and oral hygiene of the elderly. Taking care of the health of their brains to prevent cognitive decline. 
Taking care of their mental health to keep them happy and always in a good mood. Creating an environment conducive 
to the lives of elderly including hygienic, clean, and safe ones. Moreover, encouraging the elderly to participate in outside 
social activities would make the elderly feel self-worth for being able to do various activities suitable for their age that would 
lead to a good quality of life encompasses physical, mental, and social well-being [3].  
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ศวฮ. ร่่วมจัดับูทูแสดงผลงานวิชาการ่
ดา้นวิทยาศาสตร์่และนวัตกร่ร่มฮาลาล 
ในงาน Thailand Mega Fair 2023
ณ กร่งุร่ยิาด ร่าชอาณาจักัร่ซาอดุอีาร่ะเบูยี 

 ศน้ย์ุวัิท่ยุาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์มีห้าวัิท่ยุาลยัุ 
(ศวัฮ.) ไดี� รับัเชิ่ญจาก สถืานอ่คั่รราช่ท่ต้่ ณ์ กรุงริยุาดี และ
บัริษัท่ อิ่นเดีก็ซ์ ค่รีเอ่ที่ฟ วัิลเลจ จำากดัี (มีห้าช่น)  ให้�เข�าร่วัมี
จดัีนิท่รรศการในงาน Thailand Mega Fair 2023 ระห้วั่าง
วันัที่� 13 - 16 ธุนัวัาค่มี 2566 เพ่ื่�อ่จดัีนิท่รรศการแสดีงผู้ลงาน
วัิช่าการดี�านวิัท่ยุาศาสต่ร์ เท่ค่โนโลยีุและนวััต่กรรมีฮาลาล 
พื่ร� อ่มีปัระช่าสมัีพื่นัธ์ุผู้ลงานดี�านวิัท่ยุาศาสต่ร์ฮาลาลในเวัที่
โลก เพ่ื่�อ่สร� างค่วัามีเช่่�อ่มีั�นต่อ่่ภาพื่ลกัษณ์์ดี�านค่ณุ์ภาพื่ฮาลาล
ขอ่งปัระเท่ศไท่ยุ อี่กท่ั �งเป็ันการเพิื่�มีโอ่กาสท่างธุุรกิจ ช่่อ่งท่าง
การต่ลาดี ขอ่งธุุรกิจฮาลาลขอ่งไท่ยุ รวัมีถื่งขยุายุเค่ร่อ่ข่ายุ
ค่วัามีร่วัมีม่ีอ่วัิช่าการ ระห้วัา่งไท่ยุกบััซาอ่ดีุีฯ 
  งาน Thailand Mega Fair จดัีโดียุบัริษัท่ อิ่นเดี็กซ์
ค่รีเอ่ที่ฟ วัิลเลจ จำากัดี (มีห้าช่น) ร่วัมีกับัสภาห้อ่การค่� า
แห้่งปัระเท่ศไท่ยุ โดียุมีีสถืานเอ่กอ่ัค่รราช่ท่้ต่ ณ์ กรุงริยุาดี 
กระท่รวังการลงท่นุซาอ่ดีุีฯ และสำานกังานการค่�าต่า่งปัระเท่ศ
ซาอ่ดีุีฯ ร่วัมีสนบััสนนุ จดัีข่ �นที่� The Arena Riyadh กรุงริยุาดี 
ราช่อ่าณ์าจกัร ซาอ่ดีุีอ่าระเบีัยุ 
 โดียุเม่ี�อ่วันัที่� 13 ธุนัวัาค่มี 66 พิื่ธีุเปิัดีงานไดี�รับัเกียุรต่ิ
จาก ฯพื่ณ์ฯ นายุปัานปัรีย์ุ พื่หิ้ท่ธุานุกร รอ่งนายุกรัฐมีนต่รี
และรัฐมีนต่รีวั่าการกระท่รวังการต่่างปัระเท่ศเป็ันปัระธุาน
ในพิื่ธีุเปิัดี และมีีรัฐมีนต่รีกระท่รวังแรงงาน รัฐมีนต่รีพื่าณิ์ช่ย์ุซาอ่ดีุีฯ

รัฐมีนต่รีลงท่นุซาอ่ดีุีฯ ปัระธุานห้อ่การค่�าไท่ยุ และปัระธุานห้อ่การค่�าซาอ่ดีุีฯ เป็ัน
สว่ันห้น่�งขอ่งผู้้�ท่รงเกียุรต่ิที่�เข�าร่วัมีงาน ซ่�งต่วััแท่นขอ่งศน้ย์ุวัิท่ยุาศาสต่ร์ฮาลาลที่�
เข�าร่วัมีงานค่รั �งนี � ไดี�แก่ รศ.ดีร.วัินยัุ ดีะห์้ลนั ผู้้�อ่ำานวัยุการ นางสาวัมีนฤดีี เข็มีท่ำา 
ผู้้�อ่ำานวัยุการฝ่ายุบัริห้าร ดีร.อ่าณ์ฐั เดีน่ยิุ�งโยุช่น์ ผู้้�ช่ว่ัยุผู้้�อ่ำานวัยุการ นางสาวัมีธุรุดีา
กระเด่ี�อ่งเดีช่ ห้วััห้น�ากลุ่มีบัริห้ารค่ลงัและพื่สัดี ุ และนายุสาริน เช่าวัสธีุุรนนท์่ 
เจ�าห้น�าที่�บัริการวัิท่ยุาศาสต่ร์ พื่ร� อ่มีดี�วัยุ ค่ณุ์สามีารถื มีะลล้ีมี ที่�ปัร่กษา ค่ณ์ะ
กรรมีการอ่ำานวัยุการ ศวัฮ. 
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 ในวันัที่� 14 ธุ.ค่. 66 เวัลา 18.00 น. รศ.ดีร.วิันยัุ ดีะห์้ลนั ผู้้�อ่ำานวัยุการ
ศ้นย์ุวัิท่ยุาศาสต่ร์ฮาลาล จุฬาฯ ไดี� รับัเชิ่ญจากสถืานเอ่กอ่ัค่รราช่ท่้ต่ 
ณ์ กรุงริยุาดี และบัริษัท่ อิ่นเดีก็ซ์ ค่รีเอ่ที่ฟ วัิลเลจ จำากดัี (มีห้าช่น) บัรรยุายุ
พิื่เศษในห้ัวัข�อ่ เร่�อ่ง Mission on Halal Science Researches and 
Innovations โดียุไดี�บัรรยุายุเกี�ยุวักบััการพื่ฒันางานวิัท่ยุาศาสต่ร์ฮาลาล
ในปัระเท่ศไท่ยุ ที่�ดีำาเนินมีามีากกวัา่ 20 ปีั ไมีว่ัา่จะงานท่างห้�อ่งปัฏิิบัตั่กิารเพ่ื่�อ่
ต่รวัจวัิเค่ราะห์้สิ�งปันเป่ั �อ่น งานนวัตั่กรรมีฮาลาลต่า่งๆ ภายุในงานสมัีมีนา 
มีี ฯพื่ณ์ฯ นายุดีามีพ์ื่ บัญุธุรรมี เอ่กอ่คั่รราช่ท่ต้่ ณ์ กรุงริยุาดี พื่ร�อ่มีดี�วัยุค่ณุ์
สามีารถื มีะลล้ีมี ร่วัมีฟังสมัีมีนาในค่รั �งนี �ดี�วัยุ ซ่�งห้ลงัจากการบัรรยุายุเสร็จ
มีีผู้้�สนใจฝั�งซาอ่ดีุีฯ มีาสอ่บัถืามีข�อ่มีล้เกี�ยุวักบััการต่รวัจวิัเค่ราะห์้เจลาติ่น 
และงานท่างนิต่ิวัิท่ยุาศาสต่ร์เพิื่�มีเต่ิมี ซ่�งเป็ันโอ่กาสดีีในการสร� างเค่ร่อ่ข่ายุ
และขยุายุค่วัามีร่วัมีม่ีอ่ดี�านวิัท่ยุาศาสต่ร์ฮาลาลระห้วั่างปัระเท่ศไท่ยุและ
ซาอ่ดีุีฯ ต่อ่่ไปั 
 งานในค่รั �งนี �ถ่ือ่วัา่เป็ันงานแสดีงสนิค่�าและบัริการขอ่งไท่ยุค่ณุ์ภาพื่สง้
ที่�ให้ญ่ที่�สุดีในซาอุ่ดีีอ่าระเบีัยุ โดียุมีีผู้้�ปัระกอ่บัการไท่ยุกวั่า 120 บัริษัท่
จากสาขาต่า่ง ๆ  มีาเข�าร่วัมี ท่ั �งดี�านอ่าห้ารและเค่ร่�อ่งด่ี�มี การรักษาและดีแ้ล
สขุภาพื่ การท่อ่่งเที่�ยุวั การเกษต่ร เป็ันต่�น ซ่�งถ่ือ่เป็ันการเปิัดีโอ่กาสสำาค่ญั
สำาห้รับัภาค่เอ่กช่นไท่ยุในการเจาะต่ลาดีซาอ่ดีุีฯ และภมิ้ีภาค่ต่ะวันัอ่อ่กกลาง 
อี่กท่ั �งยุังเป็ันโอ่กาสให้� ไดี� สร� างเค่ร่อ่ข่ายุกับันักธุุรกิจรวัมีท่ั �งถ่ืายุท่อ่ดี
เท่ค่โนโลยีุวัิช่าการขอ่งไท่ยุ ส้ค่่วัามีร่วัมีม่ีอ่ในอ่นาค่ต่อี่กดี�วัยุ
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 The Halal Science Center Chulalongkorn University was invited by 
the Royal Thai Embassy in Riyadh and Index Creative Village Public Company 
Limited to participate in an exhibition of Thailand Mega Fair 2023 during 13 - 16 
December 2023 to organize an exhibition on academic performances in Halal 
science technology and innovation and as well to publicize scientific works 
in the world stage for the purpose of creating more confidence in quality of 
Thailand Halal. It was as well for business opportunities in having more markets 
for halal business including expanding network on halal academic cooperation 
and collaboration between Thailand and Saudi Arabia. 
 Thailand Mega Fair organized by Index Creative Village Public Company 
Limited in collaboration with the Thai Chamber of Commerce and co-sponsored 
by the Royal Thai Embassy in Riyadh, Saudi Ministry of Investment, and Saudi 
Foreign Trade Office, was held at The Arena Riyadh, Riyadh in the Royal Kingdom 
of Saudi Arabia. 
 On December 13, 2023, the opening ceremony was presided over by 
His Excellency Mr. Panpree Phitthanukorn, Deputy Prime Minister and Minister 
of Foreign Affairs along with His Excellency Mr. Pipat Racakitprakarn, Minister of 
Labor of Thailand,  attended as well His Excellency Saudi Minister of Commerce, 
His Excellency Saudi Minister of Investment, honorable president of Thai Chamber
of Commerce and honorable president of Saudi Chamber of Commerce, 
representatives from the Halal Science Center Chulalongkorn University, 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director, Ms. Monrudee Khemtham, 
Administrative Director, Dr. Anat Denyingyhot, Assistant Director, Ms. Mathurada
Kraduengdet, Head of Administrative Officer, Mr. Sarin Chaowasuthiranont, 
Scienctist, and Mr. Samart Maluleem, advisor to HSC Executive Committee. 
 On December 14, 2023, at 6:00 p.m., Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, 
Director of the Halal Science Center, Chulalongkorn University, was invited by the 

Royal Thai Embassy in Riyadh and Index Creative 
Village Company. Co., Ltd. (Public) to deliver 
a special lecture on the topic: Mission on Halal 
Science Researches and Innovations, on the 
development of Halal science in Thailand which 
has been being operated more than 20 years 
be it forensic laboratory to analyze various 
contaminations in halal products, Halal 
innovations and so on, also attended the seminar 
were Honorable Mr. Damp Buntham, Ambassador 
to Riyadh, and Mr. Samart Maluleem. Later after 
the lecture, it was crowded with many people 
who were interested to ask for information about 
gelatin analysis and some other forensic 
laboratory works which indicated how good 
opportunity for Thailand to build a network and 
further expand cooperation on halal science with 
Saudi Arabia. 
 This event was considered the largest 
exhibition of high-quality Thai products and 
services in Saudi Arabia. There were more 
than 120 Thai entrepreneurs of both food and 
beverages from various fields joined the event 
as well as health and wellness care, tourism, 
agriculture, etc. which was believed to be 
an important opportunity for Thai private sectors 
to penetrate the Saudi market and other countries 
in the Middle East region. It was also a good 
opportunity to create network with business 
people including academic technology transfer 
to be uplifted for further cooperation in the future.    

HSC joined Thailand Mega Fair2023 at Riyadh, 
Royal Kingdom of Saudi Arabia 
For exhibition on academic performances 
in Halal science and Innovation

12 HALAL INSIGHT | ISSUE 78 JANUARY 2024

HALAL NEWS



รศ.ดร.วิินััย ดะห์์ลัันั เข้้าร่วิมบรรยาย  
ในังานั Jakarta Halal Festival 2023  

ณ กรุงจาการ์ตา ประเทศอิินัโดนัีเซีีย
 รศ.ดร.วิินััย ดะห์์ลัันั ผู้้�อำำ�นัวิยก�รศ้นัย์วิิทย�ศ�สตร์ฮ�ลั�ลั 
จุุฬ�ฯ ได�รับเชิิญ เป็็นัวิิทย�กรบรรย�ย ในัง�นั Jakarta Halal Festival 
2023 ณ กรุงจุ�ก�ร์ต� ป็ระเทศอำินัโดนัีเซีีย 
 
 ในวันัเสาร์ที่� 23 ธุนัวัาค่มี 2566  เวัลา 11.00-12.00 น. รศ.ดีร.วิันยัุ ดีะห์้ลนั
ไดี� รับัเชิ่ญ เป็ันวิัท่ยุากรบัรรยุายุในงาน Seminar on Halal Industry ห้วััข�อ่เร่�อ่ง 
Success story of Developing Halal Industry in Thailand ร่วัมีกบัั President 
of MUSIAD Indonesia, Mr.Halit Kaymak  
  รศ.ดีร.วัินยัุ ดีะห์้ลนั ไดี�แสดีงให้� เห้็นถื่งค่วัามีสำาเร็จขอ่งปัระเท่ศไท่ยุ
ในการใช่� วิัท่ยุาศาสต่ร์ฮาลาลในการวิัเค่ราะห์้ ต่รวัจสอ่บัสภาพื่ฮาลาลขอ่ง
ผู้ลติ่ภณั์ฑ์์ในปัระเท่ศ non-Muslim และนำาเสนอ่อ่นาค่ต่การผู้นวักเท่ค่โนโลยีุเข�า
กบัักระบัวันการท่วันสอ่บัสภาพื่ฮาลาลขอ่งสนิค่�าผู้า่นโค่รงขา่ยุ Blockchain และ 
NFT  

 ท่ั �งนี �ห้ัวัข� อ่ดีังกล่าวัไดี� รับัค่วัามีสนใจจาก
ผู้้� เข� าร่วัมีเป็ันอ่ยุ่างมีาก และมีีผู้้� เข� าร่วัมีฟังปัระมีาณ์ 
60 ค่น นอ่กจากนี �ผู้้�แท่น ศวัฮ. ไดี�แก่ ดีร.เกษิณี์ เกต่เุลขา
นักวิัจัยุ นางสาวับััดีดีารีห้ยุ๊ะ โส๊ะสันสะ เจ� าห้น� าที่�
บัริการวิัท่ยุาศาสต่ร์  และนางสาวัอ่ชิ่รญาณ์์ ยุะรังวังษ์ 
เจ�าห้น�าที่�สำานกังาน ยุงัไดี�จดัีแสดีงนิท่รรศการ นวัตั่กรรมี
ฮาลาลดี�านต่า่ง ๆ  อ่าทิ่ อ่าห้าร เค่ร่�อ่งสำาอ่าง ช่ดุีท่ดีสอ่บั
สตั่ว์ัต่�อ่งห้�ามี HAL-Q แอ่พื่พื่ลเิค่ช่นั Halal route เป็ันต่�น 
เพ่ื่�อ่ปัระช่าสมัีพื่นัธ์ุ การดีำาเนินงานขอ่งศน้ ย์ุ วิัท่ยุาศาสต่ร์
ฮาลาล ให้�เป็ันที่�ร้� จกัอ่ยุา่งกวั�างมีากข่ �นในต่า่งปัระเท่ศ
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Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan 
attended a lecture at Jakarta Halal Festival 2023

 in Jakarta, Indonesia 
 Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, the Founding Director
of the Halal Science Center, Chulalongkorn University, was 
invited to be a speaker at Jakarta Halal Festival 2023 in 
Jakarta, Indonesia. 

 On Saturday, December 23, 2023, time 11:00 - 12:00  AM
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan was invited as a speaker at the 
Seminar on Halal Industry with the topic “Success story of 
Developing Halal Industry in Thailand” together with President 
of MUSIAD Indonesia, Mr. Halit Kaymak.  
 Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan demonstrated 
Thailand’s success in using Halal science to analyze Halal 
status of products and presented the future use of integrating 
technology into verification process of Halal status of products 
through Blockchain and NFT networks. 
 The topic received high attention from approximately
60 participants in the room.  In addition, representatives 
from HSC including Dr. Kasinee Katelekha, Researcher, 
Ms. Baddariyah Sohsansa, Scientist and Ms. Achiraya 
Yarangwong,Personnel Office Officer joined in exhibition on 

Halal innovations of various fields such as food, cosmetics, HAL-Q 
prohibited animal testing kits, Halal route applications, etc., and 
as well to publicize the work performances of the Halal Science 
Center for widely known overseas.
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เขียุนและเรียุบัเรียุงโดียุ อนิัทิริา สุัขสุัโฉม
Written and Compiled  by Inthira Suksuchom

HALAL NEWS



 ผู้้� เขียุนค่ิดีอ่ยุ้น่านวัา่จะเสนอ่อ่ะไรดีีในฉบับััแรกขอ่งปีั 2567 นี � ค่ิดีไปัค่ิดีมีาจง่
ค่ดิีถืง่เร่�อ่งที่�กำาลงัสนใจต่อ่นนี � อ่าจเป็ันเร่�อ่งไกลต่วััสกัห้นอ่่ยุ แต่ค่่ดิีวัา่เป็ันปัระโยุช่น์ห้ากเรา
จะเปิัดีใจเรียนัร้�กุารเป็็นัผู้้�ป็ระกุอบกุารเพ่ื่�อ่ต่อ่่ยุอ่ดีนวัตั่กรรมีจากห้�อ่งปัฏิิบัตั่กิาร 

 ต่� อ่งอ่อ่กต่ัวัก่อ่นเลยุวั่าผู้้� เ ขียุนมีีอ่าชี่พื่เป็ันนักวิัจัยุ เ รียุนและท่ำางาน
ในห้�อ่งปัฏิิบััต่ิการมีาเสียุเป็ันส่วันให้ญ่ ในฐานะขอ่งนักวัิจัยุมีุมีมีอ่งท่างดี� านธุุรกิจ
เรายุงัอ่่อ่นห้ดัีในขณ์ะที่�ห้น่วัยุงานภาค่รัฐผู้ลกัดีนัให้�ผู้นังานดี�านวิัจยัุและนวัตั่กรรมีเป็ัน
ผู้ลติ่ภณั์ฑ์์ที่�มีีมีล้ค่า่ ใช่�ปัระโยุช่น์ไดี�จริงอ่อ่กส้ท่่�อ่งต่ลาดี 

เขียุนโดียุ ดร.เกุษิิณี  เกุตุิเลขา
Written by Dr. Kasinee Katelekha
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เรียนร้�การเป็นผู้้�ประกอบการ
จากรายการโทรทัศน์

Learn to be an entrepreneur from television program 



 ดี�วัยุค่วัามีที่�ช่อ่บัห้าอ่ะไรอ่า่น ห้าอ่ะไรฟัง ช่ว่ังนี �ต่ดิีใจรายุการโท่รท่ศัน์ 
Shark Tank Thailand ซ่�งผู้้� เขียุนต่ิดีต่ามีจากท่างช่่อ่งท่างยุท้่ป้ั (YouTube) 
แต่ต่่�อ่งให้�เค่รดีิต่ช่อ่่ง 7 ที่�ให้�เวัลาสำาห้รับัรายุการดีีๆ เช่น่นี � อ่าศยัุฟังไปัเพื่ลนิๆ
ระห้วั่างขับัรถื ก็ช่่วัยุให้� ไดี� เรียุนร้� วัิธีุค่ิดีขอ่งนักลงทุ่น ท่ั �งการเจรจาต่่อ่รอ่ง 
การปัระเมิีนค่วัามีเสี�ยุงห้ร่อ่โอ่กาสขอ่งการลงท่นุ รวัมีถืง่ศพัื่ท์่แสงท่างธุรุกิจและ
บัญัชี่ที่�ค่ิดีวัา่นกัวัิจยัุห้ร่อ่นกัพื่ฒันาผู้ลติ่ภณั์ฑ์์อ่ยุา่งเรา ๆ จำาเป็ันต่�อ่งมีีค่วัามีร้�
กนัไวั�บั�าง เพ่ื่�อ่เป็ันปัระโยุช่น์ในการอ่อ่กแบับัผู้ลติ่ภณั์ฑ์์ ห้ร่อ่ห้ากมีีโอ่กาสอ่อ่ก
ไปันำาเสนอ่โปัรเจค่กบัันกัลงท่นุจะไดี�สามีารถืเต่รียุมีต่วัั เต่รียุมีข�อ่มีล้ไวั�พื่ด้ีค่ยุุ
ภาษาเดีียุวักนัไดี� 

 Shark Tank Thailand เป็ันรายุการที่�รวัมีเอ่าผู้้�ปัระกอ่บัการช่ั �นนำาขอ่ง
ปัระเท่ศ 4-5 ท่า่น สลบััห้มีนุเวีัยุนกนั มีานั�งท่ำาห้น�าที่�เป็ันฉลามีอ่อ่กลา่โค่รงการ
ห้ร่อ่ธุรุกิจขอ่งผู้้�ปัระกอ่บัการที่�มีอ่งวัา่มีีศกัยุภาพื่ในการลงท่นุต่อ่่ ต่า่งจาก Angle 
Fund ที่�ให้�ท่นุกบััผู้้�ปัระกอ่บัการแบับัไมี ่(ค่อ่่ยุ) ค่าดีห้วังัการเต่บิัโต่ อ่อ่กแนวัให้�
โอ่กาสแบับันางฟ�าเสียุมีากกวัา่ การเข�าห้านกัลงท่นุปัระเภท่นี � ผู้้�ปัระกอ่บัการ
ต่�อ่งนำาเสนอ่ผู้ลิต่ภัณ์ฑ์์ นวััต่กรรมี ห้ร่อ่ เท่ค่โนโลยีุที่�ต่ัวัเอ่งมีี แล� วับัอ่ก
ค่วัามีต่�อ่งการให้� ช่ัดีเจนวั่าต่� อ่งการให้�  Shark เข� ามีามีีส่วันร่วัมีในธุุรกิจ
กี�เปัอ่ร์เซน็ต์่พื่ร� อ่มีกบััจำานวันเงินลงท่นุเท่า่ไร เช่น่ บัริษัท่ A ต่�อ่งการเงินลงท่นุ 
15 ล�านบัาท่ แลกกบััหุ้�น 25 เปัอ่ร์เซน็ต์่ (a) เป็ันต่�น ซ่�งสามีารถืเจรจาต่อ่่รอ่ง
ไดี�ต่ามีค่วัามีเห้มีาะสมีและท่กุฝ่ายุมีีสทิ่ธิุ�ท่ั �งต่อ่บัรับัและปัฏิิเสธุ ซ่�งในช่ว่ังขอ่ง
การเจรจานี �เป็ันช่่วังเวัลาสำาค่ญัที่�เราจะไดี� เห้็นมีมุีมีอ่งขอ่งนกัลงท่นุต่่อ่ธุุรกิจ
นวัตั่กรรมีในแงม่ีมุีต่า่ง ๆ  และสามีารถืสกดัีอ่งค์่ค่วัามีร้�  วัธีิุค่ดิี จากช่ว่ังนี �ไดี�มีาก
จง่อ่ยุากจะแบัง่ปัันให้�พื่วักเราเข�าใจที่�มีาขอ่งต่วััเลขต่า่ง ๆ  ในท่างธุรุกิจ เพ่ื่�อ่เป็ัน
ปัระโยุช่น์ไมีม่ีากก็น�อ่ยุ 

P/E (Price to Earnings Ratio) 
มีี 2 รููปแบบ คืือ

P/E ยุ�อ่นห้ลงั (Trailing P/E) 
เป็ันการค่ำานวัณ์โดียุใช่�กำาไรในอ่ดีีต่

P/E ลว่ังห้น�า (Forward P/E) 
เป็ันการค่ำานวัณ์โดียุใช่�กำาไรในอ่นาค่ต่

ซ่�ง P/E จะสะท่�อ่น “ความคาดห์วัง” 
ขอ่งนกัลงท่นุ วัา่จะยุอ่มีซ่ �อ่หุ้�นแพื่งกวัา่เป็ันกี�เท่า่ขอ่ง 

“กุาํไรสุัทิธิิ”

ยกตััวอย่างเช่่น 
หุ้้�นบริิษััท A มีีมีูลค่่าบริิษััทอยูู่่ที� 60 ล�านบาท 
และมีีกําาไริสุ้ทธิิ 4 ไตริมีาสุล่าสุ้ดอยูู่่ที� 2 ล�านบาท

ดังนั�น หุ้้�น A จะมีี P/E อยูู่่ที� 30 เท่า ใหุ้�เริานา P/E ของบริิษััทที�
เริาอยู่ากําริู� ไปเทียู่บกําับบริิษััทอ่�น ๆ ในอ้ตสุาหุ้กําริริมี เดียู่วกําันหุ้ริ่อ
ค่่าเฉลี�ยู่ P/E ของทั�งอ้ตสุาหุ้กําริริมี เพื่่�อดูว่าริาค่าของหุ้้�นที�
�เริากําาลังพื่ิจาริณามีี P/E สุูงหุ้ริ่อตำ�ากําว่า เมี่�อ เทียู่บกําับหุ้้�นตัวอ่�น ๆ 
หุ้ริ่อมีีริาค่าถููกําหุ้ริ่อแพื่งนั�นเอง
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กํําไรขั้้�นต้้น(GrossProfit) และกํําไรสุุทธิิ(NetProfit)

กํําไรสุุทธิิ(NetProfit)

กําาไริขั�นต�น (Gross Profit) = รายได้้ (revenue) – ต�นท้นขายู่ (Cost of Goods Sold : COGS) 
ในสุ่วนนี�อาจ เป็นตัวช่่วยู่บอกําเริาได�ว่า สุินค่�าและบริิกําาริของบริิษััท สุามีาริถูตั�งริาค่าขายู่ได�สุูงกําว่าต�นท้นมีากําน�อยู่เพื่ียู่งใด 
ซึ่่�งกํา็จะมีี ปัจจัยู่ในหุ้ลายู่เริ่�องเข�ามีาเกําี�ยู่วข�องด�วยู่ เช่่น ช่่�อเสุียู่ง ค่้ณภาพื่สุินค่�า หุ้ริ่อ สุ่วนแบ่งทางกําาริตลาด เป็นต�น

กําาไริสุ้ทธิิ (Net Profit) = ริายู่ได�ทั�งหุ้มีด – ค่่าใช่�จ่ายู่ทั�งหุ้มีด ในสุ่วนของกําาไริ(ขาดท้น) สุ้ทธิิ จะเป็นกําาริสุะท�อน 
ภาพื่กําาริทากําาไริ (ขาดท้น) ของบริิษััทในช่่วงเวลานั�นๆ เช่่น

ยกตััวอย่างเช่่น กาไรสุุทธิิ = ริายู่ได� – ต�นท้นขายู่ – ค่่าใช่�จ่ายู่ในกําาริขายู่และบริิหุ้าริ – ค่่าใช่�จ่ายู่ดอกําเบี�ยู่ – ภาษัี

1. รายุการ Shark Tank Thailand ผู้ลิต่จาก บัริษัท่ มีีเดีียุ แท่ง็ค์่ จำากดัี อ่อ่กอ่ากาศท่างช่อ่่ง 7 HD
2. https://www.longtunman.com/37011วันัที่�25มีี.ค่.2022

References
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Learn to be an entrepreneur 
from television program

 I have been thinking quite some time about what 
to present in the first issue of 2024 as an author. Later, 
a topic of wide interest came to my mind though seemed 
far-fetched, but it could be beneficial to all should we 
learn how to be an entrepreneur to enhance innovations 
from laboratory to commercial. 

 I must admit that my career as a researcher has 
always been mostly educated and worked in a laboratory, 
thus less experience on business and its perspective 
while the government agencies have been pushing 
to make research and innovations uplifted to be real 
products for commercial markets.  

 Due to my personal interest in reading and listening, lately I’ve been fascinated with one television 
program “Shark Tank Thailand” which I have been following on YouTube and would like to give a credit to 
Channel 7 for having a good program. It was really a pleasure listening to a useful program while driving. 
It helped me learn investors’ mindsets and how they dealt their businesses on negotiations of investment 
assessment, investment risks, and opportunities including businesses and accounting jargon that researchers
and/or product developers like us need to know for use in product design, etc. And should there be 
an opportunity to present the project to investors, it could be prepared in the right manner and could 
be discussed in the same language. 

(a) Company A 
wants an investment 
of 15 million baht 
in exchange for 
25 percent equity, 
meaning the company 
is valued at 
60 million baht.

 Shark Tank Thailand is a program that brings together 4-5 of 
the country’s leading entrepreneurs on a rotating basis. Come sit and 
act as a shark, hunting for projects or businesses of entrepreneurs
who are considered to have potential for further investments. This is 
different from Angle Fund, which provides capital to entrepreneurs
without (rarely) expecting growth. It’s more of an angel-like 
opportunity. Approaching this type of investors, entrepreneurs must 
present their own products, innovations, or technologies, and then 
clearly state your needs: what percentage you want shark to participate 
in the business along with the amount of investment. For example, 
Company A wants an investment of 15 million Baht in exchange for 25 
percent of shares (a), etc., which could be negotiated appropriately.
All parties had the right to both accept and reject during this 
negotiation period. It was an important time for us to see investors’ 
perspectives on innovative businesses in various aspects and 
extracted a lot of knowledge and ideas during this time. That was what 
we would like to share for us to understand the origin of various figures 
in business which was to be more/less useful for us.
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P/E (Price to Earnings Ratio) 
has 2 forms: 

Gross Profit and Net Profit 

Net Profit 

- Trailing P/E is calculated using past profits. 
- Forward P/E is calculated using future profits.

 The P/E will reflect the “expectations” of investors that 
they will be willing to buy shares more expensive of how many 
times of the “net profit”  

For example, 
Company A’s shares had company value of 60 million Baht and 
net profit for the last 4  quarters was 2 million baht.Therefore,
share A would have a P/E of 30 times. Take the P/E of the company  
we desire to know and compare with other companies in the 
same industry or the average P/E of the entire industry to see 
if a price of a share we were considering had a higher or lower 
P/E and compared to other shares should it be cheaper or 
more expensive

Gross Proft = Revenue - Cost of Goods Sold (COGS)
This part would help tell us how much higher we could set 
selling price of the produc ucts and services than its costs.  
There would be many factors involved, such as reputation, 
product qualityor market share, etc.

Net Proft = Total Income - Total Expenses
In terms of net profit (loss), it reflects the profit (loss) of the 
company during that period, such as:
For example: net proft = income - coat of sales - selling and 
administrative expenses - interest expenses -taxes
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ทุุกๆวัันัพุุธิ

ทุุกสำัปด�ห์์

และทุุกๆเดือนั

THA ACADEMY
“ แห์ลั่งเรียนัรู้ช่องทางให์มั่  

เพ่�อกุารอัพสุกุิลั 
แลัะเสุริมัสุร้างศักุยภาพ ”  

วิิทยาศาสุติร์แลัะเทคุโนัโลัยีฮาลัาลั

กุารติลัาดแลัะธุ์์รกุิจิฮาลัาลั

กุารศึกุษ์าแลัะพัฒนัาทักุษ์ะแห์่งอนัาคุติ

ประวิัติิศาสุติร์อิสุลัามั

พุบกับ



	 “สวััสดีีคุุณผู้้�อ่่านทุุกทุ่านคุรัับ	 เรั่�มต้�นปีี	 2024		
คุอ่ลััมน์	 Halal	 Talk	 คุรัั�งนี�เรัามีนัดีพู้ดีคุุยกับเจ้�าขอ่ง
เพูจ้	 Halal	 Haroi	 เพูจ้ทุี�รัวับรัวัมคุอ่นเทุนต้์ทุี�น่าสนใจ้	
ไม่วัา่จ้ะเร่ั�อ่งอ่าหารัการักน่ทุี�ฮาลัาลั	ไปีจ้นถึงึพูาเทุี�ยวัไปียัง
สถึานทุี�ต้่างๆทุี�น่าสนใจ้	 กลัายเปี็นช่่อ่งทุางให�กับผู้้�อ่่าน
อ่ย่างเรัา	 ต้�อ่งไม่พูลัาดีกับเน่�อ่หาต้่างๆ	 ทีุ�ทุางเพูจ้ไดี�
นำาเสนอ่เลัยคุรัับ		จ้ะมีอ่ะไรัทุี�น่าสนใจ้บ�าง	ต้�อ่งไม่พูลัาดีกับ
คุอ่ลััมน์นี�กันนะคุรัับ”

Q : อััสลามููอัาลัยกุุมู ฯ ครัับ แนะนำาตััวให้้กัุบคุณผูู้้อั่าน 
สักุนิดนึงครัับ 

 Q : ผู้มูติัดตัามูเพจ Halal Haroi มูานานมูากุ กุอ่ันอั่�นชื่่�อั
เพจ Halal Haroi ในภาษาไทยเรัาตั้อังอั่านยังไงนะครัับ 
และจุดเรัิ�มูตั้นในกุารัทำาเพจน้� เรัิ�มูมูาได้ยังไงครัับ ? 

A : วัะอ่ะลยัุกมุีมีสุลามีค่รับั ผู้มีช่่�อ่วัาริดี สวัา่งต่ระกล้ แอ่ดีมิีนเพื่จ Halal Haroi 
ค่รับั อ่ลัฮมัีดีลุิ �ลลายิุนดีีและเป็ันเกียุรต่ิมีากๆที่�ท่าง วัารสาร HALAL INSIGHT 
ไดี�ให้�ผู้มีมีาร่วัมีเป็ันสว่ันห้น่�งขอ่งค่อ่ลมัีน์ Halal Talk ค่รับั ขอ่บัค่ณุ์นะค่รับั 

A : เอ่าจริงๆช่ว่ังห้ลงัผู้มีเอ่งก็ไมีม่ีั�นใจแล�วัเห้ม่ีอ่นกนัวัา่ Haroi มีนัค่วัรจะอ่า่นวัา่
ยุงัไง 5555 เพื่ราะบางคนักุอ่็านัฮร่อย บ�างกุว่็าฮะโร่ย ห์รือฮะรอย ค่รั �งแรกที่�
ผู้มีค่ดิีไวั�ค่่อ่ค่อ่นเท่นต์่ห้ลกัๆเป็ันเร่�อ่งขอ่งการแนะนำาอ่าห้ารฮาลาลให้�กบััผู้้�ต่ดิีต่ามี 
ซ่�งค่ำาวั่า ฮาลาล ทุ่กค่นน่าจะเข�าใจกันอ่ยุ้่แล�วั เลยุอ่ยุากห้าอี่กค่ำาที่�ส่�อ่ไปัถื่ง

อ่าห้าร เลยุนก่ถืง่ค่ำาวัา่อ่ร่อ่ยุ ที่�นี �ฮาลาล กบััอ่ร่อ่ยุ สอ่งค่ำานี �
 มีนัสามีารถืเลน่ค่ำาให้�อ่า่นไดี�แบับัสนกุและจำางา่ยุ เลยุอ่อ่ก
มีาเป็ัน Halal Haroi จนถืง่ท่กุวันันี �ค่รับั (มีีค่วัามี Gat Pat 
เช่่�อ่มีโยุงมีั �ยุค่รับั 5555) เพื่ราะงั �นใค่รจะอ่่านวั่า ฮะโรยุ 
ฮะร่อ่ยุ ไดี�ห้มีดีเลยุ สำาห้รับัผู้มีเวัลาไดี�ยิุนค่นอ่่�นพื่ด้ีช่่�อ่เพื่จเรา
ในแบับัสำาเนียุงห้ร่อ่ค่วัามีเข�าใจขอ่งเค่�า มีนัเป็ันค่วัามีนา่รัก
ขอ่งค่นที่�อ่า่นที่�ท่ำาให้�ผู้มีแอ่บัยิุ �มีต่ามีเห้ม่ีอ่นกนัค่รับั 
 
 เพื่จ Halal Haroi จุดีเริ�มีต่�นมีาจากค่รอ่บัค่รัวั
ผู้มีเลยุค่รับั พื่อ่ถื่งวัันห้ยุุดีห้ร่อ่มีีเวัลาไดี� อ่ยุ้่พื่ร� อ่มีห้น� า
พื่ร� อ่มีต่าดี� วัยุกัน ก็จะช่วันกันอ่อ่กไปักินข� าวันอ่กบั� าน 
ห้าร� านนั �น ลอ่งร� านนี �ไปัเร่�อ่ยุ พื่อ่ห้ลายุๆร� านเข�า ก็เลยุมีา
ค่ยุุกนัวัา่ ถื�าเราเปิัดีเพื่จ แล�วัเอ่าร� านที่�เราไดี�ไปักินมีาบัอ่ก
ต่อ่่ให้�กบััค่นอ่่�นๆ มีนัจะเป็ันปัระโยุช่น์มีากๆเลยุนะ เพื่ราะ
ในช่ว่ัง 6 ปีัที่�แล�วั จำานวันเพื่จแนะนำาอ่าห้ารฮาลาลยุงัน�อ่ยุ 
แต่่ร� านมีสุลิมีที่�ค่นยุงัไมี่ร้� จกัยุงัมีีอี่กเยุอ่ะมีาก ก็เลยุต่ดัีสิน
ใจเริ�มีเปิัดีเพื่จกนั ในค่รอ่บัค่รัวัผู้มีมีีพีื่�น�อ่งท่ั �งห้มีดี 4 พีื่�สาวั 1
ค่นที่�ถ่ืายุร้ปัไดี� ผู้มีเป็ันค่นที่� 2 มีีน�อ่งสาวัค่นที่� 3 ที่�แต่ง่ร้ปั 
เช็่ค่ร้ปั และน�อ่งช่ายุ ค่นที่� 4 ท่กุค่นแบั่งงานกนัท่ั �งๆที่�ผู้มี
และพีื่�สาวัท่ำางานปัระจำาและน�อ่งๆยุงัเรียุนอ่ยุ้่ ส่วันพื่่อ่ผู้มี
ค่่อ่ผู้้� ที่�ซพัื่พื่อ่ร์ต่ทุ่กอ่ยุ่างท่ั �งอุ่ปักรณ์์กล�อ่ง ไมีค์่ให้�กบััลก้ๆ
เต่ม็ีที่� 5555 พื่อ่ลงโพื่สต์่ไปัไดี�เร่�อ่ยุๆ ก็เริ�มีมีีผู้้�ต่ิดีต่ามีเยุอ่ะ
ข่ �นๆ อ่ลัฮมัีดีลุิ �ลลาค่รับั
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คอนเทนท์ครี่เอเตอร์่รุ่่นใหม่ 
สายชิว ร่ีวิวฮาลาล 
By Halal Haroi



Q : ปััจจุบัน ยอัดผูู้้ตัิดตัามูเพจเพิ�มูขึ้ึ�นเร่ั�อัยๆ ตัอันน้�
มู้จำานวนผูู้้ตัิดตัามูอัยู่เท่าไห้รั่ครัับ และอัะไรัค่อัความูยากุ
ในกุารัเปั็นคอันเทนตั์ครั้เอัเตัอัรั์ครัับ เผู้่�อัมู้น้อังๆ ห้รั่อั
ผูู้้ท้�สนใจ จะนำาไปัปัรัับใช้ื่ห้รั่อัสร้ัางคอันเทนต์ัในแบบขึ้อัง
ตััวเอังบ้างครัับ? 

Q : สุดท้ายน้�  คุณวาริัด มู้อัะไรัจะฝากุถึึงคุณผูู้้อั่าน
ห้ร่ัอัจะแนะนำาผูู้้ท้�สนใจ ท้�อัยากุผู้ันตััวมูาทำางานใน
สายคอันเทนตั์ครั้เอัเตัอัรั์ บ้างครัับ? 

A : อ่ลัฮมัีดีลุิ �ลลา ต่อ่นนี �ปัระมีาณ์ 160,000 กวัา่ค่นค่รับั ในปััจจบุันัเราอ่ยุ้่ใน
ยุคุ่ขอ่งสงัค่มีอ่อ่นไลน์ การโพื่สต์่อ่ะไร ห้ร่อ่ท่ำาอ่ะไรบันส่�อ่โซเชี่ยุล ยุ่อ่มีมีีผู้ลกบัั
สงัค่มีไมี่มีากก็น�อ่ยุ โดียุเฉพื่าะเราเอ่งที่�แสดีงต่วััช่ดัีเจนวัา่เราค่่อ่มีสุลิมี ผู้มีเลยุ
ร้� สก่วัา่การท่ำาค่อ่นเท่นต์่แต่ล่ะชิ่ �นขอ่งผู้มี ค่่อ่การเป็ันต่วััต่นขอ่งเราในแบับัมีสุลมิี 
มีารยุาท่ต่่างๆท่ั �งการพื่้ดี การปัฏิิบัตั่ิต่่อ่ผู้้� อ่่�น เรามีีแบับัอ่ยุ่างที่�ดีีงามีจากท่่าน
นบีัขอ่งเรา ไอ่เดีียุการค่ิดีผู้ลติ่ค่อ่นเท่นต์่สว่ันต่วััผู้มีไมีใ่ช่เ่ร่�อ่งยุากค่รับั สิ�งที่�ยุาก
ค่่อ่การท่ำาค่อ่นเท่นต์่ยุงัไงให้�ค่นที่�ดีเ้ราห้ร่อ่ต่ิดีต่ามีเราเค่�าไดี� รับัเร่�อ่งราวัดีีๆห้ร่อ่
ปัระโยุช่น์สกันิดี ที่�ไมีใ่ช่ค่่วัามีสนกุอ่ยุา่งเดีียุวัมีากกวัา่ค่รับั  

A : สำาห้รับัผู้มีไมี่วั่าใค่รอ่ยุากจะท่ำาส่�อ่ค่อ่นเท่นต์่อ่ะไรที่�เป็ันสิ�งที่�ดีี มีีปัระโยุช่น์ 
ท่ำาเลยุค่รับั ห้ร่อ่จะมีาเป็ันสายุรีวัวิัอ่าห้ารก็ไดี� 5555 มีาช่ว่ัยุกนัท่ำาให้�อ่าห้ารฮาลาล
เป็ันที่�ร้� จกัมีากข่ �นไมีใ่ช่แ่ค่ใ่นกลุม่ีมีสุลมิีอ่ยุา่งเดีียุวั แต่ร่วัมีไปัถืง่เพ่ื่�อ่นต่า่งศาสนิก
ดี�วัยุค่รับั ซ่�งก่อ่นอ่่�นอ่ยุากให้�ถืามีค่วัามีร้� สก่เห้ต่ผุู้ลต่วััเอ่งจริงๆวั่า เราอ่ยุากท่ำา
จริงๆใช่่ไห้มี เปั�าห้มีายุในการท่ำาค่อ่นเท่นต์่ขอ่งเราค่่อ่อ่ะไร เพื่ราะท่นัที่เม่ี�อ่เรา
ไดี� เริ� มีท่ำาไปัแล� วั แน่นอ่นวั่าเราต่� อ่งรับัผิู้ดีช่อ่บัในทุ่กๆค่อ่นเท่นต์่ขอ่งเรา 
ยิุ�งเร่�อ่งขอ่งอ่าห้ารฮาลาลที่�มีีค่วัามีละเอี่ยุดีอ่อ่่น ต่�อ่งกลั�นกรอ่งมีากข่ �นดี�วัยุ และ
ท่�ายุสดุีโดียุเฉพื่าะอ่ยุา่งยิุ�ง เราต่�อ่งรับัผิู้ดีช่อ่บัในท่กุๆค่อ่นเท่นต์่ขอ่งเราต่อ่่อ่ลัลอ่ฮ
ในวันัต่อ่บัแท่นเช่น่กนัค่รับั อิ่นช่าอ่ลัลอ่ฮ...

ช่อ่่งท่างการต่ิดีต่อ่่  | Contact channels
Facebook : Halal Haroi
Instagram : Halal Haroi
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สมัีภาษณ์์และเรียุบัเรียุงโดียุ อริฟัันั แวห์ะมะ
Interview and edited by Erfun Waehama

HALAL TALK



Hello	readers.		Halal	Talk	column	started	the	year	
2024	with	a	talk	with	an	editor	of	a	page	called	
“Halal Haroi”,	 the	 page	 of	many	 interesting	
contents	be	it	Halal	foods	and	various	fascinating	
places	of	which	became	the	channel	of	contents	
could	 not	 be	missed.	We	would	 start	 with	 our	
conversations	with	the	admin	page,	please	follow	me:	

Q: Assalamualaikum krub could you please 
introduce yourself to our readers

Q: I have been following your page quite long. First 
of all, please tell us how to pronounce your page 
name in Thai and how it was started.   

A:  Wa alaikumussalam my name is Warid Sawangtrakul admin page of 
“Halal haroi”. Alhamdulillah, It is indeed an honor to have an opportunity 
to take part in “Halal Talk” column today. Thank you for that

A:  Honestly, lately I’m not sure how Haroi should be pronounced hahaha, 
some read Haroi, some read “harow” or haroy. At first, I only thought of 
recommending contents about Halal food to followers, of which the word 
“Halal” already known to all hence I wanted to find some other words 
referring to food and to be easily remembered. The word “delicious” came 
to my mind and both two words of Halal and delicious referred to food. The 
two words could be played for fun in pronouncing and easy to remember 
and eventually it came with the word “Halal haroi” till today. (Any gut pat 
connection? Haha) Therefore, either harow or haroi was acceptable all 
right and to me when heard people said the name of our page in different 
cute accent, it was quite amusing and made me secretly smile.  

 The Halal Haroi page originated from my 
family that we loved to get together during holidays
or when time permitted for eat-out, looking for 
restaurants here and there. Due to many Halal 
restaurants we had been acquainted with, we later 
had an idea should we open a page about Halal 
foods to tell people where we could find good Halal 
restaurants which would be very useful as numbers 
of pages on Halal foods were still small in the last 
6 years and that many Halal restaurants were still 
unknown. We started at first among my family of 
4 siblings, my elder sister as a good photographer, 
me the 2nd, the 3rd my younger sister as photos editor, 
and the 4th is my younger brother. Everyone had their 
individual responsibilities though my elder sister and 
I myself are working full time and the younger brother 
and sister are still studying whilst my father has been 
supporting financially and equipment such as camera 
etc. The first starting of posting, we had followers and 
gradually increasing more and more.   

Alhamdulillah 
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New-generation content creator, 
Chill Vibes, Halal Review By Halal Haroi 



Q;  Followers on the page were steadily increasing. 
How many followers are following your page now?  
Do you have any difficulty as a content creator? 
Should it be the lesson for young people followers 
to create contents of their own styles.  

Q: Lastly, Khun Warid, what would 
you like to say to readers or any 
recommendations to interesting
on lookers should they were 
interested to change their careers 
to be content creators? 

A: Alhamdulillah, there are now approximately 160,000 followers. we are 
now in online society that a message posted might have a greater or 
lesser effect to society especially it showed our Muslim identity of which 
various etiquettes including speaking, how to treat others we must think 
of. We have a great example from our Mr. B. The idea of producing
personal content is not difficult for me, the difficulty is how to create 
ลcontents to attract on lookers to follow and get good stories to be at 
least a little benefit for them of which is not just fun.

A: For me, it was nice should anyone want to 
create any media content and I supported them 
to start it now or becoming a food reviewer. We 
must help make Halal foods more well-known not 
only to Muslims but to non-Muslims as well starting 
from non-Muslims near us such as friends. First of 
all, I would like to ask how seriously one wanted 
to start doing this with reasons to support. Do we 
really want to do it? What is our goal in creating 
contents? Because as soon as we had started 
doing it, we had definitely to be responsible for the 
contents especially on halal foods which required 
a lot of regulations and as well responsibility of 
contents to be judged by Allah almighty on the 
Day of Judgment. Inshallah...

23HALAL INSIGHT | ISSUE 78 JANUARY 2024

HALAL TALK



15 สถิิติิทางเศรูษฐกิิจฮาลาลของไทย
และของท่�วโลกิที�น่่าสน่ใจ

ต่ลาดีฮาลาลเป็ันห้น่�งในต่ลาดีที่�สำาค่ญัขอ่งเศรษฐกิจโลก  สถิืต่ิลา่สดุีขอ่งข�อ่มีล้ที่�
เกี�ยุวักบััแนวัโน�มีต่ลาดีฮาลาลและอ่ตุ่สาห้กรรมีฮาลาลที่�น่าสนใจ เพ่ื่�อ่ให้�ไดี�ข�อ่มีล้
ขา่วัสารและการพื่ฒันาท่างดี�านฮาลาลที่�เกี�ยุวัข�อ่งจาก 15 ข�อ่มีล้สถิืต่ทิ่างเศรษฐกิจ
ฮาลาลขอ่งไท่ยุและขอ่งโลกที่�นา่สนใจดีงัต่อ่่ไปันี �

1. อ่ตุ่สาห้กรรมีฮาลาลเป็ันอ่ตุ่สาห้กรรมีที่�เต่ิบัโต่อ่ยุ่างต่่อ่เน่�อ่ง 
โดียุมีล้ค่า่ต่ลาดีโลกค่าดีวัา่จะสง้ถืง่ 3.2 ล�านล�านดีอ่ลลาร์สห้รัฐ
ภายุในปีั 2573

5. ส่วันแบั่งการต่ลาดีในระดีับัภ้มิีภาค่ขอ่งเศรษฐกิจฮาลาล 
ต่ะวันัอ่อ่กกลางและแอ่ฟริกาเป็ันต่ลาดีที่�ให้ญ่ที่�สดุีสำาห้รับัผู้ลิต่ภณั์ฑ์์
อ่าห้ารฮาลาล รอ่งลงมีาค่่อ่ ภมิ้ีภาค่เอ่เชี่ยุแปัซฟิิกและยุโุรปั
6. ขนาดีขอ่งต่ลาดีอ่ตุ่สาห้กรรมีอ่าห้ารฮาลาลมีีมีล้ค่า่ 624.52 พื่นัล�าน
ดีอ่ลลาร์สห้รัฐฯ ในปีั 2563-2567
7. ภายุในต่ลาดีผู้้�บัริโภค่ฮาลาล อ่าห้ารและเค่ร่�อ่งด่ี�มี เป็ันภาค่สว่ันช่ั �นนำา
ที่�มีีมี้ลค่่าการใช่�จ่ายุท่ั�วัโลกมีากกวั่า 1.17 พื่ันล�านดีอ่ลลาร์สห้รัฐ 
ซ่�งจะเพิื่�มีข่ �นเป็ัน 1.38 พื่นัล�านดีอ่ลลาร์สห้รัฐภายุในปีั 2567
8. ปีั 2562 มีล้ค่่าการส่งอ่อ่กเค่ร่�อ่งสำาอ่างฮาลาลขอ่งฝรั�งเศสไปัยุงั
ปัระเท่ศต่า่งๆ (OIC) มีีมีล้ค่า่ 2.5 พื่นัล�านดีอ่ลลาร์สห้รัฐ ต่ามีมีาดี�วัยุ
สห้รัฐอ่าห้รับัเอ่มิีเรต่ส์ 1.8 พื่นัล�าน ดีอ่ลลาร์สห้รัฐ
9. ปีั 2562 ต่ลาดีนำาเข�าเค่ร่�อ่งสำาอ่างฮาลาลที่�ให้ญ่ที่�สดุี ค่่อ่ อิ่นเดีียุ 
ซ่�งมีีมีล้ค่า่เก่อ่บั 6 พื่นัล�านดีอ่ลลาร์สห้รัฐ

2. ปััจจยัุสำาค่ญัที่�ขบััเค่ล่�อ่นการเติ่บัโต่ขอ่งอ่ตุ่สาห้กรรมีฮาลาล 
ไดี� แก่ปัระช่ากรมีุสลิมีท่ั�วัโลกมีีจำานวันเพิื่�มีข่ �นอ่ยุ่างต่่อ่เน่�อ่ง      
โดียุค่าดีการณ์์วั่า ภายุในปีั 2573 จะส้งถื่ง 2.2 พื่ันล�านค่น 
3. ปัระเท่ศไท่ยุเป็ันห้น่�งในปัระเท่ศที่�มีีศกัยุภาพื่ในการเต่บิัโต่ใน
อ่ตุ่สาห้กรรมีนี � โดียุเป็ันปัระเท่ศผู้้�ผู้ลติ่และสง่อ่อ่กสนิค่�าฮาลาล
รายุให้ญ่อ่นัดีบัั 9 ขอ่งโลก
4. สินค่�าและบัริการฮาลาลไท่ยุ 5 ห้มีวัดีห้มี้่ที่�มีีโอ่กาสเต่ิบัโต่
ไดี� ดีีในอ่ตุ่สาห้กรรมีฮาลาลโลกปีั 2567 ไดี�แก่ อ่าห้ารฮาลาล 
แนวัโน�มีเพิื่�มีข่ �น 7.5% เค่ร่�อ่งสำาอ่าง เพิื่�มีข่ �น 6.5% แฟช่ั�นฮาลาล
เพิื่�มีข่ �น 5.5% การท่่อ่งเที่�ยุวั เพิื่�มีข่ �น 8% และผู้ลิต่ภัณ์ฑ์์ยุา
และการดี้แลสุขภาพื่ฮาลาล เพิื่�มีข่ �น 7% ค่ิดีเป็ันมี้ลค่่ารวัมี 
360,000 ล�านบัาท่ [1]

10. มีล้ค่่าการส่งอ่อ่กยุาฮาลาลขอ่งเยุอ่รมีนีไปัยุงัปัระเท่ศต่่าง ๆ ใน 
OIC มีีมีล้ค่า่ 5.2 พื่นัล�านดีอ่ลลาร์สห้รัฐ ต่ามีมีาดี�วัยุฝรั�งเศสซ่�งมีีมีล้ค่า่ 
4.6 พื่นัล�านดีอ่ลลาร์สห้รัฐในปีั 2562
11. ต่ลาดีนำาเข�าเภสชั่ภณั์ฑ์์ฮาลาลที่�ให้ญ่ที่�สดุีค่่อ่ ตุ่รกี ซ่�งมีีมีล้ค่่า
เก่อ่บัห้ม่ี�นล�านดีอ่ลลาร์สห้รัฐในปีั 2562 [2]
12. การใช่�จา่ยุดี�านการท่อ่่งเที่�ยุวัขอ่งช่าวัมีสุลมิีในปีั 2565 มีีนกัท่อ่่งเที่�ยุวั
มีสุลิมี 110 ล�านค่น ในปีั 2566 มีีนกัท่่อ่งเที่�ยุวั 140 ล�านค่น และ
ค่าดีการณ์์วั่าในปีั 2567 จะมีีจำานวันนักท่่อ่งเที่�ยุวัมีุสลิมีส้งถื่ง  
230 ล�านค่น ค่ิดีเป็ันมีล้ค่า่การท่อ่่งเที่�ยุวั 225 พื่นัล�านดีอ่ลลาร์สห้รัฐ 
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13. มีาสเต่อ่ร์การ์ดีและเค่รสเซนต์่เรต่ต่ิ �ง ไดี�จดัีท่ำารายุงานดีชั่นีการท่อ่่งเที่�ยุวั
มีสุลมิีท่ั�วัโลก ปีั 2023 (GMTI 2023) จากกรอ่บัปัระเมิีนการเดีนิท่างที่�เป็ันมิีต่ร
ขอ่งช่าวัมีุสลิมี 4 ดี�าน ค่่อ่ การเดีินท่างเข�าปัระเท่ศ การส่�อ่สารที่�เข� าถื่ง 
สิ�งแวัดีล�อ่มีที่�เอ่่ �อ่ต่่อ่การเดีินท่าง และการบัริการ ปัระเท่ศอิ่นโดีนีเซียุและ
ปัระเท่ศมีาเลเซียุร่วัมีกนัค่รอ่งต่ำาแห้นง่สง้สดุีอ่นัดีบัั 1 
14. ปัระเท่ศไท่ยุไดี�รับัการจดัีอ่นัดีบััอ่ยุ้ใ่นอ่นัดีบััที่� 4 ดีชั่นีการท่อ่่งเที่�ยุวัมีสุลมิี
ท่ั�วัโลกปีั 2566 (GMTI 2023) ขอ่งปัระเท่ศที่�ไมีใ่ช่ส่มีาชิ่กอ่งค์่กรค่วัามีร่วัมีม่ีอ่
อิ่สลามี (OIC) รอ่งจากปัระเท่ศสงิค่โปัร์ สห้ราช่อ่าณ์าจกัรและไต่�ห้วันั [3]
15. ปีั 2566 มีีนักท่่อ่งเที่�ยุวัจากปัระเท่ศมีาเลเซียุเดีินท่างเข� าไท่ยุมีาก
ที่�สดุีเป็ันอ่นัดีบัั 1 จำานวัน 4,439,480 ค่น ต่ลาดีการท่่อ่งเที่�ยุวัฮาลาลห้ร่อ่
การท่อ่่งเที่�ยุวัที่�เป็ันมิีต่รสำาห้รับัมีสุลมิี ยุงัเป็ันต่ลาดีที่�สำาค่ญัขอ่งปัระเท่ศไท่ยุ [4]

15 interesting halal economic 
statistics in Thailand and around 
the world 
 The Halal market is considered one of the most important 
markets of the global economy. We could obtain the latest statistics 
and information on Halal market and Halal industry of Thailand and 
the world as well as their trends based on fifteen statistics information 
as follows:

1. Halal industry is a constantly growing industry with its expected 
global value to reach USD 3.2 trillion by 2030. 
2. One of important factors driving the growth of Halal industry was  
a high growth rate of Muslim populations around the world of which 
expected to be 2.2 billion populations by 2030. 
3. Thailand is one of the high growth potential countries as the 9th 

largest producer and exporter of Halal products in the world. 
4. categories of Thai Halal products and services with good 
opportunities for growth in the global Halal industry in 2024, including 
Halal foods as a trend to be increased by 7.5%, cosmetics increasing 
by 6.5%, Halal fashion increasing by 5.5%, tourism to be increased 
by 8% and halal pharmaceutical and health care products to be 
increased by 7%, with a total value of 360,000 million baht [1].   
5. The highest regional market share of Halal economy was in the 
Middle East and Africa on Halal food products, followed by Asia 
Pacific and Europe regions.  
6. The market size of the Halal food industry was USD 624.52 billion 
in 2020-2024. 
7. Foods and beverages were the leading sector in halal consumer
market with global spending of more than US$1.17 billion and 
expected to be increased to US$1.38 billion by 2024. 
8. The value of French Halal cosmetics exported to OIC countries in 
2019 was USD 2.5 billion followed by the United Arab Emirates of 1.8 
billion US dollars. 

9. The largest imported halal cosmetics market in 2019 
was India, valued nearly USD 6 billion. 
10. The value of exported Halal medicine in 2019 from 
Germany to OIC countries was US$5.2 billion, followed by 
France with US$4.6 billion. 
11. The largest import market for Halal pharmaceuticals 
in 2019 was Türkiye worth nearly US$10 billion [2]. 
12. Muslim tourists in 2022 were 110 million, 140 million 
in 2023, expected to increase to 230 million in 2024 worth 
US$225 billion. 
13. MasterCard and Crescent Ratings had a report on 
the Global Muslim Tourism Index 2023 (GMTI 2023) based 
on a framework for evaluating Muslim-friendly travel in 4 
areas: traveling into the country; accessible communications,
environment conducive to travel and services: Indonesia 
and Malaysia shared the top spot. 
14. Thailand was ranked 4th in the Global Muslim Tourism 
Index 2023 (GMTI 2023) among non-OIC countries after 
Singapore, United Kingdom and Taiwan [3] 
15. Malaysian tourists topped as incoming tourists to 
Thailand in 2023 accounting for 4,439,480. Halal tourism 
or Muslim friendly tourism is still considered an important 
tourism market for Thailand. 

[1] ศน้ย์ุวัทิ่ยุาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์มีห้าวัทิ่ยุาลยัุ สำานกังานเชี่ยุงให้มี.่ 
อุ่ต่สาห้กรรมีฮาลาล โอ่กาสท่างธุุรกิจที่�ไมี่ค่วัรพื่ลาดี. ส่บัค่�นเม่ี�อ่วัันที่� 
16/01/67 จาก https://www.facebook.com/photo?fbid=40801865155
9106&set=a.232939859066987
[2] wehalal. 34 Important Halal Statistics for 2023 [Online]. [cited
2024 Jan 16]. Available from: https://wehalal.co/blog/halal-
statistics/
[3] The Mastercard-Crescent Rating. 2023. Global Muslim Travel 
Index 2023 [Online]. [cited 2023 Jul 23]. Available from: https://www.
crescentrating.com/.../global-muslim-travel...
[4] กรมีปัระช่าสมัีพื่นัธ์ุ. นกัท่อ่่งเที่�ยุวัต่า่งช่าต่เิที่�ยุวัในปัระเท่ศไท่ยุปีั 2566 
สะสมีกวั่า 27 ล�านค่น. ส่บัค่�นเม่ี�อ่วันัที่� 16/01/67 จาก https://shorturl.
at/lNS24
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ประโยชนั์ของ ChatGPT ในัทุ�งก�รแพุทุย์ 

เขียุนและเรียุบัเรียุงโดียุ บดัดารีห์ย๊ะ โส๊ัะสัันัสัะ
Written and Compiled by Baddariyah Sohsansa.

 ปััจจบุันัท่กุค่นเริ�มีคุ่�นเค่ยุกบัั ChatGPT 
มีากข่ �น จะสงัเกต่ไดี�วัา่เม่ี�อ่ช่ว่ังปีั 2564 มีีกระแส
ขอ่ง Metaverse และ VR ต่อ่่มีาปัลายุปีัที่�ผู้า่นมีา
(ปีั 2566) มีีการพื่้ดีถื่งกันมีากข่ �นและเข�ามีามีี
บัท่บัาท่สำาค่ญัในกลุม่ีแวัดีวังการศก่ษา การวิัจยัุ 
ต่ลอ่ดีจนกระท่ั�งดี�านการแพื่ท่ย์ุ โดียุแอ่ปัพื่ลเิค่ช่นั 
ChatGPT (Generative Pretrained Transformer)
เป็ันเท่ค่โนโลยีุ Chatbot ที่�บัริษัท่ OpenAI (Parent
company: OpenAI, LLC) [1] เป็ันผู้้�พื่ฒันา
ข่ �นซ่�งมีีฐานข� อ่มี้ลขนาดีให้ญ่ห้ร่อ่เรียุกไดี� วั่า
เป็ันสมีอ่งกลที่�เลียุนแบับัการท่ำางานขอ่งสมีอ่ง
มีนุษย์ุในการอ่่านฟังภาษามีนุษย์ุไดี� เข� าใจ 
อ่า่นอ่อ่ก และจดีจำาไดี� (Artificial Neural Network)
จนสามีารถืโต่�ต่อ่บักบััผู้้� ใช่�งานแบับัวิัธีุการต่อ่บั
ค่ำาถืามีและแปัลภาษาไดี�อ่ยุ่างรวัดีเร็วั [2,3] 
จะเห้็นไดี�วั่าขณ์ะนี �ไดี�นำามีาปัระยุุกต์่ใช่� ในงาน
ห้ลายุๆดี�าน เช่น่ การค่ำานวัณ์ การแนะนำาไอ่เดีียุ
สร� างค่อ่นเท่นต์่ การเขียุนโปัรแกรมี การวัางแผู้น
ท่ริปัท่่อ่งเที่�ยุวั การแต่่งเพื่ลง การค่ิดีแค่ปัช่ั�น 
ค่ำาโฆษณ์า ห้ร่อ่แมี�กระท่ั�งการเขียุนบัท่ค่วัามีใน
ร้ปัแบับัต่่าง ๆ โดียุเฉพื่าะอ่ยุ่างยิุ�งดี�านวิัช่าการ
ห้ร่อ่ดี� านการแพื่ท่ย์ุก็เริ� มีมีีการนำามีาใช่� เช่่น
เดีียุวักนัโดียุเป็ันการให้�ข�อ่มีล้ดี�านการวันิิจฉยัุโรค่

และอ่าการขอ่งโรค่บัางช่นิดีไดี�  แต่อ่่ยุ่างไรก็ต่ามียุงัมีีรายุงานวัิจยัุที่�เกี�ยุวัข�อ่งกบัั ChatGPT 
น�อ่ยุมีากเพ่ื่�อ่กำาห้นดีค่วัามีแมีน่ยุำา ค่วัามีถืก้ต่�อ่ง และค่วัามีเห้มีาะสมีท่างจริยุธุรรมีไดี� วันันี �
ผู้้� เขียุนจะขอ่เลา่ในสว่ันที่�เกี�ยุวัข�อ่งกบััการวันิิจฉยัุโรค่กนันะค่ะ โดียุมีีรายุงานวัจิยัุขอ่ง Casey 
Schukow และค่ณ์ะไดี�เขียุนอ่ธิุบัายุเกี�ยุวักบัั ChatGPT ต่อ่่การวิันิจฉยัุโรค่ไวั�วัา่อ่ยุา่งไรบั�างมีา
ดีก้นัค่ะ่ โดียุแบัง่อ่อ่กเป็ันข�อ่ดีีและข�อ่เสียุ ดีงันี � [3]

Benefits of ChatGPT in �Healthcare

ข�อดี ข�อเสีัย

สามีารถืสรุปัข�อ่มีล้ดี�านพื่ยุาธิุวัิท่ยุาไดี�อ่ยุา่งรวัดีเร็วั
และอ่ธิุบัายุรายุละเอี่ยุดีไดี� ต่วััอ่ยุา่งเช่น่การอ่า่น
ผู้ลการต่รวัจชิ่ �นเน่ �อ่ขอ่งรอ่ยุโรค่ปัอ่ดีและไท่รอ่ยุด์ี
ดี�วัยุวิัธีุ IHC stains และ BerEp4 ไดี�

ไมีส่ามีารถืจำาแนกระดีบััขอ่งโรค่มีะเร็ง melanoma ไดี�

สามีารถืต่อ่บัค่ำาถืามีที่�จำาเพื่าะขอ่งค่วัามีผิู้ดีปักต่ิ
ขอ่ง goblet cell adenocarcinoma ไดี�

ยุงัขาดีข�อ่มีล้อ่�างอิ่งต่�นฉบับัั

สามีารถืวัินิจฉยัุและให้�ค่ำาแนะนำาเบ่ั �อ่งต่�นเกี�ยุวักบัั 
mixed dermal inflammatory infiltrate ไดี�

ผู้้� ป่ัวัยุสามีารถืเข�าถืง่ข�อ่มีล้การวัินิจฉยัุโรค่และการ
ค่าดีค่ะเนโรค่เพิื่�มีเต่มิีไดี�โดียุไมีมี่ีข�อ่จำากดัี

สามีารถืวัินิจฉยัุที่�จำาเพื่าะมีากๆไดี�เช่น่ reactive 
vs. mesothelioma

ไมีส่ามีารถืต่รวัจสอ่บัค่วัามีแต่กต่า่งขอ่งกลุม่ี
ปัระช่ากรผู้้� ป่ัวัยุที่�มีีท่�อ่งถิื�นแต่กต่า่งกนัไดี�

สามีารถืสรุปัข�อ่มีล้เกี�ยุวักบััอ่าการขอ่งโรค่ที่�ห้ายุาก
ไดี�  เช่่น อ่าการ Von Hippel-Lindau syndrome 
(VHL) 
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 At present, everyone is becoming more familiar with 
ChatGPT with its sign as a trend in 2021 of Metaverse and 
VR, and later at the end of 2023 played a crucial role in the 
group of educational, research and medical. The ChatGPT 
(Generative Pretrained Transformer) is an application of 
chatbot technology developed by the company OpenAI 
(Parent company: OpenAI, LLC) which had a large database 
or could be called an imitation machine brain of humans in 
reading and listening to human languages to understand, 
read, and remember (Artificial Neural Network) until it could 
quickly interact with users in the forms of swift answering 
questions and translating languages.

 It could be seen that it has been now applied in many areas of work, such as calculations, suggesting ideas for creating 
contents, programming, travel planning, songs composing, captions creating, advertisements, or even writing articles in various 
forms, especially starting to be used in academic or medical fields to provide information for being able to diagnose diseases 
and symptoms of certain diseases. However, there is not much research about ChatGPT to determine its accuracy, validity, and 
ethical suitability. Now, the author would like to elaborate on a part related to disease diagnosis. There was research reported 
by Casey Schukow and his team explaining how ChatGPT affected disease diagnosis. Let’s have a look on its advantages and 
disadvantages as follows:  

Advantages Disadvantages  

Able to quickly summarize pathological information with its details. 
For example, reading biopsy results of lung and thyroid lesions 
using IHC stains and BerEp4 

he grade of melanoma could not be classified  

Could answer specific questions on goblet cell adenocarcinoma 
abnormalities 

original references still missing  

Able to diagnose and provide preliminary guidance on mixed 
dermal inflammatory infiltrate  

Patients can access additional information on disease diagnosis and 
prognosis without limitations 

Able to have a very specific diagnoses such as reactive vs. 
mesothelioma 

Unable to detect differences in population group of patients having different 
localities

Could summarize information on symptoms of rare diseases, such 
as Von Hippel-Lindau syndrome (VHL)  
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การ่ร่ับูปร่ะทานผักและผลไม้
ร่่วมกับู Synbiotic 
ให้ผลดียิ�งขึ้้�นในการ่ลดนำ�าหนัก

เขียุนโดียุ ดร.มาริสัา มารแพิ�  
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 ภาวัะนำ �าห้นักเกินห้ร่อ่โรค่อ่� วันเป็ันปััญห้าสุขภาพื่ห้น่�งที่� มีี
อ่ตั่ราเกิดีสง้ข่ �นอ่ยุา่งต่อ่่เน่�อ่ง ภาวัะนี �นอ่กจากจะเกิดีการสะสมีขอ่งไขมีนัใน
ร่างกายุแล�วั การเปัลี�ยุนแปัลงห้น่�งที่�สำาค่ญัค่่อ่ การเสียุสมีดีลุขอ่งจลุนิท่รีย์ุ
ในลำาไส�  (Dysbiosis) ซ่�งมีีค่วัามีเกี�ยุวัข�อ่งกบััภาวัะต่่างๆ ที่�ต่ามีมีา เช่่น 
การอ่กัเสบัในร่างกายุ การสะสมีไขมีนัในเซลล์ไขมีนั ภาวัะด่ี �อ่อิ่นซล้นิ เป็ันต่�น 
อ่าห้ารเป็ันปััจจยัุสำาค่ญัที่�จะช่ว่ัยุลดีภาวัะนำ �าห้นกัเกินไดี� โดียุเฉพื่าะอ่ยุา่งยิุ�ง
อ่าห้ารที่�มีีใยุอ่าห้ารอ่ยุา่งเช่น่ ผู้กัและผู้ลไมี� ซ่�งปัระกอ่บัไปัดี�วัยุสารพื่ฤษเค่มีี
ต่่างๆ และใยุอ่าห้ารที่�ท่ำาห้น�าที่�เป็ันพื่รีไบัโอ่ต่ิกส์ให้�กบััจุลินท่รีย์ุในลำาไส� 
ช่่วัยุปัรับัสมีดีุลจุลินท่รีย์ุในลำาไส� และมีีผู้ลในการลดีการสะสมีไขมีัน
ต่�านการอ่กัเสบั และค่วัามีอ่�วัน [1] นอ่กจากนี �อ่าห้ารที่�มีี ซินไบัโอ่ติ่ก 
(Synbiotic) ซ่�งปัระกอ่บัดี�วัยุท่ั �งโพื่รไบัโอ่ต่ิกส์และพื่รีไบัโอ่ต่ิกส์ (จลุนิท่รีย์ุ
ต่วััดีี และอ่าห้ารขอ่งจุลินท่รีย์ุต่วััดีี) ก็สามีารถืให้�ผู้ลในการลดีนำ �าห้นัก
โดียุผู้่านกลไกในการปัรับัสมีดีุลจุลินท่รีย์ุในลำาไส� เช่่นกัน [2] ค่ำาถืามี
ที่�น่าสนใจค่่อ่ แล� วัถื� าบัริโภค่ท่ั �งผู้ักและผู้ลไมี� และซินไบัโอ่ต่ิกจะมีีผู้ล
อ่ยุา่งไรกบััการลดีนำ �าห้นกั 

 งานวิัจัยุในปีั 2023 [3] มีีการศ่กษาผู้ลขอ่งการรับัปัระท่าน
ซนิไบัโอ่ต่กิร่วัมีกบััผู้กัผู้ลไมี�ต่อ่่ภาวัะเมีต่าบัอ่ลกิซนิโดีรมีและอ่งค์่ปัระกอ่บั
ขอ่งจุลินท่รีย์ุในลำาไส�ในอ่าสาสมีคั่รช่าวัจีนฮ่อ่งกงที่�มีีภาวัะนำ �าห้นักเกิน
และภาวัะอ่�วัน การศ่กษาเป็ันแบับัrandomized clinical trial โดียุแบั่ง
อ่าสาสมีคั่รจำานวัน 55 ค่นอ่อ่กเป็ัน 3 กลุม่ี กลุม่ีที่� 1 ท่านซนิไบัโอ่ติ่ก กลุม่ีที่� 2
ท่านผู้กัผู้ลไมี� (มีีใยุอ่าห้าร30กรัมี/วันั) และกลุม่ีที่� 3 ท่านผู้กัผู้ลไมี� ร่วัมีกบัั
ซนิไบัโอ่ต่กิ เป็ันระยุะเวัลา 8 สปััดีาห์้ ผู้ลการวัิจยัุพื่บัวัา่ กลุม่ีที่� 2 และ 3 
มีีการลดีลงขอ่งนำ �าห้นกัอ่ยุ่างมีีนยัุสำาค่ญั โดียุกลุ่มีที่� 3 ที่�รับัซินไบัโอ่ต่ิก
ร่วัมีกบััผู้กัผู้ลไมี�ไดี�ผู้ลลพัื่ธ์ุดีีที่�สดุีในการลดีนำ �าห้นกั รวัมีถืง่การลดีนำ �าต่าล
ในเล่อ่ดี ไต่รกลีเซอ่ไรด์ี และต่วัับัง่ชี่ �ภาวัะด่ี �อ่อิ่นซล้นิ นอ่กจากนี � กลุม่ีที่� 3 
ยุงัมีีการลดีลงขอ่งจลุินท่รีย์ุในลำาไส�บัางช่นิดีที่�เกี�ยุวัข�อ่งกบััไต่รกลีเซอ่ไรด์ี 
การอ่กัเสบั และมีวัลไขมีนัในร่างกายุ ดี�วัยุ ซ่�งชี่ �ให้�เห้น็วัา่ผู้ลลพัื่ธ์ุที่�พื่บันั �น
มีีค่วัามีเกี�ยุวัข�อ่งกบััการเปัลี�ยุนแปัลงขอ่งจลุนิท่รีย์ุในลำาไส�  

 จากงานวิัจยัุนี �เห้็นไดี�วั่าการเพิื่�มีการบัริโภค่ผู้กั
และผู้ลไมี�  เพ่ื่�อ่ให้� ไดี� รับัใยุอ่าห้ารในปัริมีาณ์ที่�เพีื่ยุงพื่อ่ 
เป็ันวิัธีุง่ายุๆ ที่�มีีปัระสิท่ธิุภาพื่ในการลดีนำ �าห้นักและ
ลดีค่วัามีเสี�ยุงต่่อ่ภาวัะเมีแท่บัอ่ลิกซินโดีรมี และห้ากมีี
การเสริมีซินไบัโอ่ต่ิกร่วัมีกบััการรับัปัระท่านผู้กัและผู้ลไมี� 
จะยิุ�งเสริมีฤท่ธิุ�กนัในการช่่วัยุลดีนำ �าห้นกัไดี� ดีีข่ �น อ่ยุ่างไร
ก็ต่ามี เราสามีารถืเล่อ่กท่านซินไบัโอ่ต่ิกจากผู้ลิต่ภณั์ฑ์์
อ่าห้ารแท่นการใช่�อ่าห้ารเสริมีไดี�  และอ่ยุ่าล่มีค่ำาน่งถื่ง
การบัริโภค่อ่าห้ารกลุม่ีอ่่�นที่�ท่ำาให้�เกิดีค่วัามีเสี�ยุงขอ่งภาวัะ
นำ �าห้นกัเกิน เช่น่ ค่าร์โบัไฮเดีรต่ขดัีขาวัดี�วัยุนะค่ะ



Consumption of fruits and vegetables with synbiotic 
had better results in weight loss 
 Being overweight or obese is a health problem whose incidence rate is continually increasing. In addition to the 
accumulation of fat in the body, this condition also causes a change of dysbiosis, which is associated with various conditions 
such as inflammation in the body, accumulation of fat in fat cells, insulin resistance, etc. Food is an important factor that will 
help reduce overweight conditions, especially foods rich in dietary fiber such as vegetables and fruits. These foods contain 
various phytochemicals and dietary fiber which act as a prebiotic for the gut bacteria in the intestines, help to balance gut 
\microbiota, reduce fat accumulation, combat inflammation, and address obesity. [1] In addition, synbiotic-rich foods, 
comprising both probiotics and prebiotics (beneficial bacteria and their food), could contribute to weight loss by regulating 
gut microbiota balance [2]. An interesting question is, what is the impact of consuming both vegetables and fruits, along with 
synbiotics, on weight loss? 

 A study conducted in 2023 [3] on the effect of 
synbiotics consumption together with fruits and vegetables 
on metabolic syndrome and gut microbiota composition 
in overweight and obese Chinese volunteers from Hong 
Kong. This study was a randomized clinical trial in which 
55 volunteers were divided into 3 groups: Group 1 taking 
synbiotics, Group 2 taking fruits and vegetables (containing 
30 grams of dietary fiber/day), and Group 3 taking fruits and 
vegetables together with synbiotics for a period of 8 weeks. 
The research findings indicated significant weight reduction 
in Groups 2 and 3. Group 3 who took synbiotics with fruits 
and vegetables showed the best outcome in weight loss 
including reductions of blood sugar, triglycerides and insulin 
resistance indicators. Besides, group 3 had reductions in 
certain gut microbiota associated to triglycerides, inflammation
and body fat mass, suggesting that the results found were 
significantly related to changes in intestinal microbiota.  

 From this research, it is evident that increasing 
the intake of fruits and vegetables to obtain sufficient dietary
fiber is a simple and effective way for weight loss and reducing
metabolic syndrome risk. Furthermore, a supplementation of 
synbiotic with the intake of fruits and vegetables enhances 
their synergistic effect in weight loss. Apart from synbiotic 
supplementation, a functional food product with synbiotics 
can be a choice for synbiotic. However, consumption of 
some types of food that may cause a risk of being overweight,
such as refined carbohydrates, should also be considered 
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นวััตวัิถีีคืือเศรษฐกิิจฐานรากิ
ของนวััตกิรรมกิารท่่องเท่ี�ยวัประเท่ศไท่ย

	 คำำ�ว่่�	นวัตักรรม	หม�ยถึงึ	สิ่่�งใหม่ที่่�เกิด่จ�กิกิ�รใช้้
คำว่�มร้	้และคำว่�มคำด่สิ่ร�้งสิ่รรคำ	์ที่่�มป่ระโยช้น์ต์่อ่เศรษฐกิจ่
และสิ่ังคำม	 สิ่่ว่น์คำำ�ว่่�	 วัิถีีชีีวัิต	 หม�ยถึึง	 แน์ว่ที่�งกิ�ร
ดำ�เน่์น์ช้ว่่ต่่ของผู้้ค้ำน์ใน์ช้มุช้น์ที่อ้งถึ่�น์น์ั�น์ๆ	โดยกิ�รสิ่ะที่อ้น์
พฤต่่กิรรมต่่�งๆ	ที่่�แสิ่ดงถึึงที่ัศน์คำต่่	คำ่�น์่ยม	ว่ัฒน์ธรรม	
ขน์บธรรมเน่์ยมประเพณี	่ศล่ธรรม	และคำณุีธรรมจน์กิล�ยเปน็์
แบบแผู้น์กิฎเกิณีฑ์์ท่ี่�สิ่�ม�รถึร่ว่มกัิน์ปฏ่ิบตั่อ่ย่�งต่อ่เน่์�อง	

 สว่ันค่ำาวัา่ “นัวัติวถิีี” เกิดีจากการนำาค่ำาวัา่ “นัวัติกุรรม” 
ผู้สมีกบััค่ำาวัา่ “วิัถีืชี่วัติ่” ซ่�งเป็ันการท่อ่่งเที่�ยุวัที่�เน�นสง่เสริมีภมิ้ีปััญญา
ท่�อ่งถิื�น โดียุไมี่ใช่่การนำาสินค่�าที่�มีีค่วัามีโดีดีเดี่นขอ่งช่มุีช่นอ่อ่กไปั
วัางเสนอ่ขายุนอ่กแห้ลง่ช่มุีช่นอ่ยุ่างที่�เค่ยุมีีมีา แต่่เป็ันการนำาผู้้�ค่น
จากข�างนอ่ก เข�าไปัสมัีผู้สัวิัถีืชี่วัิต่ เรียุนร้� วัฒันธุรรมี ค่วัามีเป็ันอ่ยุ้ ่
อ่าห้ารการกิน และแห้ล่งท่่อ่งเที่�ยุวัขอ่งชุ่มีช่นนั �นๆ กระบัวันการ
ท่ำางาน ค่่อ่ ดีง่เสนห์่้ช่มุีช่นที่�มีาจากต่�นท่นุต่า่งๆ เช่น่ แห้ลง่ท่อ่่งเที่�ยุวั
ท่างธุรรมีช่าต่ ิต่�นท่นุดี�านวัฒันธุรรมีและภมิ้ีปััญญา ปัรับัปัรุงสนิค่�า
ให้�สอ่ดีค่ล�อ่งกับักลุ่มีเปั�าห้มีายุนกัท่่อ่งเที่�ยุวั สินค่�า บัริการ และ
อ่าห้ารรสช่าต่ิพ่ื่ �นถิื�น และเช่่�อ่มีโยุงกบััแห้ลง่ท่อ่่งเที่�ยุวัในช่มุีช่นขอ่ง
จงัห้วัดัีโดียุสร� างนวัตั่กรรมีที่�ให้�นกัท่อ่่งเที่�ยุวัเข�าถืง่ช่มุีช่น มีีผู้ลดีีต่อ่่
ช่มุีช่น สามีเร่�อ่ง ค่่อ่ ปัรับัสินค่�าให้� มีี “นวัตั่กรรมี” เน�นอ่ตั่ลกัษณ์์
และภมิ้ีปััญญาพ่ื่ �นบั�าน สร� างสรรค์่ให้�มีีร้ปัแบับัสนิค่�าที่�ระลก่เพิื่�มีข่ �น 
ไมีต่่�อ่งเดีนิท่างอ่อ่กไปัขายุขอ่งนอ่กบั�าน โดียุเพิื่�มีมีล้ค่า่ “เสนห์่้ช่มุีช่น”

เรียุบัเรียุงโดียุ ฮาซัีม เจะบากุอ
Compiled by Hasam Chebako
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             จากข�อ่มีล้สำานกัสง่เสริมีภมิ้ีปััญญาท่�อ่งถิื�นและวัสิาห้กิจช่มุีช่น กรมีการพื่ฒันาช่มุีช่น กระท่รวังมีห้าดีไท่ยุ 
ปัระเท่ศไท่ยุมีีชุ่มีช่นนวัตั่วิัถีืมีากถื่ง 3,680 ชุ่มีช่นท่ั�วัปัระเท่ศไท่ยุ สามีารถืกระตุ่�นเศรษฐกิจการท่่อ่งเที่�ยุวั
ขอ่งปัระเท่ศ ส่งเสริมีการท่่อ่งเที่�ยุวัเชิ่งวิัถีืช่มุีช่น สร� างรายุไดี�ให้�กบััช่มุีช่น สร� างค่วัามีเข�มีแข็งขอ่งช่มุีช่นและ
เศรษฐกิจฐานราก โดียุการมีีสว่ันร่วัมีขอ่งท่กุภาค่สว่ันภายุใต่�ห้ลกัปัรัช่ญาขอ่งเศรษฐกิจพื่อ่เพีื่ยุง และสง่เสริมี
กระบัวันการเรียุนร้� และการมีีสว่ันร่วัมีขอ่งปัระช่าช่น สง่เสริมีและพื่ฒันาเศรษฐกิจช่มุีช่นฐานรากให้�มีีค่วัามีมีั�นค่ง
และมีีเสถีืยุรภาพื่ รวัมีท่ั �งเสริมีสร� างค่วัามีสามีารถืและค่วัามีเข�มีแข็งขอ่งช่มุีช่น

[1] สำานกังานนวัตั่กรรมีแห้ง่ช่าต่.ิ (2549). สดุียุอ่ดีนวัตั่กรรมีไท่ยุ. กรุงเท่พื่ฯ : สำานกังานนวัตั่กรรมีแห้ง่ช่าต่ ิกระท่รวังวิัท่ยุาศาสต่ร์
และเท่ค่โนโลยีุ. 
[2] วัรรณ์พื่ร อ่นันต่วังศ์. (2561). วัิถีืชี่วัิต่และอ่ัต่ลกัษณ์์ขอ่งชุ่มีช่นคี่รีวัง. วัารสารการปัระชุ่มีห้าดีให้ญ่วัิช่าการระดีบััช่าติ่
และนานาช่าต่ิ, 9(1). 30. 
[3] สำานักส่งเสริมีภ้มิีปััญญาท่�อ่งถิื�นและวิัสาห้กิจชุ่มีช่น, OTOP นวัตั่วิัถีื ค่่อ่อ่ะไร, 2564, ค่�นห้าวันัที่� 12 มีกราค่มี 2567 
จาก https://cep.cdd.go.th/ 
[4] กรมีการพื่ฒันาช่มุีช่น กระท่รวังมีห้าดีไท่ยุ, กระตุ่�นเศรษฐกิจ ช่วันเที่�ยุวัไท่ยุวิัถีืให้มี ่กบััสดุียุอ่ดี ๑๐๐ ช่มุีช่น OTOP นวัตั่วัิถีื, 
2022, ค่�นห้าวันัที่� 12 มีกราค่มี 2567 จาก https://www.otoptravel.net/

ท่ั �งแห้ลง่ท่อ่่งเที่�ยุวั วัฒันธุรรมี ภมิ้ีปััญญา สร�างการเป็ัน
“เจ�าบั�านที่�ดีี” ดีง่ค่นมีาใช่�จา่ยุในบั�าน และสร�างช่อ่่งท่าง
การต่ลาดีที่�เช่่�อ่มีโยุงกับัการท่่อ่งเที่�ยุวั แต่่ละชุ่มีช่น
เป็ัน “แอ่ง่เลก็” ที่�มีีเสนห์่้เพีื่ยุงพื่อ่ในการดีง่ดีด้ีนกัท่อ่่งเที่�ยุวั
ให้�มีา “เช็่ค่อิ่น” ไดี�ต่ลอ่ดีท่ั �งปีั ต่วััอ่ยุา่งท่อ่่งเที่�ยุวัดี�วัยุ
แนวัค่ดิีการจดัีกิจกรรมีสง่เสริมีการเรียุนร้� ที่�นกัท่อ่่งเที่�ยุวั
ลงม่ีอ่ปัฏิิบัตั่ ิ เช่น่ บั�านศรีดีอ่นมีล้ จงัห้วัดัีลำาปัาง ที่�มีี
ค่วัามีโดีดีเดี่นเร่�อ่งแห้ล่งนำ �าแร่ธุรรมีช่าต่ิ ต่ั �งอ่ยุ้่ใกล�
อุ่ท่ยุานแห้่งช่าต่ิแจ�ซ�อ่น, บั�านห้นอ่งบัวััชุ่มี จังห้วัดัี
กาฬสินธุุ์ ช่มุีช่นใกล�เข่�อ่นลำาปัาวั มีีกิจกกรมีลอ่่งแพื่ 
เมีนเ้ดีด็ีปัลาส�มีที่�ท่ำาจากปัลานิลสดี ๆ  จากเข่�อ่นลำาปัาวั,
บั� านพืุ่แค่ จังห้วััดีสระบัุรี  ชุ่มีช่นเม่ีอ่งสมีุนไพื่ร 
ใกล�กรุงเท่พื่มีห้านค่ร และบั� านทุ่่งห้ยีุเพื่็ง ชุ่มีช่น
ปัระมีงบันเกาะลนัต่า จงัห้วัดัีกระบีั� ที่�สามีารถืเที่�ยุวัช่มี
ธุนาค่ารปัไ้ดี�อี่กดี�วัยุ      
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Nawatwithi is
 the economic foundation 

of tourism innovation 
in Thailand

 The word innovation refers to new things arising from the use of 
knowledge, creativity that are beneficial to economy and society, while the word 
way of life refers to the way of life of people in that local community reflecting 
various behaviors that represent attitudes, values, culture, traditions morality and 
ethics and become a pattern of rules continuously practiced in that community. 

 As for the word “Nawatwithi”, was created by combining the words “innovation” 
and “way of life” referring to tourism that focused on promoting local wisdom by not tak-
ing products in the community to outside markets but inviting people from outside into 
communities to experience the way of life and to learn about the culture, lifestyle, foods, 
and tourist attractions in communities. The work process was to draw out the charm of 
communities on various sources such as natural tourist attractions, culture and wisdoms 
having been improved to be suitable products, services and local-flavored cuisine for 
targeted tourist groups and linking with tourist attractions in communities of provinces, 
by creating innovations that would allow tourists to access the communities. There were 
three positive effects on communities: adjusting products to be “innovative”, emphasizing 
identity and local wisdom; creating more styles on souvenir products. There was no need 
for products to be outside communities for sale but could add value “community charm” 
including tourist attractions, culture, wisdom by being a “good host” and could draw 
people to spend inside instead and could create marketing channels linking to tourism.  
Each community was a “small basin” that had enough charm to attract tourists to “check 
in” throughout the year. An example of tourism with the concept of organizing activities 
to promote learning that tourists could do was Ban Sri Don Mun, Lampang Province, 
Located near Chae Son National Park which was notable for its natural mineral water 
source, Ban Nong Bua Chum Kalasin Province Community near Lam Pao Dam which 
was good for rafting activity, a delicious pickled fish menu made from fresh tilapia from 
Lam Pao Dam, Ban Phu Khae, Saraburi Province, herbal City Community near Bangkok 
and Ban Thung Yee Peng Fishing community on Koh Lanta Krabi Province that visitors 
could also visit the Crab Bank. 
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 According to information from the Office of Local Wisdom and Community Enterprise Promotion Depart-
ment of Community Development Ministry of Interior, Thailand had 3,680 Nawatwithi communities throughout 
the country which could stimulate the country’s tourism economy and promote community tourism creating 
income for the communities and strengthening communities on the grassroots economy with the participation 
of all sectors under the philosophy of Sufficiency Economy as well as could promote the learning process and 
public participation. It could promote and develop the grassroots community economies to be stable including 
strengthening the ability and strength of communities. 



เรียุบัเรียุงโดียุมาลารินั  ศรีม้ลคาํ
Compiled by Malarin Srimoonkham 
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มนต้์เสุน่ห์์เมืองเชีียงให์ม่ 
ขั้วั้ญใจชีาวั Digital Nomad
A Charm of Chiang Mai City – 
a favourite to Digital Nomads

 “หลัายๆ	 ทุ่านอ่าจ้จ้ะยังคุง
สงสัยกับคุำาวั่า	Digital Nomad 
คือือะไร แลั�วัทุำาไมเมอ่่งเชี่ยงใหม่ถึงึ
กลัายเปีน็เม่อ่งทุี�ม	ีDigital	Nomad
เยอ่ะเปี็นอั่นดีับต้�นๆ	 ขอ่งปีรัะเทุศ	
ในคุอ่ลััมน์นี� เรัาจ้ะมาอ่ธิ่บายให�
เข�าใจ้กันคุ่ะ”

 Digital Nomad ค่่อ่ผู้้� ที่�ท่ำางานอ่อ่นไลน์และ
สามีารถืท่ำางานไดี� ทุ่กที่� ที่� มีีอิ่นเท่อ่ร์เน็ต่และอุ่ปักรณ์์
เค่ร่�อ่งค่อ่มีพื่ิวัเต่อ่ร์ ซ่�งในยุคุ่สมียัุปััจจบุันัปัฏิิเสธุไมี่ไดี�วั่า
ค่นห้ันห้ลังให้� กับัการเป็ันมีนุษย์ุเงินเด่ีอ่น เพ่ื่�อ่ก� าวัส้่
ห้นท่างขอ่งอ่าชี่พื่อิ่สระกนัมีากข่ �น ในเม่ี�อ่เรามีีสิ�งอ่ำานวัยุ
ค่วัามีสะดีวักให้�ท่ำางานนอ่กบั�านมีากมีายุ ไมี่วั่าจะเป็ัน 
Co-Working Space สัญญาณ์อิ่นเท่อ่ร์เน็ต่แรงๆ 
ค่อ่มีพิื่วัเต่อ่ร์พื่กพื่าที่�พื่ร�อ่มีท่ำางานไดี�ท่กุที่� รวัมีถืง่โปัรแกรมี
ท่ำางานต่า่งๆ ท่ำาให้�เราสามีารถืท่ำางานไดี�ท่กุที่� เกิดีเป็ันไลฟ์
สไต่ล์ค่นรุ่นให้มีที่่�เรียุกวัา่ Digital Nomad ข่ �นมีา
 ห้ากแปัลต่รงต่ัวั Digital Nomad จะแปัลวั่า 
“ชนัเผู่้าเร่ร่อนัในัยุคดจิทิิลั” โดียุค่ำาวัา่ Nomad ค่่อ่
วัิถีืชี่วัิต่แบับัช่นเผู้่าเร่ร่อ่นสมียัุโบัราณ์ เม่ี�อ่บัวักกบััค่นยุคุ่
ดีิจิท่ลั ก็เท่่ากบััค่นที่�ดีำาเนินชี่วัิต่ปัระจำาวันัไมี่ต่ิดีอ่ยุ้่กบััที่� 
อ่าศยัุเท่ค่โนโลยีุและสญัญาณ์อิ่นเท่อ่ร์เน็ต่เป็ันเค่ร่�อ่งม่ีอ่
ในการท่ำางานเท่่านั �น พื่ด้ีง่ายุๆ ค่่อ่ท่ำางานที่�ไห้นก็ไดี�  ขอ่
แค่มี่ีค่อ่มีพิื่วัเต่อ่ร์กบััอิ่นเท่อ่ร์เน็ต่แรงๆ ก็พื่อ่ เราจง่มีกัเห้น็ 
Digital Nomad นั�งท่ำางานต่ามีร� านกาแฟห้ร่อ่ค่าเฟ่เป็ัน
ปัระจำา

 ปัระเท่ศไท่ยุเป็ันอี่กห้น่�งต่ัวัเล่อ่กที่�มีี Digital Nomad 
เล่อ่กที่�จะมีานั�งท่ำางานที่�นี� ไมี่เพีื่ยุงแค่่กรุงเท่พื่มีห้านค่รเท่่านั �น 
เชี่ยุงให้มีก็่เป็ันอี่กห้น่�งต่วััเล่อ่กที่�ต่ิดีอ่นัดีบััสถืานที่�ยุอ่ดีนิยุมี กระท่ั�ง
ช่าวัต่่างช่าต่ิเค่ยุสร� างค่้่ม่ีอ่การใช่� ชี่วัิต่แบับั Digital Nomad ใน
เชี่ยุงให้มีม่ีาแล�วั โดียุ “Nomad list” เวับ็ัรีวัวิัสถืานที่�ยุอ่ดีนิยุมีสำาห้รับั 
Digital Nomad ท่ำาการสำารวัจกลุ่มี Digital Nomad มีากกวั่า 
250,000 ค่นท่ั�วัโลก โดียุใช่�เกณ์ฑ์์ในการพิื่จารณ์าห้ลากห้ลายุสาขา 
เช่น่ ค่า่ค่รอ่งชี่พื่ ค่วัามีปัลอ่ดีภยัุจราจร สญัญาณ์อ่นิเท่อ่ร์เน็ต่ สภาพื่
อ่ากาศ การใช่�ภาษาอ่งักฤษขอ่งค่นในพ่ื่ �นที่� แห้ลง่ท่อ่่งเที่�ยุวั กระท่ั�ง
ค่วัามีเป็ันมิีต่รขอ่งผู้้�ค่น ผู้ลสำารวัจลา่สดุีพื่บัวัา่ เชี่ยุงให้มี่ต่ิดีอ่นัดีบัั
ท่็อ่ปัเท่นเคี่ยุงค่้ภ่เ้ก็ต่และกรุงเท่พื่ฯ โดียุมีีค่ะแนนสง้เก่อ่บัท่กุห้มีวัดี 
โดียุเฉพื่าะค่า่ค่รอ่งชี่พื่ สภาพื่อ่ากาศ และค่ณุ์ภาพื่ชี่วัิต่ 
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 ดี� วัยุมีนต์่เสน่ห์้เม่ีอ่งเชี่ยุงให้มี่ที่�มีีเอ่กลักษณ์์เฉพื่าะต่ัวัและสิ�งอ่ำานวัยุค่วัามีสะดีวักต่่างๆ ให้� กับั Digital Nomad เช่่น 
Co-Working Space ที่�มีีมีากมีายุ ไมีว่ัา่จะเป็ันร� านกาแฟมีมุีเงียุบัๆ ห้ร่อ่จะเป็ันค่าเฟ่ในสวัน Working Space ที่�สามีารถืท่ำางานศลิปัะไดี� 
ห้ร่อ่ใค่รที่�ช่อ่บับัรรยุากาศแบับัติ่ดีเขา ต่ดิีแมีน่ำ �าก็สามีารถืเลอ่่ก Co–Working Cafe ที่�ต่รงกบััไลฟ์สไต่ล์และเห้มีาะกบััการท่ำางานขอ่งต่นเอ่ง
ไดี� บัวักกบััในยุคุ่ปััจจบุันัที่�ธุรุกิจมีีการเปัลี�ยุนแปัลงเข�าส้ยุ่คุ่ดีจิิท่ลัมีากข่ �น ลกัษณ์ะการท่ำางานขอ่งพื่นกังานรุ่นให้มีจ่ง่ต่�อ่งมีีการปัรับัต่วััให้�ท่นั
ท่ว่ังที่ โดียุเฉพื่าะ Digital Nomad ที่�สว่ันให้ญ่ต่�อ่งนั�งห้น�าจอ่ค่อ่มีพิื่วัเต่อ่ร์ และท่ำากิจกรรมีท่กุอ่ยุา่งผู้า่นท่างอิ่นเท่อ่ร์เน็ต่ เช่น่ การปัระช่มุี
อ่อ่นไลน์ การท่ำางานร่วัมีกนัผู้า่นโปัรแกรมี การแช่ร์ไฟล์ข�อ่มีล้เพ่ื่�อ่ให้�เพ่ื่�อ่นร่วัมีงานเข�าถืง่ข�อ่มีล้ไดี�ท่กุที่�และท่กุเวัลา ฉะนั �นเร่�อ่งขอ่งสญัญาณ์
อิ่นเท่อ่ร์เน็ต่ จ่งเป็ันเร่�อ่งสำาค่ญั ท่ั �งนี �ข�อ่มีล้จากมีล้นิธิุสถืาบันัวิัจยัุนโยุบัายุเศรษฐกิจการค่ลงักล่าวัวั่า ปัระเท่ศไท่ยุมีีระบับัอิ่นเท่อ่ร์เน็ต่
ม่ีอ่ถ่ือ่ที่�เข�าถืง่งา่ยุ ไมีต่่�อ่งลงท่ะเบีัยุนขั �นต่อ่นอ่ะไรให้�ยุุง่ยุาก สามีารถืเล่อ่กซ่ �อ่ซมิีการ์ดีกบััแพื่ค็่เกจอิ่นเท่อ่ร์เน็ต่ต่ามีร� านสะดีวักซ่ �อ่ไดี�ท่นัที่ 
จง่เป็ันที่�ถืก้อ่กถืก้ใจ Digital Nomad ช่าวัต่า่งช่าติ่เป็ันอ่ยุา่งมีาก รวัมีไปัถืง่อิ่นเท่อ่ร์เน็ต่ไวัไฟที่�เปิัดีให้�บัริการฟรีต่ามีร� านกาแฟ ที่�พื่วักเขา
สามีารถืเปิัดีค่อ่มีท่ำางานไดี�ท่กุที่� ท่กุเวัลา และอี่กห้น่�งเห้ต่ผุู้ลขอ่ง Digital Nomad ที่�เล่อ่กเชี่ยุงให้มี่เป็ันอ่อ่ฟฟิศช่ั�วัค่ราวั ค่่อ่การมีีค่่า
ค่รอ่งชี่พื่ที่�ถืก้มีากๆ เม่ี�อ่เที่ยุบักบััเม่ีอ่งอ่่�น โดียุ Nomad list เค่ยุค่ำานวัณ์ค่า่ค่รอ่งชี่พื่ในเชี่ยุงให้มีค่่ร่าวัๆ ไวั�ราวั 913 ดีอ่ลลาร์/เด่ีอ่น ถืก้กวัา่
เม่ีอ่งอ่นัดีบัั 1 อ่ยุา่งเม่ีอ่งค่งัก ้บัาห้ลี อิ่นโดีนีเซียุ ที่�มีีค่า่ค่รอ่งชี่พื่ 1,080 ดีอ่ลลาร์/เด่ีอ่น และถืก้กวัา่กรุงเท่พื่ฯ ที่�สง้ถืง่ 1,236 ดีอ่ลลาร์/เด่ีอ่น
จ่งไมี่แปัลกใจเลยุที่� Digital Nomad สายุปัระห้ยุัดี ที่�ต่� อ่งการค่วัามีมีั�นค่งท่างการเงิน เพ่ื่�อ่ที่�เขาจะสามีารถืรักษาวิัถีืชี่วัิต่แบับั 
Digital Nomad ต่อ่่ไปั

 การท่ำางานขอ่งค่นรุ่นให้มี่ที่�ให้�ค่วัามีสำาค่ญักับั
การจดัีสมีดีลุ Work-Life Balance เป็ันห้ลกั จง่มีีจำานวันค่น
ที่�เป็ัน Digital Nomad มีากข่ �นเน�นท่ำางานผู้า่นค่อ่มีพิื่วัเต่อ่ร์
และอิ่นเท่อ่ร์เน็ต่เป็ันห้ลกั โดียุมีีข�อ่มีล้น่าสนใจจากการ
สำารวัจสถิืต่ิแรงงานขอ่งสห้รัฐอ่เมีริกาที่�ค่าดีการณ์์ไวั�วั่า 
ในปีั 2020 จะมีีค่นท่ำางานอิ่สระมีากถื่ง 60 ล�านค่น ห้ร่อ่
มีากกวัา่ 40% ขอ่งแรงงานท่ั �งห้มีดี และค่าดีวัา่ในปีั 2035 
อ่าจมีี Digital Nomad ท่ั�วัโลกกวัา่ 1 พื่นัล�านค่น เท่า่กบััวัา่
ค่นท่ำางานอิ่สระจะกลายุเป็ันอ่นาค่ต่ขอ่งต่ลาดีแรงงานขอ่ง
โลกเลยุที่เดีียุวั ซ่�งการเพิื่�มีข่ �นขอ่ง Digital Nomad เท่า่กบัั
วั่าอ่นาค่ต่เม่ีอ่งเชี่ยุงให้มี่จะมีีแนวัโน�มีกลายุเป็ันฮับัขอ่ง 
Digital Nomad ที่�ห้ลีกเลี�ยุงไมีไ่ดี�อ่ยุา่งแนน่อ่น

1.] DIGITAL NOMAD: ท่ำาไมีเชี่ยุงให้มี่กลายุเป็ันฮพัื่ขอ่งค่นพื่เนจร, 
[อ่อ่นไลน์], March 8, 2018, [ส่บัค่�นเม่ี�อ่วันัที่� 3 มีกราค่มี 2567] จาก : 
https://thematter.co/brandedcontent/digital-nomad/47134
[2.] Chiang Mai, Thailand: A Digital Nomad Guide, [อ่อ่นไลน์], 
[ส่บัค่�นเม่ี�อ่วันัที่� 3 มีกราค่มี 2567] จาก : https://www.goatsonth-
eroad.com/digital-nomad-guide-living-chiang-mai/
[3.] Go nomad Join a global community of remote workers living 
and traveling around the world, [อ่อ่นไลน์], November 1, 2016, 
[ส่บัค่�นเม่ี�อ่วันัที่� 3 มีกราค่มี 2567] จาก : https://nomadlist.com



Many of you may still be wondering what the word Digital Nomad 
is and why Chiang Mai has become the city with the highest 
number of Digital Nomads in the country. In this column, we will 
elaborate this.  

 Digital Nomad is a person working online anywhere 
should there be internet access and computer device. 
Nowadays in this era, it cannot be denied that people have turned 
their backs on salaried work and moved to a new path of more 
independent careers. When there were facilities equipped for 
working outside, be it a Co-Working Space or a strong internet 
signal, portable computers would be ready to work anywhere 
appropriate. Furthermore, various work programs allowed us to 
work anywhere. This new generation’s lifestyle was born of the 
so-called Digital Nomad. 
 Should it be translated word by word, digital Nomad 
means “nomadic tribe in digital age”. The word Nomad is the 
way of life of ancient nomadic tribes combined with people in 
digital age. It was in the same character as people going about 
their daily lives, not always in the same place. They relied only 
on technology and internet signals as tools to work. Simply put, 
one could work anywhere. All in need was a computer and strong 
internet. We often see Digital Nomads working regularly in coffee 
shops or cafes. 
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 Thailand was another choice for Digital Nomad to work. Not only Bangkok but Chiang Mai 
is another city of their choice which topped in the list one of popular destinations. Even more some 
foreigners had created a guidebook how lead a life Digital Nomad way in Chiang Mai. “Nomad 
list,” a website reviewing popular places for Digital Nomads, surveyed more than 250,000 Digital 
Nomads around the world using criteria to consider various fields, such as cost of living, traffic, 
safety, internet signal, weather conditions, and English speaking by local residents, tourist locations 
and local people’s friendliness. The result of the latest survey found that Chiang Mai was ranked in 
the top ten together with Phuket and Bangkok with high scores in almost all categories especially 
on cost of living, weather and quality of life. 
 
 Chiang Mai had a unique charm with various facilities for Digital Nomad such as many 
Co-Working Spaces, be it coffee shops at quiet corners, or cafe in the garden could it be a working 
space for arts creations. Some preferred to mountain or near a river, all of which could be working 
spaces to their favor and to individual lifestyle and suited to their work characters.   Today’s era of 
digital age made most businesses change to digital which suited work styles of new generations. 
Businesses thus need to be adjusted in a timely manner especially for Digital Nomads who mostly 
had to be in front of computer devices almost all the time with an internet such as online meeting, 
co-work via program, sharing data files to be accessed by all parties in the group anywhere anytime. 
The Internet was hence very important. According to Fiscal Policy Research Institute Foundation, 
Thailand had a high potential on easy access to mobile internet system. There was no need to register
any complicated steps. SIM cards could be bought inclusive with internet packages at 
convenience stores as and when needed. Therefore, Digital Nomad was very popular among foreigners 
including free Wi-Fi available almost at every coffee shop which made digital nomads could turn on 
their computers and work immediately at the spot anywhere, anytime. Another reason why Digital 
Nomad chose Chiang Mai as their temporary office is due to the very cheap cost of living compared 
to other cities. Nomad had surveyed a list of cost of living in Chiang Mai roughly at us$913/month of 
which cheaper than Canggu, Bali of Indonesia at us$1080/month, particularly cheaper than Bangkok 
at us$1,236.-/month. It was thus no surprise that Digital Nomad was a frugal person who thought of 
financial stability to maintain his/her Digital Nomad lifestyle.   

 The new generation gave great importance to work-life balance. Hence people of 
Digital Nomad had been increasing in numbers, and they would focus on working primarily through 
computers and the internet. According to the United States Labor Statistics Survey, it was estimated 
many as 60 million Digital Nomads or more than 40% of the total workforce and estimated it would be 
increased to over 1 billion by 2035 globally. This information indicated that an independent workforce 
would become the future of the world’s labor market. The increase of Digital Nomads implied that 
Chiang Mai would have an unavoidable tendency to become a Digital Nomad hub in the near future. 
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ศููนย์์วิิทย์าศูาสตร์์ฮาลาล จุุฬาลงกร์ณ์์มหาวิิทย์าลัย์ 
ส่งมอบูนำ�าใจัสู้อุทกภััยสามจัังหวัดภัาคใต้

 สถืานการณ์์อุ่ท่กภัยุในพ่ื่ �นที่�สามีจังห้วััดีช่ายุแดีนภาค่ใต่�
ที่�ผู้่านมีา ถ่ือ่ไดี�วั่าเป็ันค่รั �งที่�ห้นักที่�สุดีในปัระวัตั่ิศาสต่ร์ โดียุเฉพื่าะ
ในพ่ื่ �นที่�โซนจงัห้วัดัีนราธิุวัาส ปััต่ต่านีและยุะลา เกิดีนำ �าท่่วัมีฉับัพื่ลนั
และดีินสไลด์ี ท่ำาให้� เกิดีค่วัามีเสียุห้ายุในวังกวั�าง ส่งผู้ลกระท่บัใน
ห้ลายุห้มี้่บั�านที่�ไดี� รับัค่วัามีเด่ีอ่ดีร� อ่นจากสถืานการณ์์อ่ทุ่กภยัุในค่รั �งนี � 
ศน้ย์ุวัิท่ยุาศาสต่ร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์มีห้าวัิท่ยุาลยัุ สำานกังานปััต่ต่านี 
ร่วัมีกับัมีล้นิธิุพื่ฒันาวิัท่ยุาศาสต่ร์ เท่ค่โนโลยีุและนวัตั่กรรมีฮาลาล 
นำาโดียุ ผู้ศ.นิฟาริดี ระเดีน่อ่าห้มีดัี รอ่งผู้้�อ่ำานวัยุการศน้ย์ุวัิท่ยุาศาสต่ร์
ฮาลาล จฬุาลงกรณ์์มีห้าวัทิ่ยุาลยัุ พื่ร�อ่มีดี�วัยุเจ�าห้น�าที่�ศน้ย์ุวัทิ่ยุาศาสต่ร์
ฮาลาล ลงพ่ื่ �นที่�พื่ด้ีค่ยุุกบััเจ�าห้น�าที่�และผู้้�ปัระสบัภยัุในพ่ื่ �นที่� เพ่ื่�อ่สง่มีอ่บั
นำ �าด่ี�มี นมีพื่ร�อ่มีด่ี�มี อ่าห้ารแห้�ง และปััจจยัุยุงัชี่พื่พ่ื่ �นฐาน ให้�กบััห้นว่ัยุงาน
ที่�เกี�ยุวัข�อ่ง อ่าทิ่เช่่น ศ้นย์ุปัระสานงานช่่วัยุเห้ล่อ่อุ่ท่กภัยุเม่ีอ่งสายุ 
อ่.สายุบัรีุ จ.ปััต่ต่านี กลุม่ีเยุาวัช่นบั�านเฉลมิี อ่.บัาเจาะ จ.นราธิุวัาส ห้มี้่
บั�านลโ้บัะการะ อ่.ร่อ่เสาะ จ.นราธิุวัาส  และห้มี้บ่ั�านในต่.ปัะกาฮะรัง
จ.ปััต่ต่านี จำานวันมีากกวั่า 40 ค่รัวัเร่อ่น เพ่ื่�อ่นำาส่งต่่อ่ไปัช่่วัยุเห้ล่อ่
ผู้้�ปัระสบัอ่ทุ่กภยัุในพ่ื่ �นที่�ต่า่ง ๆ  

 ท่ั �งนี �ศ้นย์ุวัิท่ยุาศาสต่ร์ฮาลาล จุฬาลงกรณ์์มีห้าวัิท่ยุาลัยุ 
สำานักงานปััต่ต่านี ยุังค่งต่ิดีต่ามีสถืานการณ์์ เต่รียุมีพื่ร� อ่มีเพ่ื่�อ่เป็ัน
ส่วันห้น่�งในการให้�ค่วัามีช่่วัยุเห้ล่อ่และเป็ันกำาลังใจอ่ยุ่างต่่อ่เน่�อ่ง
ให้�ผู้า่นพื่�นภาวัะอ่ทุ่กภยัุร� ายุแรงในค่รั �งนี �
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The Halal Science Center Chulalongkorn University  
In support of victims on flooding in three southern provinces

 The flood situation in the three southern border provinces recently was 
considered the worst in history, especially in the 3 most southern provinces including 
Pattani, Yala and Narathiwat. Flash floods and landslides in Pattani and Yala caused 
widespread damage affecting local people in many villages who had been suffering from 
this bad situation. The Halal Science Center Chulalongkorn University Pattani Office in 
collaboration with the Science Development Foundation Halal technology and innovation, 
led by Asst. Prof. Nifarid Raden Ahmad, Deputy Director of the Halal Science Center 
Chulalongkorn University along with its staff had visited the victims in the area and delivered 
drinking water, ready-to-drink milk, dry food and basic sustenance to relevant agencies 
such as the Muang Sai Flood Assistance Coordination Center, Sai Buri District, Pattani 
Province, Ban Chaloem Youth Group, Ba Cho District, Narathiwat Province, Lubokara 
Village, Rueso District, Narathiwat Province, and villages in Pakaharang  Subdistrict of 
Pattani Province, of more than 40 households, and to be further forwarded to flood victims 
in various areas. 
 
 The Halal Science Center Chulalongkorn University Pattani Office still kept 
follow-up the situation in the area and well-prepared as to be a part of continuous 
assistance and support till the end of this severe flooding situation.

เขียุนและเรียุบัเรียุงโดียุ ซุีนัน้ัรอัยน์ั ซีีเดะ 
Written and Compiled  by Zunnur-I Seedeh
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