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BOARD OF CONSULTANTS 

บทบาทสำำาคััญของแป้้งทนย่่อย่ คัวามสำมดุุลทางสำุขภาพในเดุือนรอมฎอน 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น 

 ตอ่นนี �ก็ย่า่งก�าวัส้เ่ดืีอ่นรอ่มฎอ่นแล้�วัซึ่่�งปีีนี �จะตรงกบัเดืีอ่นมีนาค่ม มสุล้มิสว่ันใหญ่่ไมเ่พีีย่งแตจ่ะต�อ่งเตรีย่มค่วัามพีร�อ่มท่างจิตวัญิ่ญ่าณ
แตย่่งัต�อ่งเตรีย่มค่วัามพีร� อ่มท่างกาย่ อ่าหารถืือ่เป็ีนสว่ันหน่�งที่�สำาค่ญั่ในการเตรีย่มค่วัามพีร� อ่มท่างกาย่ในช่ว่ังการถืือ่ศีีล้อ่ดีในเดืีอ่นรอ่มฎอ่น 
เนื�อ่งจากในช่ว่ังรอ่มฎอ่นจะมีการรับปีระท่านอ่าหารเพีีย่งสอ่งมื �อ่ หล้งัตะวันัล้บัฟ้�า แล้ะก่อ่นตะวันัขึ้่ �นในรุ่งสาง ท่ำาให�อ่าหารที่�เล้ือ่กรับปีระท่าน
นั �นไมเ่พีีย่งเป็ีนอ่าหารที่�มีค่ณุค่า่ท่างโภช่นาการ แตค่่วัรเป็ีนอ่าหารที่�ท่านแล้�วัอิ่�มท่�อ่งนาน Halal Highlight ฉบบันี �จง่ไดี�นำาเสนอ่ขึ้�อ่มล้้ขึ้อ่งอ่าหาร
ช่นิดีหน่�งที่�มีชื่�อ่วัา่ แปี�งท่นย่อ่่ย่ ซึ่่�งแปี�งท่นย่อ่่ย่จะมีปีระโย่ช่น์กบัสขุึ้ภาพีท่า่นผู้้� ฟั้งอ่ย่า่งไรบ�างนั �น สามารถือ่า่นขึ้�อ่มล้้เพิี�มเติมไดี�ในฮาล้าล้อิ่นไซึ่ต์
ฉบบันี �ไดี� เล้ย่ค่ะ่ หวังัเป็ีนอ่ย่่างยิ่�งวัา่จะเป็ีนปีระโย่ช่น์กบัท่่านผู้้�อ่า่นท่กุท่่านนะค่ะ ขึ้อ่ให�ท่กุ ๆ ค่นมีช่่วังเวัล้ารอ่มฎอ่นที่�มีค่วัามสขุึ้แล้ะสขุึ้ภาพี
แขึ้็งแรงค่ะ่ 

Resistant Starch’s Vital Role in a Balanced Ramadan
Hello, all readers 

 As we approach Ramadan, coinciding with March this year, Muslims not only prepare themselves spiritually but also 
physically. Food becomes a crucial aspect of physical preparation during the fasting period. This is vital important as Muslims 
consume only two meals in 24 hours during this sacred month, one before the sun light catches the sky and again after sunset. 
Thus, the food selected not only to be concerned for their nutrition but also a feeling of fullness for an extended period. The Halal 
Insight of this issue provides information about a specific type of food known as resistant starch. How the resistant starch could 
benefit the readers during the fasting period of Ramadan, it could be read more in this issue of Halal Insight. We hope this issue 
of Halal Insight prior to our sacred month of Ramadan would be beneficial to all readers.

Wishing all be blessed and have a healthy Ramadan. Thank you.  
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Nourishing Ramadan: Exploring the Health Benefits of 
Resistant Starch  

ขึ้า่วัสารศีน้ย์่ฯ

Lilit Baglumphu Hotel ท่างเลื้อ่กใหม่ ตอ่บโจท่ย์่ไล้ฟ์้สไตล์้
ท่กุการพีกัผู้อ่่นที่�เป็ีนมิตรตอ่่มสุล้มิ 
Lilit Bang Lumphu Hotel: A New Choice Catering to 
Muslim-Friendly Lifestyles for Every Stay 

ถืือ่ศีีล้อ่ดีช่ว่ัย่ยื่ดีอ่าย่สุมอ่งแล้ะช่ะล้อ่วัยั่ 
Fasting helps prolong brain life and delay aging 

การปีรับปีรุงกระบวันการบดีกาแฟ้ดี� วัย่เท่ค่โนโล้ยี่ 
Triboelectrification เพืี�อ่การช่งกาแฟ้ที่�มีรสช่าติแล้ะ
กล้ิ�นที่�ดีี
Improving the coffee grinding process with 
Triboelectrification technology to brew coffee of 
good taste and aroma”

Halal Highlight เชี่ย่งใหมว่ัถีิืรอ่มฎอ่นปีี 10 
Halal Highlight, Ramadan TV Program Year 10

ช่มุช่นท่อ่่งเที่�ย่วันวัตัวิัถีื บ�านหวััหมอ่น
Nawatwithi Tourism Community, Ban Huamoen 

ค่อ่มบช้่า
Kombucha

การบกุค่รอ่งตล้าดี: ค่วัามเตบิโตขึ้อ่งแบรนด์ีกาแฟ้จากเอ่เชี่ย่
ตะวันัอ่อ่กแล้ะการแขึ้ง่ขึ้นักบัตล้าดีสหรัฐฯ 
Market penetration:  The growth of coffee brands from 
East Asia and competition with the US market

กินโปีรตีนให�พีอ่ ช่ว่ัย่ล้ดีนำ �าหนกัไดี�นะ  
Taking enough protein could help you lose weight. 

จบัตาเท่ค่โนโล้ยี่ AI ปีฏิิวัตัภิาค่อ่ตุสาหกรรมแล้ะธุรุกิจในอ่นาค่ต
Keep an eye on AI Technology in future revolutionizing 
industrial and business sectors  

ผู้ล้ติภณัฑ์์กรือ่โป๊ีะ (ขึ้�าวัเกรีย่บปีล้า) ส้ก่ารสง่อ่อ่กตล้าดี
ฮาล้าล้ตา่งปีระเท่ศี 
Kruepo products (fish crackers) 
heading to export for international Halal markets



4 HALAL INSIGHT | ISSUE 79 FEBRUARY 2024

ACADEMIC GURU

ถืือศีีลอดช่่วยยืดอายุสมองและช่ะลอวัย
Fasting helps prolong brain life and delay aging

 การถืือ่ศีีล้อ่ดีในอิ่สล้ามนับช่่วังเวัล้าเฉพีาะที่�มีแสงเริ�มตั �งแต่
แสงท่อ่งจบัท่�อ่งฟ้�าก่อ่นดีวังอ่าทิ่ตย์่ขึ้่ �น เรีย่กในภาษาอ่าหรับวั่า “ฟะญััร” 
ภาษาอ่งักฤษคื่อ่ “ดอนั” (dawn) ไปีกระท่ั�งแสงแดีงหล้งัดีวังอ่าทิ่ตย์่ตก (فََجر)
ที่� เ รีย่กในภาษาอ่าหรับวั่า “ชะฟักุ” (شفق) หรือ่ภาษาอ่ังกฤษคื่อ่ 
“ท่ไวัไล้ท์่” (twilight) หาย่ไปี ช่่วังเวัล้ามีแสงกระตุ�นให�ฮอ่ร์โมนอิ่นซึ่้ล้ิน 
(insulin) ผู้ล้กัดีนัให�เซึ่ล้ล์้นำาพีล้งังานที่�ไดี�จากการสล้าย่กล้โ้ค่สไปีใช่�ท่ำางาน 
ขึ้ณะที่�ในย่ามไม่มีแสงซึ่่�งนับช่่วังเวัล้าตั �งแต่ช่ะฟั้กไปีจนถื่งฟ้ะญ่ัรหรือ่
นับจากเวัล้าเริ�มอี่ซึ่าจนถื่งเริ�มศีุบฮิ อิ่นซึ่้ล้ินจะท่ำาหน�าที่�ผู้ล้กัดีันการนำา
พีล้งังานในเซึ่ล้ล์้ไปีสะสมในร้ปีไกล้โค่เจนหรือ่ไขึ้มนั ใค่รไมอ่่ย่ากอ่�วันจง่ไม่
ค่วัรบริโภค่อ่าหารในช่ว่ังไมมี่แสง 
 เมื�อ่วัันอ่าทิ่ตย์่ที่� 28 มกราค่ม พี.ศี.2567 ผู้มไดี� รับเชิ่ญ่เป็ีน
ปีระธุานเปิีดีงานการกศุีล้ขึ้อ่งมสัยิ่ดีบยั่ตุ�ล้เอี่ย่ะซึ่าน ค่ล้อ่ง 16 บางนำ �าเปีรี �ย่วั 
ฉะเชิ่งเท่รา การบรรย่าย่หล้งัเปิีดีงาน ผู้มอ่ธิุบาย่วิัธีุการดีแ้ล้รักษาสขุึ้ภาพี
ช่ว่ังเดืีอ่นรอ่มฎอ่นซึ่่�งค่าดีวัา่จะเริ�มในวันัที่� 10 มีนาค่ม 2567 จง่แนะนำาให�
ท่กุค่นเตรีย่มตวัักนัไดี�แล้�วั การถืือ่ศีีล้อ่ดีเดืีอ่นรอ่มฎอ่นสง่ผู้ล้ดีีต่อ่สขุึ้ภาพี 
จง่ค่วัรเขึ้�าใจให�ไดี�ก่อ่นวัา่สง่ผู้ล้ดีีอ่ย่า่งไร มีงานวิัจยั่ท่างการแพีท่ย์่ท่างดี�านนี �
จำานวันมาก ผู้มแนะนำาวัา่ค่วัรเขึ้�าใจการท่ำางานขึ้อ่งฮอ่ร์โมนอ่ินซึ่้ล้ินกนัสกั
หนอ่่ย่  
 งานวัิจยั่ท่างการแพีท่ย์่ยุ่ค่หล้งัยื่นย่นัผู้ล้ดีีขึ้อ่งการจำากดัีอ่าหาร
โดีย่เฉพีาะอ่ย่า่งยิ่�งการอ่ดีอ่าหารในเดืีอ่นรอ่มฎอ่น มีค่ำาแนะนำาจากงานวิัจยั่
ท่างการแพีท่ย์่จากปีระเท่ศีอิ่สราเอ่ล้ตีพิีมพ์ีในวัารสาร American Journal 
of Clinical Nutrition ค่.ศี.1993 วัา่ดีีที่�สดุีขึ้อ่งการถืือ่ศีีล้อ่ดีคื่อ่ปีฏิิบตัติาม
แนวัท่างขึ้อ่งท่า่นนบีมฮุมัมดัี (ศีอ็่ล้ฯ) โดีย่ท่า่นหย่ดุีการกินการดืี�มอ่ย่า่งสิ �นเชิ่ง
ในช่่วังเวัล้ามีแสง กินแล้ะดืี�มไดี� อี่กค่รั �งเฉพีาะช่่วังที่�มีแสงแดีงหล้ังดีวัง
อ่าทิ่ตย์่ตกเท่า่นั �น หล้งัหมดีแสงแดีงแล้�วัท่า่นนบีไมบ่ริโภค่อี่ก ขึ้ณะที่�ช่ว่ังมื �อ่
ก่อ่นเช่�าท่า่นนบีบริโภค่ใกล้�เวัล้าแสงท่อ่งจบัท่�อ่งฟ้�ามากที่�สดุีโดีย่หย่ดุีก่อ่น

แสงท่อ่งจบัท่�อ่งฟ้�า ช่่วังเวัล้าที่�กำาหนดีนี �มีค่วัามสำาค่ญั่ต่อ่
การท่ำางานขึ้อ่งอ่นิซึ่ล้้นิ แล้ะนี�คื่อ่เค่ล้ด็ีล้บัขึ้อ่งการถืือ่ศีีล้อ่ดีที่�
มีตอ่่สขุึ้ภาพี โดีย่ผู้มอ่ธิุบาย่ค่วัามสำาค่ญั่ขึ้อ่งเรื�อ่งราวัเหล้า่นี � 
 การถืือ่ศีีล้อ่ดีช่่วัย่ยื่ดีอ่ายุ่ขึ้ัย่แล้ะช่ะล้อ่วััย่ซึ่่�ง
หมาย่ถื่งช่่วัย่ล้ดีการแบ่งตัวัขึ้อ่งสาย่ดีีเอ่็นเอ่ เร่งการท่ำา
ค่วัามสะอ่าดีเซึ่ล้ล์้ (autophagy) งานวิัจัย่จากสถืาบัน 
Buck Institute for Research on Aging ตีพิีมพ์ีในวัารสาร 
Nature Communication เดืีอ่นมกราค่ม ค่.ศี.2024 พีบวัา่
การอ่ดีอ่าหารแล้ะการถืือ่ศีีล้อ่ดีช่ว่ัย่ล้ดีค่วัามเสื�อ่มขึ้อ่งสมอ่ง
ที่�เป็ีนผู้ล้จากอ่าย่ทีุ่�มากขึ้่ �น กล้ไกผู้า่นการท่ำางานขึ้อ่งยี่นที่�ชื่�อ่วัา่
OXR1 หมาย่ค่วัามวั่าการจำากดัีอ่าหารผู้่านการอ่ดีอ่าหาร
หรือ่ถืือ่ศีีล้อ่ดีช่ว่ัย่ช่ะล้อ่วัยั่ขึ้อ่งสมอ่งแล้ะช่ว่ัย่ยื่ดีอ่าย่ขุึ้ยั่ นี�คื่อ่
ผู้ล้เชิ่งบวักอี่กหน่�งอ่ย่า่งขึ้อ่งการถืือ่ศีีล้อ่ดี 

บท่ค่วัามโดีย่ รศ.ดร.วนัิัย ดะห์์ลันั
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan
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Fasting helps prolong brain 
life and delay aging
 Fasting in Islam counts a specific time starting from daylight as 
the moment of the golden rays catches the sky before sunrise called in 
Arabic “fajar” (فََجر) and in English named dawn” (dawn) until the red 
light after sunset called “shafak” (شفق) in Arabic and “twilight” in Engliah 
disappeared from the sky.  The period of daylight stimulates the hormone 
insulin to drive cells to lead energy from the breakdown of glucose to 
be used whilst during no light starting from Shafak to Fajar or from the 
beginning of pray time “Isha” to the beginning of “subhi”, insulin would 
promote a use energy in cells to be accumulated in a form of glycogen 
or fat. Should anyone not want to get fat, they should not consume food 
during a no-light. 

 On Sunday, January 28, 2024, I was invited to preside over the 
opening ceremony of the Baitul Iyasan Mosque charity, Khlong 16, Bang 
Nam Priao, Chachoengsao, before I made a lecture on how to take care 
of health during Ramadan, which is expected to start on March 10, 2024. 
I did recommend that everyone need to prepare for Ramadhan right 
away. Fasting during Ramadan is good for all health and thus all should 
understand how its positive effect would be. There was a lot of medical 
research in this area of which I suggested all should understand more/
less how functioned hormone insulin was.  

 The recent medical studies have confirmed 
the beneficial effects of dietary restrictions, especially 
on fasting during Ramadan. There was an advice from 
medical research of Israel published in American 
Journal of Clinical Nutrition in 1993 that the best way 
of fasting was to follow Prophet Muhammad (SAW)’s 
guidance by restraining absolute consuming be it 
foods or drinks during daylight and to consume again 
after sunset of no more red light. During the morning 
meal, the Prophet consumed food and drinks closer 
to the time when the golden rays touched the sky. 
This set time period is important for insulin to function 
and this is the miracle and secret of fasting for health. 
I narrated this importance of the story. 

 Fasting extends lifespan and slows aging, 
which means it reduces DNA strand breaks and helps 
accelerate cell cleaning (autophagy). A research by 
Buck Institute for Research on Aging, published in 
the journal Nature Communication in January 2024, 
found that restraining from food and fasting helped 
reduce brain degeneration which caused aging.  The 
mechanism was through the action of a gene called 
OXR1, meaning that dietary restriction through fasting 
slows the aging of brain and extends lifespan. This is 
another crucial positive effect of fasting. 
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จัับตาเทคโนโลยี AI 
ปฏิิวัติภาคอุตสาหกรรม
และธุุรกิจัในอนาคต
เมื�อ่พีด้ีถืง่การนำาเท่ค่โนโล้ยี่มาปีระย่กุต์ใช่�ในการท่ำางาน โดีย่เฉพีาะ
ในกลุ้่มขึ้อ่ง AI จะเห็นไดี�วั่าทุ่กวันันี �มีการนำามาใช่�กันอ่ย่่างแพีร่
หล้าย่ ค่วับค่้ไ่ปีกบัการพีฒันาอ่งค์่กรอ่ย่่างตอ่่เนื�อ่ง ยิ่�งถื�าเป็ีน AI 
ในระดีบัอ่ตุสาหกรรมดี�วัย่แล้�วั เริ�มเขึ้�ามามีบท่บาท่แล้ะเปิีดีปีระต้
ธุุรกิจให�กบัผู้้�ปีระกอ่บการมากยิ่�งขึ้่ �น เห็นไดี�ช่ดัีในงานเท่ค่โนโล้ยี่
อี่เล้ก็ท่รอ่นิกส์ระดีบัโล้กอ่ย่า่ง CES 2024 ที่�มีการแสดีงเท่ค่โนโล้ยี่ 
AI หรือ่ ‘ปัีญ่ญ่าปีระดีษิฐ์’ จากหล้ากหล้าย่อ่ตุสาหกรรม ซึ่่�งแสดีง
ไดี�เหน็ถืง่การเปีล้ี�ย่นแปีล้งอ่ตุสาหกรรมในอ่นาค่ต

 ตวััอ่ย่า่งการปีระย่กุต์ใช่�เท่ค่โนโล้ยี่ AI ในระดีบัอ่ตุสาหกกรรมย่กตวััอ่ย่า่งเช่น่ ฟ้าร์มปีล้ก้แตงกวัาในปีระเท่ศีญี่�ปีุ่ นขึ้อ่ง Makoto Koike 
ไดี�นำาเท่ค่โนโล้ยี่ Machine learning แล้ะ Deep Learning มาใช่�ในการค่ดัีแย่กแตงกวัา ซึ่่�งให�ค่วัามถืก้ต�อ่งถืง่ 95% มากกวัา่การใช่�ค่นที่�ท่ำาไดี�
เพีีย่ง 70% เท่า่นั �น แล้ะปีระหย่ดัีเวัล้ามากยิ่�งขึ้่ �น [1] สว่ันในปีระเท่ศีไท่ย่พีบวัา่เกษตรกรบางราย่เริ�มมีการใช่� เค่รื�อ่งมือ่แล้ะเท่ค่โนโล้ย่ีอ่นัท่นั
สมยั่เขึ้�ามาช่ว่ัย่ดี�านการเกษตรบ�างแล้�วั แตย่่งัเป็ีนเพีีย่งสว่ันน�อ่ย่เท่า่นั �น  
 นอ่กจากนี � บริษัท่ เดีอ่ะมอ่ล้ล์้ กรุ๊ปี จำากดัี มีการพีฒันาเท่ค่โนโล้ยี่ AI นำามาใช่� ร่วัมกบัฐานขึ้�อ่มล้้เพืี�อ่ให�บริการล้ก้ค่�าแบบเรีย่ล้ไท่ม์ 
เช่น่ ระบบ Shopping Assistant ท่ำาให�พีนกังานร้� ใจล้ก้ค่�ามากขึ้่ �น ใช่�  AI ในการให�ค่ำาแนะนำาสนิค่�าหรือ่บริการ ผู้สานค่วัามสามารถืพีนกังาน
ที่�ให�บริการแบบ Human Touch สร� างค่วัามสมัพีนัธ์ุที่�ดีีกบัล้ก้ค่�า[2] 
 บริษัท่ผู้ล้ติอ่าหารสตัว์ั Nutreco ซึ่่�งใช่� เท่ค่โนโล้ยี่ (Precision Farming) ใน
การเพีาะเล้ี �ย่งกุ� ง เพิี�มวังจรการผู้ล้ิตกุ� งที่�มีสขุึ้ภาพีดีีขึ้่ �น โดีย่ใช่�อ่าหารกุ� งน�อ่ย่ล้ง 30% 
นอ่กจากนี � Nutreco ย่งัใช่� เซึ่็นเซึ่อ่ร์เสีย่งในการเพีาะเล้ี �ย่งสตัว์ันำ �าสำาหรับฟั้งเสีย่งแล้ะ
ตรวัจจบัเวัล้าที่�กุ� งหิวั ท่ำาให� AI สามารถืระบเุวัล้าแล้ะปีริมาณอ่าหารที่�ต�อ่งให�โดีย่รวัม 
ช่่วัย่ล้ดีปีริมาณขึ้อ่งเสีย่จากอ่าหารกุ� ง โดีย่ให�ค่วัามสำาค่ญั่กบัการเจริญ่เติบโตขึ้อ่งกุ� ง
เป็ีนอ่นัดีบัแรก  [1] 
 ในอ่นาค่ตเชื่�อ่วัา่จะมีการปีระย่กุต์ใช่� เท่ค่โนโล้ยี่ AI ที่�เกี�ย่วัขึ้�อ่งกบัการผู้ล้ติใน
อ่ตุสาหกรรมมากขึ้่ �น เพืี�อ่อ่ำานวัย่ค่วัามสะดีวักในการผู้ล้ิต หรือ่ค่วับค่มุค่ณุภาพีตา่งๆ  
สามารถืปีระมวัล้ผู้ล้ขึ้�อ่มล้้จำานวันมากที่�ท่ำาไดี�อ่ย่า่งรวัดีเร็วัในท่นัที่ ไมว่ัา่จะเป็ีนการนำา
ขึ้�อ่มล้้มาวัเิค่ราะห์ เปีรีย่บเที่ย่บ แล้ะค่าดีการณ์ล้ว่ังหน�าเพืี�อ่ปี�อ่งกนัขึ้�อ่ผิู้ดีพีล้าดี หรือ่การ
ท่ำางานไดี�ตล้อ่ดี 24 ช่ั�วัโมง รวัมไปีถืง่ช่ว่ัย่ปีระหย่ดัีเวัล้า แล้ะค่า่ใช่�จา่ย่ในกระบวันการ
ท่ำางานไดี�อี่กดี�วัย่

เรีย่บเรีย่งโดีย่ อาณัติ ิมะติมุิ
Compiled by Anat Matimu

INDUSTRY CORNER
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Keep an eye on AI 
Technology in future revolutionizing 
industrial and business sectors  

Talk about applying technology into works especially 
of AI group, it had been widely applied along with 
continued organization development, industrial level in 
particular, which had been introduced playing a crucial 
role as a doorway to businesses for entrepreneurs. It 
was evidenced in world class electronic Technology 
Expo CES204 on AI Technology showcase or “artificial 
Intelligence” from various industries which could see 
clearly on a change in industries of the future. 

Examples in applications of AI technology at industrial 
level including Makoto Koike’s cucumber farm in Japan 
applying a deep learning technology of machine in 
sorting cucumbers which provided up to 95% accuracy 
which was more efficient than man sorting which could 
provide an accuracy only 70%. AI technology could also 
save more time [1]. In Thailand, it was found that some 
farmers had already started to apply modern tools and 
technology to help work in agriculture sector but still in 
a small group, had yet to be widely used. 

Besides, The Mall Group Company Limited had 
developed AI technology to be applied with a database 
to provide real-time customer service, such as Shopping
Assistant system, which allowed employees to 
understand customers more and a use of AI to 
recommend products and services along with using 
employee capability in providing services called 
“Human Touch” in creating good relationships with 
customers [2]. 

Animal feed production company Nutreco applied 
technology “Precision Farming” to grow shrimps 
resulted in increasing the production cycle with healthier 
shrimps by using 30% less shrimp feed, and used sound 
sensors to listen and detect when shrimp were hungry, 
allowing AI to determine when and the overall amount 
of food to be fed which helped reduce the amount of 
waste from shrimp feed, giving priority to the growth 
of shrimp [1].  

In the future, it was believed that there would be more ap-
plications of AI technology related to industrial productions 
to facilitate production or for quality control which would be 
able to process large amounts of information quickly and 
instantly, be it for data analyze or for comparison, as well 
predictions in advance to prevent errors or being able to work 
24 hours a day, including as well saving time and expenses 
in work process. 

[1] AI ในอ่ตุสาหกรรมอ่าหาร-เค่รื�อ่งดืี�ม 3 กรณีศีก่ษาเนเธุอ่ร์แล้นด์ีกบัผู้ล้ล้พัีธ์ุ
ที่�ไดี� . [อิ่นเตอ่ร์เน็ต]. กรุงเท่พีฯ: ไท่ย่รัฐ; 2566 [สืบค่�นเมื�อ่ 25 มกราค่ม 2567]. 
จาก https://www.thairath.co.th/news/tech/technology/2702615 

[2] บิ�กค่อ่ร์ปีไท่ย่ ตื�นล้งทุ่น AI เขึ้ย่่าโล้ก สร� างแต�มต่อ่ธุุรกิจอิ่นเตอ่ร์เน็ต]. 
กรุงเท่พีฯ: กรุงเท่พีธุรุกิจ; 2566 [สืบค่�นเมื�อ่ 25 มกราค่ม 2567]. จาก https://
www.bangkokbiznews.com/business/economic/1072895
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กินิโปรตีนีให้พ้อ 
ช่่วยลดนำ�ห้นักิได้นะ 

 ทำำ�ไมก�รลดน้ำำ�หน้ำักมัน้ำย�กจัังน้ำะ 
ลดเท่ำ�ไหร่ก็ไม่ผอมลงสัักทีำ หรือบ�งคน้ำ
น้ำำ�หนั้ำกลดไดไ้ม่น้ำ�น้ำก็กลับม�อ้วน้ำอีกแลว้ 
ไม่แน้ำ่อ�จัจัะอ้วน้ำกว่�เดิมด้วยซ้ำำ�

 สิ�งที่�มกัท่ำาให�การล้ดีนำ �าหนกัในระย่ะย่าวัล้�มเหล้วั 
แล้�วักล้บัมาอ่�วันเหมือ่นเดีิมหรือ่อ่าจมากกวัา่เดีิม ซึ่่�งเรีย่ก
วั่า โย่โย่่เอ่ฟ้เฟ้ค่นั �น อ่าจเกิดีจากการล้ดีนำ �าหนกัที่�ผิู้ดีวัิธีุ 
ไมว่ัา่จะเป็ีนการใช่�ย่าล้ดีค่วัามอ่�วัน การอ่ดีอ่าหารแบบไม่
ถื้กต�อ่ง การล้ดีนำ �าหนักที่�ดีีค่วัรท่านอ่าหารที่�มีปีระโย่ช่น์
ถืก้หล้กัโภช่นาการ โดีย่เฉพีาะการกินโปีรตีนให� เพีีย่งพีอ่
ในปีริมาณที่�ร่างกาย่ต�อ่งการตอ่่วันั ค่วับค่้ก่บัการอ่อ่กกำาล้งั
กาย่อ่ย่า่งสมำ�าเสมอ่ 
 ในระย่ะหล้งั เรามกัจะไดี�ยิ่นบอ่่ย่ ๆ ในกลุ้ม่ค่นที่�
ต�อ่งการล้ดีนำ �าหนกั หรือ่ต�อ่งการเพีาะกล้�ามสร� างกล้�ามเนื �อ่ 
มกัจะบริโภค่สารอ่าหารปีระเภท่โปีรตีนเป็ีนหล้กั  ‘โปีรตีน’ 
นอ่กจากจะให�พีล้งังานแก่ร่างกาย่แล้�วั ย่งัท่ำาหน�าที่�สำาค่ญั่
อี่กมากมาย่ ไม่วั่าจะเป็ีนการเสริมสร� างค่วัามแข็ึ้งแรง
ขึ้อ่งร่างกาย่ ซึ่อ่่มแซึ่มเซึ่ล้ล์้ที่�ถืก้ท่ำาล้าย่ ช่่วัย่ในการสร� าง
เอ่นไซึ่ม์ ฮอ่ร์โมน แล้ะการสร� างกล้�ามเนื �อ่ อี่กท่ั �งย่งัช่่วัย่
กระตุ�นการเผู้าผู้ล้าญ่พีล้งังานอี่กดี�วัย่ [1]

โปรตีีนเป็นตีัวช่่วยในการลดนำาหนัก
ได้อย่างไร ? 

ควรบริโภคโปรตีีนเท่่าไหร่ถึึงจะเพีียงพีอตี่อวัน ?  

 ก่อ่นอื่�น เรามาท่ำาค่วัามร้� จกักบัฮอ่ร์โมนเกรล้นิ (Ghrelin hormone) 
กันดีีกวั่า ฮอ่ร์โมนเกรล้ินเป็ีนฮอ่ร์โมนหิวั ที่�หล้ั�งอ่อ่กมาจากเซึ่ล้ล์้กระเพีาะ
อ่าหาร เพืี�อ่สง่สญั่ญ่าณไปีย่งัสมอ่งวัา่ร่างกาย่หิวั ต�อ่งการหยิ่บอ่าหารเขึ้�าปีาก 
แล้ะระดีบัขึ้อ่งเกรล้ินจะล้ดีล้งท่นัที่หล้งัรับปีระท่านอ่าหารภาย่ในระย่ะเวัล้า 
1 ช่ั�วัโมง [2] ฮอ่ร์โมนเกรล้นิจะถืก้ย่บัย่ั �งการหล้ั�งไดี�ดีีดี�วัย่สารอ่าหารปีระเภท่
โปีรตีน สง่ผู้ล้ท่ำาให� ร้� สก่อิ่�มนานขึ้่ �น ล้ดีการสร� างไขึ้มนั แล้ะเพิี�มการสล้าย่ไขึ้มนั
อี่กดี�วัย่ [3] ซึ่่�งสอ่ดีค่ล้�อ่งกบัการศีก่ษาขึ้อ่ง Holt et al., (1995) ไดี�ศีก่ษาใน
อ่าหาร 38 ช่นิดี พีบวัา่ อ่าหารที่�มีโปีรตีนสง้จะมีดีชั่นีค่วัามอิ่�ม (Satiety Index) 
สง้ที่�สดุี นั�นหมาย่ค่วัามวัา่ การท่านโปีรตีนจะท่ำาให� ร้� สก่อิ่�มนานที่�สดุี เมื�อ่เที่ย่บ
กบัสารอ่าหารปีระเภท่ค่าร์โบไฮเดีรต แล้ะไขึ้มนั อี่กท่ั �งย่งัช่ว่ัย่ล้ดีค่วัามอ่ย่าก
อ่าหาร เพืี�อ่ค่วับค่มุปีริมาณการบริโภค่อ่าหารไดี�ดีี [4]

 ปีกติร่างกาย่ต� อ่งการโปีรตีนอ่ย่้่ที่�  0.8-1% กรัมต่อ่นำ �าหนักตัวั 
1 กิโล้กรัม เช่น่ ถื�านำ �าหนกั 60 กิโล้กรัม โปีรตีนที่�ร่างกาย่ต�อ่งการตอ่่วันัอ่ย่้ที่่� 
48-60 กรัม โปีรตีนที่�ไดี�จากอ่าหาร ไดี�แก่ เนื �อ่ไก่ ไขึ้ข่ึ้าวั ปีล้า ธุญั่พืีช่ เป็ีนต�น 
ดีงันั �น เราค่วัรรับปีระท่านโปีรตนีให�เพีีย่งพีอ่ตอ่่วันั เพืี�อ่ช่ว่ัย่ให�ร่างกาย่มีสขุึ้ภาพี
ที่�แขึ้็งแรง อี่กท่ั �งย่งัดีีตอ่่การล้ดีนำ �าหนกัอี่กดี�วัย่  
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“
Taking enough 

protein could help 
you lose weight.

”  
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 Why losing weight was so difficult of no matter how 
much you lost, you would not get any thinner, or some people 
lost weight for a short time and gained it again, worse he might 
even get fatter than before.  
 What often caused long-term weight loss failure that 
came back to getting fat as before or might even get fatter 
which was called yo-yo effect, might have caused by wrong 
techniques of losing weight, be it a use of weight loss drugs 
or having improper dieting.  Good weight loss should include 
nutritious food of taking enough protein in the amount body 
required per day along with regular exercise.  
 We’ve often heard of people trying to lose weight, 
wanting to build muscles and tending to take proteins as the 
main nutrient. ‘Protein’ in addition to providing energy to the 
body, it also performed many important functions whether to 
strengthen body, repair damaged cells. helped in enzymes 
production, building hormones and muscles, it also stimulated 
energy metabolism [1].

How would protein help you lose weight?

 First, let’s get to know about Ghrelin hormone. Ghrelin 
is a hunger hormone, secreted from stomach cells sending 
a signal to brain that the body is hungry and needs food in the 
mouth. The level of ghrelin would drop immediately within one 
hour of taking food [2]. Ghrelin is best suppressed by protein 
nutrients resulting in feeling full longer which would reduce 
fat creation and would increase the breakdown of fat as well 
[3], which was consistent with a study by Holt et al., (1995). 
The study of 38 types of food was found that foods with a high 
protein content had the highest satiety index, meaning that 
taking protein would keep a person feel full for the longest 
time, compared to carbohydrates and fat nutrients, and it also 
helped reduce appetite which could control quantity of food 
consumption well [4]. 

How much protein should be consumed 
to be sufficient per day?  
 Normally, the body needs protein at 0.8-1% grams 
per 1 kilogram of body weight. For example, if your weight is 
60 kilograms, the protein required per day is 48-60 grams. 
Protein obtained from food including chicken meat, egg whites, 
fish, grains, etc. We should therefore take protein enough per 
day to keep the body healthy. It is also good for weight loss.



เปิดกองถื่ายทำารายการ 
“วิถืีรอมฎอนปีที� 10” 
 ในวันัจนัท่ร์ที่� 15 มกราค่ม 2567 เวัล้า 10.00 - 15.00 น.
ศี้น ย์่วัิท่ย่าศีาสตร์ฮาล้าล้ จุฬาล้งกรณ์มหาวัิท่ย่าล้ัย่ 
ไดี�ดีำาเนินการถ่ืาย่ท่ำาราย่การ “วถิีรีอมฎอนั ปีีที่ี� 10” ซึ่่�งจะมี
กำาหนดีอ่อ่กอ่ากาศี ตั �งแตว่ันัจนัท่ร์ที่� 11 มีนาค่ม - วันัอ่งัค่าร
ที่� 9 เมษาย่น 2567 เวัล้า 4.00 - 4.30 น. ท่างช่่อ่ง ท่ท่บ. 5  
 โดีย่ราย่การจะมีท่ั �งหมดี 4 ช่ว่ัง  
 1.Dr.Winai Exclusive - นำาเสนอ่สาระแล้ะเกร็ดี
ค่วัามร้� ดีีๆ จาก รศี.ดีร.วัินยั่ ดีะห์ล้นั 
 2.Halal Highlight - นำาเสนอ่ค่วัามร้� ต่างๆจาก
สำานกังานสาขึ้าปัีตตานี เชี่ย่งใหม ่แล้ะ นค่รนาย่ก 
 3.Halal Insight - นำาเสนอ่วัิท่ย่าศีาสตร์ เท่ค่โนโล้ยี่ 
แล้ะนวัตักรรมฮาล้าล้ 
 4.Halal Route - นำาเสนอ่การท่อ่่งเที่�ย่วั อ่าหารฮาล้าล้ 
แล้ะวัิถีืชี่วัิตช่มุช่น 

 ในปีีนี � วัถีิืรอ่มฎอ่นไดี�เดีนิท่างมาส้ปี่ีที่� 10 แล้�วั แนน่อ่นวัา่
ราย่การย่งัค่งอ่ดัีแน่นไปีดี�วัย่เรื�อ่งราวัแล้ะสาระมากมาย่ แล้ะ
เตรีย่มพีบกบัการนำาเสนอ่ราย่การภาย่ใต�แนวัค่ดิี “ดจิทิี่ลัฮาลาล
นัวัติกุรรมส่่ัสัังคม” ราย่การดีีๆ ที่�ไม่ค่วัรพีล้าดี แล้�วัพีบกนั
ตล้อ่ดีเดืีอ่นรอ่มฎอ่น ฮ.ศี.1445 นี �นะค่ะ 
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Open the filming team “Ramadan TV program Year 10” 
 Monday, January 15, 2024, 10:00 a.m. - 3:00 p.m. The Halal Science Center Chulalongkorn University Filming “Ramadan 
TV program Year 10” had been completed, and scheduled to be on air Monday 11 March - Tuesday 9 April 2024 time 4.00 - 4.30 
a.m. on Channel 5 

The program is to have totally 4 sections.   
 1. Dr.Winai Exclusive : presents good information and knowledge from Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan. 
 2. Halal Highlight : Presenting various knowledge from the Pattani, Chiang Mai, and Nakhon Nayok branch offices. 
 3. Halal Insight : presents science, technology, and halal innovation. 
 4. Halal Route : presents travel, Halal food, and community ways of life.
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รศ.ดร.วิินััย ดะห์์ลัันั เข้้าร่วิมบรรยาย 
ณ Brawijaya University เมืองมาลััง ประเทศอินัโดนัีเซีีย

 ในวันัศีกุร์ที่� 19 มกราค่ม 2567 เวัล้า 9.00 - 17.00 น. รศี.ดีร.วิันยั่ ดีะห์ล้นั 
เขึ้�าร่วัมบรรย่าย่ ณ Brawijaya University เมือ่งมาล้งั ปีระเท่ศีอิ่นโดีนีเซีึ่ย่ 
 ช่ว่ังเช่�าขึ้อ่งวันัที่� 19 มกราค่ม 2567 เวัล้า 9.00-12.00 น. รศี.ดีร.วิันยั่ ดีะห์ล้นั
ผู้้�อ่ำานวัย่การศีน้ย์่วัิท่ย่าศีาสตร์ฮาล้าล้ จฬุาล้งกรณ์มหาวิัท่ย่าล้ยั่ (ศีวัฮ.) พีร� อ่ม
กบั ดีร.พีรพิีมล้ มะหะหมดัี ผู้้�ช่ว่ัย่ผู้้�อ่ำานวัย่การ แล้ะ ดีร.นรี้ซึ่นั มะหะหมดัี นกัวัิจยั่ 
เขึ้�าร่วัมปีระช่มุกบัรอ่งอ่ธิุการบดีี Brawijaya University แล้ะค่ณะฯ เพืี�อ่ให�ค่วัามเหน็
ในการจดัีตั �ง UB Halal Metric ขึ้อ่งมหาวัทิ่ย่าล้ยั่ ในดี�าน Halal Ecosystem รวัมถืง่
ไดี� ร่วัมพีด้ีค่ยุ่กบัอ่ธิุการบดีีถืง่ค่วัามร่วัมมือ่กบัศีวัฮ.ในอ่นาค่ต 
 ช่่วังบ่าย่ขึ้อ่งวัันที่�  19 มกราค่ม 2567 เวัล้า 13.00-17.00 น. 
รศี.ดีร.วิันยั่ ดีะห์ล้นั ไดี�รับเชิ่ญ่จาก Brawijaya University เขึ้�าร่วัมเป็ีนวัทิ่ย่ากรในงาน
ปีระช่มุวัิช่าการ Brawijaya Halal Summit: Pioneering Sustainable and Ethical 
Practices in the Halal Industry ซึ่่�ง รศี.ดีร.วัินยั่ ดีะห์ล้นัไดี� ร่วัมบรรย่าย่ panel 
session ในหวััขึ้�อ่ Building Blockchains of the Halal Ecosystem ในการใช่�ดีจิิท่ลั้ 
Halal Blockchain เพืี�อ่สร� างค่วัามเชื่�อ่มั�นให�กบัสินค่�าแล้ะบริการฮาล้าล้ โดีย่มี
ผู้้� เขึ้�าร่วัมงานในค่รั �งนี �ร่วัม 800 ค่น  
 ท่ั �งนี �ไดี� ร่วัมต�อ่นรับรอ่งปีระธุานาธิุบดีีอิ่นโดีนีเซีึ่ย่ Prof. Dr. (H.C.) K.H. 
Ma’ruf Amin ซึ่่�งไดี�ให�เกีย่รตกิล้า่วัต�อ่นรับ(welcoming speech) ในงานดีงักล้า่วั 

ข้้อม่ลเพิ่ิ�มเติมิ: 
Brawijaya University เป็ีนมหาวัิท่ย่าล้ยั่ในกำากบัขึ้อ่งรัฐในอ่ินโดีนีเซีึ่ย่ ตั �งอ่ย่้่ใน
เมือ่งมาล้งั ซึ่่�งไดี� รับการย่อ่มรับวัา่เป็ีนหน่�งในมหาวัิท่ย่าล้ยั่ย่อ่ดีเยี่�ย่ม 5 อ่นัดีบัใน
อิ่นโดีนีเซีึ่ย่ 
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Associate Professor Dr. Winai Dahlan attended 
a lecture at Brawijaya University, Malang, Indonesia. 

 Friday, January 19, 2024, time 9:00 a.m. - 5:00 p.m., 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan attended a lecture at Brawijaya 
University, Malang, Indonesia. 
 In the morning of the day during 9:00 - 12:00 am 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, Director of the Halal Science 
Center Chulalongkorn University (HSC) along with Dr. Pornpimol
Mahamad, Assistant Director, and Dr. Nureesan Mahamad, 
Researcher, attended a meeting with the Vice-Rector of 
University Brawijaya and his team in order for voicing opinions on 
an establishment of UB Halal Metric in Halal Ecosystem in 
the University, and a discussion with the President for future 
cooperation with HSC. 
 Afternoon session during 1:00 - 5:00 p.m., 
Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan was invited to participate 
as a speaker at Brawijaya Halal Summit under topic: 
Pioneering Sustainable and Ethical Practices in the Halal 
Industry and attended a panel session on the topic of Building 
Blockchains of Halal Ecosystem for the use of digital Halal 
Blockchain in building confidence of Halal products and 
services. The session was attended by 800 people. 

 The Vice President of Indonesia, Prof. Dr. (H.C.) K.H. 
Ma’ruf Amin delivered a welcome speech in the event of the day. 

Additional information: 
Brawijaya University as an autonomous university in Indonesia is 
in Malang city which is recognized as one of the top 5 universities 
in Indonesia.
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คณะรัฐมนตรีช่่วยว่าการประจัำาสำานักนายกรัฐมนตรี (กิจัการศีาสนา) 
แห่งมาเลเซีียเข้้าเยี�ยมช่ม ศีวฮ. 
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 วันัจนัท่ร์ที่� 29 มกราค่ม 2567 เวัล้า 17.00 น. 
ค่ณะรัฐมนตรีช่่วัย่วั่าการปีระจำาสำานักนาย่กรัฐมนตรี 
(กิจการศีาสนา) แหง่มาเล้เซีึ่ย่เขึ้�าเยี่�ย่มช่ม ศีวัฮ. 
 H.E.Senator Prof. Dr. Zulkifli Hassan, Deputy 
Ministeri in the Prime Minister’s Department (Religious 
Affairs) of Malaysia ฯพีณฯ ศีาสตราจารย์่ ดีร. ซึุ่ล้กิฟ้ล้ ี
ฮัสซึ่ัน รัฐมนตรีช่่วัย่วั่าการปีระจำาสำานักนาย่กรัฐมนตรี 
( กิจการศีาสนา) แล้ะสมาชิ่กวัุฒิสภาแห่งมาเล้เซีึ่ย่ 
พีร� อ่มค่ณะฯ เขึ้� าเยี่�ย่มช่มศี้นย์่วัิท่ย่าศีาสตร์ฮาล้าล้ 
จฬุาล้งกรณ์มหาวัิท่ย่าล้ยั่ (ศีวัฮ.)  
 นำาโดีย่ รศี.ดีร.วิันยั่ ดีะห์ล้นั ผู้้�อ่ำานวัย่การ ศีวัฮ. 
พีร� อ่มดี�วัย่ ดีร.อ่าณฐั เดีน่ยิ่�งโย่ช่น์ ดีร.พีรพิีมล้ มะหะหมดัี 
(ผู้้�ช่ว่ัย่ผู้้�อ่ำานวัย่การ)  ดีร.อ่ซัึ่อ่ารีย์่ สขุึ้สวุัรรณ ดีร.เกษิณี เกตุ
เล้ขึ้า ดีร.นจัวัา ย่านย่า สนัตวิัรกลุ้ ดีร.นรี้ซึ่นั มะหะหมดัี แล้ะ 
ดีร.มาริสา มารแพี� (นกัวัจิยั่) เขึ้�าร่วัมต�อ่นรับ โดีย่ รศี.ดีร.วิันยั่ 
ไดี�บรรย่าย่เกี�ย่วักับการดีำาเนินงานขึ้อ่งศี้นย์่วัิท่ย่าศีาสตร์
ฮาล้าล้ ซึ่่�ง ฯพีณฯ ศีาสตราจารย์่ ดีร. ซึุ่ล้กิฟ้ล้ี ไดี�กล้่าวั
ชื่�นช่มศีน้ย์่วัิท่ย่าศีาสตร์ฮาล้าล้วั่าเป็ีนหน่วัย่งานที่�มีค่วัาม
พีร� อ่มอ่ย่่างมาก พีร� อ่มท่ั �งหารือ่แนวัท่างค่วัามร่วัมมือ่ใน
อ่นาค่ต ท่ั �งนี � รศี.ดีร.วิันยั่ ย่งัพีาค่ณะเยี่�ย่มช่มห�อ่งปีฏิิบตักิาร
นิตวิัิท่ย่าศีาสตร์ฮาล้าล้ดี�านงานวัิจยั่แล้ะงานบริการอี่กดี�วัย่
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Ministerial Cabinet of Assistants to the Office of the Prime Minister 
(Religious Affairs) of Malaysia visited HSC  
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เขีึ้ย่นแล้ะเรีย่บเรีย่งโดีย่ อนิัที่ริา สุัข้สุัโฉม
Written and Compiled  by Inthira Suksuchom

 Monday January 29, 2024, at 5:00 p.m., Ministerial 
Cabinet Assistant to the Prime Minister’s Office (Religious 
Affairs) of Malaysia visited HSC. 
 H.E. Senator Prof. Dr. Zulkifli Hassan, Deputy Minister 
in the Prime Minister’s Office (Religious Affairs) of Malaysia and 
members of the Senate of Malaysia along with the delegation 
visited the Halal Science Center, Chulalongkorn University.  
 Led by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, Director of HSC, 
along with Dr. Anat Denyingyhot, Dr. Pornpimol Mahamad 
(Assistant Director), Dr. Acharee Suksuwan, Dr. Kasinee 
Katelekha, Dr. Najwa Yanya Santiworakun, Dr. Nureesan 
Mahamad and Dr. Marisa Marnpae (Researchers), the group 
was led to the meeting room for a brief of presentation presented 
by Assoc. Prof. Dr. Winai on the operations of the Halal Science 
Center in which His Excellency Professor Dr. Zulkifli praised 
the Halal Science Center as the organization that was very well 
equipped. A discussion on future cooperation had also been 
discussed. Assoc. Prof. Dr. Winai led the group to visit Halal 
Forensic Science Laboratory and to report on research and 
innovations performed by HSC.
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บำำ�รุุงสุุขภ�พเดืือนรุอมฎอน:
เรีียนรี้�ปรีะโยชน์ด้�านสุุขภาพของ
แป้งทนย่อย
	 เม่ื่�อเด่้อนรีอมื่ฎอนอันศัักด้์�สุ์ทธ์ิ์�ใกล้�เข�ามื่า	
ชาวมืุ่สุล้์มื่ทั�วโล้กเรี์�มื่ต้�นการีปฏิ์บััต้์ทางศัาสุนก์จ
ที�เกี�ยวข�องกับัการีอด้อาหารีต้ั�งแต้่พรีะอาท์ต้ย์ข้�น
จนถ้ึงพรีะอาท์ต้ย์ต้ก	 แมื่�ว่าจะเน�นไปที�การีล้ะหมื่าด้	
การีใครี่ครีวญ	การีมื่ีว์นัยในต้ัวเอง	การีคำาน้งถึ้งด้�าน
โภชนาการีที�จะสุามื่ารีถึทำาให�สุุขภาพโด้ยรีวมื่ด้ีข้�นใน
ช่วงเด่้อนศัักด์้�สุ์ทธ์ิ์�นี�ถึ่อเป็นสุ์�งสุำาคัญ	 สุ่วนปรีะกอบั
อาหารีอย่างหน้�งที�โด้ด้เด้่นในด้�านคุณปรีะโยชน์ต้่อ
สุขุภาพ	โด้ยเฉพาะในชว่งรีอมื่ฎอนกค็อ่	แปง้ทนการีย่อย
เรีามื่าด้้ว่าแป้งทนย่อยนี�ให�คุณปรีะโยชน์ด้�านการี
บัำารีุงสุุขภาพช่วงเด้่อนรีอมื่ฎอนได้�อย่างไรี	

การปลัดปลั่อยพลัังงานัอย่างสมำ�าเสมอ: 
ทำาให์้มีชีีวิิตชีีวิาสดชีื�นัได้ตลัอดทั�งวิันั

การควิบคุมนัำ�าตาลัในัเลัือด: 
ส่งเสริมการเผาผลัาญเมตาบอลัิซีึม 

 แปี�งท่นย่อ่่ย่สามารถืพีบในอ่าหาร เช่่น กล้�วัย่เขีึ้ย่วั ขึ้�าวัโอ๊่ต 
แล้ะพืีช่ตระก้ล้ถืั�วั มีกระบวันการย่่อ่ย่ที่�ช่� า ท่ำาให� มีการปีล้ดีปีล้่อ่ย่
กล้โ้ค่สเขึ้�าส้ก่ระแสเล้อื่ดีอ่ย่า่งช่�าๆ การปีล้อ่่ย่พีล้งังานที่�เกิดีขึ้่ �นเรื�อ่ย่ๆนี �
จะเป็ีนปีระโย่ช่น์อ่ย่า่งยิ่�งในช่ว่ังที่�มีการอ่ดีอ่าหารเป็ีนเวัล้านานท่ำาให�ไดี�
พีล้งังานอ่ย่า่งตอ่่เนื�อ่ง แปี�งท่นย่อ่่ย่แตกตา่งจากค่าร์โบไฮเดีรตที่�ย่อ่่ย่เร็วั
ตรงที่�ช่่วัย่หล้ีกเล้ี�ย่งไม่ให�พีล้ังงานเพิี�มขึ้่ �นอ่ย่่างรวัดีเร็วัแล้ะล้ดีล้ง
อ่ย่า่งเฉีย่บพีล้นั ท่ำาให�มีระดีบัพีล้งังานที่�เสถีืย่รมากขึ้่ �นตล้อ่ดีท่ั �งวันั [1]

 การรักษาระดีบันำ �าตาล้ในเล้อื่ดีให�ค่งที่�เป็ีน
สิ�งสำาค่ญั่ โดีย่เฉพีาะอ่ย่า่งยิ่�งเมื�อ่ถืง่เวัล้าล้ะศีีล้อ่ดี 
แปี�งท่นย่่อ่ย่มีบท่บาท่สำาค่ญั่ในการค่วับค่มุระดีบั
นำ �าตาล้ในเลื้อ่ดี ปี�อ่งกนัไม่ให�ระดีบักล้โ้ค่สเพิี�มขึ้่ �น
อ่ย่่างกะท่นัหนั ซึ่่�งจะมีส่วันช่่วัย่ในการตอ่บสนอ่ง
ต่อ่การเผู้าผู้ล้าญ่ที่�สามารถืค่วับคุ่มแล้ะมีค่วัาม
สมดีลุ้มากขึ้่ �น จง่เหมาะสมอ่ย่า่งยิ่�งกบัผู้้�ป่ีวัย่ที่�กำาล้งั
เป็ีนโรค่อ่ย่า่งโรค่เบาหวัาน [2]
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เขีึ้ย่นโดีย่ ดร.นััจวา ยานัยา สัันัติวิรกุุล
Written byDr. Najwa Yanya Santiworakun

HALAL HIGHLIGHT



สุข้ภาพลัำาไส้: ชี่วิยส่งเสริมให์้ระบบทางเดินัอาห์ารดีข้ึ�นั 

ร้้สึกอิ�มแลัะพอใจ: เกื�อก้ลัควิามพอดี 

การด้ดซีึมสารอาห์าร: 
ทำาให์้ได้รับสารอาห์ารที�เพิ�มข้ึ�นั 

 แปี�งท่นย่่อ่ย่ท่ำาหน�าที่�เป็ีนพีรีไบโอ่ติก ช่่วัย่เพิี�มจำานวันแบค่ที่เรีย่ที่�เป็ีน
ปีระโย่ช่น์ในล้ำาไส�  สิ�งนี �จะเป็ีนปีระโย่ช่น์อ่ย่่างยิ่�งในช่่วังรอ่มฎอ่น เนื�อ่งจากการ
เปีล้ี�ย่นแปีล้งร้ปีแบบการกินอ่าจสง่ผู้ล้ตอ่่สขุึ้ภาพีท่างเดีนิอ่าหาร กระบวันการหมกั
แปี�งท่นย่อ่่ย่จะท่ำาให�เกิดีกรดีไขึ้มนัช่นิดีสาย่สั �นซึ่่�งจะช่ว่ัย่สร� างสภาวัะแวัดีล้�อ่มที่�ดีี
ให�กบัล้ำาไส�  ไมโค่รไบโอ่ม(microbiome)ในล้ำาไส�ที่�มีค่วัามสมดีลุ้นั �นเชื่�อ่มโย่งกบั
การย่อ่่ย่อ่าหารที่�ดีีขึ้่ �นแล้ะสง่ผู้ล้ให�สขุึ้ภาพีล้ำาไส�โดีย่รวัมดีีขึ้่ �น [1-3]

 การเติมแปี�งท่นย่่อ่ย่ในมื �อ่ซึ่้โฮร์ (มื �อ่ก่อ่น
พีระอ่าทิ่ตย์่ขึ้่ �น) สามารถืช่่วัย่ให� ร้� สก่อิ่�มมากขึ้่ �น ซึ่่�ง
เป็ีนสิ�งสำาค่ัญ่สำาหรับผู้้� ที่�กำาล้ังถืือ่ศีีล้อ่ดี วัิธีุนี �อ่าจ
ช่่วัย่ปี�อ่งกนัการบริโภค่มากเกินไปีในช่่วังเวัล้าที่�ไม่
อ่ดีอ่าหาร สง่เสริมการบริโภค่อ่าหารอ่ย่า่งมีสติแล้ะ
มีค่วัามสมดีลุ้ [2] 

 รอ่มฎอ่นเป็ีนช่่วังเวัล้าแห่งการใค่ร่ค่รวัญ่
ท่างจิตวัิญ่ญ่าณ แตก็่เป็ีนสิ�งสำาค่ญั่เช่น่กนัที่�จะต�อ่ง
แน่ใจวั่าร่างกาย่ไดี� รับสารอ่าหารที่�จำาเป็ีน แปี�งท่น
ย่่อ่ย่ช่่วัย่เพิี�มการดีด้ีซึ่่มขึ้อ่งสารอ่าหารจากอ่าหาร
อื่�นๆที่�บริโภค่ในช่่วังซึ่้โฮร์แล้ะอ่ิฟ้ตารดี�วัย่การสร� าง
สภาวัะแวัดีล้� อ่มขึ้อ่งล้ำาไส� ให� มีสุขึ้ภาพีดีีเพืี�อ่ให�
มั�นใจวั่าร่างกาย่จะไดี� รับปีระโย่ช่น์ท่างโภช่นาการ
สง้สดุี [1] 

 ในขึ้ณะที่�เรากำาล้งัเผู้ชิ่ญ่กบัการปีฏิิบตัทิ่าง
ศีาสนกิจในช่่วังเดืีอ่นรอ่มฎอ่น การใส่ใจในแง่มมุ
ท่างโภช่นาการขึ้อ่งมื �อ่อ่าหารขึ้อ่งเราจง่กล้าย่เป็ีนสิ�ง
จำาเป็ีน แปี�งท่นการย่อ่่ย่ถืือ่เป็ีนสว่ันปีระกอ่บอ่าหาร
ที่�มีค่ณุค่่าท่างโภช่นาการ โดีย่ให�พีล้งังานที่�เสถีืย่ร 
ค่วับค่มุระดีบันำ �าตาล้ในเลื้อ่ดี แล้ะช่่วัย่ในการย่่อ่ย่
อ่าหาร ดี�วัย่การเติมอ่าหารที่�อ่ดุีมดี�วัย่แปี�งท่นย่่อ่ย่
ในช่่วังซึ่้โฮร์แล้ะอิ่ฟ้ตาร์ เราสามารถืบำารุงร่างกาย่
ขึ้อ่งเราในล้กัษณะที่�สอ่ดีค่ล้�อ่งกบัค่วัามเป็ีนอ่ย่้ที่่�ดีีท่ั �ง
ท่างวัิญ่ญ่าณแล้ะท่างร่างกาย่ ท่ำาให�เดืีอ่นศีกัดีิ�สทิ่ธิุ�

นี �มีค่วัามสมบร้ณ์แล้ะการใสใ่จสขุึ้ภาพีอ่ย่า่งแท่�จริง

Benefit of Resistant Starch [2]

Mechanism of Resistant Starch Fermentation in the Colon [3]
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Nourishing Ramadan: 
Exploring the Health Benefits 
of Resistant Starch 
	 As	 the	 sacred	 month	 of	 Ramadan	

approaches,	Muslims	around	the	world	embark	

on	a	spiritual	journey	that	involves	fasting	from	

sunrise	to	sunset.	While	the	focus	is	primarily	on	

prayer,	reflection,	and	self-discipline,	it’s	crucial	

to	 consider	 the	 nutritional	 aspects	 that	 can	

enhance	 overall	 well-being	 during	 this	 holy	

month.	One	dietary	component	that	stands	out	

for	its	health	benefits,	especially	during	Ramadan,

is	 resistant	 starch.	 Let’s	 delve	 into	 the	 ways	

in	 which	 resistant	 starch	 can	 contribute	 to	

a	nourishing	and	healthy	Ramadan	experience.

Sustained	Energy	Release:	
Fostering	Vitality	Throughout	the	Day

Blood	Sugar	Regulation:	
Supporting	Metabolic	Health	

 Resistant starch, found in foods like green bananas, oats, 
and legumes, undergoes a slow digestion process, leading to 
a gradual release of glucose into the bloodstream. This gradual 
energy release can be particularly advantageous during the long 
hours of fasting, providing a sustained source of vitality. Unlike 
rapidly digestible carbohydrates, resistant starch helps in avoiding 
energy spikes and crashes, ensuring a more stable energy level 
throughout the day [1].

 Maintaining stable blood sugar levels is crucial, especially 
when breaking the fast at Iftar. Resistant starch plays a key role 
in blood sugar regulation, preventing abrupt increases in glucose 
levels. By doing so, it contributes to a more controlled and balanced 
metabolic response, offering a valuable ally for individuals managing 
conditions like diabetes [2]. 
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Nutrient	Absorption:	
Maximizing	Nutritional	Intake	

Gut	Health:	
Fostering	Digestive	Well-being	

Feeling	Full	and	Satisfied:	
Aids	in	Moderation	

 Ramadan is a time for spiritual reflection, but it’s also important 
to ensure that the body receives essential nutrients. Resistant starch, by 
promoting a healthy gut environment, enhances the absorption of nutrients 
from other foods consumed during Suhoor and Iftar, ensuring that the body 
receives maximum nutritional benefits [1]. 

 Resistant starch serves as a prebiotic, nourishing the ben-
eficial bacteria in the gut. This can be particularly beneficial during 
Ramadan, as the alteration in eating patterns may impact digestive 
health. The fermentation of resistant starch produces short-chain fatty 
acids, supporting a healthy gut environment. A well-balanced gut 
microbiome is linked to improved digestion and overall well-being
[1-3]. 

 Including resistant starch in Suhoor (pre-dawn meal) can 
contribute to a feeling of fullness and satiety, which is essential 
for individuals observing the fast. This may assist in preventing 
overeating during the non-fasting hours, promoting mindful and 
balanced eating [2]. 

 As we embrace the spiritual journey of Ramadan, paying attention 
to the nutritional aspects of our diet becomes essential. Resistant starch 
emerges as a valuable dietary component, offering sustained energy, 
blood sugar regulation, and digestive support. By incorporating foods rich 
in resistant starch during Suhoor and Iftar, we can nourish our bodies in 
a way that aligns with both our spiritual and physical well-being, making 
this sacred month a truly holistic and health-conscious experience.

1. Bojarczuk A, Skapska S, Khaneghah AM, Marszalek K. Health benefits of resistant starch: A review of the literature. Journal of Functional Foods, 
2022;93:105094, ISSN 1756-4646, https://doi.org/10.1016/j.jff.2022.105094. 
 2. Guo J, Tan L., Kong L. Multiple levels of health benefits from resistant starch,Journal of Agriculture and Food Research, 2022;10:100380, ISSN 
2666-1543, https://doi.org/10.1016/j.jafr.2022.100380. 
 3. Chen Z, Liang N, Zhang H, Li H, Guo J., Zhang Y, Chen Y, Wang Y, Shi N, Resistant starch and the gut microbiome: Exploring beneficial 
interactions and dietary impacts, Food Chemistry: X, 2024;21:101118, ISSN 2590-1575, https://doi.org/10.1016/j.fochx.2024.101118.
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Lilit Banglumphu Hotel 
ทางเลืือกใหม่่ 

ตอบโจทย์์ไลืฟ์์สไตลื์
ทุกการพัักผ่่อนท่�เป็็นม่ิตรต่อมุ่สลืิม่

	 “สวัสัดีคีุณุผู้้�อ่า่นทุกุทุ่านคุรับั	เรั่�มต้�นปี	ี2024
คอลัมน์ Halal Talk คุรัั�งนี� เรัามีนัดีพู้ดีคุุยกับ
ผู้้�จััดีการัใหญ่่ขอ่งโรังแรัม	 Lilit	 BangLumphu	
–	 Bangkok	 โรังแรัมใจักลางกรุังเทุพูมหานคุรั	
ย่านบางลำาพู้	 เปี็นโรังแรัมทุี�มีคุาเฟ่่และทุี�พูักทุี�มี
เอ่กลักษณ์เฉพูาะตั้วั	 รัวัมไปีถึึงอ่าหารัฮาลาลทุี�
พูรั�อ่มบรั่การัให�กับนักทุ่อ่งเทุี�ยวัและผู้้�ทุี�มาเยือ่นไดี�
ล่�มลอ่ง	จัะมีอ่ะไรัทุี�นา่สนใจับ�าง	ต้ด่ีต้ามไดี�ในคุอ่ลัมน์
ฉบับนี�คุรัับ”

Q : อัสลัาม้อาลััยกุม ฯ ครับ แนัะนัำาตัวิ
ให์้กับคุณผ้้อ่านั สักนัิดนัึงครับ

A : วัะอ่ะล้ยั่กมุสุซึ่ะล้ามค่รับ ยิ่นดีีต�อ่นรับที่มงาน Halal Talk 
ค่รับ ผู้มซืึ่�อ่โอ่ล้เิวัอ่ร์ สวุัรรณเตมีย์่ ท่ำางานดี�านธุรุกิจการโรงแรม
แล้ะการท่่อ่งเที่�ย่วัมาปีระมาณ 30 ปีีค่รับ ขึ้ณะนี �รับตำาแหน่ง 
GM ในเค่รือ่ขึ้อ่ง Unicorn Hospitality ค่รับ ซึ่่�งผู้มมีค่วัามร้� สก่
เป็ีนเกีย่รติเป็ีนอ่ย่่างยิ่�งที่�ไดี� เขึ้� ามาบริหารให�กับโรงแรมล้ิล้ิต 
บางล้ำาพี ้ บนเกาะรัตนโกสินท่ร์ที่�เป็ีนศีน้ย์่รวัมนกัท่่อ่งเที่�ย่วัใน
ย่า่นถืนนขึ้�าวัสารค่รับ

Q : โรงแรม Lilit BangLumphu แห์่งนัี� มีควิามเป็นัมายังไงบ้างครับ 
      ทำาไมถึึงตั�งชีื�อวิ่า Lilit ครับ ? 

A : โรงแรมเราไดี�เริ�มก่อ่สร� างก่อ่นช่ว่ังปีี 2019 หล้งัจากนั �นไมน่านก็เกิดีเหตกุารณ์ COVID-19 ขึ้่ �นจง่ต�อ่งพีกัการดีำาเนินการก่อ่สร� างในช่ว่ังนั �น
ไปีค่รับ พีอ่อ่ะไรเริ�มดีีขึ้่ �นก็กล้บัมาก่อ่สร� างตอ่่จนเสร็จ ท่างเจ�าขึ้อ่งโรงแรม (ตระกล้้ดีำารงผู้ล้) เน�นค่วัามสำาค่ญั่ขึ้อ่งค่วัามสะดีวักสบาย่ขึ้อ่งล้ก้ค่�า
เป็ีนหล้กั หล้งัก่อ่สร� างเสร็จจง่ไดี�จดัีซืึ่ �อ่อ่ปุีกรณ์สำาหรับห�อ่งพีกัที่�เน�นค่ณุภาพีแล้ะมีมาตรฐานสง้เพืี�อ่ล้ก้ค่�าขึ้อ่งเราค่รับ ย่กตวััอ่ย่า่งเช่น่ ค่ณุภาพี
ขึ้อ่งเตีย่งแล้ะฟ้ก้ที่�ใช่� เป็ีนมาตรฐานเดีีย่วักนัท่ั �งสอ่งฝัั่�งขึ้อ่งโรงแรมขึ้อ่งเราค่รับ (ฝัั่�งโรงแรม แล้ะ ฝัั่�งที่�พีกัรวัม) 

สมัภาษณ์แล้ะเรีย่บเรีย่งโดีย่ อริฟันั แวห์ะมะ
Interview and edited by Erfun Waehama
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Q : จุดเด่นัข้องทางโรงแรม ที�เป็นัข้้อ
แตกต่างจากโรงแรมอื�นัๆ ที�ทำาให์้แข้ก
ที�เข้า้มาพกัประทับใจ ทำาให์เ้กดิการรีวิิวิ
ที�ดี แลัะบอกต่อ? 

 ชื่�อ่ขึ้อ่งโรงแรมล้ิล้ิตมีค่วัามหมาย่ดีงันี �ค่รับ ล้ิล้ิตเป็ีน
หนงัสือ่ที่�แต่งดี�วัย่ค่ำาปีระพีนัธ์ุปีระเภท่ โค่ล้ง แล้ะร่าย่ สล้บักนั
เป็ีนช่่วังๆ ตามธุรรมเนีย่มแล้�วั มกัจะใช่� โค่ล้งแล้ะร่าย่ในแบบ
เดีีย่วักนั กล้า่วัคื่อ่ โค่ล้งดีั �น สล้บักบัร่าย่ดีั �น, โค่ล้งสภุาพี สล้บักบั
ร่าย่สภุาพี อ่ย่า่งนี �เป็ีนต�น โค่ล้งแล้ะร่าย่ที่�สล้บักนันั �น มกัจะร� อ่ย่
สมัผู้สัดี�วัย่กนั เรีย่กวัา่ “เขึ้�าล้ลิ้ติ” ซึ่่�งเมื�อ่นำามาเปีรีย่บเที่ย่บกบัล้ก้ค่�า
ขึ้อ่งโรงแรมล้ิล้ิตบางล้ำาพี ้ ก็เหมือ่นกบันำาค่วัามหล้ากหล้าย่ขึ้อ่ง
ล้ก้ค่�า ไมว่ัา่จะช่าวัไท่ย่แล้ะช่าวัตา่งช่าตทีิ่�เดีินท่างมาจากท่ั�วัโล้ก
มาพีักผู้่อ่นร่วัมกันในโรงแรมขึ้อ่งเรา ผู้สมผู้สานให� เกิดีค่วัาม
สอ่ดีค่ล้�อ่งกนั ซึ่่�งนำาไปีส้ค่่วัามเป็ีนมิตรที่�ดีีตอ่่กนัแล้ะกนัจนร� อ่ย่
สมัผู้สัเขึ้�าเป็ีนล้ลิ้ติค่รับ

A : ก่อ่นอื่�นผู้มต�อ่งขึ้อ่อ่นญุ่าตเรีย่นแจ�งวั่าโรงแรมขึ้อ่งเราแบ่ง
อ่อ่กเป็ีนสอ่งตก่ โซึ่นดี�านหล้งัจะเป็ีนฝัั่�งที่�พีกัขึ้อ่ง Boutique Hotel 
แล้ะดี�านหน�าจะเป็ีนฝัั่�งหอ่พีกัแล้ะค่าเฟ่้ จดุีเดีน่ขึ้อ่งโรงแรมในฝัั่�ง
Lilit Café & Eatery คื่อ่การที่�เราไดี�ค่งเอ่กล้กัษณ์ โค่รงสร� าง
ภาย่ในไวั�ให� เหมือ่นกบัต�นฉบบัขึ้อ่งต่กเดีิม ซึ่่�งเวัล้าที่�ล้ก้ค่�าเขึ้�า
มาจะร้� สก่ไดี�ถื่งค่วัามอ่บอุ่น่ ผู้สมผู้สานระหวัา่งเรื�อ่งราวัในอ่ดีีต
แล้ะการอ่อ่กแบบที่�ท่นัสมยั่สไตล์้ Modern-Vintage ปีระกอ่บกบั
อ่าหารรสช่าตยิ่อ่ดีเยี่�ย่ม ที่�มีสต้รเฉพีาะขึ้อ่งท่างล้ลิ้ติ แล้ะไมซ่ึ่ำ �ากบั
อ่าหารท่ั�วัไปีค่รับ ย่กตวััอ่ย่่างเช่่นแกงเขีึ้ย่วัหวัานโรตีเนื �อ่ ซึ่่�งเรา
ใช่�เนื �อ่แก�มวัวััมาปีรุง ผู้า่นกระบวันการเคี่�ย่วัอ่ย่า่งพิีถีืพิีถืนั ท่ำาให�
สมัผู้สัไดี�ถืง่ค่วัามนิ�มนวัล้แล้ะค่วัามล้ะมนุเมื�อ่ไดี� รับปีระท่านค่รับ 

Q : สุดท้ายนีั� คุณโอลิัเวิอร์ มีอะไรจะฝาก
ถึึงคุณผ้้อ่านั Halal Talk ห์ากสนัใจจะไปใชี้
บริการห์้องพักห์รือเข้้ามาทานัอาห์ารบ้าง
ครับ? 

A : หล้าย่ๆท่า่นอ่าจจะย่งัไมท่่ราบวัา่เมนอ้่าหารขึ้อ่งโรงแรมล้ลิ้ติ บางล้ำาพี ้
เป็ีนไปีตามมาตรฐานขึ้อ่ง HALAL เรามีห�อ่งล้ะหมาดีจดัีเตรีย่มไวั�สำาหรับ
พีี�น�อ่งช่าวัมสุล้มิ จง่อ่ย่ากจะเชิ่ญ่ช่วันท่กุท่า่นมาใช่�บริการ แล้ะอี่กหน่�งสิ�ง
ที่�พิีเศีษแล้ะไดี� รับค่วัามนิย่มเป็ีนอ่ย่่างมากในขึ้ณะนี � คื่อ่การจดัี CHEF’S 
TABLE ซึ่่�งในแตล่้ะเดืีอ่นจะมีธีุมอ่าหารที่�แตกตา่งกนัอ่อ่กไปี เป็ีนอี่กหน่�ง
ค่วัามสนกุขึ้อ่งล้ก้ค่�าที่�เค่ย่เขึ้�ามารับปีระท่านแล้ะกล้บัมาซึ่ำ �าอี่ก ซึ่่�งเช่ฟ้เท่เบลิ้

ขึ้อ่งเราไดี�จดัีท่ำาตามมาตรฐานขึ้อ่ง HALAL
เช่่นกัน ในทุ่กค่รั �งเราจะมีเช่ฟ้รับเชิ่ญ่
มาปีระกบกับเช่ฟ้ขึ้อ่งเรา ซึ่่�งขึ้ณะนี �เป็ีน
เช่ฟ้ OTTO ที่�ช่นะการแขึ้ง่ขึ้นั TOP CHEF 
Season 2 แล้ะอี่กหน่�งค่วัามพิีเศีษขึ้อ่งเรา
คื่อ่ ในทุ่กอ่าทิ่ตย์่เราก็จะมีโปีรโมช่ั�นเพืี�อ่
ล้ก้ค่�าอ่ย่้เ่สมอ่ โดีย่เฉพีาะโปีรโมช่ั�น Happy 
Hour ที่�นา่สนใจแล้ะดีง่ดีด้ีท่กุท่า่นให�มาล้อ่ง
รับบริการขึ้อ่ง Lilit Café & Eatery ที่�ท่กุท่า่น
จะต�อ่งปีระท่บัใจอ่ย่า่งแนน่อ่นค่รับ 

 
 ในส่วันขึ้อ่งห�อ่งพีกัผู้มค่ิดีวั่าน่าจะเป็ีนจุดีที่�น่าสนใจมากสำาหรับ
ท่กุท่่านที่�เขึ้�ามาใช่�บริการ เพืี�อ่เปีล้ี�ย่นบรรย่ากาศีหลี้กหนีค่วัามจำาเจในชี่วัิต
ปีระจำาวันั เมื�อ่ไดี� เขึ้�ามาพีกักบัโรงแรมล้ิล้ิตบางล้ำาพี ้ จะมีค่วัามร้� สก่เหมือ่น
กบัไดี�ผู้อ่่นค่ล้าย่จิตใจ ปีล้อ่่ย่ให�ร่างกาย่แล้ะสมอ่งไดี�พีกั ดืี�มดีำ�ากบับรรย่ากาศี
อ่นัอ่บอุ่น่แล้ะเป็ีนกนัเอ่งขึ้อ่งโรงแรมล้ลิ้ติบางล้ำาพี ้

ผู้มอ่ย่ากเชิ่ญ่ช่วันแล้ะฝั่ากถืง่พีี�น�อ่งช่าวัมสุล้มิแล้ะท่กุท่า่น ตดิีตามเราไดี�ท่าง
ช่อ่่งท่างแล้ะเพีจดีงันี �ค่รับ:  Facebook: Lilit Banglumphu Hotel - Bangkok
Line: @lilitbanglumphu   IG: lilit_hotelbkk
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Lilit BangLumphu Hotel: 
A New Choice Catering to Muslim-Friendly Lifestyles for Every Stay

 Hello dear readers, we started 2024, starting 
off the year 2024, in this edition of “Halal Talk,” we have 
a scheduled conversation with the General Manager 
of Lilit Bang Lumphu – Bangkok, a hotel at the heart 
of Bangkok, Banglamphu area. It is a hotel features 
a unique cafe and distinctive accommodations along 
with offering Halal food ready to welcome Muslim and 
non-Muslims tourists alike. What interesting aspects 
can you look forward to? Stay tuned for details in this 
column.

Q:  Assalamu Alaykum, please introduce a bit 
of yourself to our readers

Q:  How is the history of this Lilit BangLumphu? 
Why named Lilit? 

A:  Wa alaikum mussalam. Welcome Halal Talk 
team to our hotel. My name is Oliver Suwantaemee.
I have been working in the hotel and tourism
business for about 30 years and now I hold 
a position of GM for Unicorn Hospitality. It is truly an 
honor for me to be entrusted with the management
of Lilit Bang Lumphu, on Rattanakosin, which is known 
to be a tourist center in Khao Saan Road area.

A:  Our hotel started construction in 2019 shortly before 
the breakout of COVID-19 and we had to stop construction
during that time. When things seemed to get better,
 the construction resumed until completed. The hotel owner 
of Damrongphol Family had a policy to emphasize on the 
importance of customer convenience resulted in all utensils 
and bedroom appliances for all rooms had been focused 
on quality and lofty standards both in hotel section and 
dormitory section.  

The name “Lilit” holds the following meaning: it is a collection of 
poetic compositions, alternating between verses and prose, 
following a traditional convention. Typically, both verses 
and prose are used interchangeably, such as alternating 
between structured verses and narrative prose, or formal 
verses and formal prose. This alternating pattern of verses 
and prose is often experienced together, referred to as 
“entering Lilit.” When compared with the customers of Lilit 
Banglamphu Hotel, it is akin to bringing together the diverse 
guests, whether Thai or international travelers from around 
the world. They come to stay and relax in our hotel, blending 
and harmonizing with each other, leading to a friendly and 
inclusive atmosphere that eventually becomes the essence 
of “Lilit.”
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Q:  What are the highlights of the hotel which 
is different from other hotels leaving a lasting 
impression on guests, generating positive 
reviews, and word-of-mouth recommendations? 

Q:  lastly, Khun Oliver, what would you like 
to convey to our readers of Halal Talk should 
they be interested in staying or dining here? 

A:  First of all, I would like to narrate that our hotel is divided 
into two buildings, the rear zone is dedicated to Boutique 
Hotel accommodations, on the other hand, the front side 
is the dormitory and cafe zone. The standout feature of the 
hotel, particularly in the Lilit Café & Eatery section, lies in 
our commitment to preserving the original identity of the 
building’s interior that would make quests feel warm when 
step inside for its combination of stories of the past and 
modern design like Modern-Vintage ambiance. This, 
coupled with exceptional cuisine featuring unique Lilit 
recipes different from ordinary foods, for instance green 
curry with beef roti with beef cheek, a dish meticulously 
prepared through a dedicated cooking process. This results 
in a tender and succulent texture when eating.

A:  Many quests might not know our food menu at Lilit 
Banglamphu Hotel has complied with HALAL standards and 
we have dedicated prayer rooms prepared for our Muslim 
brothers and sisters. I would like to extend an invitation to 
everyone to come and experience our services. Another 
thing quite special and gaining significant popularity is our 
Chef Table program, where each month there would be 
a different food theme. This provides an enjoyable 
experience for our guests who have visited to dine and keep 
coming back for more. Our chef’s table as well has been 
prepared according to HALAL standards. And we often 
have guest chefs joining, such as Chef Otto, the winner of 
TOP CHEF Season 2. Another specialty is that we always 
offer weekly promotions, especially a Happy Hour promotion 
that is sure to impress every visitor to Lilit Café & Eatery. 

As for accommodation rooms, I am sure it would be interesting 
for everyone to have a change of atmosphere and to escape 
the monotony of everyday life. Staying at Lilit Bang Lumphu Hotel 
provides a sense of relaxing of mind, body, and brain and also 
immerse yourself in the warm and friendly atmosphere of Lilit 
Banglamphu Hotel.

I would like to extend an invitation and encourage everyone, 
especially our Muslim brothers and sisters, to follow us on our 
various channels and pages: 

Facebook: Lilit Banglumphu Hotel - Bangkok 
Line: @lilitbanglumpu 
IG: lilit_hotelbkk 
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การบุุกครองตลาด: 
ความเติิบโติของแบรนด์์กาแฟ
จากเอเชีียตะวัันออกและ
การแข่่งข่ันกับุตลาดสหรัฐฯ
 ตล้าดีกาแฟ้ท่ั�วัโล้กนับวั่าเป็ีนอี่กตล้าดีที่�
นา่จบัตามอ่งมากขึ้่ �น รวัมถืง่ธุรุกิจกาแฟ้ในปีระเท่ศีแถืบ
เอ่เชี่ย่ตะวันัอ่อ่ก จากราย่งานขึ้อ่งบริษัท่วัิจยั่ World 
Coffee Portal ท่ำาการวิัค่ราะห์ขึ้�อ่มล้้แบรนด์ีร� านกาแฟ้
ในเอ่เชี่ย่ตะวันัอ่อ่ก พีบวั่าจำานวันสาขึ้าขึ้อ่งร� านกาแฟ้
แบรนด์ีตา่งๆ มีเพิี�มขึ้่ �น 24 % ในช่ว่ัง 12 เดืีอ่นที่�ผู้า่นมา
(ปีี 2566) ซึ่่�งมีจำานวันร�านกาแฟ้มากถืง่ 119,221 ร�าน [1]
โดีย่ร� านกาแฟ้ในปีระเท่ศีจีนเติบโตเพิี�มจำานวันมาก
ขึ้่ �นกวั่า 58% เมื�อ่เที่ย่บกับร� านกาแฟ้แบรนด์ีสหรัฐฯ 
อ่ย่่างกาแฟ้สตาร์บคั่ การเติบโตขึ้ย่าย่เศีรษฐกิจขึ้อ่ง
ร� านกาแฟ้แบรนด์ีจากจีน ที่�เป็ีนธุุรกิจราย่ใหญ่่ที่�สุดี
ในปัีจจบุนั ไดี�แก่ ร� านกาแฟ้แบรนด์ี Luckin Coffee 
แล้ะ Cotti Coffee อ่าศียั่กล้ย่ทุ่ธ์ุในการเปิีดีขึ้ย่าย่เพิี�ม
จำานวันสาขึ้าขึ้อ่งร� านอ่ย่่างรวัดีเร็วัแล้ะจำากัดีค่้่แขึ้่ง
ท่างการตล้าดี โดีย่การขึ้าย่กาแฟ้ในราค่าที่�ถืก้ล้งแล้ะ
เพิี�มช่่อ่งท่างการขึ้าย่ท่าง Delivery เพืี�อ่ให�ผู้้�บริโภค่
เขึ้�าถืง่ไดี�มากขึ้่ �น ซึ่่�งเมื�อ่กล้างปีีแล้ะปีล้าย่ปีี 2566 ที่�แล้�วั 
ร� านกาแฟ้แบรนด์ีจากจีนท่ั �งสอ่งร� านไดี�มาเปิีดีตล้าดีใน
ปีระเท่ศีไท่ย่แล้�วัเช่น่กนั 

 การเติบโตอ่ย่่างก�าวักระโดีดีแล้ะรวัดีเร็วัขึ้อ่งตล้าดีกาแฟ้ในปีระเท่ศี
จีน ที่�มีจำานวันร� านกาแฟ้มากเป็ีนอ่นัดีบัหน่�ง (49,691 ร� าน) ในแถืบปีระเท่ศี
เอ่เชี่ย่ตะวันัอ่อ่ก นบัเป็ีนตล้าดีที่�ใหญ่่ที่�สดุีที่�มีการนำาเขึ้�าเมล้ด็ีกาแฟ้จากปีระเท่ศี
อ่งักฤษ ปีระเท่ศีแถืบแอ่ฟ้ริกาแล้ะอ่เมริกา เช่น่ เอ่ธิุโอ่เปีีย่ กวััเตมาล้า บราซึ่ลิ้ 
โค่ล้มัเบีย่ เป็ีนต�น [2] นอ่กจากปีระเท่ศีจีนแล้�วั ย่งัมีปีระเท่ศีเกาหล้ีใต�  แล้ะ
ปีระเท่ศีไท่ย่ที่�ตล้าดีกาแฟ้มีการเติบโตเพิี�มขึ้่ �นรอ่งล้งตามล้ำาดีบั [1] อ่ย่่างไร
ก็ตาม แบรนด์ีกาแฟ้จากไท่ย่อ่ย่า่งค่าเฟ่้อ่เมซึ่อ่น ภาย่ใต�บริษัท่ ปีตท่ ก็เป็ีนหน่�งใน
แบรนด์ีไท่ย่ที่�มีกำาล้งัแล้ะวิัสยั่ท่ศัีน์ที่�สามารถืเปิีดีขึ้ย่าย่ตล้าดีระดีบัโล้กไดี�เช่น่กนั 
ซึ่่�งปัีจจบุนั ค่าเฟ่้อ่เมซึ่อ่น เปิีดีสาขึ้าในตา่งปีระเท่ศีแล้�วั จำานวัน 11 สาขึ้า ท่ั �งใน
ภมิ้ภาค่เอ่เชี่ย่ตะวันัอ่อ่ก ตะวันัอ่อ่กกล้าง รวัมถืง่ปีระเท่ศีจีน แล้ะซึ่าอ่ดีุีอ่าระเบีย่ 
เป็ีนต�น [3]

เรีย่บเรีย่งโดีย่ ซ่ไนันีั มาห์ะมะ
Compiled by Sunainee Mahama
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Market penetration:  
The growth of coffee brands from East 
Asia and competition with the US market 

 The global coffee market has become increasingly 
captivating, including the coffee business in the East Asian region. 
According to the World Coffee Portal’s research report analyzing 
coffee brand data in East Asia, it was found that the number of 
coffee shop branches of various brands increased by 24% in the 
past 12 months (in the year 2022), reaching a total of 119,221 stores 
[1]. Notably, coffee shops in China experienced significant growth, 
surpassing 58% compared to US brand coffee shops Like Starbucks. 
Economic expansion of Chinese coffee brand, particularly the largest 
company like Luckin Coffee and Cotti Coffee, is noteworthy, which 
employed strategies of rapidly expanding their branch numbers 
and limiting market competition by selling coffee at lower prices and 
enhancing sales through delivery channels, providing consumers with 
more accessibility. Interestingly, by mid and late 2022, both Luckin 
Coffee and Cotti Coffee had entered the Thai market. 

 The rapid and substantial growth of the coffee market in 
China, which makes the largest number of coffee shops (49,691 
stores) in the East Asian region, makes it the most prominent market. 
China is also the largest importer of coffee beans from countries like 
England, Africa, and America, including Ethiopia, Guatemala, Brazil, 
Colombia, and more [2]. Apart from China, South Korea and Thailand 
are also experiencing a growing coffee market [1]. Despite this, 
Thai coffee brands, such as Café Amazon under PTT, have shown 
the capability and vision to expand their market globally. Currently, 
Café Amazon has opened branches in various countries, including 
11 stores in Asia and the Middle East, as well as in China and Saudi 
Arabia [3].

[1] Weekly Coffee Dose. (12 December 2023) East Asia branded coffee shop 
market booms as China overtakes US by outlets. (อิ่นเตอ่ร์เน็ต) สืบค่�นเมื�อ่ 
5 กมุภาพีนัธ์ุ 2567 จาก https://www.worldcoffeeportal.com/Latest/News/2023/
December/East-Asia-branded-coffee-shop-market-booms-as-China 
[2] DCCC NEWS UPDATE in Agricultural Products. Coffee China imports by value 
2020-2023 grow higher - coffee Chinese importers active. (อิ่นเตอ่ร์เน็ต) สบืค่�นเมื�อ่ 
5 กมุภาพีนัธ์ุ 2567 จาก https://www.dccchina.org/coffee-chinese-importers-active/ 
[3] Weekly Coffee Dose. (27 March 2023) Thailand’s Café Amazon seeking to 
open 400 stores globally in 2023. (อิ่นเตอ่ร์เน็ต) สืบค่�นเมื�อ่ 5 กมุภาพีนัธ์ุ 2567 จาก 
https://www.worldcoffeeportal.com/Latest/News/2023/March/Thailand-s-Cafe-
Amazon-seeking-to-open-400-stores 
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“การปรับปรุงกระบวนการบด์กาแฟด์้วยเทคโนโลยี Triboelectrification 
เพื่่�อการชงกาแฟที�มีรสชาติิและกลิ�นที�ด์ี”

 กระบวันการบดีเมล้็ดีกาแฟ้นับเป็ีนเรื�อ่งที่�มอ่งขึ้�ามไม่ไดี� 
เพีราะถืือ่เป็ีนตัวัแปีรที่�สำาค่ัญ่ที่�จะส่งผู้ล้ให� รสช่าติขึ้อ่งกาแฟ้ที่�ไดี�
ไม่กล้มกล้่อ่มกล้ิ�นไม่หอ่ม ค่วัามล้ะเอี่ย่ดีขึ้อ่งเมล้็ดีกาแฟ้ที่�บดีนั �น
ย่งัขึ้่ �นกับวิัธีุการช่งหรือ่เค่รื�อ่งช่งที่�เล้ือ่กใช่�ดี�วัย่ ดีงันั �นจ่งค่วัรเลื้อ่ก
ค่วัามล้ะเอี่ย่ดีขึ้อ่งการบดีให� เหมาะสม ไม่เพีีย่งแค่่แหล้่งปีล้้ก 
กระบวันการโปีรเซึ่ส หรือ่ระดีบัการค่ั�วัขึ้อ่งเมล้ด็ีกาแฟ้เท่า่นั �น
 Triboelectrification เป็ีนกระบวันการท่างกาย่ภาพีหรือ่
ปีรากฏิการณ์ไฟ้ฟ้�าสถิืต เป็ีนการถ่ืาย่โอ่นปีระจไุฟ้ฟ้�า ซึ่่�งเกิดีขึ้่ �นเมื�อ่
วัสัดีทีุ่�แตกตา่งกนัสอ่งช่นิดีสมัผู้สัแล้ะแย่กอ่อ่กจากกนั [1] จากมมุมอ่ง
ขึ้อ่งอ่ตุสาหกรรม เท่ค่โนโล้ยี่ Triboelectrification ไดี� รับค่วัามสนใจ
อ่ย่า่งมากในช่ว่ังหล้าย่ปีีที่�ผู้า่นมา การเกิดีไท่รโบอิ่เล้ก็ท่ริฟิ้เค่ช่นัขึ้อ่ง
ผู้งมกัถืือ่เป็ีนปีรากฏิการณ์ที่�นา่รบกวันแก่ผู้้�ผู้ล้ติ โดีย่เฉพีาะอ่ย่า่งยิ่�ง
ในระหวั่างกระบวันการจัดีการผู้งในอุ่ตสาหกรรมต่างๆ อ่าทิ่เช่่น 
อ่ตุสาหกรรมการท่ำาผู้ล้ิตภณัฑ์์ที่�เป็ีนผู้ง (นมผู้ง ผู้งโปีรตีน แล้ะแปี�ง 
เป็ีนต�น) ในกรณีขึ้อ่งการท่ำากาแฟ้ เมล้ด็ีกาแฟ้ระหวัา่งการบดีค่ั�วักาแฟ้
จะเกิดีปีระจขุึ้อ่งอ่นภุาค่กาแฟ้ ท่ำาให�อ่นภุาค่รวัมตวัักนั จนสง่ผู้ล้ให�
อ่นภุาค่จากผู้งกาแฟ้อ่ดุีตนัแล้ะเกาะติดีกบัเค่รื�อ่งบดีไดี�ซึ่่�งการรวัม
ตวัักนัเหล้า่นี �จะสง่ผู้ล้กบัรสช่าติขึ้อ่งกาแฟ้ดี�วัย่ [1,2] มีนกัเค่มีดี�าน
วัสัดีศุีาสตร์จากมหาวัทิ่ย่าล้ยั่ Oregon สหรัฐอ่เมริกา พีฒันาปีรับปีรุง
กระบวันการนี �ดี�วัย่การเพิี�มค่วัามชื่ �นให�กบัเมล้ด็ีกาแฟ้ก่อ่น ซึ่่�งพีบวัา่
วัิธีุนี �จะช่ว่ัย่ให�กระแสไฟ้ฟ้�าสถิืตเกิดีน�อ่ย่ล้ง การค่ั�วัเมล้ด็ีกาแฟ้ระดีบั
ค่ั�วัอ่อ่่นจะให�ปีระจนุ�อ่ย่กวัา่ ซึ่่�งมีแนวัโน�มวัา่จะเป็ีนปีระจบุวักมากกวัา่ 
ในขึ้ณะที่�การค่ั�วัแบบเขึ้�มนั �นมีแนวัโน�มที่�จะแห�งกวัา่ มีปีระจเุป็ีนปีระจุ
ล้บ แล้ะก่อ่ให�เกิดีปีระจโุดีย่รวัมมากกวัา่ [2]

 นกัวิัจยั่จากมหาวัทิ่ย่าล้ยั่ Singapore Institute of Technology
(SIT) ปีระเท่ศีสิงค่โปีร์ ท่ำาการพีัฒนาส้ตรกาแฟ้ผู้งสำาเร็จร้ปี 3-in-1 
ที่�สามารถืล้ดีโอ่กาสการเกิดีจบัตวััเป็ีนก�อ่น (fouling) หล้งัจากที่�เติมนำ �าร�อ่น
เพืี�อ่ช่งดืี�ม ซึ่่�งบางค่รั �งเราจะเห็นอ่นุภาค่เล้็กๆ ที่�เริ�มจบัตวััตกตะกอ่น
อ่ย่้่ก� นแก� วักาแฟ้ขึ้อ่งเรา โดีย่นักวิัจัย่ที่มนี �อ่าศีัย่หล้ักการเท่ค่โนโล้ยี่ 
Triboelectrification มาช่ว่ัย่ ซึ่่�งการพีฒันาคิ่ดีค่�นนี �ย่งัสามารถืนำาไปีใช่�
แก� ปัีญ่หาขึ้อ่งกระบวันการผู้ล้ิตระดีบัอ่ตุสาหกรรมไดี�เช่่นกนั ที่�เกิดีการ
จบัตวัักนัเป็ีนก�อ่นแล้ะเกาะตวััขึ้อ่งผู้งวัตัถืดุีบิจนท่ำาให�เกิดีการอ่ดุีตนัขึ้อ่ง
เค่รื�อ่งผู้ล้ติ [3,4]

เขีึ้ย่นแล้ะเรีย่บเรีย่งโดีย่ ซ่ไนันีั มาห์ะมะ
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“Improving the coffee grinding process 
with Triboelectrification technology to 
brew coffee of good taste and aroma” 
 The coffee bean grinding process is a critical factor that significantly 
influences the taste and aroma of coffee, making it an essential variable that 
cannot be overlooked.  The fineness of the ground coffee beans would also 
depend on the brewing method or brewing machine of choice for use as 
well. Therefore, the grinding fineness should be chosen properly, not only 
the cultivation source, the process, or the roasting level of the coffee beans. 

 Triboelectrification is a physical process or electrostatic phenomenon of the transfer of electric charge which occurs 
when two different materials come into contact and separate. [1] From an industrial perspective, Triboelectrification technology 
has received a lot of attention in recent years. Triboelectricization of powders is often considered a disturbing phenomenon to 
producers especially during the powder handling process in industries such as the production of powdered products (milk powder, 
protein powder and flour, etc.).  
  In the case of coffee production, grinding and 
roasting coffee beans generate a positive charge on coffee 
particles, causing them to aggregate. This aggregation leads 
to particles from coffee powder clumping together and sticking 
to the grinder, affecting the flavor of the coffee [1,2]. 
 The materials science chemists from the University 
of Oregon, USA, developed a modification to this process by 
adding moisture to the coffee beans before grinding.  
 This method reduces the occurrence of static 
electricity. Light roasting of coffee beans tends to produce
lower charge ion which tended to be more positively 
charged whilst dark roasts, on the other hand, tended to 
be drier with a negative charge and created more overall 
charges [2]. Sometimes, we observe small particles starting
to agglomerate at the bottom of our coffee cup. The researchers
utilized the principles of Triboelectrification to address this issue. This innovative development can also be applied to industrial 
processes to solve problems related to clumping and adhesion of powders during production [3,4].  

[1] Méndez Harper, J., & Hendon, C. H. (2023). Chemical Strategies to Mitigate Electrostatic Charging during Coffee Grinding. 
[2] Harper, J. M., McDonald, C. S., Rheingold, E. J., Wehn, L. C., Bumbaugh, R. E., Cope, E. J., ... & Hendon, C. H. (2024). Moisture-controlled 
triboelectrification during coffee grinding. Matter, 7(1), 266-283.
[3] Lim, T. S. E., Lim, E., Tay, W. Q., Cruz, D. A., & Wong, S. Y. (2021). Triboelectric charging of 3-in-1 coffee mixes: Formulation and fouling. Journal 
of Food Process Engineering, 44(12), e13890.
[4] Asian Scientist Newsroom. (March 7, 2022) The Trouble With Triboelectricity: Lessons From Coffee Mixes. (อิ่นเตอ่ร์เน็ต) สืบค่�นเมื�อ่ 24 มกราค่ม 2567 
จากhttps://www.asianscientist.com/2022/03/features/triboelectricity-coffee-powder-fouling/
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คอมบููชา
Kombucha 
 ค่อ่มบ้ช่าเป็ีนเค่รื�อ่งดืี�มหมกัที่�ไดี� รับค่วัามนิย่มในช่่วังไม่กี�ปีีที่�ผู้่าน
มา เนื�อ่งจากมีปีระโย่ช่น์ตอ่่สขุึ้ภาพีแล้ะมีรสช่าติที่�เป็ีนเอ่กล้กัษณ์ โดีย่ท่ั�วัไปี
จะท่ำาจากช่า Camellia sinensis ที่�มีรสหวัาน แล้ะผู้า่นการหมกัโดีย่การเพีาะ
เล้ี �ย่งกลุ้ม่แบค่ที่เรีย่ที่�ผู้ล้ติกรดีอ่ะซิึ่ตกิ Acetic acid bacteria (AAB) แบค่ที่เรีย่
ที่�ผู้ล้ิตกรดีแล้ก็ติก Lactic acid bacteria (LAB) แล้ะยี่สต์ ที่�อ่ย่้่ร่วัมกนัใน
ฟิ้ล์้มเซึ่ล้ล้โ้ล้สที่�เรีย่กวั่า SCOBY (Symbiotic Colony of Bacteria and 
Yeasts) หรือ่มีอี่กชื่�อ่หน่�งวัา่ Tea fungus [1] ในระหวัา่งการหมกั SCOBY 
จะเผู้าผู้ล้าญ่นำ �าตาล้ในช่า แล้ะผู้ล้ิตสารเมตาบอ่ไล้ท์่หล้าย่ช่นิดี รวัมถื่ง
กรดีอ่ะซึ่ิติก กรดีแล้็กติก แอ่ล้กอ่ฮอ่ล์้ แล้ะค่าร์บอ่นไดีอ่อ่กไซึ่ด์ี โดีย่ท่ั�วัไปี
กระบวันการหมกัจะใช่� เวัล้า 7-14 วันั ซึ่่�งอ่าจแตกตา่งกนัไปีขึ้่ �นอ่ย่้ก่บัปัีจจยั่
ตา่งๆ เช่น่ อ่ณุหภมิ้ สว่ันผู้สม แล้ะรสช่าติที่�ต�อ่งการ ค่อ่มบช้่ามีปีระโย่ช่น์ตอ่่
สขุึ้ภาพีหล้าย่ปีระการ มกัไดี� รับการส่งเสริมให� เป็ีนแหล้่งขึ้อ่งโพีรไบโอ่ติกส์ 

สารต�านอ่นมุล้้อิ่สระ แล้ะสารปีระกอ่บอ่อ่กฤท่ธิุ�ท่างชี่วัภาพีอื่�นๆ ที่�อ่าจสนบัสนนุสขุึ้ภาพีขึ้อ่งล้ำาไส� การท่ำางานขึ้อ่ง
ระบบภมิ้คุ่�มกนั แล้ะค่วัามเป็ีนอ่ย่้โ่ดีย่รวัม อ่ย่า่งไรก็ตามจำาเป็ีนต�อ่งมีการวัจิยั่เพิี�มเตมิเพืี�อ่ท่ำาค่วัามเขึ้�าใจถืง่ผู้ล้กระท่บ
ต่อ่สขุึ้ภาพีที่�อ่าจเกิดีขึ้่ �นจากการบริโภค่ค่อ่มบช้่า กระบวันการหมกัค่อ่มบช้่าจะมีแอ่ล้กอ่ฮอ่ล์้ในปีริมาณเล้็กน�อ่ย่
ตามธุรรมช่าต ิซึ่่�งปีริมาณแอ่ล้กอ่ฮอ่ล์้อ่าจแตกตา่งกนัไปีขึ้่ �นอ่ย่้ก่บัปัีจจยั่ตา่งๆ เช่น่ เวัล้าในการหมกั อ่ณุหภมิ้ แล้ะ
อ่งค์่ปีระกอ่บขึ้อ่งช่าแล้ะ SCOBY บางค่รั �งค่อ่มบช้่าอ่าจมีระดีบัแอ่ล้กอ่ฮอ่ล์้เกินขีึ้ดีจำากดัีท่างกฎหมาย่สำาหรับเค่รื�อ่งดืี�ม
ไม่มีแอ่ล้กอ่ฮอ่ล์้ ซึ่่�งนำาไปีส้ข่ึ้�อ่กงัวัล้ดี�านกฎระเบีย่บแล้ะการดีำาเนินการตามแนวัท่างเกี�ย่วักบัปีริมาณแอ่ล้กอ่ฮอ่ล์้
ในผู้ล้ิตภณัฑ์์เชิ่งพีาณิช่ย์่ ในปีี 2021 บราซึ่ิล้ไดี�อ่อ่กกฎหมาย่เฉพีาะค่อ่มบ้ช่าฉบบัแรกขึ้อ่งโล้กในการติดีฉล้าก
เค่รื�อ่งดืี�มที่�มี ABV (Alcohol by Volume) สง้ถืง่ 0.50% วัา่เป็ีนผู้ล้ติภณัฑ์์ที่�ไมมี่แอ่ล้กอ่ฮอ่ล์้ การวิัเค่ราะห์ปีริมาณ
เอ่ท่านอ่ล้ดี�วัย่เท่ค่นิค่ Headspace Chromatography  ในตวััอ่ย่่างค่อ่มบ้ช่า 12 ตวััอ่ย่่างจากแบรนด์ีต่างๆ 
เป็ีนเวัล้า 12 เดืีอ่นก่อ่นแล้ะหล้งัการอ่อ่กกฎหมาย่นี � โดีย่ก่อ่นที่�จะมีการบงัค่บัใช่�กฎหมาย่พีบวัา่ กลุ้ม่ตวััอ่ย่า่ง 92% 
มีค่วัามเขึ้�มขึ้�นขึ้อ่งเอ่ท่านอ่ล้สง้กวัา่ 0.50% ABV ซึ่่�งอ่ย่้่ในช่่วังตั �งแต ่ 0.47% ถื่ง 3.56% ABV หล้งัจากนั �นหน่�งปีี
ตอ่่มาหล้งัจากมีการบงัค่บัใช่�กฎหมาย่ การวัิเค่ราะห์แบรนด์ีค่อ่มบช้่า 12 แบรนด์ีเดีีย่วักนั พีบวั่า 67% ขึ้อ่งกลุ้ม่
ตวััอ่ย่า่งไมป่ีฏิิบตัติามกฎหมาย่ใหม ่ โดีย่มีค่า่ ABV ตั �งแต ่0.10% ถืง่ 2.40% แสดีงให�เหน็วัา่การเกิดีเอ่ท่านอ่ล้ใน
ระหวัา่งการหมกัค่อ่มบช้่าเกิดีจากหล้าย่ตวััแปีร เช่่น หวััเชื่ �อ่ SCOBY มกัจะมีค่วัามแตกตา่งกนัไปีตามแหล้ง่ที่�มา 
ค่วัามแตกต่างขึ้อ่งช่นิดีแล้ะปีริมาณขึ้อ่งนำ �าตาล้แล้ะผู้ล้ไม�  แล้ะเปีอ่ร์เซึ่็นต์การช่งช่าก็อ่าจส่งผู้ล้ต่อ่ผู้ล้ิตภัณฑ์์
ขึ้ั �นสดุีท่�าย่ไดี� เช่่นกนั พีารามิเตอ่ร์เหล้่านี �จะมีค่วัามแตกต่างกนัไปีตามผู้้�ผู้ล้ิต [2] การค่วับค่มุปีริมาณเอ่ท่านอ่ล้
เป็ีนสิ�งจำาเป็ีนเพืี�อ่ให�แน่ใจวั่าค่อ่มบ้ช่าที่�มีจำาหน่าย่ในท่�อ่งตล้าดีนั �นเป็ีนเค่รื�อ่งดืี�มไม่มีแอ่ล้กอ่ฮอ่ล์้แล้ะปีล้อ่ดีภยั่
ในการบริโภค่ แบรนด์ีค่อ่มบ้ช่าเชิ่งพีาณิช่ย์่บางยี่�ห�อ่อ่าจผู้ล้ิตผู้ล้ิตภัณฑ์์ที่�มีปีริมาณแอ่ล้กอ่ฮอ่ล์้ส้งซึ่่�งอ่าจเป็ีน
ปัีญ่หาสำาหรับผู้้�บริโภค่มสุล้มิ ดีงันั �นผู้้�บริโภค่มสุล้มิค่วัรอ่า่นฉล้ากผู้ลิ้ตภณัฑ์์แล้ะราย่การสว่ันผู้สมอ่ย่า่งล้ะเอี่ย่ดีเพืี�อ่
ตรวัจสอ่บปีริมาณแอ่ล้กอ่ฮอ่ล์้ในค่อ่มบช้่า แล้ะค่วัรใช่�ค่วัามระมดัีระวังัแล้ะวัจิารณญ่าณในการบริโภค่ค่อ่มบช้่าหรือ่
เค่รื�อ่งดืี�มอื่�นๆ ที่�มีสว่ันผู้สมขึ้อ่งแอ่ล้กอ่ฮอ่ล์้

เขีึ้ย่นแล้ะเรีย่บเรีย่งโดีย่ ดร.พิ่รพิ่มิล มะห์ะห์มัด 
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Kombucha is a fermented beverage in popularity in 
recent years due to its health benefits and unique taste 
as it is generally made from sweet Camellia sinensis 
tea and has been fermented by culturing acetic acid 
bacteria (AAB), lactic acid bacteria (LAB), and yeast 
all being together in a cellulose film called SCOBY 
(Symbiotic Colony of Bacteria and Yeasts) or known 
as Tea fungus [1]. During fermentation, SCOBY will 
metabolize the sugar in tea. and produce many types 
of metabolites Including acetic acid, lactic acid, alcohol, 
and carbon dioxide. The fermentation process typically 
takes 7-14 days, which could be varied depending on 
factors such as temperature, ingredients, and desired 
flavor. Kombucha has many health benefits. It is often 
promoted as a source of probiotics. Antioxidants and 
other bioactive compounds which might support gut 
health immune system function and overall well-being 
functions. Nonetheless, more research is required to 
understand the potential health effects of consuming 
kombucha. The fermentation process of kombucha 
naturally contains a small amount of alcohol of which its 
content could vary depending on some factors such as 
fermentation time, temperature, and the composition of 
the tea and SCOBY. kombucha could sometimes exceed

 the legal alcohol limit for non-alcoholic beverages leading to 
regulatory concerns and implementation of guidelines on alcohol
contents for commercial products. In 2021, Brazil enacted the 
world’s first kombucha-specific law for labeling beverages with 
ABV (Alcohol by Volume) up to 0.50% which was a non-alcoholic
product. Analysis of ethanol contents using Headspace 
Chromatography technique in 12 kombucha samples from different 
brands for 12 months before and after the legislation found that 
92% of the sample had an ethanol concentration above 0.50% 
ABV, which ranged from 0.47% to 3.56% ABV Before the law was 
enforced and one year after the law was enacted, it was found 
that 67% of the sample did not comply with the new law, with 
ABV values ranging from 0.10% to 2.40%, indicating that ethanol 
generation during kombucha fermentation is driven by many
variables, for instance, SCOBY concentrates often vary depending
on the sources and differences in the types and amount of sugar 
and fruit as well as the tea brewing percentage which could also 
affect the final products. These parameters would be varied
depending on the manufacturer [2].  Controlling the ethanol content 
is necessary to ensure that commercially available kombucha is 
non-alcoholic and safe to consume. Some commercial kombucha 
brands may produce products with high alcohol content, which 
might be a problem for Muslim consumers. Therefore, Muslim 
consumers should read product labels and ingredient lists 
carefully to check the amount of alcohol contents in kombucha 
and should be cautious with good judgment prior to consume 
kombucha or any other beverages containing alcohol. 

KOMBUCHA 

[1]. Villarreal-Soto, S. A., Beaufort, S., Bouajila, J., & Souchard, J. P. (2018). Tailliez, and F. Ghommidh. 
Understanding kombucha tea fermentation: a review. Journal of Food Science, 83(3), 580-588 
[2]. Rossini, D., & Bogsan, C. (2023). Is it possible to brew non-alcoholic Kombucha? Brazilian scenario after 
restrictive legislation. Fermentation, 9(9), 810. 
[3]. Selvaraj, S., & Gurumurthy, K. (2023). An overview of probiotic health booster-kombucha tea. Chinese herbal 
medicines, 15(1), 27-32.
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 บ้านัห์วัห์มอนัคลอง 15 ห์ม่่ที่ี� 3 ติำาบลบงึศาล อำาเภอองครักุษ์์ จงัห์วัดนัครนัายกุ เมื�อ่ปีระมาณ 200 กวัา่ปีี ที่�ผู้า่นมา
มีช่าวัไท่ย่เชื่ �อ่สาย่มสุล้ิมไดี�อ่พีย่พีมาจากจงัหวัดัีพีระนค่รศีรีอ่ย่ธุุย่าแล้ะเขึ้ตมีนบรีุ กรุงเท่พีมหานค่ร ไดี�มาตั �งรกรากท่ำามาหากิน
ในบริเวัณนี �ซึ่่�งไดี� มีท่างราช่การมาขึุ้ดีค่ล้อ่งช่ล้ปีระท่าน ท่ำาให� มีนำ �าใช่� เหมาะสำาหรับเพีาะปีล้ก้ไดี�ตล้อ่ดีปีีปีระกอ่บกับมีเส�นท่าง
ค่มนาค่มติดีต่อ่ถื่งกรุงเท่พีมหานค่ร ปีระช่าช่นเดีินท่างไปีมาหาส้่กันท่างนำ �าอ่ย่่างสะดีวัก ท่ำาให� มีปีระช่าช่นเดีินท่างเขึ้�ามาอ่ย่้่
อ่าศียั่เพิี�มขึ้่ �นจำานวันมากค่ำาวั่าหวััหมอ่นค่ล้อ่ง 15 สนันิษฐานวั่ามาจากค่ำาวั่า “หมอ่น” ซึ่่�งเป็ีนค่ำาที่�เจ�าหน�าที่�ช่ล้ปีระท่านใช่� เรีย่ก
“ค่นัดีนิ” หรือ่ “ค่นันา” ซึ่่�งมาบรรจบกนั ระหวัา่งหม้ที่่� 7 หม้ ่6 แล้ะหม้ที่่� 3 ซึ่่�งเป็ีนเรื�อ่งเล้า่จากผู้้�อ่าวัโุสในหม้บ่�าน จง่เป็ีนที่�มาให�ช่าวั
บ�านเรีย่กหม้บ่�านนี �วัา่ “บ้านัห์วัห์มอนัคลอง 15” มาจนถืง่ปัีจจบุนั

 ปัีจจุบนับ�านหวััหมอ่นค่ล้อ่ง 15 เป็ีนหม้่บ�าน
ท่อ่่งเที่�ย่วันวัตัวิัถีืที่�เป็ีนที่�ร้�จกัแล้ะสนใจจากผู้้�ค่นจำานวันมาก 
ที่�จะเขึ้�ามาเที่�ย่วัช่มแล้ะศีก่ษาเรีย่นร้� ช่มุช่นบ�านหวััหมอ่น
ค่ล้อ่ง 15 มีอ่ตัล้กัษณ์ค่วัามเป็ีนอ่ย่้แ่บบมสุล้มิซึ่่�งอ่ย่้ร่่วัมกนั
กบัศีาสนาพีทุ่ธุดี�วัย่ค่วัามสงบสขุึ้ มีปีระช่ากรช่าวัมสุล้มิ
ถืง่ 99 % แล้ะช่าวัไท่ย่พีทุ่ธุเพีีย่งแค่ 1 % โดีย่มีแหล้ง่ท่อ่่งเที่�ย่วั
สำาหรับศีก่ษาเรีย่นร้� ที่�นา่สนใจดีงันี �

จุดที่ี� 1  การให�การต�อ่นรับขึ้อ่งเดีก็ ๆ แล้ะเย่าวัช่นช่าวัมสุล้มิ 
 จดัีการต�อ่นรับโดีย่ รำาตาล้ีกีปัีส แล้ะดีีเกร์ฮล้้ ้  
จุดที่ี� 2  ช่มมสัยิ่ดีก�ามาลุ้�ล้อิ่บาดีะห์ มสัยิ่ดีที่�ค่นในช่มุช่นใช่�
 ปีระกอ่บศีาสนกิจ ซึ่่�งเป็ีนแหล้ง่ย่ด่ีเหนี�ย่วัจิตใจ
 ให�ค่นในช่มุช่นย่ด่ีมั�นในศีาสนาแล้ะร้� รักสามคั่คี่  
จุดที่ี� 3 ศีก่ษาแหล้ง่เรีย่นร้�  5 ฐาน โดีย่เป็ีนการรวัมตวัั
 ขึ้อ่งค่นในช่มุช่นที่�มีอ่าชี่พี แล้ะค่วัามถืนดัีกนัใน
 ค่นล้ะดี�าน พีฒันาแล้ะย่กระดีบัให�เป็ีนแหล้ง่เรีย่นร้�
 นวัตัวัิถีืพีร� อ่มต�อ่นรับนกัท่อ่่งเที่�ย่วัแล้ะผู้้� ที่�สนใจ

ฐานัที่ี�  1 การเรีย่นร้� การท่ำาอ่าหารฮาล้าล้โดีย่กลุ้่ม
อ่าชี่พีการท่ำาอ่าหาร เช่่น ปีล้าท่้ต� มเค่็ม ก๋วัย่จั�บ 
กระเพีาะปีล้า เป็ีนต�น   
ฐานัที่ี� 2 ไร่หญ่�าปีส้นาม สอ่นการดีำาหญ่�า การแซึ่ะหญ่�า 
ซึ่่�งเป็ีนการปีรับตวััขึ้อ่งเกษตรกรในพืี �นที่� ที่�ปีรับเปีล้ี�ย่น
จากการท่ำานา 100 % มาปีล้ก้หญ่�าสนามแท่น   

ชุุมชุนท่่องเท่่�ยวนวัตวิถี่ 
บ้้านหััวหัมอน 
คลอง 15 จ.นครนายก

เรีย่บเรีย่งโดีย่ สัารินั เชาวสุัธีิรนันัท์ี่ 
Compiled by Sarin Chaosuteeranon  
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ฐานัที่ี�  3 การท่ำากระถืางต�นไม�ปี้นเปืีอ่ย่ ซึ่่�งเป็ีนต�นตำารับแล้ะ
เจ�าแรกในย่่านค่ล้อ่ง 15 ซึ่่�งเป็ีนแหล้่งขึ้าย่ปีลี้ก-ส่ง ตล้าดีต�นไม�
ขึ้นาดีใหญ่่ที่�สดุีในปีระเท่ศีไท่ย่   
ฐานัที่ี�  4 การท่ำาไท่รต่อ่ย่อ่ดี เพืี�อ่การเพิี�มช่่อ่งท่างธุุรกิจขึ้อ่ง
การเกษตร แล้ะการขึ้ย่าย่ตล้าดีไปีย่งัตา่งปีระเท่ศี 
ฐานัที่ี� 5 เรีย่นร้�การปัีกผู้�าล้าย่พืี �นเมือ่ง เช่น่ ล้าย่ร้ปีสตัว์ั ล้าย่ดีอ่กไม� 
เป็ีนต�น พีร� อ่มดี�วัย่ขึ้อ่งที่�ระล้ก่ช่มุช่นบ�านหวััหมอ่นอ่ย่่างฝัั่กฝั่างที่�
ท่ำาเป็ีนร้ปีนกกระเต็นนกปีระจำาท่�อ่งถิื�น ซึ่่�งนกัท่่อ่งเที่�ย่วัสามารถื
นำากล้บัไปีปีล้ก้ที่�บ�านไดี�อี่กดี�วัย่

 ท่ั �งนี �ศี้นย์่เรีย่นร้� ชุ่มช่นดี�านนวัตักรรมฮาล้าล้ โดีย่ศีน้ย์่
วัทิ่ย่าศีาสตร์ฮาล้าล้ จฬุาล้งกรณ์มหาวัทิ่ย่าล้ยั่ มีโอ่กาสไดี�ล้งพืี �นที่�
เขึ้�าท่ำากิจกรรมแหล้ง่เรีย่นร้�ท่ั �ง 5 ฐาน ถ่ืาย่ท่ำาราย่การวิัถีืรอ่มฏิอ่น ปีี 10
ช่่วัง Halal highlight ซึ่่�งสามารถืติดีตามรับช่มราย่การวิัถีืรอ่ม
ฎอ่นไดี�ท่างสถืานีโท่รท่ศัีน์กอ่งท่พัีบกช่่อ่ง 5 ตั �งแตว่ันัจนัท่ร์ที่� 11 
มีนาค่ม 2567 - วันัอ่งัค่ารที่� 9 เมษาย่น 2567 เวัล้า 4.00 - 4.30 น. 
ตล้อ่ดีช่ว่ังเดืีอ่นรอ่มฎอ่น ฮิจเราะห์ศีกัราช่ 1445
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Nawatwithi Tourism Community, 
Ban Huamoen, Khlong 15, Nakhon Nayok

 Ban Hua Moen Khlong 15, Moo 3, Bueng San Subdistrict, Ongkharak, 
Nakhon Nayok, is a city of settlement for Thai Muslims migrated from Phra Nakhon 
Si Ayutthaya and Minburi District of Bangkok approximately 200 years ago. They 
came to settle down to make a living in this area where the government had dug 
irrigation canals allowing water to be used for cultivation throughout the year, along 
with transportation route connecting to Bangkok. People could travel easily by water 
resulted in an increase in the number of people moving to live there. The word Hua 
Moen Khlong 15 was assumed to be from the word “Moen”, which was the word used 
by irrigation officials referring to “embankments” or “ridges” met between village 7, 
Village 6, and Village 3, which was a story told by village elders. It was hence the 
reason why the villagers call this village “Baan Hua Moen Khlong 15” to nowadays.

 Nowadays, Ban Hua Moen Khlong 15 is a well - known innovative tourism 
village interested and visited by many people who were keen to study the community 
of Ban Hua Moen Khlong 15 of a Muslim identity community coexisting peacefully 
with Buddhists. Muslims in the area were up to 99% and of 1% Thai Buddhists.
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Base 1: Learning how to cook Halal food by culinary professional group, foods of those 
including boiled salted mackerel, noodles, fish maw, etc.  
Base 2: Grass and farming, A teaching grass farming and grass gouging, of which 
adaptable farmers had changed farming from 100% rice farming to planting field grass 
instead  
Base 3: Making a clay plant pot which is the original and the first in the Khlong 15 area, 
a retail-wholesale source of the largest plant market in Thailand.  
Base 4: Adding value of banyan tree to increase business channels in agriculture for 
overseas export  
Base 5: Learn to embroider local patterns such as animal patterns, flower patterns, etc. 
along with souvenirs made from Ban Huamoen community, such as fang pods made in 
the shape of the local kingfisher bird of which tourists could take home for plantation.  
 In this regard, the Community Learning Center for Halal Innovation By The 
Halal Science Center Chulalongkorn University Had the opportunity to go to the area for 
participation in learning activities at all 5 bases and filmed the program in order to be on 
air for  Ramadan Path  Year 10 during the Halal Highlight. Please follow and watch the 
Ramadan Path program on Army Television Station Channel 5 from Monday, March 11, 
2024 - Tuesday, April 9, 2024 from 4:00 - 4:30 a.m. throughout the month of Ramadan 
Hijri1445.   

There were interesting learning tourist attractions in the area as follows: 
 1: Welcomed by Muslim children and Muslim youth with cultural Muslim 
shows like Talikipas and Diker Hulu. 
 2: Visit Qamaul Ibadah Mosque, a prayer place where Muslims in the 
community perform religious duties and a source of spiritual anchor for Muslims 
to adhere to religious teachings for love and unity.  
 3: A study of 5 bases on sources of learning as a center of people 
gatherings in the community who have careers and varied individual aptitude for 
further develop and to be enhanced to be an innovation learning center ready to 
welcome tourists and those interested.   
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Halal Highlight 
เชีียงให์ม่่วัิถีีรอม่ฎอนัปี 10

 ฮาล้าล้อ่ินไซึ่ต์ฉบบันี � ขึ้อ่ช่วันผู้้�อ่่านรับช่มการนำาเสนอ่
ผู้ล้งานขึ้อ่งศีน้ย์่วัิท่ย่าศีาสตร์ฮาล้าล้ จฬุาฯ สำานกังานเชี่ย่งใหม ่
ที่�จะเผู้ย่แพีร่ขึ้�อ่มล้้เรื�อ่งราวัดีีๆ แล้ะกระบวันการดีำาเนินงานผู้่าน
ราย่การวิัถีืรอ่มฎอ่นปีี 10 กบัช่ว่ัง Halal Highlight ซึ่่�งจะเผู้ย่แพีร่
ผู้า่นราย่การโท่รท่ศัีน์ช่อ่่ง 5HD ในเดืีอ่นมีนาค่มนี � โดีย่ในราย่การ
จะเป็ีนการนำาเสนอ่กิจกรรมตา่งๆ รวัมท่ั �งสิ �น 6 ตอ่นดี�วัย่กนั มีการ
นำาเสนอ่การดีำาเนินงานโค่รงการขึ้อ่งศีน้ย์่ฯ ในปีีที่�ผู้่านมาในเรื�อ่ง
ขึ้อ่งการท่ำาเกษตรอ่ัจฉริย่ะหรือ่ Smart Farming ที่�ท่างศี้นย์่ฯ 
ไดี�มีสว่ันร่วัมกบัเกษตรกรในการนำาเท่ค่โนโล้ยี่เขึ้�าไปีปีระย่กุต์ใช่�กบั
การท่ำาการเกษตรเพืี�อ่ช่่วัย่เหล้ือ่เกษตรกรในการค่วับค่มุค่ณุภาพี
การเพีาะปีล้ก้อ่ย่่างแม่นย่ำาแล้ะย่ั�งยื่น ช่่วัย่ล้ดีต�นท่นุในเรื�อ่งขึ้อ่ง
แรงงานค่น นอ่กจากการนำาเท่ค่โนโล้ยี่เขึ้�าไปีช่่วัย่เหลื้อ่ในเรื�อ่ง
ขึ้อ่งการเพีาะปีล้ก้แล้�วัเกษตรกรย่งัสามารถืถ่ืาย่ท่อ่ดีอ่งค์่ค่วัามร้� ส้่
เกษตรกรรุ่นใหม่ต่อ่ๆ ไปีไดี� อี่กดี�วัย่ ต่อ่ดี�วัย่ตอ่นที่�นำาเสนอ่ขึ้�อ่มล้้
ดี�านการช่่วัย่เหล้ือ่ผู้้�ปีระกอ่บการที่�ต�อ่งการต่อ่ย่อ่ดีสินค่�าพืีช่ผู้ล้
ท่างเกษตรส้ก่ารพีฒันาผู้ล้ติภณัฑ์์ฮาล้าล้ท่ั �งที่�เป็ีนปีระเภท่อ่าหาร
แล้ะมิใช่อ่่าหารส้ต่ล้าดีฮาล้าล้สากล้  โดีย่ในราย่การจะถ่ืาย่ท่อ่ดีให�
เหน็ถืง่การแปีรร้ปีสนิค่�าจากพืีช่ผู้ล้ท่างการเกษตรแล้ะพืีช่สมนุไพีร
ส้ส่ินค่�ามล้้ค่่าสง้ เช่่น การพีฒันาดี�านนวัตักรรมจากพืีช่สมนุไพีร
ให� ไดี�สารสกัดีที่�อุ่ดีมไปีดี�วัย่คุ่ณปีระโย่ช่น์มาเป็ีนส่วันปีระกอ่บ
สำาค่ญั่ในผู้ล้ิตภณัฑ์์กลุ้่มอ่าหาร เค่รื�อ่งสำาอ่าง ซึ่่�งจะตอ่บโจท่ย์่
กลุ้ม่ผู้้�บริโภค่ที่�รักสขุึ้ภาพีหรือ่ชื่�นช่อ่บสนิค่�าอ่อ่ร์แกนิค่ ตอ่่ดี�วัย่ตอ่น
ที่� 4 แล้ะตอ่นที่� 5 ในราย่การจะพีาไปีเยี่�ย่มช่มสถืานปีระกอ่บการ
ในพืี �นที่�จังหวััดีเชี่ย่งใหม่ที่�ไดี� ให� ค่วัามสำาค่ัญ่ในเรื� อ่งการขึ้อ่
การรับรอ่งฮาล้าล้ เป็ีนการนำาเสนอ่ขึ้�อ่มล้้เรื�อ่งขึ้อ่งกระบวันการ

ท่ำางานร่วัมกันระหวั่างศี้นย์่วัิท่ย่าศีาสตร์ฮาล้าล้ จุฬาฯ สำานักงาน
เชี่ย่งใหม ่แล้ะค่ณะกรรมการอิ่สล้ามปีระจำาจงัหวัดัีเชี่ย่งใหม ่เพืี�อ่ช่ว่ัย่เหล้อื่
ผู้้� ปีระกอ่บการภาค่อุ่ตสาหกรรมให� ไดี� รับการรับรอ่งแล้ะการใช่�
เค่รื�อ่งหมาย่ เพืี�อ่เพิี�มค่วัามเชื่�อ่มั�นการบริโภค่ขึ้อ่งกลุ้ม่ผู้้�บริโภค่ที่�เป็ีน
มสุล้มิ รวัมท่ั �งการสง่อ่อ่กสนิค่�าส้ต่ล้าดีสนิค่�าฮาล้าล้ในระดีบัสากล้ ท่ั �งนี �
ในตอ่นสดุีท่�าย่เป็ีนการนำาเสนอ่ขึ้�อ่มล้้เส�นท่างการมาตรฐานส้ ่ Halal 
Blockchain โดีย่เป็ีนการกล้า่วัถื่งโค่รงการการดีำาเนินงานในกิจกรรม
ที่�ท่างศีน้ย์่วัิท่ย่าศีาสตร์ฮาล้าล้ จฬุาฯ สำานกังานเชี่ย่งใหม่ ที่�มุ่งเน�น
การพีฒันาพีร�อ่มการถ่ืาย่ท่อ่ดีอ่งค์่ค่วัามร้� จากรั �วัมหาวัิท่ย่าล้ยั่ส้ส่งัค่ม 
ร่วัมถื่งการส่งเสริมแล้ะช่่วัย่เหลื้อ่ผู้้�ปีระกอ่บการในดี�านต่าง ๆ เช่่น 
การจดัีท่ำาหล้กัสต้รการเรีย่นร้� แบบอ่อ่นไล้น์หรือ่ที่�เรีย่กวัา่ HSC MOOC 
ที่�ผู้้�ปีระกอ่บการ นกัเรีย่น นกัศีก่ษารวัมถืง่ผู้้� ที่�สนใจสามารถืเขึ้�าไปีเรีย่น 
เมื�อ่เรีย่นจนจบค่รบหล้กัสต้รจะไดี�รับใบ Certificate ซึ่่�งหล้กัสต้รนี �จะให�
ค่วัามร้� เกี�ย่วักบักระบวันการเพืี�อ่ให�ไดี�มาตรฐาน HAL-Q ที่�เป็ีนระบบการ
บริหารจดัีการเพืี�อ่การผู้ล้ติอ่าหารฮาล้าล้ โดีย่การบร้ณาการมาตรฐาน
ฮาล้าล้เขึ้�ากบัระบบค่วัามปีล้อ่ดีภยั่อ่าหารในการผู้ลิ้ตอ่าหารฮาล้าล้ให�
ถืก้ต�อ่งเป็ีนไปีตามบท่บญั่ญ่ัติศีาสนาอ่ิสล้าม สะอ่าดี แล้ะปีล้อ่ดีภยั่
ตามมาตรฐานสากล้ ท่ั �งนี �เพืี�อ่ให�ผู้้�บริโภค่มสุล้มิมั�นใจอ่าหารฮาล้าล้ที่�
ผู้ล้ิตในโรงงานอ่ตุสาหกรรมวั่าไม่มีการปีนเปืี �อ่นสิ�งต�อ่งห�ามตามหล้กั
การศีาสนาอิ่สล้าม ก่อ่ให�เกิดีค่วัามปีล้อ่ดีภยั่ตอ่่สขุึ้ภาพีในมิติตา่ง ๆ   
 ดีงัที่�เกริ�นแล้ะกล้า่วัมาท่ั �งหมดีนั �น ท่า่นผู้้�อ่า่นสามารถืรับช่ม
ไดี�จากราย่การวิัถีืรอ่มฎอ่นปีี 10 ผู้า่นราย่การโท่รท่ศัีน์ช่อ่่ง 5HD ที่�จะ
อ่อ่กอ่ากาศีในเดืีอ่นมีนาค่มโดีย่เริ�มอ่อ่กอ่ากาศีตั �งแตว่ันัที่� 11 มีนาค่ม 
2567 จนถืง่วันัที่� 9 เมษาย่น 2567 ช่ว่ังเวัล้า 4:00 – 4:30 น. สามารถืรับ
ช่มเรื�อ่งราวัที่�หล้ากหล้าย่ นา่สนใจ ค่รบรส ช่วันตดิีตาม ท่กุช่ว่ังท่กุตอ่น
ฝั่ากติดีตามแล้ะรับช่มกนัดี�วัย่นะค่ะ 

เขีึ้ย่นโดีย่ มาลารินั  ศรีม่ลคำา 
Written by Malarin Srimulkham
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Halal Highlight, 
Ramadan TV Program 
Year 10

 This edition of Halal Insight is to invite readers to watch 
a presentation on the performance of the Halal Science Center, 
Chulalongkorn University, Chiang Mai Office to disseminate information, 
good stories and the operating process through program of Ramadan 
Path Year 10 in Halal Highlight which is to be broadcasted on Channel 
5HD in March. The HD program would consist of the presentations of 
6 episodes on various activities including the projects operations in 
the past years on Smart Farming in which the HSC-Chiangmai had 
participated with farmers in applying agricultural technology to help 
farmers control the quality of their cultivation precisely and sustainably 
and helped reduce costs of human labor. In addition to using technology
to help with cultivation, farmers could also pass on their knowledge 
to the next generation of farmers, followed by information in helping 
entrepreneurs who wanted to expand their agricultural products to 
be further developed to be Halal products both food and non-food for 
export to global Halal market. The program would demonstrate how 
products were transformed from agricultural crops and medicinal plants 
into high-value products, such innovations from medicinal plants to be 
extracted to be important rich benefits ingredients in food products 
and cosmetics. This would meet consumers’ needs who were health 

conscious and going for organic products. To 
be continued with Episode 4 and Episode 5 that 
would bring all to visit establishments in Chiang 
Mai Province who paid importance to Halal 
certification. A presentation on collaborative 
process between the Halal Science Center, 
Chulalongkorn University, Chiang Mai Office and 
the Chiang Mai Provincial Islamic Committee in 
assisting industrial operators to obtaining halal 
certification and a use of halal logo in order for 
marketing to increase confidence of Muslim 
consumers, and to export for halal markets 
worldwide. The last episode would be an information
on the standardization to Halal Blockchain 
together with project implementation activities 
at the Halal Science Center, Chulalongkorn 
University, Chiang Mai Office focusing on 
development along with the transfer of knowledge 
from university to society and promoting and 
helping entrepreneurs in various areas, including 
an online learning course, known as HSC MOOC 
for all interested entrepreneurs, students, and 
outside people and would receive certificates 
upon completed the course. The course would 
provide knowledge on a process to meet HAL-Q 
standards, which is a management system 
for producing Halal food by integrating Halal 
standards with the food safety system to produce 
Halal food in compliance with Islamic provisions, 
clean and safe to international standards. It is to 
assure Muslim consumers on halal food produced 
in industrial plants that there is no contamination
with prohibited items according to Islamic 
principles which helped make health safety in 
various dimensions. 

35HALAL INSIGHT | ISSUE 79 FEBRUARY 2024

HALAL LANNA



เรีย่บเรีย่งโดีย่ อัสัลินัดา  ระเด่นัอาห์มัด  
Compiled by Aslinda Radenahmad

 ปัีตตานีเป็ีนจังหวััดีที่�มีบท่บาท่ท่างเศีรษฐกิจ
ดี�านการปีระมงที่�สำาค่ญั่แห่งหน่�งขึ้อ่งภาค่ใต�  เนื�อ่งจากมี
ท่รัพีย่ากรท่างท่ะเล้ที่�อ่ดุีมสมบร้ณ์ จ่งมีผู้ล้ิตภณัฑ์์แปีรร้ปี
จากท่�อ่งท่ะเล้เกิดีขึ้่ �นมากมาย่ อ่าหารแปีรร้ปีท่างท่ะเล้ที่�
เป็ีนที่�ร้� จกักนัแพีร่หล้าย่ไปีท่ั�วัปีระเท่ศี นั�นก็คื่อ่ผู้ล้ิตภณัฑ์์ 
“ข้้าวเกุรียบปีลาสัด” หรือ่ที่�ร้� จกักนัดีีในชื่�อ่ภาษาถิื�น  
“กุรือโป๊ีะ” นบัเป็ีนอี่กหน่�งขึ้อ่งดีีจากจงัหวัดัีช่าย่แดีนใต�ที่�ตดิี
อ่นัดีบัขึ้อ่งอ่ร่อ่ย่ที่�มาแล้�วัต�อ่งมาล้อ่ง มาชิ่ม แล้ะซืึ่ �อ่กล้บัไปี
เป็ีนขึ้อ่งฝั่าก ขึ้อ่บอ่กวัา่ใค่รไดี�ล้อ่งเป็ีนต�อ่งติดีใจไปีท่กุราย่

 การท่ำากรือ่โป๊ีะ เป็ีนภมิ้ปัีญ่ญ่าที่�สบืท่อ่ดีกนัจากรุ่น
ส้รุ่่นมาอ่ย่า่งย่าวันาน ตั �งแตใ่นอ่ดีีตจนถืง่ปัีจจบุนั จากการ
ท่ำาไวั�ท่านกนัแค่ใ่นค่รัวัเรือ่น แบง่ขึ้าย่กนับ�างภาย่ในหม้บ่�าน 
จนขึ้ย่าย่ตล้าดีเพิี�มขึ้่ �นเรื�อ่ย่ ๆ ไปีส้่ระดีับตำาบล้ อ่ำาเภอ่ 
จงัหวัดัี แล้ะไปีไกล้ย่งัตา่งปีระเท่ศี นอ่กจากนี �ย่งัถืือ่เป็ีนขึ้นม
ขึ้อ่งดีีจากแดีนใต� ที่�ไดี�ขึ้่ �นห�างสรรพีสนิค่�าอี่กดี�วัย่ บางโรงงาน
ในพืี �นที่� มีย่อ่ดีขึ้าย่ถืง่ 1 ล้�านบาท่ตอ่่เดืีอ่น ท่ำาให�อ่าชี่พีผู้ล้ติ
กือ่โป๊ีะที่�นี�นั �นช่่วัย่สร� างงาน สร� างราย่ไดี�ให�ช่าวับ�านที่�ก่อ่น
หน�านี �อ่อ่กไปีท่ำางานนอ่กพืี �นที่�ให�กล้บัมาท่ำางานแล้ะพีฒันา
เศีรษฐกิจในถิื�นเกิดีขึ้อ่งตนเอ่งท่ำาให�มีชี่วัิตค่วัามเป็ีนอ่ย่้่ที่�ดีี
ขึ้่ �นตามไปีดี�วัย่ 

 กรือโป๊๊ะ คือ ข้้าวเกรียบสด เป๊็นเมนูข้อง
ว่าง หรือข้องกินเล่น ทีี่�นิยมที่านกันในภาคใต้้ 
โดยมแีหล่งผลิต้สว่นใหญ่อ่ยูที่ี่�จงัหวดันราธิวิาส 
และจงัหวดัป๊ตั้ต้าน ีถือืเป๊น็ข้องดมีชีื่ื�อเสยีงข้อง
ที่ั�งสองจังหวัดอีกด้วยค่ะ ซึ่่�งมีโรงงานผลิต้
จำานวนมากในพื้ื�นที่ี�  

 วันันี � ค่ณุอ่ารย่า  หะยี่มะเดีง็ เจ�าขึ้อ่ง บริษัท่  ล้ยี่าฮาล้าล้ฟ้้�ดีส์  จำากดัี   ตั �งอ่ย่้่
เล้ขึ้ที่� 68 หม้9่ ถื.อ่นามยั่  ตะล้โุบะ ต.ตะล้โุบะ อ่.เมือ่งปัีตตานี จ.ปัีตตานี พีาช่ม
โรงงานการผู้ล้ิตกรือ่โป๊ีะ ซึ่่�งไดี� รับรอ่งเค่รื�อ่งหมาย่ฮาล้าล้จากสำานักงานค่ณะ
กรรมการอิ่สล้ามแห่งปีระเท่ศีไท่ย่  แล้ะเขึ้�าร่วัมโค่รงการพีฒันาศีกัย่ภาพีผู้้�ส่ง
อ่อ่กสนิค่�าฮาล้าล้ในตล้าดีกลุ้ม่ IMT – GT & GMS กบัศีน้ย์่วัิท่ย่าศีาสตร์ฮาล้าล้ 
จฬุาล้งกรณ์มหาวัิท่ย่าล้ยั่ สำานกังานปัีตตานี  

        ค่ณุอ่ารย่าเล้า่วัา่ เมื�อ่ก่อ่นเธุอ่เป็ีนพีนกังานธุนาค่ารมาหล้าย่ปีี ระหวัา่ง
นั �นไดี�สร� างธุรุกิจนำ �าส�มเกล้ด็ีหิมะ กิจการไปีไดี�ดี�วัย่ดีี แตเ่ธุอ่มีฝัั่นที่�ไกล้กวัา่นั �นคื่อ่
การท่ำาธุรุกิจไปีส้ต่า่งปีระเท่ศี  สว่ันตวััชื่�นช่อ่บการรับปีระท่านกรือ่โป๊ีะมาก จง่ไดี�
ตดัีสนิใจกบัค่รอ่บค่รัวัเปีล้ี�ย่นแปีล้งธุรุกิจไปีส้โ่รงงานผู้ล้ติกรือ่โป๊ีะ ที่�ย่กระดีบัการ
ผู้ล้ติมีมาตรฐานกวัา่โรงงานท่ั�วัไปี   ท่างโรงงานจะไปีรับเนื �อ่ปีล้าสดีที่�ไดี�ท่ำาการแล้่
ชิ่ �นสว่ัน  ล้�างจนสะอ่าดีเรีย่บร�อ่ย่จากสะพีานปีล้า อ่ำาเภอ่เมือ่งปัีตตานี เพืี�อ่ปี�อ่งกนั
กล้ิ�นรบกวันตอ่่ช่าวับ�านที่�ตั �งอ่ย่้ร่อ่บๆบริเวัณโรงงาน  แล้�วันำามาผู้า่นกระบวันการ
ผู้ล้ติ 2 วันั วันัแรก ปีระกอ่บไปีดี�วัย่การบดี ผู้สม นวัดี ปัี �น ขึ้่ �นร้ปี ต�ม ผู้่�ง แล้ะแช่่
ในนำ �าแขึ้็ง 1 วันั  วันัที่� 2 นำาหวััเกรีย่บหรือ่ปีาล้อ่กรือ่โป๊ีะที่�เป็ีนแท่ง่มาหั�นสไล้ด์ี ผู้่�ง
พีดัีล้ม นำามาท่อ่ดีดี�วัย่เค่รื�อ่งท่อ่ดีอ่ตัโนมตัิ สล้ดัีนำ �ามนั แล้ะบรรจจุนอ่อ่กมาเป็ีน
แผู้่นกรือ่โป๊ีะ ที่�หอ่ม น่ารับปีระท่าน แค่ล้เซีึ่ย่มสง้ จากเนื �อ่ปีล้ามากกวั่า 70 % 
จำาหนา่ย่ในปีระเท่ศีแล้ะตา่งปีระเท่ศี อ่าทิ่ ปีระเท่ศีจีน สงิค่โปีร์ เวีัย่ดีนาม  
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Kruepo products (fish crackers) 
heading to export for international 
Halal markets

 Pattani is one of three Southernmost provinces that played 
a crucial economic role especially on fishing in the most southern 
region. Due to its abundant marine resources, there are many 
processed products from the sea, one of which is widely known 
throughout the country is a product called “Fresh Fish Crackers” 
or better known by the local name as “Krue Po”. It is another good 
thing from the southern border provinces considered as a delicious 
food that could not be missed and as a must try recipe to be bought 
back as souvenirs for all at home. Let me say that once they tried, 
they would love it. 
 Krue Po, a fresh rice cracker eaten as a snack menu, or 
snacks is a popular recipe in the South where most of production 
sources are in Narathiwat and Pattani Provinces. It is considered 
a good and well-known product in both provinces where many 
production plants are in the area.  
 An emerge of Krue -Po is a local wisdom from ancestors 
passing down from generation to generation, from the past to 
nowadays when it was developed from being a snack in the household
to selling the communities and to market nearby and gradually
upmarket to sub-district to provinces and eventually exported to 
neighboring countries and expected to be uplifted as exported 
product as halal products to global markets. It is considered
as a product for halal economy for people in the region that could 
uplift their standard of living as some producers had sales up to 
one million baht per month. It is a product of income for locals and 
could be a career for those having to work in some other towns to 
make a living but due to krue-po, they could return home to their 
families and worked in krue - Po business, the product of their own 
ancestor’s wisdom. Not only could they be with their families, but 
they would also have a better quality of life. 
  On the same day, Ms. Araya Hayimadeng, owner of Liya 
Halal Foods Company Limited, located at 68 Village No. 9, Anamai 
Road, Talubo, Talubo Subdistrict, Pattani District in Pattani Province, 
led a tour visit of the factory which produced lampshades having 
been certified halal from the office of Central Islamic Committee of 
Thailand and joined the project to develop the potential of exporters 
of Halal products in the IMT - GT & GMS markets with the Halal 
Science Center Chulalongkorn University Pattani Office.  

 Ms. Araya told us that she used to work with 
a bank for many years, having a business of snowflake 
orange juice at the same time and it went well. However,
she had a dream to have her products go to other 
countries. She personally loved eating krue-po and that 
made her go into krue-po business and started to have 
a krue-po factory with her aim to produce her krue-po of 
better standard as well as to upgrade her factory to be 
better than other factories. The factory would pick up 
cleaned fresh fish cut into pieces from the fish bridge of 
Pattani district to avoid smell that might have disturbed 
the villagers living around her factory area. The production 
process would take two days. The first day would consist 
of grinding, mixing, kneading, molding, shaping, boiling, 
drying, and soaking in ice for 1 day followed by the 2nd 

day with taking concentrated krue-po sticks to be cut into 
slices, dried with a fan, and then fried in an automatic 
frying machine, shaken off the oil and packed until it was 
fragrant in appetizing sheets. It was high with calcium 
from 70% fish ingredient and being sold domestically 
and overseas including China, Singapore, and Vietnam. 
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