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EDITOR’S TALK

BOARD OF CONSULTANTS 

PM 2.5: อนุุภาคเล็็ก กับผล็กระทบท่�ไม่่เล็็ก 
สวัสัดีีค่ะ่ ท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่น 

 เม่ื่�อ่พู้ดีถึึง PM2.5 หลายๆค่นค่งจะคุ่� นเค่ยกันดีี และเน่�อ่งจากค่วัามื่คุ่�นเค่ยนี �ท่ำาให�หลายๆค่นไมื่่ไดี� ใส่ใจถึึงอ่ันตรายที่�เกิดีขึ้ึ �น
จากฝุุ่่ นชนิดีนี �เที่ยบเท่่ากบัช่วังแรก ปััจจบุนัมีื่กลุ่มื่ค่นใส่หน�ากากปั�อ่งกนัฝุุ่่ น PM 2.5 น�อ่ยลง แมื่�วั่าอ่นัตรายขึ้อ่งฝุุ่่ น pm 2.5 ยงัค่งเท่่าเดิีมื่ 
ค่อ่ลมัื่น์ Halal Highlight ฉบบันี �จึงอ่ยากส่งค่วัามื่หวังัดีีท่างสขุึ้ภาพูให�ท่่านผู้้�อ่่านทุ่กท่่านโดียไดี�พู้ดีถึึงโท่ษขึ้อ่ง PM2.5 เพู่�อ่ให�ท่่านผู้้�อ่่าน
หนัมื่าใสใ่จสขุึ้ภาพู ปั�อ่งกนัอ่นัตรายจากฝุุ่่ น PM2.5 หวังัเป็ันอ่ยา่งยิ�งวัา่ฮาลาลอิ่นไซด์ีฉบบันี �จะเป็ันปัระโยชน์กบัท่า่นผู้้�อ่า่นท่กุท่า่นนะค่ะ  

PM 2.5: Small Particle, Big Impact 
Hello, all readers 

 When it comes to PM2.5, many of you might be familiar with it. Due to this familiarity, many people tend to overlook 
the dangers of this type of dust compared to before. Nowadays, fewer people are seen wearing masks to protect against PM 
2.5, even though the dangers of PM 2.5 remain the same. In this edition of “Halal Highlight,” we want to bring a positive message 
regarding health to all our readers by discussing the harms of PM2.5. We hope this column will encourage you to pay more 
attention to your health and protect yourself from the dangers of PM2.5. We sincerely hope that “Halal Insight” this edition will be 
beneficial to all our readers. 
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ภยัร� ายจากฝุุ่่ น PM 2.5 ที่�ไมื่่ค่วัรมื่อ่งขึ้�ามื่ 
Dangers of PM 2.5 never to be overlooked

ขึ้า่วัสารศูน้ย์ฯ

โอ่กาสและค่วัามื่สมัื่พูนัธ์์ขึ้อ่งปัระเท่ศูไท่ยกบัซาอ่ดีุีอ่าระเบียที่�
ขึ้บัเค่ล่�อ่นระบบการศูกึษาไท่ยในดี�านวิัท่ยาศูาสตร์ เท่ค่โนโลยี
และนวัตักรรมื่ฮาลาล
Opportunities and the relationship of Thailand and Saudi 
Arabia in driving Thai education system on Halal Science 
Technology and Innovation 

6 วิัธี์ชว่ัยแก�ปััญหานอ่นไมื่ห่ลบั 
6 ways to solve insomnia 

เกล่อ่ไมื่โค่ร : ลดีเค่ม็ื่ค่รึ�งหนึ�ง แตอ่่ร่อ่ยเหม่ื่อ่นเดีิมื่
Micro Salt: Reduce salt by half- but delicious 
as usual 

“นำ �าผู้ึ �งดีอ่กลำาไย” (Longan Honey) 
Longan Flower Honey  

ขึ้บัเค่ล่�อ่นชมุื่ชนดี�วัยการสร�างสรรค์่ “นวัตักรรมื่ท่�อ่งถิึ�น” 
ส้ก่ารใช�ชีวัติที่�ยั�งย่น
Driving communities through creativity, 
Local innovation towards sustainable living 

การใช�จลุนิท่รีย์ในกระบวันการหมื่กัผู้ลติภณัฑ์์ฮาลาล 
A use of microorganisms in fermentation process 
of Halal products

เยาวัชนไท่ยกบัการสอ่บ PISA 
Thai youth and the PISA exam

ฮีลใจ ดี�วัย Sound Healing 
Heal your heart with Sound Healing

เท่ค่โนโลยีการอ่อ่กแบบโค่รงสร� างอ่าหาร ตอ่บโจท่ย์นวัตักรรมื่
ดี�านอ่าหาร 
Food structure design technology for food innovation.

การพูฒันาผู้ลติภณัฑ์์และมื่าตรฐานฮาลาลสำาหรับ
ผู้้�ปัระกอ่บการชายแดีนใต�: กลยทุ่ธ์์การเขึ้�าส้ต่ลาดีโลก
Development of Halal Products and Standards 
for Entrepreneurs in Southern Border Provinces: 
Strategy penetrating the world market
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บท่ค่วัามื่โดีย รศ.ดร.วนัิัย ดะห์์ลันั
Written by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan

66 6 ways to solve insomnia

	 นอนไม่่หลัับ	หลัับยาก	ทางการแพทย์เรียกว่่า	
Insomnia	 ซึ่่�งรว่ม่ถ่ึงคร่�งหลัับคร่�งตื่่�น	 หลัับต่ื่�น	
ตื่่�นแลั้ว่หลัับตื่่อไม่่ได้้	 ว่ิธีีแก้ปััญหาง่ายๆค่อหาทาง
นอนให้ตื่รงเว่ลัา	เพ่�อให้ร่างกายปัรบัตื่วั่ให้การนอนหลับั
กลัายเปั็นเร่�องปักตื่ิ	 หากยังทำาไม่่ได้้ในที�นี�ขอแนะนำา	
6 วิิธีีที่ี�ช่่วิยแก้้ปััญหาหลัับยาก้	ด้ังนี�

1. ไม่่สูับบุห์ร่� ด่�ม่เห์ล้ากุ่อนันัอนัและไม่่สูับบุห์ร่�ห์ลังอาห์ารเยน็ั
เน่�อ่งจากสารนิโค่ตินในเล่อ่ดีอ่อ่กฤท่ธิ์�กระตุ�นเซลล์ปัระสาท่ใน
สมื่อ่งส่งผู้ลให�หลับยากขึ้ึ �น กวั่าสารนิโค่ตินจะหมื่ดีฤท่ธิ์�เวัลา
ก็ผู้า่นไปั 8 ชั�วัโมื่งแล�วัขึ้ณะที่�เหล�าและเค่ร่�อ่งด่ี�มื่ที่�มีื่แอ่ลกอ่ฮอ่ล์
สร� างปััญหาต่อ่ระบบท่างเดีินหายใจ อ่าจท่ำาให�หลับยากขึ้ึ �น 
ท่ั �งเวัลาหลบัอ่าจมีื่ปััญหาดี�านการหายใจท่ำาให� ต่�นง่ายกลางดีึก
อี่กตา่งหาก

2. จัดบรรยากุาศกุารนัอนัให้์ถููกุต้ิองและเห์ม่าะสัม่ เป็ันต�น
วั่าปิัดีไฟเวัลานอ่น หลีกเลี�ยงเสียงดีงัอ่ึกท่ึก หากชอ่บให� มีื่เสียง
แนะนำาให�ใช�เพูลงบรรเลงเบาๆ เสยีงค่ล่�นท่ะเล หร่อ่เสียงฝุ่นจะชว่ัย 
ให�นอ่นหลบัไดี�ดีี วัางโท่รศูพัูท์่ม่ื่อ่ถ่ึอ่ให�หา่งหวัันอ่น เพู่�อ่หลกีเลี�ยง
ค่ล่�นแมื่่เหล็กไฟฟ�าจากโท่รศูพัูท์่ม่ื่อ่ถ่ึอ่รบกวันค่ล่�นสมื่อ่งในช่วัง
เวัลานอ่น

3. ไม่่ออกุกุำาลังกุายใกุล้เวลานัอนัหร่อ่ก่อ่นนอ่นสอ่งชั�วัโมื่ง 
โดียแนะนำาให�อ่อ่กกำาลงักายระหวั่างวัันเพู่�อ่ช่วัยให� ร่างกายใช�
พูลงังานท่ำาให�ร่างกายต�อ่งการพูกัผู้อ่่น

4. ผ่่อนัคลายร่างกุายและจติิใจเป็ันต�นวัา่การใช�ผู้�าชบุนำ �าอุ่น่ๆ
เช็ดีตวัั เช็ดีม่ื่อ่ เช็ดีเท่�า หร่อ่ท่ำาสมื่าธิ์เพู่�อ่ชว่ัยให�ผู้อ่่นค่ลาย

5. เร่� องกุารกุินั ไม่่ควรกุินัม่ากุหร่อ่กินม่ื่ �อ่ใหญ่ ค่วัรกินห่าง
จากเวัลานอ่นน�อ่ยกวั่าสี�ชั�วัโมื่งเน่�อ่งจากเป็ันช่วังเวัลาที่�ร่างกาย
ยงัท่ำาหน�าที่�ยอ่่ยอ่าหารในกระเพูาะ ไมื่บ่ริโภค่โปัรตีนมื่ากเกินไปั
เพูราะโปัรตีนท่ำาให�ฮอ่ร์โมื่นโดีปัามีื่นในสมื่อ่งสง้ขึ้ึ �น เกิดีอ่าการ
กระปัรี �กระเปัร่าต่�นตัวัท่ำาให�นอ่นหลับยากขึ้ึ �น มีื่แหล่งโปัรตีน
ชนิดีเดีียวัที่�พูอ่อ่นุโลมื่ให� บริโภค่ไดี� ค่่อ่ด่ี�มื่นมื่อุ่่นๆโดียนมื่ให�
สารค่าโซมื่อ่ร์ฟีนที่�ชว่ัยท่ำาให�สงบลง นอ่กจากนี �การบริโภค่อ่าหาร
ปัระเภท่ขึ้�าวักล�อ่ง ขึ้นมื่ปัังโฮลวีัท่ มื่นัฝุ่รั�ง มื่นัเท่ศู เผู่้อ่ก ให�แปั�งและ
นำ �าตาล ซึ�งมีื่ท่ริฟโตฟานตำ�าชว่ัยให�สมื่อ่งดีงึเอ่าท่ริปัโตฟานจากเลอ่่ดี
มื่าใช�เกิดีการสร�างสารเซโรโท่นินขึ้ึ �นในสมื่อ่งท่ำาให�อ่ารมื่ณ์สงบลง

6. ลองจบิชาสัมุ่นัไพรอุ่นัๆ อ่ยา่งชาสะระแหน ่ชาค่าโมื่มื่ายด์ี 
ชาตะไค่ร�  หร่อ่ชาดีอ่กเก็กฮวัย ดีีกวั่านั �นค่่อ่ต�มื่ใบขีึ้ �เหล็กอ่่อ่นไวั�
จิบก่อ่นนอ่น ใบขีึ้ �เหล็กอ่่อ่นให�สารแอ่นไฮโดีรบาราค่อ่ลช่วัยให�
นอ่นหลบัไดี�ดีี ท่ั �ง 6 วัิธี์ไปัลอ่งท่ำากนัดีเ้พู่�อ่ช่วัยให�มีื่ค่ณุภาพูการ
นอ่นดีีขึ้ึ �น

บท่ค่วัามื่จากเพูจเฟสบุ�ค่ 
Dr.Winai Dahlan



6 ways
 to solve insomnia
Insomnia, difficulty falling asleep medically called Insomnia, 
which includes being half asleep, shallow sleep, waking up 
and not being able to fall back asleep. The simple solution 
is to find a way to sleep on time to allow the body to adjust 
sleeping time to become normal. If still cannot be done here, 
it is recommended 6 methods to help solve the problem of 
difficulty falling asleep as follows:

 1) no smoking and refrain from drinking alcohol 
prior to bed, no smoking after dinner, as nicotine in the blood 
would stimulate nerve cells in the brain, making it harder to 
fall asleep and would take 8 hours for the nicotine to wear 
off, while liquor and alcoholic beverages created problems 
for the respiratory system that could make it harder to fall 
asleep and might have caused easy wake up in the mid of 
the night.

 2) Create a suitable sleeping atmosphere by turning 
off the lights during bedtime, avoiding noises. If you prefer 
some music, it is recommended to be soft and gentle music 
like the sound of ocean waves or rain which would help one 
sleep better. Keep your mobile phone away from you while 
sleeping to avoid interference from electromagnetic waves 
that may disturb brain waves during sleep.

 3) No exercise close to bedtime or two hours prior to 
bedtime. It is recommended to exercise during the day to help 
the body use up the energy and need some rest.

 4) Relax body and mind using a warm cloth to wipe 
the body, hands, or feet, or meditate to help relax.

 5) For diets, heavy meals should be avoided and should 
be taken not less than four hours prior to bedtime as digestion is 
still taking place. Avoid excessive protein consumption as it could 
elevate the dopamine levels in the brain, leading to increased
 alertness and difficulty falling asleep. The only acceptable 
source of protein for consumption is warm milk which contains 
casomorphin which helps in calming down. Additionally,
 consumption of foods like brown rice, whole wheat bread,
 potatoes, sweet potatoes, and taro provide starch and sugar with 
low tryptophan, leading the brain to utilize the tryptophan in the 
blood to produce serotonin in the brain thus resulting in calming 
state of mood.

 6) Try sipping warm herbal tea like peppermint, 
chamomile, lemongrass, or chrysanthemum and to be better with 
boiled young cassia leaves and sip them prior to bed. Young 
cassia leaves contain hydro baracal to help sleep well.

 Those are 6 methods recommended to help improve 
sleep quality for all.
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เทคโนโลยีีการออกแบบโครงสร้างอาหาร 
ตอบโจทย์์นวััตกรรมด้้านอาหาร
 ปััจจุบันตลาดีผู้ลิตภัณฑ์์อ่าหารเพู่�อ่สุขึ้ภาพู และอ่าหารที่�มีื่สารอ่าหาร 
(nutritious food products) เติบโตขึ้ึ �นอ่ย่างต่อ่เน่�อ่ง อ่าหารดีงักล่าวัจึงมื่ักรวัมื่ถึึง
ผู้ลิตภณัฑ์์อ่าหารที่�ไดี�จากธ์รรมื่ชาติ ที่�มีื่สารอ่าหารที่�มีื่ปัระโยชน์ต่อ่ร่างกาย ไมื่่ก่อ่ให�
เกิดีอ่าการแพู� อ่ดุีมื่ไปัดี�วัยเส�นใยอ่าหาร มีื่โปัรตีนสง้ มีื่ไขึ้มื่นัตำ�า รวัมื่ถึงึมีื่สารอ่าหารรอ่ง 
(micronutrients) และ สารปัระกอ่บอ่อ่กฤท่ธิ์�ท่างชีวัภาพู (bioactive compounds) 
เป็ันต�น อ่ยา่งไรก็ตามื่ อ่าหารดีงักลา่วัมื่กัมีื่ขึ้�อ่ดี�อ่ยเร่�อ่งรสชาต ิเน่ �อ่สมัื่ผู้สั (texture) และ
ค่วัามื่เสถีึยรขึ้อ่งผู้ลติภณัฑ์์เม่ื่�อ่เปัรียบเที่ยบกบัอ่าหารดีั �งเดีิมื่ (อ่าหารปักต)ิ ซึ�งสง่ผู้ลตอ่่
การยอ่มื่รับขึ้อ่งผู้้�บริโภค่[1-2]

 การอ่อ่กแบบโค่รงสร� างอ่าหาร (food structure design) เป็ันหนึ�งในเท่ค่โนโลยีที่�ใช�ในการสร� างและค่วับค่มุื่เน่ �อ่สมัื่ผู้สั ลกัษณะ
ปัรากฏแก่อ่าหารเพู่�อ่สขุึ้ภาพูให�ใกล�เคี่ยงอ่าหารดีั �งเดีิมื่ อี่กท่ั �งยงัสามื่ารถึให�กลิ�น และรสชาติที่�ดีีอี่กดี�วัย และบร้ณาการค่วัามื่ร้� หลายดี�าน 
โดียเฉพูาะค่วัามื่ร้� ดี�านวัสัดีุศูาสตร์ และวัิศูวักรรมื่วัสัดีุ เพูราะอ่าหารเป็ันวัสัดีุชนิดีหนึ�งที่�มีื่หลายอ่งค์่ปัระกอ่บ และมีื่โค่รงสร� างซบัซ�อ่น 
การอ่อ่กแบบโค่รงสร�างอ่าหารจงึมื่กัเกี�ยวัขึ้�อ่งกบัการเลอ่่กใช�อ่งค์่ปัระกอ่บที่�เป็ันวัตัถึดุีบิอ่าหาร และกระบวันการเตรียมื่หร่อ่ขึ้ึ �นร้ปัอ่าหารที่�สง่ผู้ล
ตอ่่การเกิดีโค่รงสร� างอ่าหาร อ่นันำาไปัส้ค่่วัามื่สามื่ารถึในการค่วับค่มุื่เน่ �อ่สมัื่ผู้สัขึ้อ่งอ่าหาร เพู่�อ่ให�ไดี�ผู้ลติภณัฑ์์ที่�ตอ่บโจท่ย์และมีื่ค่ณุภาพู[1-2]

 สำาหรับปัระเท่ศูไท่ยไดี� มีื่การพูัฒนาดี�านนี �อ่ย่างต่อ่เน่�อ่ง ตัวัอ่ย่างเช่น ที่มื่วัิจัยวััสดีุศูาสตร์อ่าหาร ศู้นย์เท่ค่โนโลยีโลหะและ
วัสัดีแุหง่ชาต ิ(เอ่ม็ื่เท่ค่) สวัท่ช. ไดี� รับจ�างวัิจยักบับริษัท่เอ่กชนแหง่หนึ�งพูฒันา “ผ่งเพิ�ม่ความ่ห์น่ัด” ที่�สามื่ารถึใช�เติมื่ไปัในนำ �าหร่อ่เค่ร่�อ่งด่ี�มื่
ตา่ง ๆ ให�มีื่ค่วัามื่หน่ดีเพิู�มื่ขึ้ึ �นตามื่ที่�ต�อ่งการ เพู่�อ่ให�ผู้้� ที่�มีื่ภาวัะกล่นลำาบากสามื่ารถึด่ี�มื่นำ �าและเค่ร่�อ่งด่ี�มื่ตา่ง ๆ ไดี�อ่ยา่งปัลอ่ดีภยัและไมื่เ่กิดี
อ่าการสำาลกัไดี� อี่กท่ั �ง ที่มื่นกัวัิจยัฯ ไดี� ร่วัมื่ม่ื่อ่กบัศูน้ย์วัิจยัและพูฒันาเค่ร่อ่เบท่าโกร พูฒันา“ผ่ลิติภัณัฑ์์ไส้ักุรอกุแฟรงค์เฟอร์เติอร์ไขมั่นั
ติำ�า” จงึไดี�ต�นแบบไส�กรอ่กไขึ้มื่นัตำ�าที่�ไดี�มีื่ปัริมื่าณไขึ้มื่นัน�อ่ยกวัา่ 4% (ไส�กรอ่กดีั �งเดีิมื่มีื่ไขึ้มื่นั 20-30%) อี่กท่ั �งยงัให�พูลงังานตำ�า และมีื่ปัริมื่าณ
ค่อ่เลสเตอ่รอ่ลตำ�าอี่กดี�วัย ที่�สำาค่ญัค่่อ่มีื่เน่ �อ่สมัื่ผู้สัไมื่แ่ตกตา่งจากไส�กรอ่กสต้รดีั �งเดีมิื่ [2-3] นอ่กจากนี � นกัวิัจยัเอ่ม็ื่เท่ค่ยงัไดี�พูฒันาผู้ลติภณัฑ์์
ท่ดีแท่นเน่ �อ่ไก่จากโปัรตีนพู่ช (Plant-based chicken meat) ขึ้ึ �น โดียอ่าศูยัอ่งค์่ค่วัามื่ร้� เกี�ยวักบัการอ่อ่กแบบโค่รงสร� างขึ้อ่งอ่าหาร และ
ค่ณุสมื่บตัขิึ้อ่งโปัรตีน ปัระกอ่บกบัการใช�สารที่�ท่ำาหน�าที่�ยดึีเกาะและเส�นใยอ่าหารที่�เหมื่าะสมื่ในการสร� างเน่ �อ่สมัื่ผู้สัให�ค่ล�ายค่ลงึกบัเน่ �อ่ไก่ [4]

 ซึ�งท่ั �งหมื่ดีท่ั �งมื่วัลนี � เป็ันโอ่กาสขึ้อ่งผู้้�ปัระกอ่บการไท่ยในการพูฒันาศูกัยภาพูการผู้ลิตและตอ่บสนอ่งค่วัามื่ต�อ่งการขึ้อ่งตลาดีให�
ตรงตามื่ค่วัามื่ต�อ่งการขึ้อ่งผู้้�บริโภค่และเพิู�มื่สว่ันแบง่ตลาดีอ่าหารในเวัที่การค่�าโลกตอ่่ไปั

เรียบเรียงโดีย ฮาบลิลาห์์ จะปะกุ่ยา
Compiled by Habilla Chapakiya
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Food structure design technology 
for food innovation.
 Nowadays, the market for healthy food products and nutritious food 
products continues to grow. Such diets thus often included food products 
of natural origin with nutrients beneficial to the body that did not cause
allergic reactions and rich in dietary fiber, high in protein, low in fat, including 
micronutrients and bioactive compounds,etc. However, such foods often fall 
short in taste, texture, and stability compared to traditional foods, affecting 
consumer acceptance [1-2].

 Food structure design is one of the 
technologies used to create and control texture 
of developed healthy food for its appearance that 
resembles traditional food. It is also capable of 
enhancing the aroma and taste while integrating
multidisciplinary knowledge, particularly in 
materials science and materials engineering. 
Since food is a type of material with complex 
structure containing many components. The 
design of food structures thus often involves 
selection of food ingredients, food preparing 
process, or food forming process that affects 
the formation of food structure. This leads to 
the ability to control the texture of food to get 
products that meet the needs and of quality 
[1-2].
 Thai land has been cont inuous 
development in this area, for instance food science
materials research team of National Metal and 
Materials Technology Center (MTEC) NSTDA 
had contracted research with a private company
to develop “Thickening powder” that could 
be added to water or various beverages to 
increase the viscosity as desired for people 
with dysphagia could safely drink water and 
various beverages without choking. In addition, 

the research team had collaborated with Betagro Group Research and Development Center developed “low-fat Frankfurter sausage 
products”, resulting in a low-fat sausage prototype that had a fat content of less than 4% (traditional sausages have 20-30% fat) of 
low energy, and low cholesterol content. Importantly, the texture was no different from traditional sausage [2-3]. MTEC researchers
had also developed a chicken meat substitute product from plant protein (Plant-based chicken meat) based on knowledge 
on food structure design and properties of proteins together with the use of suitable adhesive substances and dietary fibers to 
create a texture like chicken meat [4].
 All these developments present opportunities for Thai entrepreneurs to enhance manufacturing capabilities and respond 
to meet market demand according to consumer needs and as well expand their food market share in the world trade market.
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กระท่รวังวิัท่ยาศูาสตร์และเท่ค่โนโลยี กรกฎาค่มื่ 2561.
2. ศูน้ย์เท่ค่โนโลยีโลหะและวัสัดีแุหง่ชาต(ิ2567) [อิ่นเท่อ่ร์เน็ต], การอ่อ่กแบบโค่รงสร� างอ่าหาร , [ส่บค่�นเม่ื่�อ่วันัที่� 19 กมุื่ภาพูนัธ์์ 2567], จาก https://www.mtec.or.th/
research-projects/35849/
3. สำานกังานพูฒันาวัิท่ยาศูาสตร์และเท่ค่โนโลยีแหง่ชาต ิ(2564) [อิ่นเท่อ่ร์เน็ต], เท่ค่โนโลยีปัรับโค่รงสร� างเน่ �อ่สมัื่ผู้สั ตอ่บโจท่ย์นวัตักรรมื่อ่าหารท่างเล่อ่ก, [ส่บค่�นเม่ื่�อ่วันั
ที่� 19 กมุื่ภาพูนัธ์์ 2567], จาก https://www.nstda.or.th/home/performance_post/texture-restructuring-technology/
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เรียบเรียงโดีย พชัญา เพชรเจริญ
Compiled by Patchaya Petchareon

“ฮีีลใจ ด้้วย Sound Healing”
 ค่วัามื่เค่รียดีมีื่อ่ย้่ทุ่กที่�โดียเฉพูาะในยุค่สมื่ยันี � 
วัิถีึชีวัิตขึ้อ่งเราส่วันใหญ่ผู้้กติดีกับโลกดีิจิท่ลัที่�ทุ่กอ่ย่าง
ต�อ่งเร่งรีบ เผู้ชิญกับค่วัามื่เค่รียดีและค่วัามื่วัิตกกังวัล
อ่ย่างไมื่่ร้� ตัวัและหลีกเลี�ยงไดี� ยาก นอ่กจากอ่าจเกิดี
จากสภาพูการเปัลี�ยนแปัลงเศูรษฐกิจสังค่มื่ที่�เต็มื่ไปั
ดี�วัยการแขึ้่งขึ้นั การระบาดีขึ้อ่งโรค่โค่โรนาไวัรัส 2019 
(COVID-19) ยิ�งปัล่อ่ยให�ค่วัามื่เค่รียดีสะสมื่ เม่ื่�อ่สะสมื่
ไปันานๆ ก็มีื่แตบ่ั�นท่อ่นสขุึ้ภาพูจนถึงึปััญหาสขุึ้ภาพูเร่ �อ่รัง 
ปััญหาสขุึ้ภาพูจิต และอ่าจลกุลามื่เป็ันปััญหาสขุึ้ภาพูที่�
ร� ายแรงไดี�  ซึ�งปััญหาสขุึ้ภาพูจิตยงัค่งเป็ันเร่�อ่งที่�โลกให�
ค่วัามื่สำาค่ญัอ่ย่างต่อ่เน่�อ่ง ซึ�งในแง่การอ่อ่กกำาลงักาย
เอ่งก็เห็นไดี�ชัดีสถึานที่�อ่อ่กกำาลังกายมีื่การเพิู�มื่ค่ลาส 
Sound Healing เพู่�อ่การดีแ้ลสขุึ้ภาพูขึ้อ่งผู้้�มื่าอ่อ่กกำาลงักาย
มื่ากยิ�งขึ้ึ �น

 Sound Healing เป็ันศูาสตร์การบำาบัดีดี�วัยเสียง จากการใช�ค่ล่�น
ค่วัามื่ถีึ�ที่�แตกต่างกนัมื่าเยียวัยาจิตใจบำาบดัีอ่ารมื่ณ์ขึ้อ่งผู้้�ค่น ค่ล่�นเสียงบำาบดัี
เป็ันการส่�อ่สารระหวั่างเซลล์ปัระสาท่และค่ล่�นค่วัามื่ถีึ�ที่�แตกต่างขึ้อ่งสมื่อ่ง
ท่ั �ง 4 ปัระเภท่ ค่่อ่ ค่ล่�นเดีลตา (Delta Wave) ค่ล่�นธี์ตา/เธ์ตา (Theta Wave) 
ค่ล่�นอ่ลัฟา (Alpha Wave) และค่ล่�นเบตา (Beta Wave) โดียค่ล่�นอ่ลัฟาและค่ล่�น
เบตาเป็ันค่ล่�นไฟฟ�าหลกัในชว่ังที่�ร่างกายต่�น สว่ันชว่ังงวััเงียหร่อ่นอ่นหลบั เป็ันชว่ัง
เวัลาขึ้อ่งค่ล่�นเธ์ตาและเดีลตา ดี�วัยปัระโยชน์ที่�ดีีตอ่่ท่ั �งร่างกายและสภาพูจิตใจ 
ซึ�งการบำาบดัีดี�วัยเสียงในปััจจบุนัมีื่ดี�วัยกนัหลายร้ปัแบบ เช่น Singing Bowl, 
Gong, Crystal Bowl, Natural Sound ที่�มีื่ค่วัามื่ถีึ�เสียงและค่ณุปัระโยชน์ที่�แตก
ต่างกนัอ่อ่กไปั โดียหลกัแล�วัค่ล่�นเสียงจะเขึ้�าไปัท่ำางานกบักล�ามื่เน่ �อ่ ขึ้อ่งเหลวั 
และตอ่่มื่ไร� ท่่อ่ภายในร่างกาย ช่วัยในการปัรับสมื่ดีลุ เพิู�มื่ค่วัามื่ผู้่อ่นค่ลายและ
ค่วัามื่สงบภายในจิตใจ [1] ในปััจจบุนัมีื่ค่วัามื่นิยมื่เพิู�มื่ขึ้ึ �นในการใช�แนวัท่างการ
บำาบดัีรักษาแบบไมื่ใ่ช�ยาดี�วัยดีนตรีหร่อ่ดี�วัยเสยีง ในร้ปัแบบตา่งๆ โดียเฉพูาะเพู่�อ่
ลดีภาวัะแท่รกซ�อ่นจากการใช�ยา [2] ขึ้�อ่ดีีขึ้อ่งการบำาบดัีดี�วัยเสยีงในค่ล่�นค่วัามื่ถีึ�
ที่�เหมื่าะสมื่นั �นมีื่ค่ณุสมื่บตัิชว่ัยดีีท่อ็่กซ์ค่วัามื่เค่รียดีและลดีค่วัามื่วิัตกกงัวัลไดี�

 ลอ่งเริ�มื่ต�นเขึ้�าวังการเสียงบำาบดัีไดี�ง่ายๆ แนะนำา Natural Sound 
เป็ันวัธีิ์ที่�เราสามื่ารถึเปิัดีหาเสยีงธ์รรมื่ชาตบิำาบดัีจากใน YouTube หร่อ่ Podcast 
ตา่งๆฟังจากที่�บ�านไดี�เลย โดียเลอ่่กปัระเภท่เสยีงที่�เราต�อ่งการไดี� เชน่ เสยีงฝุ่นตก 
เสยีงธ์ารนำ �าไหล เสยีงป่ัาสงบยามื่ค่ำ�าค่่น หร่อ่เสยีงลมื่ ขึ้อ่เพีูยงเตรียมื่ตวััอ่ย้ใ่นพู่ �นที่�
สงบและสว่ันตวัั พูร� อ่มื่หลบัตาและจินตนการวัา่เราอ่ย้ท่่า่มื่กลางเสียงธ์รรมื่ชาต ิ
เพีูยงแค่นี่ �ก็ชว่ัยให�สดีช่�นขึ้ึ �นไดี� [3] และเรายงัสามื่ารถึใช�เสยีงสงบ ฮีลใจก่อ่นนอ่น
ไดี� นอ่กจากนี �เรายงัสามื่ารถึท่ำา Bedtime Routine เชน่ การเขึ้�านอ่นและต่�นให�
เป็ันเวัลาเดีียวักนัท่กุวันั ท่ำากิจกรรมื่ที่�สร� างค่วัามื่ผู้อ่่นค่ลายก่อ่นนอ่น หลีกเลี�ยง
การใช�โซเชียลมีื่เดีียก่อ่นนอ่นแล�วั การฟังเสียงก็มีื่สว่ันช่วัยในการนอ่นหลบัดี�วัย 
เพู่�อ่ฟ่�นฟส้ภาพูร่างกายและฮีลจิตใจตวััเอ่งนั �นเอ่ง.
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HEAL 
YOUR 
HEART 
WITH 
SOUND
HEALING

 Stress is everywhere, especially in today’s world. Our 
lifestyles are intertwined with a digital realm where everything 
must be done quickly. Confronted with stress and anxiety seems 
inevitable and difficult to avoid. This could be due to economic 
and social changes filled with competition, the outbreak of 
the COVID-19 virus, which further accumulates stress. When 
stress accumulates over time, it can lead to health deterioration, 
chronic health issues, mental health problems, and potentially 
severe health issues. Mental health issues remain consistently 
significant globally. Notably, in terms of exercise, there is 
a noticeable increase in Sound Healing classes to enhance 
people’s health during workouts.
 Sound Healing is a science of sound therapy using 
different frequencies to heal people’s minds and emotions. 
Sound wave therapy is a communication between nerve cells 
and 4 different frequencies waves of the brain: Delta, Theta, 
Alpha, and Beta waves. Alpha and Beta waves are the primary 
electrical waves during wakefulness periods, while Theta and 
Delta waves dominate during restful or sleeping periods. With 
benefits for both physical and mental well-being, sound healing 
is presented in various forms including singing bowls, gongs, 
crystal bowls, and natural sounds, each offering different 
frequencies and benefits. Theoretically, sound waves work on 
muscles, fluids, and endocrine glands to promote balance, 
relaxation, and peace of mind [1]. There is a growing popularity 
in the use of non-drug therapy using music or sound in various 
forms especially to reduce complications from drug use [2]. 
Overall, sound healings at the right wave frequency can detoxify 
stress and reduce anxiety.

 Starting the sound healing easily, natural 
sound is recommended for the first start. As it is 
available on platforms like YouTube or podcasts 
which can be enjoyed at home. You may select 
the sound you like, for example, a sound of rainfall, 
a sound of flowing streams, a sound of peaceful forest 
at night or sound of wind. And prepare a quiet and 
private place, close your eyes, and imagine being 
surrounded by the sounds of nature, just this would 
help you feel much more refreshed [3]. Moreover, 
we could also integrate calming sounds to calm your 
mind prior to your bedtime. Besides that, we could 
also set up the bedtime routine, for example, set

 up a consistent bedtime and wake-up time, 
engaging in relaxing activities before bed, avoiding 
social media, and listening to calming sounds can 
contribute to better sleep quality, rejuvenating the 
body and healing the mind.

[1] Sureerat Na Wichian. 2023. Effects of Suandok Sound Therapy Application Music with or without Binaural Beats, and White Noise on 
Physiological Responses and Anxiety level in adult and older people. Journal of Nursing and Health Science Research. 199-219.
[2] 20 กิจกรรมื่ฮีลจิตชใ้จที่�นา่ท่ำาในปีั 2024. [อ่อ่นไลน์]. 2023, แหลง่ที่�มื่า : https://thestandard.co/life/heart-healing-activity-2024/ [ 02 กมุื่ภาพูนัธ์์ 2567]
[3] นอ่นฟังฝุ่นก็สขุึ้ไดี�! เท่รนด์ีบำาบดัีใจดี�วัย ‘เสยีง’. [อ่อ่นไลน์]. 2023, แหลง่ที่�มื่า : https://www.ili-co.me/conscious-brand/sound-healing [02 กมุื่ภาพูนัธ์์ 2567]
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Universitas Brawijaya ประเทศอิินโดนีเซียี เข้้าเยี�ยมชม ศวฮ.

 วันัอ่งัค่ารที่� 6 กมุื่ภาพูนัธ์์ 2567 เวัลา 8.30 - 9.30 น. Universitas Brawijaya ปัระเท่ศูอิ่นโดีนีเซีย เขึ้�าเยี�ยมื่ชมื่ ศูวัฮ. รศู.ดีร.วิันยั ดีะห์ลนั
ผู้้�อ่ำานวัยการศูน้ย์วัทิ่ยาศูาสตร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มื่หาวิัท่ยาลยั พูร�อ่มื่ดี�วัย ดีร.ศูราวัฒิุ อ่ารีย์ ผู้้�อ่ำานวัยการศูน้ย์มื่สุลมิื่ศูกึษา สถึาบนัเอ่เชียศูกึษา
จุฬาลงกรณ์มื่หาวัิท่ยาลัย ดีร.อ่าณัฐ เดี่นยิ�งโยชน์ ดีร.พูรพูิมื่ล มื่ะหะหมื่ัดี (ผู้้� ช่วัยผู้้� อ่ำานวัยการ ศูวัฮ.) ดีร.อ่ัซอ่ารีย์ สุขึ้สุวัรรณ และ 
ดีร.นรี้ซนั มื่ะหะหมื่ดัี (นกัวิัจยั) ให�การต�อ่นรับ Prof.Ir.Yusuf Hendrawan (Dean), Endrika Widyastuti, Ph.D (Vice Dean of Academic Affairs) 
และ Ahmad Zaki Mubarok, Ph.D (Food Engineering) จาก Faculty of Agricultural Technology, Universitas Brawijaya ปัระเท่ศูอิ่นโดีนีเซีย 
Prof.Ir.Yusuf Hendrawan นำาที่มื่เขึ้�าพูบ รศู.ดีร.วัินยั เพู่�อ่พูบปัะพูด้ีค่ยุและเขึ้�าเยี�ยมื่ชมื่ศูน้ย์วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล จฬุาฯ ในโอ่กาสนี � รศู.ดีร.วัินยั 
ไดี�ให�การบรรยายแนะนำาถึงึบท่บาท่และหน�าที่�สำาค่ญัขึ้อ่ง ศูวัฮ. และพูาเดีนิเยี�ยมื่ชมื่การท่ำางานในดี�านตา่งๆ ท่างห�อ่งปัฏิบตักิารนิตวิัทิ่ยาศูาสตร์
ฮาลาล เพู่�อ่ให�ค่วัามื่ร้� ค่วัามื่เขึ้�าใจเกี�ยวักบัการพูนัธ์กิจขึ้อ่ง ศูวัฮ. มื่ากยิ�งขึ้ึ �น

Universitas Brawijaya Indonesia visited HSC

 Tuesday, February 6, 2024 - time 8.30 - 9.30 a.m. 
Universitas Brawijaya, Indonesia visited HSC and had been 
warmth welcomed by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, Founding 
Director of the Halal Science Center Chulalongkorn University 
along with Dr. Sarawut Aree, Director of Muslim Studies Center 
Institute of Asian Studies Chulalongkorn University, Dr. Anat 
Denyingyhot, Dr. Pornpimol Mahamad (Assistant Directors of 
HSC), Dr. Acharee Suksuwan and Dr. Nureesan Mahamad
(Researcher). Delegates from Universitas Brawijaya Indonesia 
were Prof.Ir.Yusuf Hendrawan (Dean), Endrika Widyastuti, 
(Vice Dean of Academic Affairs) and Dr. Ahmad Zaki Mubarok, 
from Faculty of Agricultural Technology met Assoc. Prof. Dr. Winai 
who had delivered a lecture introducing important roles and 
duties performed by HSC and all were led to visit Halal Forensic
Science laboratory for visitors to know more of the mission of 
HSC on halal science arena.
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BIC HALAL KOREA เข้้าเยี�ยมชม ศวฮ.

 ในวันัพูธุ์ที่� 7 กมุื่ภาพูนัธ์์ 2567 เวัลา 9.30 - 11.00 น. BIC HALAL KOREA เขึ้�าเยี�ยมื่ชมื่ ศูวัฮ. รศู.ดีร.วัินยั ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการ
ศูน้ย์วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มื่หาวัิท่ยาลยั พูร� อ่มื่ดี�วัย ดีร.อ่าณฐั เดี่นยิ�งโยชน์ ดีร.พูรพูิมื่ล มื่ะหะหมื่ดัี (ผู้้�ช่วัยผู้้�อ่ำานวัยการ ศูวัฮ.) 
ดีร.อ่ซัอ่ารีย์ สขุึ้สวุัรรณ และ ดีร.นรี้ซนั มื่ะหะหมื่ดัี (นกัวิัจยั) ให�การต�อ่นรับ Dr. Young Soo JANG/ President of Pukyong National University 
และ Hyunwoo Kim, Ph.D. / Provost of International Affairs of Pukyong National University จาก BIC HALAL KOREA
 BIC HALAL KOREA (Busan Indonesia Center) เป็ันหน่วัยงานรับรอ่งฮาลาลเอ่กชนขึ้อ่งอ่ินโดีนีเซียซึ�งตั �งอ่ย้่ที่�เม่ื่อ่งปั้ซาน 
สาธ์ารณรัฐเกาหลี ตามื่ที่�รัฐบาลอิ่นโดีนีเซียกำาหนดีให� BPJPH การรับรอ่งมื่าตรฐานฮาลาลเป็ันขึ้�อ่กำาหนดีบงัค่บัสำาหรับผู้ลติภณัฑ์์นำาเขึ้�าท่ั �งหมื่ดี
จากตา่งปัระเท่ศูไปัยงัอิ่นโดีนีเซีย โดียเริ�มื่ตั �งแตเ่ด่ีอ่นตลุาค่มื่ พู.ศู. 2562 ขึ้ณะนี � BIC HALAL KOREA กำาลงัอ่ย้ใ่นระหวัา่งการจดัีตั �งห�อ่งปัฏิบตัิ
การท่ดีสอ่บฮาลาลร่วัมื่กบั PKNU (Pukyong National University) ภาค่วัชิาวัทิ่ยาศูาสตร์และเท่ค่โนโลยีการอ่าหาร ซึ�งถ่ึอ่เป็ันหนึ�งในสถึาบนัวัจิยั
วัิท่ยาศูาสตร์และเท่ค่โนโลยีที่�มีื่ช่�อ่เสียงที่�สดุีในปัระเท่ศู ดี�วัยเหตนีุ � Dr. Young Soo JANG และ Hyunwoo Kim, Ph.D. ไดี�เขึ้�ามื่าเยี�ยมื่ชมื่ศูน้ย์
วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มื่หาวัิท่ยาลยั เพู่�อ่ศูึกษาดีก้ารดีำาเนินงานดี�านห�อ่งปัฏิบตัินิติวัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล พูร� อ่มื่ท่ั �งหาร่อ่แนวัท่าง
ค่วัามื่ร่วัมื่ม่ื่อ่การแลกเปัลี�ยนท่างวิัชาการ และการลงนามื่บนัท่กึขึ้�อ่ตกลงค่วัามื่ร่วัมื่ม่ื่อ่ในดี�านตา่งๆ ตอ่่ไปั
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BIC HALAL KOREA 
visited HSC.
 Wednesday, February 7, 2024 - time 9.30 - 11.00 a.m. BIC HALAL KOREA visited HSC and had been warm 
welcomed by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, Director of the Halal Science Center Chulalongkorn University along with 
Dr. Anat Denyingyhot, Dr. Pornpimol Mahamad (Assistant Directors), Dr. Acharee Suksuwan and Dr. Nureesun Mahamad 
(Researchers). BIC HALAL KOREA led by Dr. Young Soo JANG/ President of Pukyong National University and 
Hyunwoo Kim, Ph.D. / Provost of International Affairs of Pukyong National University.
 BIC HALAL KOREA (Busan Indonesia Center) is an Indonesian private halal certification agency based 
in Busan, Republic of Korea.
  According to Indonesian government, BPJPH, Halal certification is a mandatory requirement for all 
imported products from abroad to Indonesia effective from October 2019. BIC HALAL KOREA is now in the 
process of establishment of Halal testing laboratory in collaboration with PKNU (Pukyong National University), 
Department of Food Science and Technology which is considered as one of the most well-known science and 
technology research institutes in the country.
 For this reason, Dr. Young Soo JANG and Hyunwoo Kim, Ph.D., visited the Halal Science Center. 
Chulalongkorn University to study and observe the operation of Halal forensic science laboratory and to 
discuss guidelines for further cooperation and academic exchange and for signing MOU of future cooperation 
in various fields. 
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ว�งระบบ HAL-Q 
ครัวสำ�ยก�รบินั
 ในวันัพูธุ์ที่� 21 กมุื่ภาพูนัธ์์ 2567 เวัลา 09.00 - 16.00 น. 
ศูน้ย์วัทิ่ยาศูาสตร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มื่หาวิัท่ยาลยั (ศูวัฮ.) นำาโดีย
รศู.ดีร.วัินัย ดีะห์ลนั ผู้้� อ่ำานวัยการศู้นย์วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล
จฬุาฯ พูร� อ่มื่ดี�วัยดีร.อ่าณฐั เดี่นยิ�งโยชน์ ผู้้�ช่วัยผู้้�อ่ำานวัยการ
ศูน้ย์ฯ ดี�านงานวิัจยัและนวัตักรรมื่ฮาลาล ดีร.พูรพิูมื่ล มื่ะหะหมื่ดัี 
ผู้้�ช่วัยผู้้�อ่ำานวัยการศูน้ย์ฯ ดี�านค่วัามื่สมัื่พูนัธ์์ระหวั่างปัระเท่ศู 
นายอิ่รฟัน แวัหะมื่ะ หัวัหน�างานบริการหน่วัยงานภายนอ่ก 
นางสาวัซ้ไหวัน�ะ สะอิ่ นายอ่าณัติ มื่ะติมื่ ุ เจ�าหน�าที่�บริการ
วัิท่ยาศูาสตร์ และนางสาวัอ่ชิรญาณ์ ยะรังวังษ์ เจ� าหน� าที่�
สำานกังาน (เลขึ้านกุาร) ไดี�เขึ้�าดีำาเนินการอ่บรมื่ (Training) ชว่ังที่� 2
การฝึุ่กอ่บรมื่ให�กบัผู้้�บริหารและเจ�าหน�าที่�ฝุ่่ายปัระกนัค่ณุภาพู 
ณ บริษัท่ ค่รัวัการบินกรุงเท่พู จำากดัี และบริษัท่ ค่รัวัการบิน
ดีอ่นเม่ื่อ่ง จำากดัี อ่อ่นไลน์ผู้่านโปัรแกรมื่ Zoom ซึ�งไดี� รับการ
ต�อ่นรับอ่ยา่งดีีจาก Mr. Mohammad Farran ตำาแหนง่ผู้้�จดัีการ
ท่ั�วัไปั ที่มื่ผู้้�บริหารและฝุ่่ายปัระกนัค่ณุภาพู

 โดียไดี�มีื่การอ่บรมื่ในชว่ังเช�า หวััขึ้�อ่เร่�อ่ง “การจดัีเตรียมื่อ่าหารฮาลาลและอ่าหารพิูเศูษค่รัวัการบนิ” บรรยายโดีย รศู.ดีร.วัินยั ดีะห์ลนั 
ผู้้�อ่ำานวัยการศูน้ย์วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล จฬุาฯ ไดี�กลา่วัถึงึค่วัามื่ร้�ท่ั�วัไปัเกี�ยวักบัฮาลาล การค่วับค่มุื่ค่ณุภาพูผู้ลติภณัฑ์์ฮาลาลและการจดัีเตรียมื่
เมื่นอ้่าหารพิูเศูษสำาหรับสายการบิน และในชว่ังบา่ยไดี�มีื่อ่บรมื่ หวััขึ้�อ่เร่�อ่ง “ระบบบริหารจดัีการเพู่�อ่รับปัระกนัและรับผิู้ดีชอ่บตอ่่สภาพูฮาลาล
ขึ้อ่งผู้ลติภณัฑ์์และบริการ (ระบบ HAL-Q)” บรรยายโดีย นายอ่ริฟัน แวัหะมื่ะ เจ�าหน�าที่�บริการวัทิ่ยาศูาสตร์ พูร�อ่มื่ฝึุ่กปัฏิบตักิาร ท่ั �งนี �ไดี� รับค่วัามื่
ร่วัมื่ม่ื่อ่อ่ยา่งดีีจากผู้้�บริหาร และเจ�าหน�าที่�ฝุ่่ายปัระกนัค่ณุภาพู
 ซึ�งมื่าตรฐาน HAL-Q เป็ันแนวัท่างพู่ �นฐานขึ้อ่งการผู้ลิตผู้ลิตภณัฑ์์ฮาลาล รวัมื่ถึึงการค่วับค่มุื่การผู้ลิตตามื่ขึ้ั �นตอ่นต่างๆ นบัตั �งแต่
ขึ้ั �นตอ่นการรับวัตัถึดุีบิ กระบวันการการผู้ลติและการเก็บรักษา และการสง่มื่อ่บผู้ลติภณัฑ์์ฮาลาลเพู่�อ่สร� างค่วัามื่มื่ั�นใจให�แก่ผู้้�บริโภค่ โดียเน�นใน
ดี�านสขุึ้อ่นามื่ยัและค่วัามื่ปัลอ่ดีภยัอ่าหาร และค่วัามื่สอ่ดีค่ล�อ่งกบับท่บญัญตัแิหง่ศูาสนาอิ่สลามื่ 
 บริษัท่ค่รัวัการบินกรุงเท่พู (สวุัรรณภมิ้ื่) เขึ้�าขึ้อ่บขึ้า่ยเป็ันค่รัวัผู้ลติและจดัีเตรียมื่อ่าหารสำาหรับสายการบิน (Business Partner) มื่ากกวัา่ 
34 สายการบนิ เชน่ Bangkok Airway, Emirates, Airasia, Turkish Airlines etc. มีื่พูนกังานท่ั �งหมื่ดีปัระมื่าณ 400 ค่น และพูนกังานมื่สุลมิื่ 33 ค่น
ซึ�งมีื่กำาลงัการผู้ลติ 35,000 ม่ื่ �อ่อ่าหารตอ่่วันั ซึ�งในลำาดีบัถึดัีไปั เป็ันการดีำาเนินการให�ค่ำาปัรึกษา ชว่ังที่� 3 ขึ้อ่งระบบ HAL-Q ตอ่่ไปั
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Set up HAL-Q system for Airline Kitchens.  
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  Wednesday, February 21, 2024 - time 9:00 a.m.
 - 4:00 p.m. The Halal Science Center Chulalongkorn 
University (HSC), led by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, 
Founding Director of HSC accompanied by Dr. Anat 
Denyingyhot, Assistant Director on Halal Research 
and Innovation, Dr. Pornpimol Mahamad, Assistant 
Director on International relations, Mr. Erfun Waehama, 
Head of External Agencies Services Ms. Suwainah Sai, 
Mr. Anat Matimu, Science Service Officer and 
Ms. Achiraya Yarangwong , secretary, supervised the 
training Phase 2 for  executives and quality assurance 
staff at Bangkok Air Catering Co., Ltd. and Don Mueang 
Air Catering Co., Ltd. Online through Zoom. It was well 
received by Mr. Mohammad Farran, general manager
of the Management team and quality assurance 
department. 
 Morning session was on the topic “Halal food 
preparation and special food for aviation kitchens”, 
lectured by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, about 
General knowledge on Halal product quality control 
and preparation of special airline menus followed by 
afternoon session with a topic “Management system to 
guarantee and be responsible for the Halal condition 

of products and services (HAL-Q system)” lectured by Mr. Erfun 
Waehama, Science Service Officer. The training was well received 
and good cooperation from executives and quality assurance staff.
The HAL-Q standard is a basic guideline in producing Halal products 
including controlling production to various steps from a process of 
receiving raw materials, production process, storage and delivering, 
all of which to build confidence among consumers on halal products 
emphasizing on hygiene and food safety as well as a compliance 
with Islamic provisions.
 Bangkok Airline Catering Company (Suvarnabhumi) has 
the scope of being a food production and preparation kitchen for 
Business Partner airlines of more than 34 airlines including Bangkok 
Airways, Emirates, AirAsia, Turkish Airlines etc., of approximately 400 
employees with 33 Muslims, and a production capacity of 35,000 
meals per day.
 The next training course is to be the 3rd phase of HAL-Q 
system on consultation.

HALAL NEWS
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 ในวันัพูธุ์ที่� 28 กมุื่ภาพูนัธ์์ 2567 เวัลา 10.30 - 12.30 น. รศู.ดีร.วัินยั ดีะห์ลนั ผู้้�อ่ำานวัยการศูน้ย์วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์
มื่หาวัิท่ยาลยั มื่อ่บหมื่ายให�  ค่ณุสลุิดีา หวังัจิ (ที่�ปัรึกษาผู้้�อ่ำานวัยการ)พูร� อ่มื่ท่ั �ง ดีร.พูรพิูมื่ล มื่ะหะหมื่ดัี (ผู้้�ช่วัยผู้้�อ่ำานวัยการ) และ 
ดีร.อ่ซัอ่ารีย์ สขุึ้สวุัรรณ (นกัวิัจยั) ให�การต�อ่นรับ Mr. Uuganbayar Bayarsaikhan รักษาการปัระธ์านค่ณะผู้้�แท่นจากหน่วัยงานมื่าตรฐาน
และมื่าตรวัิท่ยาขึ้อ่งมื่อ่งโกเลียและผู้้�แท่นจากภาค่สว่ันราชการจาก Mongolian Halal Development Association (MHDA)
 เน่�อ่งดี�วัย MHDA ไดี� รับการยอ่มื่รับวัา่เป็ันหนว่ัยงานฮาลาลเพีูยงแหง่เดีียวัในมื่อ่งโกเลีย และไดี� ร่วัมื่ม่ื่อ่กบัหนว่ัยงานมื่าตรฐาน
และมื่าตรวัทิ่ยาขึ้อ่งมื่อ่งโกเลยีเพู่�อ่จดัีตั �งศูน้ย์ท่ดีสอ่บฮาลาลมื่อ่งโกเลยี ซึ�งรัฐบาลมื่อ่งโกเลยีไดี�จดัีตั �งค่ณะผู้้�แท่นจากมื่อ่งโกเลียเพู่�อ่เยี�ยมื่ชมื่
การท่ำางานในปัระเท่ศูไท่ย และมื่วีัตัถึปุัระสงค์่เยี�ยมื่ชมื่ศูน้ย์วัทิ่ยาศูาสตร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มื่หาวัทิ่ยาลยั (ศูวัฮ) เพู่�อ่ท่ำาค่วัามื่เขึ้�าใจเกี�ยวักบั
ฮาลาลและมื่าตรฐานตา่งๆ และศูกึษาแนวัท่างในการจดัีตั �งห�อ่งปัฏิบตัิการวัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล พูร� อ่มื่หาร่อ่เกี�ยวักบัค่วัามื่ร่วัมื่ม่ื่อ่ที่�อ่าจ
เกิดีขึ้ึ �นในระหวัา่งหนว่ัยงาน และสง่เสริมื่การพูฒันาฮาลาลตอ่่ไปั

 Wednesday, February 28, 2024, time 10:30 a.m. - 12:30 p.m. HSC by Assoc. Prof. Dr. Winai Dahlan, Founding 
Director of the Halal Science Center Chulalongkorn University assigned Ms. Sulida Wangchi (advisor to the director) along 
with Dr. Pornpimol Mahamad (assistant director) and Dr. Acharee Suksuwan (researcher) to welcome Mr. Uuganbayar 
Bayarsaikhan acting Chairman of the delegation from the Mongolian Standards and Metrology Agency and representatives 
fromGovernment sector from the Mongolian Halal Development Association (MHDA)
 MHDA, an organization recognized as the only Halal authority in Mongolia and its counterpart, Mongolian Standards 
and Metrology Department, had intention to establish a Mongolian Halal Testing Center. It was thus Mongolian government 
assigned a delegation from Mongolia to visit and study on site at HSC with its objective to understand Halal, halal science, 
halal standards and how to analyze products might have been contaminated with non-halal ingredients including guidelines 
for setting up a halal science laboratory in Mongolia as well as future cooperation to promote further development on Halal 
in various aspects.

เขีึ้ยนและเรียบเรียงโดีย อนิัทิริา สุัขสุัโฉม่
Written and Compiled  by Inthira Suksuchom
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Mongolian Halal Development Association เข้้าเยี่่�ยี่มชม ศวฮ.
Mongolian Halal Development Association visited HSC



ภััยร้้ายจากฝุ่่�น PM 2.5 
ที่่�ไม่่ควร้ม่องข้้าม่

ฝุ่่�น PM 2.5 อัันตรายกว่่าที่่�คิิด!!
 ก่อ่นอ่่�นเรามื่าร้� จกัฝุุ่่ น PM2.5 กนัก่อ่นนะค่ะ PM 2.5 
(Particulate matter) เป็ันฝุุ่่ นละอ่อ่งขึ้นาดีจิ�วั มีื่ขึ้นาดีไมื่เ่กิน
2.5 ไมื่ค่รอ่น ซึ�งเลก็กวัา่เส�นผู้มื่เราหลายเท่า่ ดี�วัยเหตนีุ �ท่ำาให�
สามื่ารถึเขึ้�าส้ร่่างกายผู้่านระบบท่างเดีินหายใจหร่อ่ท่างจมื่ก้
ไดี� โดียตรงและเขึ้�าส้่ปัอ่ดีไดี�ง่าย เน่�อ่งจากสามื่ารถึเล็ดีลอ่ดี
การกรอ่งขึ้อ่งขึ้นจมื่ก้ไดี�  ที่�เลวัร� ายสดุีค่่อ่สามื่ารถึเขึ้�าส้ก่ระแส
เล่อ่ดีเราไดี�ดี�วัย อี่กท่ั �งในขึ้ณะเดีียวักนัยงัเป็ันตวัักลางนำาพูา
สารอ่ันตรายในอ่ากาศูเขึ้� ามื่าอี่กดี� วัย เช่น สารก่อ่มื่ะเร็ง 
สารโลหะหนกั เป็ันต�น [1] นอ่กจากนั �นมีื่งานวิัจยัหลายชิ �น
รายงานวัา่ PM 2.5 สง่ผู้ลกระท่บตอ่่สขุึ้ภาพูในระยะยาวัหลายๆ
ระบบไมื่่ใช่เพีูยงแต่โรค่ที่�เกี�ยวัขึ้�อ่งกับระบบท่างเดิีนหายใจ
อ่ย่างเดีียวัเท่่านั �น วันันี �จงึขึ้อ่เลา่งานวัิจยัขึ้อ่ง Feng. S และ
ค่ณะ (2016) ไดี�รายงานเกี�ยวักบัผ่ลกุระทิบต่ิอสุัขภัาพของ
ฝุุ่่นั PM 2.5 และกุลไกุต่ิางๆของร่างกุายห์ลังจากุถูกูุดดูซึมึ่
เข้าสู่ัเซึลล์เป้าห์ม่ายแล้วว่าเกุดิอะไรขึ �นับ้าง? ลอ่งมื่าดีก้นัค่ะ่ 
ฝุุ่่ น PM 2.5 สามื่ารถึท่ำาให�กระบวันการท่างสรีรวิัท่ยาและ
ชีวัเค่มีื่ขึ้อ่งเซลล์ภายในร่างกายเราลดีลงไดี�  โดียเริ�มื่ต�นจาก
เม่ื่�อ่ร่างกายเราไดี� รับฝุุ่่ น PM 2.5 เขึ้�าไปัแล�วัก็จะสง่ผู้ลกระตุ�น
กลไกตา่งๆขึ้อ่งเซลล์ เชน่ ภาวัะเค่รียดีอ่อ่กซเิดีชั�น (Oxidative 
stress) ค่วัามื่เป็ันพิูษตอ่่ยีน (Genotoxicity) และการอ่กัเสบ 
(Inflammation) เป็ันต�น ซึ�งจะสง่ผู้ลให�เน่ �อ่เย่�อ่และอ่วัยัวัะตา่งๆ
เกิดีค่วัามื่เสยีหายไดี� สดุีท่�ายก่อ่ให�เกิดีโรค่ที่�ไมื่ค่่าดีค่ดิี เชน่ โรค่
เกี�ยวักบัระบบหลอ่ดีเล่อ่ดีและหวััใจ โรค่เบาหวัาน และอ่าการ
ไมื่พู่งึปัระสงค์่ขึ้อ่งการค่ลอ่ดีบตุรไดี� [2] ดีงัแผู้นผู้งัภาพูที่� 1 

ภาพูที่� 1 ผู้ลกระท่บตอ่่สขุึ้ภาพูขึ้อ่งฝุุ่่ น PM 2.5 และกลไกขึ้อ่งร่างกาย [2]
Figure 1 Health effects of PM 2.5 and body mechanisms [2] 

ภาพูที่� 2 แหลง่ที่�มื่าขึ้อ่งฝุุ่่ น PM 2.5 [3]
Figure 2  Sources of PM 2.5 [3]

 ดีงันั �นเราจะเหน็แล�วัวัา่ PM 2.5 นี �อ่นัตรายกวัา่ที่�ค่ณุค่ิดี 

แลั้วิคุุณรู้้้หรู้ือไม่่วิ่าฝุุ่�น PM 2.5 นี�
เก้ิดขึ้้�นม่าได้อย่างไรู้ ?

เรามื่าดีก้นัค่่ะ สาเหตสุำาค่ญัที่�สดุีค่่อ่ไอ่เสียจากรถึยนต์หร่อ่จากการจราจร
ติดีขึ้ดัี และอ่ากาศูพิูษจากปัลอ่่งโรงงานอ่ตุสาหกรรมื่หร่อ่โรงไฟฟ�าที่�มีื่การ
เผู้าเช่ �อ่เพูลิงฟอ่สซิลหร่อ่เช่ �อ่เพูลิงที่�ไมื่่เป็ันมิื่ตรต่อ่สิ�งแวัดีล�อ่มื่โดียเฉพูาะ
ถ่ึานหิน การเผู้าเศูษวัสัดีเุหลอ่่ใช�จากการเกษตร การเผู้าป่ัาหร่อ่ขึ้ยะ นอ่กจาก
นั �นสภาพูภมิ้ื่อ่ากาศูขึ้อ่งปัระเท่ศูไท่ยก็เป็ันสาเหตหุนึ�งโดียเฉพูาะชว่ังเวัลาลมื่
สงบนิ�งสารพิูษจะลอ่ยตวััอ่ย้ใ่นชั �นบรรยากาศู แตเ่ม่ื่�อ่ถึงึเวัลาลมื่ร� อ่นพูดัีมื่า
ฝุุ่่ นเหลา่นี �ก็จะถึก้พูดัีลอ่ยสง้ขึ้ึ �นจนจางหายไปั อี่กท่ั �งยงัเกิดีจากการสบ้บหุรี� 
จดุีธ์ป้ัเที่ยน การใช�เค่ร่�อ่งถ่ึายเอ่กสาร นอ่กจากนั �นยงัมีื่ฝุุ่่ นละอ่อ่งในอ่ากาศู
ที่�เกิดีขึ้ึ �นจากกระบวันการอ่อ่กซิเดีชันขึ้อ่งสารอิ่นท่รีย์และสารอ่นินท่รีย์ 
(secondary organic aerosol (SOA) and secondary inorganic aerosols 
(SIAs)) การท่ำาอ่าหาร และอ่่�นๆ  ดีงัภาพูที่� 2 [1,3]

Dangers of PM 2.5 never to be overlooked

เรียบเรียงโดีย บดัดาร่ห์ย๊ะ โส๊ัะสัันัสัะ
Compiled by Baddariyah Sohsansa
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 หลังจากร้� สาเหตุกันไปัแล� วั เรู้าทีุ่ก้คุนต้้อง
ต้รู้ะหนัก้ม่าก้ขึ้้�นแลัะหันม่าด้แลัสุุขึ้ภาพเพื�อ
ต้นเองแลัะคุนทีี่�เรู้ารู้ัก้ก้ันเถอะ!! โดียการสวัมื่ใส่
หน�ากาก N95 ท่กุค่รั �งที่�อ่อ่กจากบ�าน หร่อ่มีื่การใช� เค่ร่�อ่งกรอ่ง
อ่ากาศูภายในบ�าน และการปัลก้ต�นไมื่�เพู่�อ่ชว่ัยลดีมื่ลพิูษและดีด้ี
ซบัฝุุ่่ นละอ่อ่งเหลา่นี �ไดี�  ดีงัภาพูที่� 3 [1]

[1] การัณย์ภาส ลิ �มื่ค่วัรสวุัรรณ (2566). ร้� จกั รับม่ื่อ่ฝุุ่่ นPM2.5 ภยัร� ายที่�หยดุีไดี�เม่ื่�อ่ท่กุค่นชว่ัยกนั “หยดุีเผู้า”. ส่บค่�นเม่ื่�อ่วันัที่� 1 มีื่นาค่มื่ 2567. https://www.
chula.ac.th/highlight/112761/. 
[2] Feng S., Gao D., Liao F., Zhou F., and Wang X. (2016). The health effects of ambient PM2.5 and potential mechanisms. Ecotoxicology and 
Environmental Safety. 128, 67-74. 
[3] Fakhri N. et al., (2024) Source apportionment of PM2.5 in Montréal, Canada, and health risk assessment for potentially toxic elements. Atmo-
spheric Chemistry and Physics. 24, 1193–1212.

ภาพูที่� 3 ชนิดีพูรรณไมื่�ดีด้ีซบัฝุุ่่ นละอ่อ่งและสารพิูษในอ่ากาศู [1]
Figure 3  Types of plants that absorb dust and toxins in the air [1] 

References
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Dangers of PM 2.5 
never to be overlooked

 PM 2.5 a danger more than thought!! First, let us 
get to know PM2.5. PM 2.5 (Particulate matter) is a tiny dust 
particle of its size no more than 2.5 microns, many times 
smaller than our own hair. Due to this, it could enter the body 
directly through the respiratory system or nasal passages 
and easily penetrate the lungs. This is because it can bypass 
the filtering of nasal hairs. The worst is that it could also 
enter our bloodstream and act as a carrier for dangerous 
substances in the air, such as carcinogens, heavy metals, 
etc. [1]. Furthermore, several studies have reported that PM 
2.5 has long-term health impacts on various systems, not 
just respiratory-related diseases alone. Today, let us discuss
the research by Feng. S and colleagues (2016) on the 
health impacts of PM 2.5 and the various mechanisms of the 
body after being absorbed into target cells. What happens 
when this occurs? PM 2.5 could reduce the physiological
and biochemical processes within our body. When our 

body is exposed to PM 2.5, it stimulates various cellular 
mechanisms, such as oxidative stress, genotoxicity, and 
inflammation, etc. These can lead to damage to tissues and 
organs, and so resulting in unexpected diseases such as 
cardiovascular diseases, diabetes, and adverse effects on 
childbirth [2]. As shown in the diagram. 

18 HALAL INSIGHT | ISSUE 80 MARCH 2024

HALAL HIGHLIGHT



 So, we can see that PM 2.5 is more dangerous than we thought. Do you know 
how PM 2.5 is formed? Let’s find out. The most important causes are exhaust fumes from 
vehicles or traffic congestion, and toxic emissions from industrial factories or power plants 
that burn fossil fuels or unfriendly fuels, especially coal, a burn of agricultural waste,
forests, or garbage. In addition, Thailand’s climate also a significant factor, especially during 
periods of calm winds when pollutants linger in the atmosphere. However, when the hot 
winds blow, these dust particles are blown upwards and dispersed. It is also caused by 
smoking, burning incense sticks, photocopiers. Also, particulate matter in the air is formed 
from the oxidation of organic and inorganic substances (secondary organic aerosol (SOA) 
and secondary inorganic aerosols (SIAs)), cooking, and others.

 After understanding the causes, we all need to 
be more aware and take care of our health for ourselves 
and our loved ones!! This can be done by wearing an 
N95 mask every time you leave the house or using an 
air purifier indoors. Additionally, planting trees can help 
reduce pollution and absorb these dust particles,
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สวััสดีีเดืีอนมีีนาคมีครับัทุุกทุ่าน คอลััมีภ์์ Halal Talk
ครัั�งนี�เรัามีีนัดีพููดีคุยกับ ดร.อิาณัฐั  เด่นย่�งโยชน ์
นักวิัจััยหนุ่มีไฟแรัง มีากควัามีสามีารัถแห่งศููนย์
วิัทุยาศูาสตรั์ฮาลัาลั จุัฬาลังกรัณ์์มีหาวิัทุยาลััย 
ถึงงานแลัะภ์ารักิจัทีุ�ได้ีปฏิิบัติงานในต่างปรัะเทุศู 
จัะมีีอะไรัทีุ�นา่สนใจับา้ง ติดีตามีได้ีในคอลััมีนฉ์บับนี�
ครับั...

อริฟันั : อัสัลามู่อาลัยกุุม่ครับ พ่�ดร.อาณัฐ แนัะนัำาติวักัุบผู้่อ่านั
ทิุกุท่ิานันิัดนึังครับ 
ดร.อาณัฐ : สวัสัดีีค่รับ ผู้มื่ดีร.อ่าณฐั เดีน่ยิ�งโยชน์ ปััจจบุนั เป็ันผู้้�ชว่ัย
ผู้้�อ่ำานวัยการ ที่�ศูน้ย์วัทิ่ยาศูาสตร์ฮาลาล จฬุาลงกรณ์มื่หาวัทิ่ยาลยั ค่รับ

อริฟันั :  โอ้โห์ ห์น่ัวยงานัๆ สัำาคัญเข้าร่วม่ทิั �งนัั �นัเลยนัะครับ
ดร.อาณัฐ : ใช่ค่รับ และหลังจากปัระชุมื่เสร็จ ในวัันที่� 2 
พูฤศูจิกายน 2566 ไดี�นดัีหมื่ายไปัที่�มื่หาวัทิ่ยาลยั King Abdullah 
University of Science and Technology (KAUST) เพู่�อ่ศูกึษา
ดี้งานและสร� างเค่ร่อ่ขึ้่ายค่วัามื่ร่วัมื่ม่ื่อ่ท่างดี�านงานวัิจัยดี� าน
วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล โดียในวันันั �นค่ณะเราไปั ท่ั �งสิ �น 5 ค่น ไดี�แก่ 
ผู้มื่ ดีร.อ่าณฐั เดีน่ยิ�งโยชน์ ผู้้�ชว่ัยผู้้�อ่ำานวัยการศูน้ย์วัิท่ยาศูาสตร์
ฮาลาล จฬุาฯ ดีร.อ่ซัอ่ารีย์ สขุึ้สวุัรรณ นกัวัิจยั และ รศู.ดีร.ปักรณ์ 
ปัรียากร ผู้้�อ่ำานวัยการสถึาบนัมื่าตรฐานฮาลาลแหง่ปัระเท่ศูไท่ย 
พูร� อ่มื่ดี�วัย ค่ณุไฟซ�อ่ล ชุ่มื่ช่�น และค่ณุ Abdullah Omar Q , 
Alrehaili ซึ�ง 2 ค่นนี �เป็ันผู้้�ปัระสานงานกบัท่างมื่หาวัิท่ยาลยัให� 
และต�อ่งขึ้อ่ขึ้อ่บสถึานกงสลุใหญ่ เม่ื่อ่งเจดีดีาห์ เป็ันอ่ย่างส้ง
ที่�อ่ำานวัยค่วัามื่สะดีวักเร่�อ่งรถึรับสง่ให�แก่ค่ณะพูวักเราค่รับ ซึ�งใน
วันันั �นไดี� รับเกียรตจิาก Prof. Dr.Salim Al-babili ผู้้�ชว่ัยค่ณะบดีี
ภาค่วิัชา Biological and Environmental Science and 
Engineering, KAUST ซึ�งเป็ันผู้้� เชี�ยวัชาญดี�านวิัท่ยาศูาสตร์
ขึ้อ่งพู่ช ไดี�พูาเขึ้�าเยี�ยมื่ชมื่และหาร่อ่งานวิัจัย ณ Center for 
Desert Agriculture (CDC) ไดี�บรรยายถึึงที่�มื่าและค่วัามื่
สำาค่ญัขึ้อ่งการพูฒันาการเพูาะปัลก้พู่ชตา่งๆ ท่ั�วัปัระเท่ศูอ่ยา่งมีื่

อิรฟันั : ผ่ม่ติิดติาม่ความ่เคล่�อนัไห์วของพ่�ม่าติลอด ม่่โอกุาสั
เดนิัทิางไปต่ิางประเทิศกุค่็อนัข้างบ่อย และล่าสุัดเพิ�งไปประชุม่
ทิ่�ซึาอุดอิาระเบย่ม่า ไปเย่�ยม่ม่ห์าวทิิยาลัยระดบั TOP ของซึาอุฯ
ม่าด้วย เล่าเร่�องกุารประชุม่ให้์ฟังนิัดนึังครับ 
ดร.อาณัฐ : ใชค่่รับ ค่รั �งนี �ผู้มื่ไปัเขึ้�าร่วัมื่การปัระชมุื่สมื่ชัชาใหญ่ค่รั �งที่� 
18 ขึ้อ่งสถึาบนัมื่าตรฐานและมื่าตรวัิท่ยาขึ้อ่งปัระเท่ศูอิ่สลามื่ (SMIIC) 
ณ นค่รมื่กักะห์ โดียปัระเท่ศูไท่ยมีื่ผู้้�แท่นจาก ศูน้ย์วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล
จุฬาฯ สถึาบันมื่าตรฐานฮาลาลแห่งปัระเท่ศูไท่ย และ ผู้้� แท่นจาก
สำานกังานค่ณะกรรมื่การกลางอิ่สลามื่แห่งปัระเท่ศูไท่ย เขึ้�าร่วัมื่การ
ปัระชุมื่ค่รับ ซึ�งเจ� าภาพูในการปัระชุมื่ค่รั �งนี �ค่่อ่อ่งค์่กรมื่าตรฐาน
มื่าตรวิัท่ยา และค่ณุภาพูแหง่ซาอ่ดุีิอ่าระเบีย หร่อ่ที่�ร้� จกักนัวัา่ SASO 
มีื่ผู้้� แท่นขึ้อ่งปัระเท่ศูสมื่าชิกเขึ้� าร่วัมื่ปัระชุมื่ 45 ปัระเท่ศู ปัระเท่ศู
ผู้้�สงัเกตการณ์ 3 ปัระเท่ศูเขึ้�าร่วัมื่ รวัมื่ถึงึค่ณะท่ำางานอ่งค์่กรเค่ร่อ่ขึ้า่ย
ดี�านมื่าตรฐานจาก GCC, GSO, ISO, IIFA, OEC ร่วัมื่ปัระชมุื่ดี�วัยค่รับ  

โอกาสและความสัมพัันธ์์ของ
ประเทศไทยกับซาอุดีีอาระเบีย
ที�ขับเคล่�อนระบบการศึกษาไทย
ในด้ีานวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และนวัตกรรมฮาลาล

สมัื่ภาษณ์และเรียบเรียงโดีย อริฟันั แวห์ะม่ะ
Interview and edited by Erfun Waehama
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ปัระสทิ่ธิ์ภาพู สามื่ารถึเพิู�มื่มื่ล้ค่า่ท่างโภชนาการไดี� โดียเฉพูาะอ่ยา่งยิ�ง
การพูัฒนางานวัิจัยท่างดี� านเท่ค่โนโลยีชีวัภาพูท่างพู่ชสำาหรับ
การปัลก้พู่ชในท่ะเลท่ราย เพู่�อ่ค่วัามื่ยั�งย่นดี�านอ่าหารและสิ�งแวัดีล�อ่มื่
ขึ้อ่งปัระเท่ศู  หลงัจากเสร็จบรรยาย Prof. Dr.Salim ยงัไดี�นำาค่ณะ
ท่ำางานเยี�ยมื่ชมื่ห�อ่งปัฏิบัติการวิัจัย ซึ�งมีื่นักศูึกษาชาวัซาอุ่ฯ และ
ชาวัตา่งชาต ิอ่าทิ่ ชาวัเกาหลีใต� อิ่นเดีีย เยอ่รมื่นันี ที่�ท่ำาวัิจยัอ่ย้ ่ และ
ยงัพูาค่ณะไปัดีแ้ปัลงเพูาะปัลก้ในร่มื่ (Greenhouse)ที่�มีื่พูนัธ์ุ์พู่ชมื่า
จากท่ั�วัโลก (seed bank) ท่ำาวิัจัยและเพูราะปัล้กให� เหมื่าะสมื่กับ
สภาพูแวัดีล�อ่มื่ขึ้อ่งปัระเท่ศู รวัมื่ถึงึ พูาเยี�ยมื่สว่ันตา่งๆ ขึ้อ่งมื่หาวัทิ่ยาลยั 
อ่าทิ่ห�อ่งสมื่ดุี ตกึอ่ำานวัยการ และเยี�ยมื่ชมื่ Museum of Science and 
Technology in Islam อี่กดี�วัย ซี�งการเขึ้�าเยี�ยมื่ชมื่และสร� างเค่ร่อ่ขึ้า่ย
ค่รั �งนี �ท่างศูน้ย์วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาลไดี�แลกเปัลี�ยนแนวัค่ิดีขึ้อ่ง Halal 
Food Safety ที่�สามื่ารถึท่ำางานวิัจยัร่วัมื่กนัไดี�ในอ่นาค่ต และที่�สำาค่ญั
เป็ันการนำาร่อ่งค่วัามื่ร่วัมื่ม่ื่อ่ระหวั่างจุฬาลงกรณ์มื่หาวัิท่ยาลยั และ
มื่หาวิัท่ยาลยั KAUST ที่�โดีดีเดีน่และมีื่ค่วัามื่พูร�อ่มื่สง้ดี�านวัิจยัที่�สร� าง
ผู้ลงานเป็ันปัระจกัษ์ และสร� างช่�อ่เสียงให�แก่ปัระเท่ศูเป็ันอ่ย่างมื่าก  

อิรฟันั : ม่ห์าวิทิยาลัยทิ่�ไปม่่อะไรเด็ดๆ สัาม่ารถูนัำาม่าปรับใช้
ในับ้านัเราและระบบกุารศึกุษาของซึาอุฯม่่อะไรทิ่� ว้าวบ้างครับ  
ดร.อาณัฐ : มื่หาวัิท่ยาลยั King Abdullah University of Science
and Technology (KAUST) เป็ันมื่หาวัทิ่ยาลยัที่�ตั �งอ่ย้ช่ายฝัุ่�งท่ะเลแดีง
ขึ้อ่งปัระเท่ศูซาอุ่ดีีอ่าระเบีย ค่ณะผู้มื่นั�งรถึจากเม่ื่อ่งมื่ักกะห์ไปัยัง
มื่หาวัิท่ยาลยัใช� เวัลาปัระมื่านเก่อ่บ 2 ชั�วัโมื่ง มื่หาวัิท่ยาลยัแห่งนี �
ตั �งอ่ย้ใ่นพู่ �นที่�ที่�สวัยงามื่และกวั�างขึ้วัางท่างธ์รรมื่ชาติ มีื่สถึาปััตยกรรมื่
ที่�มีื่สไตล์และสิ�งอ่ำานวัยค่วัามื่สะดีวักที่�ท่ันสมื่ัย มีื่ที่�พูักอ่าศูัยและ
ที่�ท่ำางานขึ้อ่งนกัวิัจยั นกัศูกึษา และนกัวิัชาการจากท่ั�วัโลก สิ�งหนึ�งที่�
วั�าวัสำาหรับผู้มื่ค่่อ่ เม่ื่�อ่เขึ้�าไปัที่�มื่หาวัิท่ยาลยั ไมื่่ร้� สกึเลยวั่าอ่ย้่ที่�ซาอ่ฯุ
นึกวั่า มื่าเดีินอ่ย้่ในมื่หาวัิท่ยาลัยที่�ยุโรปั ซึ�งบรรยากาศูภายในรั �วั
มื่หาวิัท่ยาลยั ที่�มีื่แตช่าวัตา่งชาติเดิีนไปัมื่า หนัไปัท่างไหนเห็นแตฝุ่่รั�ง
หวััท่อ่ง ชาวัเอ่เชีย นานๆ จะเห็นค่นซาอุ่ฯเอ่ง และยิ�งเม่ื่�อ่ไดี� เขึ้�าไปั
ในห�อ่งแลปั ขึ้อ่ง Prof. Dr.Salim แล�วันอ่กจากจะมีื่แต่ชาวัต่างชาติ
มื่าท่ำาวิัจัยแล�วั อุ่ปักรณ์การวิัจัย เค่ร่�อ่งม่ื่อ่ท่างวัิท่ยาศูาสตร์ต่างๆ 
ที่�ท่างมื่หาวัิท่ยาลยัใช�  ก็มีื่ค่วัามื่ลำ �าสมื่ยัและมีื่จำานวันมื่ากพูอ่ สมื่กบั
ที่�เป็ันมื่หาวัิท่ยาลัยท่างวิัท่ยาศูาสตร์ขึ้อ่งปัระเท่ศูที่�โดีดีเดี่นและ
มื่าแรง สร� างผู้ลงานวัิจัยที่�ปัระจักษ์ในระดีับโลกมื่ากมื่าย สำาหรับ
หลกัสต้รขึ้อ่งมื่หาวิัท่ยาลยัเท่่าที่�ท่ราบมื่หาวิัท่ยาลยันี � จะมีื่หลกัสต้ร
เฉพูาะบัณฑิ์ตศูึกษา ค่่อ่ ปัริญญาโท่ ปัริญญาเอ่ก และนักวิัจัย
หลังปัริญญาเอ่ก ซึ�ง KAUST เป็ันมื่หาวัิท่ยาลัยวิัท่ยาศูาสตร์และ
เท่ค่โนโลยีที่�มืุ่่งเน�นการวิัจยัและนวัตักรรมื่ในหลายดี�านที่�สำาค่ญั อ่าทิ่ 
วัิท่ยาศูาสตร์ท่างท่ะเล วัิท่ยาศูาสตร์ขึ้อ่งพู่ช วัิท่ยาศูาสตร์ชีวัภาพู 
วััสดีุศูาสตร์ วัิศูวักรรมื่ค่อ่มื่พิูวัเตอ่ร์ และอ่่�นๆ ซึ�งผู้มื่วั่าสิ�งหนึ�งที่�
สามื่ารถึนำามื่าใช� ในปัระเท่ศูเราไดี� ก็ค่่อ่ เร่�อ่งการสร� างบรรยากาศูใน
การท่ำาวิัจยั ถึ�าเราอ่ย้่ในบรรยากาศูที่�มีื่การวิัจยัอ่ย่างจริงจงั รายล�อ่มื่
ไปัดี� วัยค่นเก่งๆ และ มีื่การท่ำางานร่วัมื่กับค่นที่�ม่ื่อ่อ่าชีพู เราก็จะ
พูฒันาตวััเอ่งขึ้ึ �นเร่�อ่ย ๆ เพู่�อ่ให� เที่ยบเท่่ากับค่นเก่งเหล่านั �นไดี�ค่รับ 
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อิรฟันั :  ช่วงน่ั �ซึาอุฯ เน้ันัผ่ลักุดันัเร่� องวิทิยาศาสัติร์ ส่ัวนัทิ่�
ดร.อาณัฐไปม่าทิางจุฬาฯ ม่่ความ่ร่วม่ม่่อทิางวิทิยาศาสัติร์ด้านั
ใดบ้างกัุบซึาอุฯครับ 
ดร.อาณัฐ : ใช่ค่รับ ซาอ่ฯุ เป็ันอี่กหนึ�งปัระเท่ศูที่�ให�ค่วัามื่สำาค่ญักบั
งานดี�านงานวิัท่ยาศูาสตร์มื่ากขึ้ึ �น มีื่การลงทุ่นกับดี�านวิัท่ยาศูาสตร์
และเท่ค่โนโลยีอ่ย่างมื่ากเพู่�อ่ส่งเสริมื่การพูัฒนาท่างเศูรษฐกิจและ
นวัตักรรมื่ เท่า่ที่�ท่ราบ มีื่หลายหนว่ัยงานที่�เกี�ยวัขึ้�อ่งกบังานวัทิ่ยาศูาสตร์
ในซาอุ่ดีีอ่าระเบีย เช่น King Abdulaziz City for Science and 
Technology (KACST) เป็ันหน่วัยงานที่�สนับสนุนและส่งเสริมื่การ
วัิจยัและพูฒันาท่างวิัท่ยาศูาสตร์และเท่ค่โนโลยีในปัระเท่ศู นอ่กจากนี �
ยงัเป็ันผู้้�จดัีการโค่รงการที่�เกี�ยวัขึ้�อ่งกบัพู่ �นที่�วัทิ่ยาศูาสตร์และนวัตักรรมื่
ต่าง ๆ Ministry of Education (MOE) ซึ�งมีื่สว่ันรับผิู้ดีชอ่บท่างการ
ศูึกษาท่ั �งในระดีับมื่ัธ์ยมื่ศูึกษาและระดีับมื่หาวัิท่ยาลัย ซึ�งเช่�อ่วั่ามีื่
การสนับสนุนกิจกรรมื่ท่างวัิท่ยาศูาสตร์และวัิจัย โดียเฉพูาะใน
มื่หาวัิท่ยาลยั อ่ยา่ง KAUST ที่�เราไปัดีม้ื่า มีื่การวิัจยัท่างวิัท่ยาศูาสตร์
ที่�เขึ้�มื่งวัดีและร่วัมื่สนบัสนนุงานวิัจยัและนวัตักรรมื่ขึ้อ่งปัระเท่ศู 
 อ่ยา่งค่รั �งนี �ที่�ศูน้ย์วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาลไปัมื่า เหม่ื่อ่นเป็ันการ
นำาร่อ่งให�กบัท่างจฬุาฯ เลยค่รับ เน่�อ่งจากท่างผู้้�บริหารจฬุาฯ มีื่แนวัค่ดิี
ที่�จะสร� างเค่ร่อ่ขึ้่ายค่วัามื่ร่วัมื่ม่ื่อ่กับท่างมื่หาวัิท่ยาลัยในปัระเท่ศู
ซาอ่ดีุีอ่าระเบียอ่ย้แ่ล�วั ท่ั �งนี �ท่างศูน้ย์วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล จฬุา ฯ ไดี�มีื่
ค่วัามื่ร่วัมื่ม่ื่อ่กบัหน่วัยงานในซาอ่ฯุ อ่ย่างเม่ื่�อ่เด่ีอ่นก่อ่น ดีร.พูรพิูมื่ล 
มื่ะหะมื่ัดี ไดี� รับเชิญจาก SMIIC ให� ร่วัมื่เป็ันวิัท่ยากรบรรยายและ
ถ่ึายท่อ่ดีเท่ค่โนโลยีดี� านการตรวัจวิัเค่ราะห์ดีีเอ่็นเอ่สุกร ให� แก่นัก
วัิท่ยาศูาสตร์ขึ้อ่งหนว่ัยงานอ่าหารและยาขึ้อ่งซาอ่ฯุ (SFDA)  ซึ�งถ่ึอ่วัา่
เป็ันจดุีเริ�มื่ต�นที่�ดีีการร่วัมื่ม่ื่อ่และสร� างเค่ร่อ่ขึ้า่ยตอ่่ไปั 

อริฟันั : อยากุให้์ดร.อาณัฐ อธิิบายถูงึกุารเปล่�ยนัแปลงของ
ซึาอุฯ เพราะดร.อาณัฐม่่โอกุาสัได้ไปเย่อนัซึาอุฯทิั �งกุ่อนั
และห์ลังกุารยกุระดบัความ่สััม่พนััธ์ิ 
ดร.อาณัฐ : ปัระเท่ศูซาอ่ฯุ พูฒันาไปัไกลมื่ากค่รับ อ่าจดี�วัยวัา่
เค่�ามีื่ท่นุสง้ ไมื่ว่ัา่จะเป็ันเร่�อ่งเท่ค่โนโลยี เร่�อ่งการศูกึษา รวัมื่ถึงึ
การท่่อ่งเที่�ยวั ถึ้กสนับสนุนจากรัฐบาลผู้นวักกับการพูัฒนา
ศูกัยภาพูบุค่ลากร ท่ำาให�ค่นมีื่ศูกัยภาพู มีื่การบริหารจดัีการ
ที่�ดีี ท่ำาให�ซาอ่ฯุก�าวัส้ค่่วัามื่เป็ันผู้้�นำาในหลายดี�านขึ้อ่งปัระเท่ศู
อ่าหรับ ผู้มื่ค่ิดีวั่าเราต�อ่งจบัตาดีเ้ลยวั่าจะเป็ันมื่�าม่ื่ดีในวังการ
ไหนบ�าง 

อริฟันั : ท้ิายน่ั �ดร.อาณัฐม่่อะไรฝุ่ากุถูงึเพ่�อนัๆทิ่�อยากุไป
เร่ยนั ไปเทิ่�ยว ห์ร่อไปทิำางานัทิ่�ซึาอุฯห์น่ัอย 
ดร.อาณัฐ : ตอ่นนี �ปัระเท่ศูซาอุ่ฯเปิัดีวีัซ่าอ่อ่นไลน์และวีัซ่า 
on arrival ให�แก่ค่นไท่ยแล�วั ซึ�งสะดีวักมื่าก เราสามื่ารถึขึ้อ่วีัซา่
ไดี�ดี�วัยตวััเอ่ง สะดีวักสบายมื่ากเลยค่รับ สำาหรับค่นที่�สนใจไปั
เที่�ยวัหร่อ่มื่าท่ำาอ่มุื่เราะห์ ส่วันสำาหรับเพู่�อ่นๆ น�อ่งๆ ที่�จะหา
ท่นุมื่าเรียนต่อ่ ท่างรัฐบาลซาอ่ฯุ ก็มีื่ให�ท่นุกบัค่นไท่ยอ่ย้่เยอ่ะ
นะค่รับ  ไมื่ว่ัา่จะเป็ันสายศูาสนา หร่อ่สายวิัท่ยาศูาสตร์ ขึ้อ่ให�
เตรียมื่ตวััให�พูร�อ่มื่ เชน่ สอ่บภาษาอ่งักฤษ เม่ื่�อ่มีื่ท่นุมื่าเราจะไดี�
สมื่คั่รไดี�ท่นัเวัลา สว่ันค่นที่�มื่าท่ำางาน ไมื่ว่ัา่จะงานดี�านบริการ 
หร่อ่งานวัิชาการ ผู้มื่ค่ิดีวั่าในอ่นาค่ตเค่� าค่งเปิัดีรับค่นไท่ย
เขึ้�าร่วัมื่งานกนัเยอ่ะแน่ เลยค่รับ ถึ�าสนใจลอ่งติดีตามื่เวั็ปัไซต์ 
เฟสบุ�ค่ ขึ้อ่งสถึานท่ต้ฯ รวัมื่ถึงึหนว่ัยงานที่�เกี�ยวัขึ้�อ่งเลยไดี�เลย
ค่รับ 
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Opportunities and 
the relationship of Thailand 
and Saudi Arabia in driving 
Thai education system on 
Halal Science Technology 
and Innovation 
Hello everyone, Halal Talk column on this March is to have 
an appointment with Dr. Anat Denyingyhot, an attractive 
successful young energetic researcher of various talents 
in the Halal Science Center Chulalongkorn University 
whose works and missions would be seen often overseas.
What interesting things will there be? Follow along in this 
column. 

Erfun: Assalamualaikum, Dr. Anat, please introduce 
yourself to our readers. 
Dr. Anat: Waalaikummussalam, I’m Dr. Anat Denyingyhot,
currently the Assistant Director at the Halal Science Center,
Chulalongkorn University. 

Erfun: I have been following your movements and see 
that you have been often abroad and recently to Saudi 
Arabia for a meeting and visited a top university there. 
Don’t you mind sharing your experience and about the 
meeting with our readers, please.  
Dr. Anat: Yes, this time I attended the 18th General 
Assembly of the Islamic Standards and Metrology Institute 
(SMIIC) in Makkah, where Thailand had representatives 
from the Halal Science Center, Chulalongkorn University, 
Halal Standards Institute of Thailand, and representatives 
from the Office of the Central Islamic Council of Thailand.
The host of this meeting was the Saudi Standards, Metrology,
and Quality Organization, known as SASO. Representatives
from 45 member countries, 3 observer countries, and 
working groups from standard organizations such 
as GCC, GSO, ISO, IIFA, and OEC also attended the 
meeting.

Erfun: Wow, it is impressive that such important organizations 
participated in the meeting. 
Dr. Anat: Yes, indeed. After the meeting, on November 2, 2023, 
we visited King Abdullah University of Science and Technology
(KAUST) and to build a collaborative network on Halal science 
research. Our delegation consisted of five people: myself, 
Dr. Acharee Suksuwan, researcher, Assoc. Prof. Dr. Pakorn
Priyakorn, Director of the Halal Standards Institute of Thailand, 
Mr. Faisal Chumchuen and Mr. Abdullah Omar Q, Alrehaili, 
the 2 coordinators from university. We are incredibly grateful to 
the Consulate General in Jeddah for facilitating transportation 
for our group. On that day, we were honored to be guided by 
Prof. Dr.Salim Al-babili, Assistant Dean of the Department of 
Biological and Environmental Science and Engineering, 
KAUST, who is an expert in plant science. He took us for a tour 
visit and to discuss research at the Center for Desert Agriculture 
(CDC). We had been briefed on the origins and importance 
of plant cultivation development all over the country which 
could increase nutritional value, especially plant biotechnology 
research in desert environments for food and environmental 
sustainability. After the briefing, Prof. Dr. Salim also led us 
visit the research laboratory where Saudi and international 
students, including those from South Korea, India, and Germany,
conduct their research. We also visited the greenhouse where 
plants from around the world are cultivated, researched, and 
adapted to the local environment. Our visit also included 
various parts of the university such as the library, administrative
building, and the Museum of Science and Technology in Islam. 
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During this visit and networking, the Halal Science Center 
exchanged ideas about Halal Food Safety that could be our 
future co-researched and most importantly, it was a pilot project 
of cooperation between Chulalongkorn University and KAUST 
University, both of which are outstanding universities and are 
highly prepared for impactful research, bringing great prestige 
to the country.

Erfun: What were the highlights of the university that could 
be adapted and applied in our country? What is impressive 
about the education system in Saudi Arabia? 
Dr. Anat: King Abdullah University of Science and Technology
(KAUST) is a university located on the Red Sea coast of 
Saudi Arabia. We rode from Makkah approximately 2 hours to 
the university. It is in a beautiful and spacious natural area 
with stylish architecture and modern amenities, providing 
residences and offices for researchers, students and
 academics from around the world. One thing that impressed 
me was that when I entered the university, I didn’t feel like
I was in Saudi Arabia; I felt like I was walking in a European 
university. The atmosphere within the university, with only 
foreigners walking around, everywhere you turned you saw 
only golden-headed foreigners and Asians, made it rare to see 
Saudis. Furthermore, when we entered Prof. Dr. Salim’s lab, 
not only were there foreign researchers, but also the research 

equipment and scientific tools used by the university were 
modern and abundant, consistent with being a leading and 
powerful science university in the country, where many research 
works were done at the world level. As for the university’s 
curriculum, as far as I know, it offers specific graduate programs, 
including master’s and doctoral degrees, and post-doctoral
researchers. KAUST is a science and technology university 
focusing on research and innovation in various important fields, 
such as marine science, plant science, biological science, 
material science, computer engineering, and so on. One thing that 
can be applied in our country is creating a research atmosphere. If 
we are in a serious research environment surrounded by talented
people and collaborate with professionals, we will continuously 
develop ourselves to be on par with those talented individuals. 

Erfun: Nowadays, Saudi Arabia is emphasizing the advancement 
of science. Dr. Anat, during your visits, what areas of scientific 
cooperation that Chulalongkorn had with Saudi Arabia?   

Dr. Anat: Yes, Saudi Arabia has increasingly prioritized science 
and technology. They have invested heavily in science and 
technology to further promote economic development and 
innovation. As far as I know, there were many science-related 
agencies in Saudi Arabia, such as the King Abdulaziz City 
for Science and Technology (KACST) was one of them who 
supported and promoted scientific and technological research 
and development in the country. It also managed projects 
related to science and innovation areas. The Ministry of 
Education (MOE) is responsible for education at both the high 
school and university levels and is believed to support scientific 
and research activities, especially at universities like KAUST, 
which we visited. There is rigorous scientific research and
support for the country’s research and innovation. 

 This recent collaboration with the Halal Science Center 
seems to be a pioneering step for Chulalongkorn University. 
The university’s top management team have an idea to create 
a network of cooperation with universities in Saudi Arabia. 
Moreover, the Halal Science Center at Chulalongkorn University 
has collaborated with Saudi organizations before. Last month, 
Dr. Pornpimol Mahamad was invited by SMIIC to be a lecturer 
and transfer technology in DNA analysis for the Saudi Food and 
Drug Authority (SFDA). This is considered a good starting point 
for future collaboration and networking.
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Erfun: lastly, what would you like to say to our readers who wanted 
to study, travel, or work in Saudi Arabia? 
Dr. Anat: Saudi Arabia now offers online visas and visas on arrival 
for Thais, which is very convenient. We could apply for a visa 
ourselves, which was quite comfortable for those who were 
interested in traveling or performing Umrah. The Saudi government 
also provides many scholarships for Thais, whether in religious 
studies or science. Prepare yourself, like taking the English
proficiency test, so when you have the scholarship, you can apply 
on time. For those who come to work, whether in service or 
academic roles, I believe they will open more job opportunities 
for Thais in the future. If interested, you can follow the website 
and Facebook page of the embassy and related organizations 
for more information.

Erfun: as you are a frequent visitor of Saudi Arabia before and 
after enhancing the relationship, please tell us of a transformation 
in Saudi Arabia before and after.
Dr. Anat: Saudi Arabia had been developed very far advanced. 
Perhaps due to high resources, whether in technology, education, 
or tourism, they are supported by the government, which enhances
the potential of their people. They have good management, 
making Saudi Arabia a leader in many aspects of the Arab world. 
We need to keep an eye on which sectors will become dominant.
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ทุุกๆวันัพุุธิ

ทุุกสำัปด�ห์์

และทุุกๆเดือนั

THA ACADEMY
“ แห์ลั่งเรียนัรู้ช่องทางให์มั่  

เพ่�อกุารอัพสุกุิลั 
แลัะเสุริมัสุร้างศักุยภาพ ”  

วิิทยาศาสุติร์แลัะเทคุโนัโลัยีฮาลัาลั

กุารติลัาดแลัะธุ์์รกุิจิฮาลัาลั

กุารศึกุษ์าแลัะพัฒนัาทักุษ์ะแห์่งอนัาคุติ

ประวิัติิศาสุติร์อิสุลัามั

พุบกับ



 การปัระเมิื่น PISA นั �น จะเน�นปัระเมิื่นดี�วัยกนัอ่ย้ ่3 ดี�าน 
หร่อ่ที่�เรียกกนัวัา่ การปัระเมื่นิสมื่รรถึนะค่วัามื่ร้�  ไดี�แก่ ค่วัามื่ฉลาดีร้�
ดี�านการอ่า่น (Reading Literacy) ค่วัามื่ฉลาดีร้� ดี�านค่ณิตศูาสตร์ 
(Mathematical Literacy) และค่วัามื่ฉลาดีร้� ดี�านวัิท่ยาศูาสตร์ 
(Scientific Literacy) ขึ้�อ่สอ่บขึ้อ่ง PISA ใช� ร้ปัแบบการสอ่บดี�วัย
ค่อ่มื่พิูวัเตอ่ร์ โดียมีื่สถึานการณ์ในชีวัติจริงหลากหลายให�นกัเรียน
อ่า่นวัิเค่ราะห์ ซึ�งในแตล่ะสถึานการณ์จะมีื่ค่ำาถึามื่หลากหลายร้ปั
แบบในการตอ่บค่ำาถึามื่ เชน่ การเล่อ่กตอ่บ ตอ่บแบบสั �น ๆ หร่อ่
เขีึ้ยนอ่ธิ์บาย ในระยะเวัลา 2 ชั�วัโมื่งในการท่ำาแบบท่ดีสอ่บ และ
ใช�เวัลาอี่ก 1 ชั�วัโมื่งในการตอ่บแบบสอ่บถึามื่เกี�ยวักบัตวัันกัเรียน
และการเรียน 

 ซึ�งจากการปัระเมิื่นผู้ลในปีั พู.ศู.2566 พูบวัา่ ปัระเท่ศูสงิค่โปัร์
เป็ันอ่นัดีบั 1 ในการปัระเมิื่นในปีันี � อี่กท่ั �งยงัเป็ันอ่นัดีบั 1 ในท่กุท่กัษะ
การปัระเมิื่นขึ้อ่ง PISA ในสว่ันผู้ลการปัระเมิื่นการสอ่บ PISA ขึ้อ่งเดีก็
ไท่ยนั �น พูบวั่า ตำ�าวั่าเกณฑ์์มื่าตรฐานในรอ่บ 20 ปีัในท่กุท่กัษะการ
ปัระเมิื่น จากปัระเท่ศูที่�เขึ้�าร่วัมื่การท่บสอ่บมื่ากกวัา่ 80 ปัระเท่ศู [2] 
ผู้ลการปัระเมื่ินในค่รั �งนี �บ่งบอ่กไดี�วั่า ค่ณุภาพูขึ้อ่งระบบการศูึกษา
ในปัระเท่ศูไท่ยนั �น ยงัต�อ่งพูฒันาในดี�านใดีบ�าง อี่กท่ั �งค่ณุภาพูขึ้อ่ง
นกัเรียนที่�จบการศูกึษาในภาค่บงัค่บัเกี�ยวักบัค่วัามื่ร้�และท่กัษะที่�จำาเป็ัน 
รวัมื่ท่ั �งนโยบายดี�านการศูึกษาและหลกัสต้รในการศูึกษา เพู่�อ่นำาไปั
พูฒันา ปัรับปัรุง ปัรับใช�  ให�ท่ดัีเที่ยมื่กบัการศูกึษาในระดีบันานาชาติ
ตอ่่ไปั
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เยาวชนไทยกัับกัารสอบ PISA
 หนึ�งในเกณฑ์์มื่าตรฐานการวัดัีศูกัยภาพูระดีบัค่วัามื่ร้�
ขึ้อ่งเยาวัชนในระดีบันานาชาตนิั �น ท่กุค่นจะร้� จกักนัดีีกบัการสอ่บ
PISA หร่อ่ที่�เราร้� จกักนัดีีค่่อ่ โปัรแกรมื่ปัระเมื่ินสมื่รรถึนะนกัเรียน
มื่าตรฐานสากล (Programme for International Student 
Assessment) เกิดีขึ้ึ �นค่รั �งแรกในปีั พู.ศู. 2543 ซึ�งมีื่การปัระเมื่ิน
ในท่กุ ๆ  3 ปีั โดีย OCED (อ่งค์่การเพู่�อ่ค่วัามื่ร่วัมื่ม่ื่อ่ท่างเศูรษฐกิจ
และพูฒันา) เป็ันผู้้� ริเริ�มื่การปัระเมิื่นในค่รั �งนี � จะมีื่การปัระเมิื่น
นกัเรียนในชว่ังอ่าย ุ 15 ปีั โดียการสุม่ื่ตวััอ่ยา่งอ่ยา่งเค่ร่งค่รัดี ซึ�ง
ในปัระเท่ศูไท่ย สสวัท่. (สถึาบนัสง่เสริมื่การสอ่นวิัท่ยาศูาสตร์และ
เท่ค่โนโลยี) เป็ันผู้้�ดีแ้ลการสอ่บในปัระเท่ศูไท่ยและไดี�กำาหนดีให�มีื่
การสุม่ื่ตวััอ่ยา่ง (sampling frame) ในนกัเรียนอ่าย ุ15 ปีั ที่�กำาลงั
ศูกึษาอ่ย้ใ่นชั �นมื่ธั์ยมื่ศูกึษาปีัที่� 1 ขึ้ึ �นไปั จากโรงเรียนในท่กุสงักดัี
ขึ้อ่งปัระเท่ศูไท่ย [1]   

เรียบเรียงโดีย ซุึนันูัรอัยน์ั ซ่ึเดะ
Compiled byZunnur-I Seedeh 
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Thai youth 
and the PISA exam 

[1] สถึาบนัสง่เสริมื่การสอ่นวิัท่ยาศูาสตร์และเท่ค่โนโลยี (2566). PISA ค่่อ่ อ่ะไร ส่บค่�นวันัที่� 10 กมุื่ภาพูนัธ์์ 2566 จาก https://pisathailand.ipst.ac.th/
about-pisa/#_ftn1
[2] BBC NEWS ไท่ย (2023). ผู้ลการสอ่บ PISA ส่บค่�นวันัที่� 10 กมุื่ภาพูนัธ์์ 2566 จาก https://www.bbc.com/thai/articles/c6prx0em6d6o

One of the standard criteria for measuring the knowledge 
potential of youth at the international level which we were 
quite familiar with is the PISA (Program for International 
Student Assessment) examination. the Program for 
International Student Assessment was first introduced 
in the year 2000. The assessment takes place every 
three years, with the OECD (Organization for Economic 
Co-operation and Development) initiating the assessment.
The examination assesses students around the age of 
15 through a strict sampling method. In Thailand, IPST 
(Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology) is an official institute in charge of the exam 
and has set a sampling frame for students aged 15 years 
in the first year of secondary education from schools 
across Thailand [1]. 

The PISA assessment focuses on evaluating three 
fundamental areas, known as literacy skills: Reading 
Literacy, Mathematical Literacy, and Scientific Literacy. 
The PISA test format is computer-based, presenting 
students with real-life situations to read and analyze. In 
each situation, there would be various questions to answer, 
such as multiple-choice answers, short answers, or 
written explanations in the 2-hour period of the test, and 
another hour answering questionnaires about students 
and their studies. 

From the assessment results in the year 2023, Singapore ranked 
1st in this year’s assessment and ranked 1st in all PISA assessment
skills. The results of the PISA examination for Thai students 
revealed that their scores were below the standard criteria over 
the past 20 years from more than 80 countries participating in 
the test [2], the results of this assessment indicate the quality of 
Thailand’s education system on which skill still needs
 improvement, the quality of student graduating from compulsory 
education in terms of necessary knowledge and skills, as well as 
the education policy and curriculum which need to be improved, 
adjusted, and aligned with international education for future 
improvement. 



เกล่อไมโคร : 
ลดเค็็มค็ร่ึ่�งหนึ่่�ง แต่่อร่ึ่อยเหมือนึ่เดิม

 ปัริมื่าณเกล่อ่โซเดีียมื่ที่�แนะนำาให� บริโภค่ใน
แตล่ะวันัไมื่ค่่วัรเกิน 2,300 มื่ก. ตอ่่วันั ท่ั �งนี �ขึ้ึ �นอ่ย้ก่บัสภาวัะ
ท่างการแพูท่ย์ อ่าย ุชาติพูนัธ์ุ์ และเพูศู ขึ้อ่งแตล่ะค่นดี�วัย
เช่นกัน น่าเสียดีายที่�ค่นส่วันใหญ่มีื่ปััญหาดี�านสุขึ้ภาพู
ไมื่่วั่าจะเป็ันค่วัามื่ดีนัโลหิตสง้ที่�เช่�อ่มื่โยงไปัยงัโรค่หลอ่ดี
เล่อ่ดีสมื่อ่ง โรค่หวััใจ หวััใจวัาย โรค่อ่�วัน เบาหวัาน ท่ั �งนี �
เน่�อ่งจากการบริโภค่เกล่อ่โซเดีียมื่เกินมื่าตรฐานที่�กำาหนดี 
วัิธี์แก�ปััญหางา่ยๆ ค่่อ่ กินเกล่อ่ให�น�อ่ยลงแตไ่มื่ก่ระท่บตอ่่
รสชาติขึ้อ่งอ่าหาร ซึ�งเป็ันสิ�งที่�ไมื่่ง่ายเลยในอ่ตุสาหกรรมื่
อ่าหารท่ั�วัไปั [1] 
 มีื่การแนะนำาวิัธี์แก� ปััญหาหลายอ่ย่างสำาหรับ
ปััญหาเร่�อ่งเกล่อ่โซเดีียมื่นี � ยกตวััอ่ยา่งเชน่ ผู้้�ผู้ลติอ่าหาร
อ่าจลอ่งเติมื่เกล่อ่ให�น�อ่ยลง แต่ให�ท่ั�วัท่ั �งผู้ลิตภณัฑ์์เพู่�อ่
สร� างรสชาติเค่็มื่โดียรวัมื่ การใช�สารท่ดีแท่นเกล่อ่อ่ย่าง
แค่ลเซียมื่ค่ลอ่ไรด์ี โมื่โนโซเดีียมื่กลต้าเมื่ต (ผู้งชร้ส) และ
โพูแท่สเซียมื่ค่ลอ่ไรด์ี ซึ�งสารเหลา่นี �ไมื่่เพีูยงแต่ท่ำาให� เกิดี
รสขึ้มื่ที่�ค่�างอ่ย้ใ่นค่อ่เท่า่นั �น แตย่งัสามื่ารถึท่ำาให�เกิดีปััญหา
ไต ค่วัามื่ดีนัโลหิตสง้ และปััญหาที่�เกี�ยวักบัหวััใจรุนแรงขึ้ึ �น
อี่กดี�วัย หร่อ่บางรายเลอ่่กที่�จะเปัลี�ยนเกลอ่่ท่ั�วัไปัดี�วัยเกลอ่่
ท่ะเลหร่อ่เกลอ่่สีชมื่พูหิ้มื่าลยั แตย่งัมีื่ปัริมื่าณเกลอ่่โซเดีียมื่
เป็ันจำานวันมื่ากเชน่กนั แถึมื่ยงัอ่าจไดี�รับโลหะที่�เป็ันพิูษเขึ้�า
ส้ร่่างกายอี่กดี�วัย นอ่กจากนี �เน่ �อ่สมัื่ผู้สัและร้ปัลกัษณ์ขึ้อ่ง
อ่าหารบางชนิดีอ่าจไดี� รับผู้ลกระท่บอ่ย่างเห็นไดี�ชดัี เม่ื่�อ่

ใช�ปัริมื่าณเกล่อ่ลดีลงหร่อ่ถึก้เอ่าอ่อ่กไปั สง่ผู้ลท่ำาให�ผู้ลิตภณัฑ์์อ่าจจะนิ�มื่ลงหร่อ่
แขึ้็งขึ้ึ �น ขึ้ึ �นอ่ย้่กบับท่บาท่ขึ้อ่งเกล่อ่ตอ่่การจบักนัขึ้อ่งเกล่อ่ และแน่นอ่นวั่ารสชาติ
เค่ม็ื่ตามื่ธ์รรมื่ชาตินั �นท่ำาไดี�ยากโดียไมื่ใ่ช� เกล่อ่จริง [2-3] 
 ปััจจบุนัไดี� มีื่นวัตักรรมื่ MicroSalt®️ ที่�ใช� เท่ค่โนโลยีท่ำาให� เกล่อ่โซเดีียมื่
ธ์รรมื่ชาติมีื่ผู้ลกึขึ้นาดีเลก็พิูเศูษกวัา่เดีิมื่ 100 เท่่า (0.2 ถึึง 0.6 ไมื่ค่รอ่น) พูร� อ่มื่
ผู้สมื่มื่อ่ลโตเดี็กซ์ตรินเพู่�อ่ให� มีื่นำ �าหนกัเพีูยงพูอ่ที่�จะเกาะตวัักบัผู้ลิตภณัฑ์์ ส่งผู้ล
ท่ำาให�นวัตักรรมื่เกล่อ่ไมื่โค่รละลายไดี� เร็วักวั่า จึงร้� สกึเค่็มื่แบบเดีียวักนัโดียสมัื่ผู้สั
ปัริมื่าณเกล่อ่โซเดีียมื่ลดีลงค่รึ�งหนึ�ง นวัตักรรมื่นี �ไดี� รับการยอ่มื่รับเพูราะสามื่ารถึ
นำาไปัใช�ในผู้ลติภณัฑ์์อ่าหารตามื่ค่วัามื่ต�อ่งการขึ้อ่งตลาดีตา่งๆ ไดี�ดีี ซึ�งเป็ันวัิธี์การ
หนึ�งที่�คุ่�มื่ค่า่ที่�สดุีในการปัรับปัรุงสขุึ้ภาพูและลดีภาระขึ้อ่งโรค่ไมื่ต่ดิีตอ่่ขึ้อ่งผู้้�บริโภค่ 
เน่�อ่งจากสามื่ารถึหลกีเลี�ยงการเสยีชีวัติขึ้อ่งผู้้�บริโภค่ดี�วัยโรค่หวััใจและหลอ่ดีเลอ่่ดี
ไดี�เป็ันจำานวันมื่าก [4-6]

เขีึ้ยนและเรียบเรียงโดีย ดร.อัซึอาร่ย์ สุัขสุัวรรณ
Written and Compiled by Dr. Acharee Suksuwan
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 The recommended daily intake of sodium chloride should 
not exceed 2,300 mg/day depending on individual’s medical 
condition, age, ethnicity, and gender. Unfortunately, most people 
having health problems such as high blood pressure linked to 
stroke, heart disease, heart attack, obesity, and diabetes due 
to excessive consumption of sodium chloride as appeared in 
standard guideline. The simple solution is to eat less salt without 
compromising the taste of food which is not easy and challenging 
in the food industry [1]. 
 Several solutions have been suggested to this problem, 
for instance, food producers might consider adding less salt while 
ensuring overall saltiness of the product or using salt substitutes 
like calcium chloride, monosodium glutamate and potassium 
chloride. These substances not only caused a bitter aftertaste, 
but could also cause kidney problems, high blood pressure and 
severe heart issues. Some might choose to replace regular salt 
with sea salt or Himalayan pink salt. But it also contains a large 
amount of sodium salt and worse it might get toxic metals into 
the body. Apart from that, the texture and appearance of certain 
foods could be significantly affected when salt content is reduced 
or removed causing softer or harder depending on the role of salt 
in binding. And of course, the naturally salty taste is difficult to 
get without using real salt [2-3].  

 Nowadays, there is an innovation of MicroSalt®️
applying technology to make natural sodium salt turn 
to special ultra-small crystals 100 times (0.2 to 0.6 
microns) along with maltodextrin to ensure adequate 
weight for adherence to products. This innovation allows
MicroSalt®️ to dissolve faster, providing the same 
saltiness despite reducing the amount of sodium salt 
by half. This innovation has been widely accepted as 
it can be used in food products according to various 
market demands. It is one of the most cost-effective 
methods for improving health and reducing the burden 
of non-communicable diseases among consumers, 
as it can significantly avoid deaths caused by heart 
diseases and strokes [4-6].

[1] Vinitha, K., Leena, M. M., Moses, J. A., Anandharamakrishnan,
C. (2021). Size-dependent enhancement in salt perception: 
Spraying approaches to reduce sodium content in foods. 
Powder Technology, 378, 237–245. 
[2] Nurmilah, S., Cahyana, Y., Utama, G. L., and Aït-Kaddour,
A. (2022). Strategies to Reduce Salt Content and Its Effect on
Food Characteristics and Acceptance: A Review. Foods, 11, 3120. 
[3] Wang, S. T., Lu Y. Y., and Tsai M. L. (2021). Formulation
and Evaluation of Chitosan/NaCl/Maltodextrin Microparticles
as a Saltiness Enhancer: Study on the Optimization of 
Excipients for the Spray-Drying Process. Polymers, 13, 4302. 
[4] Cho, H. Y., Kima, B., Chun, J. Y., Choi M. J. (2015). Effect of 
spray-drying process on physical properties of sodium chloride/
maltodextrin complexes. Powder Technology, 277, 141-146. 
[5] Ansar, A., Yahaya, A. N. A., Kamil, A. A., Sabani, R., Murad, M., 
Aisyah, S. (2022). A new innovative breakthrough in the production
of salt from bittern using a spray dryer. Heliyon, 8, e11060.
[6] MicroSalt®️: A Breakthrough in Food Technology. สบ่ค่�นเม่ื่�อ่ 
4 มีื่นาค่มื่ 2567 จากhttps://microsaltinc.com/microsalt-food-
science/
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 การใช�จลุนิท่รีย์ในกระบวันการหมื่กัสำาหรับผู้ลติผู้ลติภณัฑ์์
ที่�มีื่มื่ล้ค่า่สง้ เพู่�อ่ผู้ลิตผู้ลิตภณัฑ์์อ่าหารฮาลาล จำาเป็ันต�อ่งปัฏิบตัิ
ตามื่หลกัการฮาลาลให�ค่รอ่บค่ลุมื่ท่ั �งในขึ้ั �นตอ่นการเตรียมื่ก่อ่น
การหมื่กัและในขึ้ั �นตอ่นการจดัีการหลงัการหมื่กั (1) การใช�จลุนิท่รีย์
ในการแปัรร้ปัผู้ลิตภณัฑ์์ การใช� เท่ค่โนโลยีรีค่อ่มื่บิแนนท์่ดีีเอ่็นเอ่ 
การผู้ลิตสารเติมื่แต่งและสารช่วัยในการแปัรร้ปัในอ่าหาร ท่ำาให�
เกิดีค่วัามื่กงัวัลเกี�ยวักบัสถึานะฮาลาลขึ้อ่งผู้ลติภณัฑ์์ที่�เกิดีขึ้ึ �น โดีย
เฉพูาะสำาหรับผู้้�บริโภค่มื่สุลมิื่ ที่�มีื่ค่วัามื่ตระหนกัร้� เพิู�มื่มื่ากขึ้ึ �นในหมื่้่
ปัระชากรมื่สุลมิื่ท่ั�วัโลกเกี�ยวักบัค่วัามื่สำาค่ญัขึ้อ่งการบริโภค่อ่าหารที่�
ผู้่านการรับรอ่งฮาลาล การปัระเมื่ินผู้ลิตภณัฑ์์อ่าหารที่�มีื่สว่ันผู้สมื่
ขึ้อ่งจลุนิท่รีย์จะถึก้ดีำาเนินตามื่หลกัการฮาลาล จดุีค่วับค่มุื่ที่�สำาค่ญั
ในการผู้ลติผู้ลติภณัฑ์์ชีวัภาพูฮาลาลที่�ต�อ่งเฝุ่�าระวังั ไดี�แก่ แหลง่ที่�มื่า
ขึ้อ่งจลุนิท่รีย์ การใช�อ่าหารเลี �ยงเช่ �อ่ ขึ้ั �นตอ่นการหมื่กั กระบวันการ
หลงัจากการหมื่กั และบรรจภุณัฑ์์ ซึ�งจะขึ้อ่ยกตวััอ่ยา่งจดุีค่วับค่มุื่ใน
แตล่ะขึ้ั �นตอ่นดีงัตอ่่ไปันี �

 จุดีค่วับคุ่มื่ที่�สำาค่ญัอ่นัดีบัแรกค่่อ่ แหล่งที่�มื่าขึ้อ่งจุลินท่รีย์ ต�อ่งมื่ั�นใจวั่าจุลินท่รีย์ที่�ใช� เป็ันผู้้�ผู้ลิตมื่าจากแหล่งที่�มื่าที่�ฮาลาล 
อ่นัดีบัที่�สอ่ง การใช�อ่าหารเลี �ยงเช่ �อ่เพู่�อ่สง่เสริมื่การเจริญเตบิโต (Growth media) ขึ้อ่งจลุนิท่รีย์บางชนิดีที่�อ่าจมีื่อ่งค์่ปัระกอ่บที่�ไมื่ฮ่าลาล 
เชน่ Brain heart infusion ซึ�งอ่าจมีื่สมื่อ่งและเน่ �อ่เย่�อ่ที่�ไดี�จากหวััใจสกุร (2) การใช�วัตัถึดุีบิจากสตัว์ัที่�ถึก้นำามื่าใช�เป็ันแหลง่ไนโตรเจนขึ้อ่ง
อ่าหารเลี �ยงเช่ �อ่ เชน่ สารสกดัีจากเน่ �อ่สตัว์ั (Meat extract) เปัปัโตนจากเน่ �อ่สตัว์ั (Meat peptone) และโปัรตีนไฮโดีรไลซ์ (Hydrolyzed 
protein) จากเล่อ่ดี ที่�อ่าจไดี�มื่าจากแหลง่ที่�ไมื่ฮ่าลาล (1) ซึ�งในปััจจบุนัมีื่อ่าหารเลี �ยงเช่ �อ่ที่�ไดี� รับการรับรอ่งฮาลาลที่�อ่าจเป็ันตวััเล่อ่กหนึ�ง
ขึ้อ่งผู้้�ผู้ลติที่�สามื่ารถึเล่อ่กใช�อ่าหารเลี �ยงเช่ �อ่ในการผู้ลติผู้ลติภณัฑ์์จากจลุนิท่รีย์ดีงักลา่วัไดี� (3) อ่นัดีบัที่�สามื่ ขึ้ั �นตอ่นการหมื่กั การค่วับค่มุื่
กระบวันการหมื่กัให�เป็ันไปัตามื่หลกัฮาลาล ไมื่ใ่ห�มีื่สารอ่่�นๆ ที่�ไมื่ฮ่าลาลเขึ้�ามื่าผู้สมื่กบัผู้ลติภณัฑ์์ รวัมื่ถึงึวัสัดีถุึงัหมื่กัต�อ่งไมื่มี่ื่การปันเป่ั �อ่น
จากวัตัถึดุีิบที่�ไมื่่ฮาลาล อ่นัดีบัที่�สี� กระบวันการหลงัจากการหมื่กัอ่าจมีื่การเติมื่สารเติมื่แต่ง เช่น รสชาติ กรดีอ่ะมิื่โน สารกนับด้ี และ
เจลาตนิ ที่�อ่าจไดี�มื่าจากแหลง่จลุนิท่รีย์เชน่กนั สารเตมิื่แตง่เหลา่นี �เป็ันอี่กหนึ�งจดุีสำาค่ญัในการรับรอ่งสถึานะฮาลาลขึ้อ่งผู้ลติภณัฑ์์ ซึ�งอ่าจ
มื่าจากแหลง่ที่�ไมื่่ฮาลาลไดี�  นอ่กจากนี �การท่ราบแหลง่กำาเนิดีขึ้อ่งวัสัดีทีุ่�ใช�ในการบรรจทีุ่�อ่าจไดี�มื่าจากผู้ลิตภณัฑ์์ขึ้อ่งสตัว์ั เป็ันสิ�งจำาเป็ัน 
หากใช�วัสัดีบุรรจทีุ่�มื่าจากแหลง่ที่�ไมื่ฮ่าลาล อ่าจท่ำาให�เกิดีค่วัามื่กงัวัลเกี�ยวักบัสถึานะฮาลาลขึ้อ่งผู้ลติภณัฑ์์ เน่�อ่งจากวัสัดีทีุ่�มีื่การสมัื่ผู้สักบั
อ่าหารโดียตรงอ่าจมีื่การเค่ล่�อ่นย�ายเขึ้�าส้ผู่้ลติภณัฑ์์ไดี�

 เพู่�อ่จดัีการกบัขึ้�อ่กงัวัลเหลา่นี � ผู้ลติภณัฑ์์จากจลุนิท่รีย์หร่อ่
ผู้ลติภณัฑ์์รีค่อ่มื่บแินนท์่ดีีเอ่น็เอ่ตา่งๆ จงึจำาเป็ันต�อ่งไดี� รับการรับรอ่ง
ฮาลาล โดียมีื่การตรวัจสอ่บจุดีวัิกฤติท่ั �งหมื่ดีในกระบวันการผู้ลิต
อ่ยา่งรอ่บค่อ่บ ซึ�งรวัมื่ถึงึการตรวัจสอ่บสถึานะฮาลาลขึ้อ่งแหลง่ที่�มื่า
ขึ้อ่งจุลินท่รีย์ เพู่�อ่ให�มื่ั�นใจวั่าการใช�สารตั �งต�นในการเจริญเติบโต 
สารเติมื่แตง่ และวัธีิ์ปัฏิบตัดิี�านการผู้ลติเป็ันไปัตามื่ขึ้�อ่กำาหนดีฮาลาล

การใช้จุ้ลินทรย์ี
ในกระบวนการหมัักผลิตภััณฑ์์ฮีาลาล
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A use of microorganisms in 
fermentation process of Halal 
products
 The use of microorganisms in fermentation 
process to produce high value products especially 
Halal food products, it is a necessity to comply with 
Halal principles covering both pre-fermentation and 
post-fermentation stages [1]. A use of microorganisms in 
product processing, a use of recombinant DNA technology, 
and production of food additives and food processing aids 
in food, these may raise concerns on halal status of the 
resulting products, especially for Muslim consumers due 
to an increasing awareness among the Muslims around 
the Globe on the importance of consumption of Halal-
certified food/products. Evaluation of food products 
containing microorganisms had to be carried out 
complying Halal principles. Critical control points in 
producing Halal biological products needed to be 
monitored closely include the source of microorganisms,
a use of culture media, a process of fermentation, 
a process after fermentation and packaging. The following 
are examples of control points in each stage:
 Primary Control Point: Source of Microorganisms.
Ensure that the microorganisms used are from halal 
sources. Secondary Control Point: Microbial Feed. The 
use of growth media to promote the growth of certain
microorganisms might have contained non-Halal 
components, such as brain heart infusion, which might 
contain brains and tissues obtained from pig hearts [2]. 
Raw materials from animals used as a source of nitrogen 
in culture media, such as meat extract, meat peptone, 
and hydrolyzed protein from blood of which might have 
come from non-halal sources [1]. Currently, there is Halal-
certified culture media that should be an option for 
producers’ choice for use to produce products from 
microorganisms [3]. Tertiary Control Point: Fermentation 
Process. Control the fermentation process according to 
halal principles, ensuring no non-halal substances mix 
with the product. The fermentation vessel should not be 

contaminated with non-halal raw materials. Quaternary Control 
Point: Post-Fermentation Process. Additives, like flavors, amino 
acids, preservatives, and gelatin derived from the same microbial
source might be added in the post-fermentation process. 
These additives are critical in certifying the halal status of 
the products as they might derived from non-halal sources. 
Additionally, knowing the origin of packaging materials is vital. 
If the packaging material is derived from non-halal sources, 
it might cause concerns about the halal status of the product 
as materials would be in direct contact with foods and contaminated
with the products.
 To address these concerns, products derived from 
microorganisms or recombinant DNA technology must be 
halal certified. A comprehensive audit of the entire production
process is necessary, including checking the halal status 
of the microbial source. This ensures the use of permissible
 substances for growth, additives, and manufacturing practices 
in accordance with halal requirements. 

[1] Karahalil, E. (2020). Principles of halal-compliant fermentations: 
Microbial alternatives for the halal food industry. Trends in Food Science 
& Technology, 98, 1-9.
[2] Kim, S. Y., Lee, J., & Lee, S. Y. (2015). Metabolic engineering of 
Corynebacterium glutamicum for the production of L- ornithine. 
Biotechnology and bioengineering, 112(2), 416-421.
[3] Sigma-Aldrich. “Halal Certified Culture Media.” Retrieved from: 
https://www.sigmaaldrich.com/TH/en/technical-documents/technical-
article/microbiological-testing/microbial-culture-media-preparation/halal-
certified-culture-media
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 ในปััจจบุนักระแสการเปัลี�ยนแปัลงขึ้อ่งสภาพูแวัดีล�อ่มื่ส่งผู้ล
กระท่บต่อ่อ่งค์่กรปักค่รอ่งส่วันท่� อ่งถิึ�นที่�จะต� อ่งมีื่การปัรับตัวัต่อ่
การเปัลี�ยนแปัลงในดี�านต่าง ๆ เช่น การเม่ื่อ่ง เศูรษฐกิจ สงัค่มื่ และ
เท่ค่โนโลยี ที่�สง่ผู้ลตอ่่การดีำาเนินงานท่ั �งในภาค่รัฐและภาค่เอ่กชนท่ำาให�
เกิดีค่วัามื่สนใจกบัค่ำาวัา่ “นวัตักรรมื่” เพู่�อ่ให� เกิดีการเรียนร้�  มีื่การผู้ลิต
และการใช�ปัระโยชน์จากค่วัามื่คิ่ดีใหมื่่ เพู่�อ่ให� เกิดีผู้ลดีีท่างเศูรษฐกิจ
และสงัค่มื่ [1] รัฐบาลในปัระเท่ศูไท่ยก็ไดี� มีื่วัิสยัท่ัศูน์เชิงการพูัฒนา
เศูรษฐกิจขึ้อ่งปัระเท่ศู ค่่อ่ เปัลี�ยนจากผู้ลติสนิค่�า “โภค่ภณัฑ์์” ส้ส่นิค่�าเชิง
“นวัตักรรมื่” นอ่กจากนี �การที่�ไดี�นำานวัตักรรมื่มื่าใช�ในการแก�ปััญหาขึ้อ่ง
อ่งค์่กรปักค่รอ่งสว่ันท่�อ่งถิึ�นนั �นเป็ันการเพิู�มื่ศูกัยภาพูในการตอ่บสนอ่ง
ค่วัามื่ต�อ่งการ และสร�างค่วัามื่ท่�าท่ายเพู่�อ่ท่ำาให�อ่งค์่กรปัระสบค่วัามื่สำาเร็จ
โดียนำาเอ่าวิัธี์การบริหารจดัีการนวัตักรรมื่ท่�อ่งถิึ�น ซึ�งถ่ึอ่ไดี�วั่ามีื่ผู้ลต่อ่
อ่ย่างชัดีเจน เน่�อ่งจากสามื่ารถึสมัื่พูนัธ์์เช่�อ่มื่โยงกับสภาวัะแวัดีล�อ่มื่
ท่างเศูรษฐกิจ สงัค่มื่ และปััญหาภ้มิื่ภาค่ขึ้อ่งชุมื่ชนแต่ละแห่งอ่ย่าง
ชดัีเจน ปัระกอ่บดี�วัยหลาย ๆ ดี�าน อ่าทิ่ ดี�านการศูกึษา ดี�านการเกษตร
ดี�านเศูรฐกิจ ดี�านการท่อ่่งเที่�ยวัและกีฬา เป็ันต�น โดียสรุปั อ่งค์่กรจะมีื่
การปัรับตวััและพูฒันาศูกัยภาพูเพู่�อ่รับม่ื่อ่ในการแก� ปััญหาที่�จะเกิดีขึ้ึ �น
ในชมุื่ชนท่�อ่งถิึ�น โดียให�นิยามื่ค่วัามื่หมื่าย “นัวัติกุรรม่ท้ิองถูิ�นั” วัา่เป็ัน
A good practice for a local government เป็ัน “การริเริ�มื่ ค่ดิีค่�น พูฒันาการ
แก�ไขึ้หร่อ่จดัีการปััญหาตา่ง ๆ ที่�เกิดีขึ้ึ �นในชมุื่ชน” ที่�เน�นการมีื่สว่ันร่วัมื่
ขึ้อ่งปัระชาชนในท่�อ่งถิึ�น และให�ค่วัามื่โปัร่งใสเพู่�อ่ให� เขึ้�าถึึงขึ้�อ่มื่ล้และ

.ขับัเคลืั�อนชุุมีชุน
ด้ีวัยการัสรัา้งสรัรัค์ 

“นวัตกรรมัท้องถิิ่�น” 
สูก่ารัใชุชุ้วิีัตทีุ�ยั�งยืน

 “นัวัติกุรรม่” มีื่บญัญตัิค่วัามื่หมื่ายในพูจนานกุรมื่ราชบณัฑิ์ตยสถึาน พู.ศู.2542 วัา่ “นวัตักรรมื่” เป็ันสิ�งที่�ท่ำาขึ้ึ �นใหมื่ห่ร่อ่แปัลกจาก
เดีิมื่ซึ�งอ่าจจะเป็ันค่วัามื่คิ่ดี วัิธี์การ หร่อ่อ่ปุักรณ์ตา่ง ๆ ที่�มื่นษุย์สร� างขึ้ึ �น หร่อ่การนำาสิ�งใหมื่่ ๆ อ่าจเป็ันแนวัค่วัามื่คิ่ดี หร่อ่สิ�งปัระดิีษฐ์ใหมื่่ ๆ 
ที่�ยงัไมื่่เค่ยมีื่ใช�มื่าก่อ่นหร่อ่เป็ันการพูฒันาดีดัีแปัลงจากขึ้อ่งเดีิมื่ที่�มีื่อ่ย้่แล�วัให�ท่นัสมื่ยัและไดี�ผู้ลดีีมีื่ปัระสิท่ธิ์ภาพูและปัระสิท่ธิ์ผู้ลสง้กวั่าเดีิมื่ 
ท่ั �งยงัช่วัยปัระหยดัีเวัลาและแรงงานไดี�ดี�วัย สรุปัค่่อ่ เป็ันการกระท่ำาหร่อ่สิ�งที่�ท่ำาขึ้ึ �นใหมื่ห่ร่อ่แปัลกจากเดีิมื่ซึ�งอ่าจจะเป็ันค่วัามื่คิ่ดี วัิธี์การ หร่อ่
อ่ปุักรณ์ เป็ันต�น 

เรียบเรียงโดีย ซูึไวบ๊ะ สุัห์ลง
Compiled by Suwaibah Sulong
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กระบวันการท่ำางานขึ้อ่งท่�อ่งถิึ�น [2]. จากการศูกึษาวัิจยัเกี�ยวักบั
เง่�อ่นไขึ้การเกิดีนวัตักรรมื่ขึ้อ่งอ่งค์่กรปักค่รอ่งสว่ันท่�อ่งถิึ�น (อ่ปัท่.) 
ในปัระเท่ศูไท่ย ผู้ลการวัิจยั พูบวัา่ นวัตักรรมื่ อ่ปัท่. จำาแนกไดี�เป็ัน 
3 ปัระเภท่ ค่่อ่ นวััตกรรมื่ดี� านการบริหาร นวััตกรรมื่ที่�เป็ัน
ผู้ลิตภณัฑ์์ และนวัตักรรมื่ดี�านบริการ เง่�อ่นไขึ้ที่�ส่งเสริมื่ให� เกิดี
การสร� างนวัตักรรมื่ท่�อ่งถิึ�น ไดี�แก่ การใช�เท่ค่โนโลยี การมีื่สว่ันร่วัมื่
การสร� างเค่ร่อ่ขึ้า่ย การให�ค่วัามื่ร้�  โค่รงสร� างอ่งค์่กร งบปัระมื่าณ
นโยบายภาค่รัฐ ภาวัะผู้้�นำา และวััฒนธ์รรมื่อ่งค์่กร ท่ั �งนี �การมีื่
สว่ันร่วัมื่และภาวัะผู้้�นำาเป็ันเง่�อ่นไขึ้ที่�พูบมื่ากที่�สดุี ค่ิดีเป็ันร� อ่ยละ
39 และ 24 ขึ้อ่งนวััตกรรมื่ท่ั �งหมื่ดีที่�ท่ำาการศูึกษาตามื่ลำาดีับ
ยกตัวัอ่ย่าง เช่น การสร� างสรรค์่นวััตกรรมื่ปัระเภท่ผู้ลิตภัณฑ์์ 
ค่่อ่ การนำาสิ�งขึ้อ่งที่�มีื่ในท่�อ่งถิึ�นมื่าพูฒันาหร่อ่แปัรร้ปั ให�มีื่ค่ณุค่า่
และสามื่ารถึเก็บรักษาไดี�นานมื่ากขึ้ึ �น ซึ�งเป็ันการเพิู�มื่มื่ล้ค่า่สิ�งขึ้อ่ง
ที่�มีื่อ่ย้ใ่ห�เป็ันที่�ต�อ่งการขึ้อ่งตลาดีมื่จีดุีเดีน่นา่สนใจ เชน่ การแปัรร้ปั
ผู้ลผู้ลติท่างการเกษตร โดียการนำาผู้ลผู้ลติท่างการเกษตรที่�ล�นตลาดี
มื่าแปัรร้ปัเป็ันผู้ลิตภัณฑ์์ท่�อ่งถิึ�น และปัระเภท่ดี�านบริการ ค่่อ่ 
การจดัีท่ำาสิ�งใหมื่่หร่อ่สิ�งใดีสิ�งหนึ�งเพู่�อ่อ่ำานวัยค่วัามื่สะดีวักให�แก่
ผู้้� รับบริการหร่อ่ปัระชาชนในแต่ละท่�อ่งถิึ�นให� ดีีขึ้ึ �น [3]. สำาหรับ
แนวัท่างในการพูฒันานวัตักรรมื่นี �โดียเฉพูาะผู้้�บริหารหร่อ่ผู้้�นำา 
ค่วัรสง่เสริมื่การมีื่สว่ันร่วัมื่ และรับฟังขึ้�อ่เสนอ่แนะขึ้อ่งปัระชาชนใน
ชมุื่ชนท่�อ่งถิึ�น นอ่กจากนั �นผู้้�บริหารหร่อ่ผู้้�นำา ค่วัรมีื่ค่วัามื่สามื่ารถึใน
การเสนอ่แนวัท่างในการสร�างเสริมื่เง่�อ่นไขึ้ที่�นำาไปัส้ก่ารสร� างสรรค์่
นวัตักรรมื่ท่�อ่งถิึ�น 

 ดีงันั �น นวัตักรรมื่ท่�อ่งถิึ�น ไมื่่จำาเป็ันต�อ่งเป็ันเลอ่เลิศูสมื่บ้รณ์ 
ไมื่่จำาเป็ันต�อ่งเป็ันค่วัามื่ค่ิดีแรกขึ้อ่งโลก และไมื่่จำาเป็ันต่อ่การใช�ต�นท่นุ
ที่�สง้ แต่เป็ันเร่�อ่งเกี�ยวักบัการใช�แก� ปััญหาไดี�จริง การเริ�มื่ท่ำาสิ�งใหมื่่ ๆ 
ภายในชมุื่ชนท่�อ่งถิึ�น และใช�ต�นท่นุอ่ยา่งสมื่เหตสุมื่ผู้ล เน�นการมีื่สว่ันร่วัมื่
ขึ้อ่งค่นในชมุื่ชน เกิดีปัระโยชน์แก่ชมุื่ชนที่�เห็นชดัีเป็ันร้ปัธ์รรมื่ สามื่ารถึ
ถ่ึายท่อ่ดีอ่งค์่ค่วัามื่ร้�หร่อ่ขึ้ยายผู้ลให�แก่ชมุื่ชนและอ่งค์่กรอ่่�น ๆ ไดี� และ
ช่วัยให�ค่นในชุมื่ชนท่�อ่งถิึ�นไดี�ตระหนกัถึึงการเรียนร้� อ่ะไรใหมื่่ ๆ ให� มีื่
ท่กัษะเพิู�มื่พูน้มื่ากขึ้ึ �นดี�วัยการขึ้บัเค่ล่�อ่นและเพิู�มื่ศูกัยภาพูการตอ่บสนอ่ง
ค่วัามื่ต�อ่งการดี�วัย “นวัตักรรมื่ท่�อ่งถิึ�น” ส้ป่ัระเท่ศูไท่ยอ่ยา่งยั�งย่น ซึ�งการพูฒันา
ที่�สำาค่ญัปัระการหนึ�งก็ค่่อ่ “การพูฒันาท่รัพูยากรมื่นษุย์” เพู่�อ่ขึ้บัเค่ล่�อ่น
นโยบาย “ปัระเท่ศูไท่ย 4.0” บรรลวุัิสยัท่ศัูน์ “มื่ั�นค่ง มื่ั�งค่ั�ง ยั�งย่น” เพูราะ
ค่นในชุมื่ชนถ่ึอ่เป็ันหนึ�งในปััจจัยการบริหารที่�สำาค่ัญ สามื่ารถึนำาไปั
พูฒันาตอ่่ยอ่ดีให�ชมุื่ชนน่าอ่ย้่และเจริญไดี�อ่ย่างก�าวัหน�าส้ก่ารใช� ชีวัิตที่�
ยั�งย่นตอ่่ไปั

[1] กอ่งท่นุพูฒันานวัตักรรมื่. (2545). รายงานปัระจำาปีั 2545 กอ่งท่นุพูฒันานวัตักรรมื่ 
(Government Pub). กรุงเท่พูฯ:  กระท่รวังวิัท่ยาศูาสตร์ เท่ค่โนโลยีและสิ�งแวัดีล�อ่มื่. 
[2] วีัระศูักดีิ� เค่ร่อ่เท่พู และค่ณะ. (2558). รายงานการสำารวัจค่วัามื่พูึงพูอ่ใจ
ขึ้อ่งปัระชาชนที่�มีื่ต่อ่บริการสาธ์ารณะ การส่งเสริมื่การมีื่ส่วันร่วัมื่ขึ้อ่งปัระชาชน
และค่วัามื่ไวั�วัางใจขึ้อ่งปัระชาชนที่�มีื่ต่อ่อ่งค์่กรปักค่รอ่งส่วันท่�อ่งถิึ�น. ศูน้ย์ส่งเสริมื่
นวัตักรรมื่และธ์รรมื่าภิบาลท่�อ่งถิึ�น. ค่ณะรัฐศูาสตร์ จุฬาลงกรณ์มื่หาวิัท่ยาลยั. 
กรุงเท่พูฯ: โรงพิูมื่พ์ูแหง่จฬุาลงกรณ์. 
[3]ภาวิัณี ลกัขึ้ษร และค่ณะ (2562). เง่�อ่นไขึ้การการเกิดีนวัตักรรมื่ขึ้อ่งอ่งค์่กรปักค่รอ่ง
ส่วันท่�อ่งถิึ�นในปัระเท่ศูไท่ย. วัารสารรัฐศูาสตร์และรัฐปัระศูาสนศูาสตร์ ปีัที่� 10
ฉบบัที่� 2 (กรกฎาค่มื่-ธ์ันวัาค่มื่ 2562): 109-126. นวัตักรรมื่ท่�อ่งถิึ�นไท่ยที่�บิดีผู้นั
ผิู้ดีเพีู �ยน. บท่ค่วัามื่พิูเศูษ / ที่มื่งานหญ� าแห� งปัากค่อ่ก(ท่� อ่งถิึ�น). สยามื่รัฐ. 
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Driving communities
through creativity, 
Local innovation towards
sustainable living
 A definition of a word “Innovation” according to Royal 
Institute Dictionary 1999 was that “innovation” is something newly
emerged or differ from its original, which might be an idea, 
method, or various devices created by humans or introduction
of new things be it new ideas or inventions that had never 
been existed before and/or a development and modification of 
existing things to be modern with higher efficiency and 
effectiveness and to help save time and labor. In conclusion, it is 
an action or something, of which is newly emerged, or different 
from the original that might be an idea, method, or device, etc. 
 An environment change nowadays affects local 
administrations to adapt in response in many areas including 
politics, economy, social and technology that also affects 
administration both public and private sectors, leading to 
paying much attention to a word “innovation” for creating 
knowledge of production and a use of a new source on idea 
for the good outcomes economically and socially [1].  
 The government of Thailand had a vision for developing
the country’s economy, which was to change from producing 

“commodity” products to “innovative” products. In 
addition, the use of innovation in solving problems of 
administrative organizations at the local level would 
increases the potential to respond to needs creating 
challenges to make the organization successful by 
adopting local innovation management methods which 
could be considered to have a clear effect and clearly 
linked to the economic, social, and regional problems 
in each community.  
 It consists of many areas such as education, 
agriculture, economics, tourism and sports, etc. In summary,
the organization would adapt and develop its potential 
to cope with solving problems might it arise in local 
communities. “Local innovation” could be described as 
a good practice for local government as it was “initiating, 
inventing, developing solutions to or managing various 
problems that occur in the community” emphasizing 
the participation of local people providing transparency 
to access information and local work processes [2]. 
 A study on the conditions for innovation of Local 
Administrative Organizations in Thailand was found that 
Local administrative organization innovation could be 
classified into 3 types: administrative innovation, Product 
innovation, and service innovation. The conditions that 
promote the creation of local innovations include a use 
of technology, participation networking gives knowledge 
organizational structure, budget, government policy, 
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leadership, and organizational culture, with participation
and leadership being the most common conditions 
accounted for 39 and 24 percent of all innovations 
respectively. For example, product innovation was the 
development or processing of locally available things 
to be more valuable and longer preserved. An increase 
of the value of existing items to be in more demand in 
the markets and had interesting features, for instance, 
agricultural product processing by having over supplied
agricultural products to be processed into local products.
For service innovation was to create a new thing or a new 
item to facilitate for better convenience to customers or 
people in each locality. [3]. Guidelines for the development 
of innovations, especially for those executives or leaders, 
were to promote participation and listening to suggestions
and recommendations by people of each locality. 
Besides, executives or leaders should have the ability 
to propose ways to foster conditions that would lead to 
local innovation.  

 local innovation thus did not have to be perfect nor to be the first-world idea and not necessary to use high cost, but 
it was about having it to solve real problems, starting new things within local community with reasonable costs emphasizing 
on participation of people in the community which was clear and tangible benefits to the community. Knowledge could be 
transferred or extended to other communities and organizations and help people in local communities become aware of learning 
new things and increase their skills by driving and increasing the potential to respond to needs as well. “Local innovation” to 
Thailand in a sustainable way, one of the important developments was “Human resource development” to drive the “Thailand 
4.0” policy to achieve the vision of “stable, prosperous, sustainable” due to people in the community were considered as 
one of the important management factors that could be further developed to make community livable and progress towards 
sustainable living.



 ดี�วัยกลิ�นหอ่มื่ขึ้อ่งดีอ่กลำาไยที่�เป็ันเอ่กลกัษณ์และ
รสชาติที่�หวัานกวั่านำ �าผู้ึ �งจากดีอ่กชนิดีอ่่�นปัระกอ่บกบัสาร
และวัติามิื่นที่�มีื่ปัระโยชน์ตอ่่ร่างกายมื่ากมื่าย จงึเป็ันเหตผุู้ล
ที่�วั่า ท่ำาไมื่นำ �าผู้ึ �งดีอ่กลำาไยจึงเป็ันที่�นิยมื่สำาหรับค่นชอ่บ
ท่านนำ �าผู้ึ �งนั�นเอ่ง โดียท่ั�วัไปันำ �าหวัานที่�ปัล่อ่ยอ่อ่กมื่าจาก
ตอ่่มื่นำ �าหวัานขึ้อ่งพู่ชแตล่ะชนิดี จะมีื่กลิ�น รส ส ีที่�แตกตา่งกนั
อ่อ่กไปั และอ่งค์่ปัระกอ่บโค่รงสร� างขึ้อ่งนำ �าตาลก็อ่าจแตก
ต่างกันไปั จึงท่ำาให�นำ �าหวัานที่�ไดี� มีื่เอ่กลักษณ์เฉพูาะตัวั 
เช่นเดีียวักับนำ �าผู้ึ �งดีอ่กลำาไย ซึ�งเป็ันนำ �าผู้ึ �งที่�ไดี� จากเกสร
ดีอ่กลำาไย โดียลกัษณะขึ้อ่งนำ �าผู้ึ �งจะมีื่สเีขึ้�มื่ รสชาตหิวัานกวัา่
นำ �าผู้ึ �งจากดีอ่กชนิดีอ่่�น ที่�สำาค่ญัค่่อ่มีื่กลิ�นหอ่มื่ขึ้อ่งดีอ่กลำาไย
ที่�เป็ันเอ่กลกัษณ์เฉพูาะตวัั
 จุดีเดี่นขึ้อ่งนำ �าผู้ึ �งดีอ่กลำาไยที่�แตกต่างจากนำ �าผู้ึ �ง
ดีอ่กไมื่�ชนิดีอ่่�น ค่่อ่ นำ �าผู้ึ �งดีอ่กลำาไยจะพูบสารไบโอ่ฟลาโวันอ่ยด์ี
มื่ากกวัา่นำ �าผู้ึ �งที่�ไดี�จากดีอ่กไมื่�ชนิดีอ่่�น ซึ�งสารไบโอ่ฟลาโวันอ่ยดี
ที่�วั่านี � ปัระกอ่บดี�วัยสารเค่อ่ร์ซิติน (Quercetin), ไค่รซิน 
(Chrysin), ไอ่เซอ่ฮามื่เนติน (Isorhamnetin),  ไมื่ไรซ์ทิ่น 
(Myricetin), สารคี่มื่ปัเฟอ่รอ่ล (Kaempferol) และลที้่โอ่ลนิ
(Luteolin)  ซึ�งสารเหล่านี �มีื่ปัระโยชน์ต่อ่ร่างกาย เช่น 
ลดีค่วัามื่เสี�ยงต่อ่การเป็ันโรค่ที่�เกี�ยวักับการหายใจ ไดี�แก่ 
หอ่บห่ดี หลอ่ดีลมื่อ่ักเสบ ลดีระดีับค่อ่เลสเตอ่รอ่ล 
ต� านอ่นุมื่้ลอิ่สระ ช่วัยชะลอ่วััย ปั�อ่งกันการเกิดีริ �วัรอ่ย
แหง่วัยั ลดีปัริมื่าณกลโ้ค่สในเลอ่่ดีท่ำาให�นำ �าหนกัลดีลง ซึ�งเป็ัน
ปัระโยชน์มื่ากสำาหรับค่นที่�มีื่นำ �าหนกัมื่าก หร่อ่ค่นที่�ต�อ่งการ
ลดีค่วัามื่อ่� วัน นอ่กจากนี �ยังมีื่วัิตามิื่นและแร่ธ์าตุต่างๆ 
ที่�ชว่ัยบำารุงร่างกาย เชน่ วัิตามิื่นบี 1 วัิตามิื่นบี 3 วัิตามิื่นบี 5
วัิตามิื่นบี 6 วัิตามิื่นซี แค่ลเซียมื่ และธ์าตุเหล็กซึ�งเป็ัน
อ่งค์่ปัระกอ่บขึ้อ่งฮีโมื่โกลบิน ช่วัยเพิู�มื่เมื่็ดีเล่อ่ดีแดีง และ
แก� ค่วัามื่ดีันโลหิตส้ง นำ �าผู้ึ �งจากเกสรดีอ่กลำาไยยังช่วัย
บำารุงเลอ่่ดี และบำารุงสมื่อ่ง ชว่ัยให�ค่วัามื่จำาดีีขึ้ึ �น และยงัชว่ัย
ให�นอ่นหลบังา่ยอี่กดี�วัย

ผลิิตภััณฑ์์นำาผ้�งด้อกลิำาไย์
ท่�ได้้รับการรับรองมาตรฐานฮาลิาลิ
 เราร้� จกัสรรพูค่ณุหร่อ่ปัระโยชน์ขึ้อ่งนำ �าผู้ึ �งที่�กลา่วัมื่าแล�วั แตน่ำ �าผู้ึ �ง
ยี�ห�อ่ไหนบ�างล่ะที่�ไดี� รับการรับรอ่งฮาลาล? ขึ้อ่อ่นุญาตหยิบยกตัวัอ่ย่าง 
ผู้ลิตภณัฑ์์ขึ้อ่ง ฟาร์มื่ผู้ึ �งพูฒันกิจ เป็ันบริษัท่ที่�ไดี� รับการรับรอ่งมื่าตรฐาน
ฮาลาลแล�วั ซึ�งวันันี �ท่างเจ�าขึ้อ่งฟาร์มื่ผู้ึ �งพูฒันกิจ ค่ณุบญัชา นที่คี่รีกาญจน์
ไดี� พู้ดีถึึง “นัำ �าผึ่ �งดอกุลำาไยคัดพิเศษ” เป็ันนำ �าผู้ึ �งที่�ค่ัดีสรรจากนำ �าผู้ึ �ง
ดีอ่กลำาไย 100% โดียการเลี �ยงผู้ึ �งแบบซ�อ่นรัง 2-3 ชั �นขึ้ึ �นไปั เพู่�อ่ให�นำ �าผู้ึ �งไดี�
ระเหยค่วัามื่ช่ �นตามื่ธ์รรมื่ชาติจากการกระพู่อ่ปีักขึ้อ่งผู้ึ �ง โดียไมื่่ผู้่าน 
กระบวันการระเหยค่วัามื่ช่ �น และเก็บผู้ลผู้ลติเพีูยง 1 ค่รั �งตอ่่ปีั ในฤดีด้ีอ่กไมื่�
บานเท่่านั �น ท่ำาให�นำ �าผู้ึ �งดีอ่กลำาไยค่ดัีพิูเศูษมีื่ค่วัามื่หอ่มื่ หวัาน กลมื่กลอ่่มื่ 
และมีื่ค่ณุค่า่ท่างสารอ่าหารมื่ากกวัา่นำ �าผู้ึ �งท่ั�วัไปั นบัไดี�วัา่ท่กุขึ้ั �นตอ่น ตั �งแต่
การเลี �ยงผู้ึ �ง การค่ดัีสรรนำ �าผู้ึ �ง ตลอ่ดีจนถึึงการผู้ลิต ท่างฟาร์มื่ผู้ึ �งพูฒันกิจ 
เขึ้าพูิถีึพิูถึนัและใสใ่จรายละเอี่ยดีท่กุขึ้ั �นตอ่นจริงๆ และที่�ผู้า่นมื่า สำานกังาน
ค่ณะกรรมื่การอ่ิสลามื่ปัระจำาจงัหวัดัีเชียงใหมื่่ไดี�อ่อ่กตรวัจเพู่�อ่ขึ้อ่รับรอ่ง
ฮาลาล พูร� อ่มื่ดี�วัยศู้นย์วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล จุฬาลงกรณ์มื่หาวัิท่ยาลัย 
สำานักงานเชียงใหมื่่ โดียมีื่เจ� าหน� าที่�บริการวัิท่ยาศูาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มื่หาวัิท่ยาลยั สำานกังานเชียงใหมื่่ เขึ้�าร่วัมื่การอ่อ่กตรวัจเพู่�อ่ขึ้อ่การรับรอ่ง
ฮาลาลให�กบัผู้ลติภณัฑ์์ขึ้อ่งฟาร์มื่ผู้ึ �งในจงัหวัดัีเชียงใหมื่เ่ป็ันจำานวันมื่าก  และ
สดุีท่�ายนี �อ่ยากฝุ่ากผู้้�ที่�ชอ่บรับปัระท่านนำ �าผู้ึ �ง อ่ยา่ลม่ื่เลอ่่กซ่ �อ่นำ �าผู้ึ �งแท่� 100 % 
เพู่�อ่ให�ไดี� รับค่ณุค่่าและปัระโยชน์สง้สดุี ค่วัรท่านนำ �าผู้ึ �งในปัริมื่าณที่�เหมื่าะ
สมื่กบัร่างกายขึ้อ่งตวััเอ่ง เพูราะถึ�าหากเล่อ่กท่านในปัริมื่าณที่�มื่ากไปัอ่าจ
นำามื่าซึ�งโรค่ตา่งๆ ไดี� 
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Longan Flower Honey 
 With the unique aroma of longan flowers and a sweeter taste than honey from other types of flowers, 
combined with many substances and vitamins beneficial to the body, it is hence longan flower honey is 
so popular for honeyholics. The sweetness released from the nectar of different plants will have distinct 
smells, tastes, colors, and the structural composition of sugars might also vary, giving each honey its 
unique characteristics, just like longan honey. This type of honey is derived from the longan flower’s 
pollen. The honey has a dark color and a sweeter taste than other flower honeys. Importantly, it 
carries the distinctive aroma of the longan flower. 
 The outstanding characteristic of longan flower honey from other flower honeys is that longan 
flower honey contains more bioflavonoids. These bioflavonoids consist of substances like Quercetin, 
Chrysin, Isorhamnetin, Myricetin, Kaempferol, and Luteolin. These substances offer numerous health 
benefits, such as reducing the risk of respiratory diseases like asthma and bronchitis, lowering cholesterol 
levels, acting as antioxidants, slowing aging, reducing blood glucose levels which beneficial for those who are 
overweight or wish to lose weight. Additionally, it contains various vitamins and minerals that nourish the body, including 
vitamin B1, B3, B5, B6, C, calcium, and iron, which are components of hemoglobin and help increase red blood cells, regulate 
blood pressure, nourish the blood, enhance brain function, improve memory, and aid in sleep.

Longan flower honey of certified 
halal standards 
 We already knew the properties and benefits of honey as 
mentioned earlier, but which brands of honey are Halal certified? 
Let us take Pattanakit Bee Farm as an example. This company has 
received Halal certification. Today, the owner of Patthanakit Bee Farm, 
Mr. Bancha Nateekirikan, mentioned about “Specially selection of 
longan flower honey”, a honey sourced 100% from longan flowers by 
raising bees in 2 to 3 multi- layered nests to allow honey to naturally 
evaporate moisture from the flapping of the bees’ wings without going 
through the moisture evaporation process. The harvest is done only 
once a year during the longan flower blooming season. This special 
selected longan honey is aromatic, sweeter, more rounded in flavor, 
and has higher nutritional value than regular honey. Every step, from 
beekeeping, honey selection, to production, Pattanakit Bee Farm is 
meticulous and pays attention to every detail. Chiang Mai Provincial 
Islamic Committee Office in cooperation with the Halal Science Center 
Chulalongkorn University Chiang Mai Office and Chulalongkorn’s halal 
scientific service personnel had inspected many bee farm products 
in Chiang Mai prior to their requests for Halal certification.  
 Lastly, for those who love to consume honey, do not 
forget to choose 100% pure honey to get the maximum benefits. It is 
recommended to consume honey in appropriate quantities according 
to your body because consuming in excess can lead to various 
diseases. 
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“การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์แลิะมาตรฐานฮาลิาลิสำำาหรับ
ผ้�ประกอบการชายแดนใต�: กลิยุทธ์์การเข้�าสำ้�ตลิาดโลิก”

 อ่าหารฮาลาล (Halal Food) เป็ันเร่�อ่งที่�ไดี� รับค่วัามื่สนใจ
อ่ยา่งมื่ากจากสงัค่มื่ไท่ย มิื่ใช ่เพีูยงแตช่าวัไท่ยมื่สุลมิื่ที่�จำาเป็ันต�อ่ง
บริโภค่อ่าหารฮาลาลเท่่านั �น แต่ผู้้�ปัระกอ่บการซึ�งต�อ่งการผู้ลิต
อ่าหารฮาลาลจำาหน่ายแก่ผู้้�บริโภค่มื่สุลิมื่ในปัระเท่ศูหร่อ่ผู้ลิตเพู่�อ่
การส่งอ่อ่กในตลาดีโลกมื่สุลิมื่ก็จำาเป็ันต�อ่งให�ค่วัามื่สนใจอ่ย่าง
จริงจงั และดีำาเนินกระบวันการผู้ลิตอ่าหารฮาลาลให�ถึก้ต�อ่งตามื่
บัญญัติศูาสนาอ่ิสลามื่ จากรายงานขึ้อ่ง EXIM BANK พูบวั่า 
มื่ล้ค่า่อ่าหารฮาลาลท่ั�วัโลกมีื่สดัีสว่ันปัระมื่าณ 17% ขึ้อ่งค่า่ใช�จา่ย
ดี�านอ่าหารและเค่ร่�อ่งด่ี�มื่ท่ั�วัโลก ปัระเท่ศูผู้้�สง่อ่อ่กหลกัขึ้อ่งอ่าหาร
ฮาลาล ไดี�แก่ สหรัฐฯ เนเธ์อ่แลนด์ี เยอ่รมื่ัน จีน และฝุ่รั�งเศูส 
โดียในอ่าเซียนจะมีื่แค่่ปัระเท่ศูไท่ยที่�สง่อ่อ่กติดีอ่นัดีบัโลก (อ่ย้่ใน
อ่นัดีบัที่� 11 มีื่สว่ันแบง่ในตลาดีโลก 2.44%) จะเหน็วัา่ในปัระเท่ศู
ที่�กลา่วัมื่านั �นไมื่ใ่ชป่ัระเท่ศูที่�นบัถ่ึอ่ศูาสนาอิ่สลามื่เป็ันศูาสนาหลกั 
ปัระเท่ศูไท่ยจงึมีื่ศูกัยภาพูในการพูฒันาอ่ตุสาหกรรมื่ฮาลาลท่ั �งดี�าน
สนิค่�าและบริการ[1] 
 การเปัลี�ยนแปัลงสำาค่ญัที่�น่าสนใจดีงักล่าวัชี �ให� เห็นถึึง
การเตรียมื่ค่วัามื่พูร� อ่มื่ขึ้อ่งรัฐบาล ในการส่งเสริมื่อุ่ตสาหกรรมื่
อ่าหารฮาลาลในพู่ �นที่�ภาค่ใต�ขึ้อ่งปัระเท่ศูไท่ย โดียสำานักงาน
เศูรษฐกิจอุ่ตสาหกรรมื่ (สศูอ่.) ไดี� ชี �แจงถึึงศูักยภาพูขึ้อ่งพู่ �นที่�
ระเบียงเศูรษฐกิจภาค่ใต�  (Southern Economic Corridor หร่อ่ 
SEC) ในการเป็ันศู้นย์กลางอ่าหารฮาลาล โดียมีื่เหตุผู้ลมื่าจาก

ปัระชาชนในพู่ �นที่�เป็ันสว่ันใหญ่เป็ันชาวัมื่สุลมิื่ และมีื่อ่าณาเขึ้ตติดีกบั
ปัระเท่ศูมื่าเลเซีย ที่�มีื่ตลาดีรอ่งรับท่ั �งในพู่ �นที่�และการส่งอ่อ่กไปัยัง
กลุม่ื่ปัระเท่ศูตะวันัอ่อ่กกลางที่�มีื่ศูาสนาอิ่สลามื่เป็ันศูาสนาปัระจำาชาต ิ
ที่�ปัระชุมื่ค่ณะรัฐมื่นตรีตระหนักถึึงค่วัามื่สำาค่ัญขึ้อ่งอ่าหารฮาลาล
ในเชิงเศูรษฐกิจ ที่�สามื่ารถึส่งอ่อ่กไปัยังพู่ �นที่�ที่�มีื่ชาวัมืุ่สลิมื่ส้ง เช่น 
แอ่ฟริกา ตะวันัอ่อ่กกลาง จงึปัระสงค์่จะยกระดีบังานดีงักลา่วัให� เป็ัน 
“กรมื่ฮาลาล” ภายใต�สงักดัีกระท่รวังอ่ตุสาหกรรมื่ ซึ�งจะเป็ันการเตรียมื่
ค่วัามื่พูร�อ่มื่ในการดีำาเนินโค่รงการตอ่่ไปัอ่ยา่งเตม็ื่ที่� [2] 

 การพูฒันาผู้ลิตภณัฑ์์เป็ันเค่ร่�อ่งม่ื่อ่ที่�สำาค่ญัที่�ช่วัยให�ผู้้�ผู้ลิต
สามื่ารถึตอ่บสนอ่งต่อ่ค่วัามื่ต�อ่งการขึ้อ่งตลาดีไดี� โดียใช�กลยทุ่ธ์์และ
เท่ค่โนโลยีที่�เหมื่าะสมื่เพู่�อ่สร� างผู้ลติภณัฑ์์ที่�มีื่ค่ณุภาพูและเป็ันไปัตามื่
มื่าตรฐานฮาลาลและค่วัามื่ต�อ่งการขึ้อ่งล้กค่� าในท่�อ่งตลาดีในเชิง
พูาณิชย์ท่ำาไดี�ผู้า่นการปัรับปัรุงสต้รอ่าหารหร่อ่การอ่อ่กแบบบรรจภุณัฑ์์
เพู่�อ่ให�ตรงตามื่ค่วัามื่ต�อ่งการและค่วัามื่พูงึพูอ่ใจขึ้อ่งลก้ค่�าไดี�มื่ากที่�สดุี [3] 
 ดีงันั �นศูน้ย์วัิท่ยาศูาสตร์ฮาลาล จุฬาลงกรณ์มื่หาวัิท่ยาลยั
สำานกังานปััตตานี ไดี�มีื่โค่รงการพูฒันาผู้ลติภณัฑ์์และมื่าตรฐานฮาลาล
ที่�มืุ่่งเน�นในดี�านการพูฒันาผู้ลิตภณัฑ์์และมื่าตรฐานฮาลาลเป็ันการ
สนบัสนนุที่�สำาค่ญัสำาหรับธ์ุรกิจในพู่ �นที่�ชายแดีนใต� เพู่�อ่สนบัสนนุและ
การให�ค่วัามื่ชว่ัยเหลอ่่ในดี�านตา่งๆ ที่�เกี�ยวัขึ้�อ่งกบัการพูฒันาผู้ลติภณัฑ์์
และมื่าตรฐานฮาลาล จะชว่ัยเสริมื่สร� างค่วัามื่เขึ้�มื่แขึ้็งและค่วัามื่ยั�งย่น
ให�กบัธ์ุรกิจในพู่ �นที่�ชายแดีนใต�ในการเขึ้�าส้ต่ลาดีโลกอ่ย่างมื่ั�นค่งและ
ยั�งย่นตอ่่ไปั
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 Halal food is of high attention in Thai society. 
It was not only for Thai Muslims who were obliged to 
consume halal food but also for entrepreneurs who 
wanted to produce halal food for Muslim consumers in the 
country and as well to export to Muslim markets globally. 
They needed thus to pay serious attention and carried 
out halal food production process in accordance with 
Islamic provisions. According to EXIM BANK’s report, it 
was found that the global value of halal food accounted 
for approximately 17% of global food and beverage 
expenditures. The main exporting countries of halal foods 
were the United States, Netherlands, Germany, China, 
and France. In ASEAN, only Thailand was the world’s top 
exporter. (Ranked 11th with world market share of 2.44%). 
It could be seen that all countries mentioned earlier 
were not Muslim countries including Thailand. Thailand 
therefore had a high potential to develop Halal industry of 
both products and services [1]. 
 A crucial reason for the government to promote 
Halal Food industry in the Southern Region was due 
to majority of people in the Region were Muslims and 
bordering with Malaysia which was pointed out by The 
Office of Industrial Economics (OIE) who explained the 
potential of the Southern Economic Corridor (SEC) that the 
area was suitable to be halal food centre as there were 
markets both domestically and for export to the Middle 
East of Muslim countries.  The Cabinet meeting recognized 
the importance of Halal food for national economy and as 
well could export to areas and countries of high Muslim 

populations including Africa and the Middle East, etc. 
The government had thus a policy to upgrade halal industry in 
the country by establishing a halal department under Ministry of 
Industry.  A development of halal products and halal standards 
was hence a good start of well prepared for the policy. [2].  
 Product development was an important tool to help 
manufacturers respond to market demands by applying
 appropriate strategies and technology to create quality 
products with standards met and to meet customer needs in 
commercial markets that could be achieved through improving 
food recipes or packaging design to meet customers’ needs 
and satisfaction at the utmost [3].  
 The Halal Science Center Chulalongkorn University, 
Pattani Office thus had set up a project of development of 
halal products and halal standards which was considered as 
a key project for businesses in the southern border region in 
providing full support and assistance in various areas relating 
to halal product development and Halal standards that would 
help strengthen and sustain businesses in the southern border 
area ready for the global market in a stable and sustainable 
manner. 
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